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  :مقدمه
روزه مطالعات مختلـف نـشان داده اسـت كـه ام ـ          

ز داروهـاي گيـاهي   خانم هـا تمايـل زيـادي بـه اسـتفاده ا       
 بـه طـور مكـرر بـراي درمـان مـشكلات             دارند و معمـولاً   

 وز،ـــ ـم منوپ لايمختلف مثل اضطراب، ديسمنوره، رفع ع     
  اختلالات قاعدگي، اختلالات خلق و پيشگيري از پوكي

  
گياهـان  از  استخوان، بـدون توجـه بـه عـوارض احتمـالي            

 كــه از جملــه  در حــالي.)1( ده مــي كننــددارويــي اســتفا
 اهي در ـــ ـ گي لي كه بايستي هنگام مصرف داروهاي     مساي

  . ي و تراتوژني آنهاستنظر گرفت اثرات سقط زاي
  ني كه بر اساس باورهــاي سنتــي مردماز گياها

  :چكيده
 مطالعات مختلف نشان داده اند كه خانم ها بدون توجه به تاثيرات سقط آور و ناهنجاري زايي                  :زمينه و هدف  

كـه داراي  ز جمله ايـن گياهـان     ا .مي پردازند در دوران حاملگي    بيشتر گياهان دارويي به استفاده از اين گياهان         
اثر سقط زايي  به حال تا  كهاست) Stachys lavandulifolia(چاي كوهي خواص متعدد درماني مثل اضطراب 

 لذا اين مطالعه با هدف بررسي تاثير عصاره چاي كـوهي در غلظـت هـاي مختلـف در                    . نشده است  آن بررسي 
  .ايجاد سقط در موش هاي سوري انجام شد

موش سوري بالغ ماده پس از جفت گيري و مشاهده پلاك واژنـي، بـه          سر   36 در اين مطالعه،   :بررسيروش  
 7دو گروه به عنوان كنترل و چهار گروه به عنوان مورد كه از روز               . صورت تصادفي به شش گروه تقسيم شدند      

بـر كيلـوگرم   ميلي گرم  200و  150 ،100 ،50 روز عصاره چاي كوهي با غلظت هاي 6 حاملگي به مدت 12تا 
ن انجام و تعداد جنـين هـاي جـذب           حاملگي عمل سزاري   16در روز   . به صورت داخل صفاقي دريافت كردند     

تجزيه و تحليل داده ها با تست آمـاري كروسـكال والـيس و             . شمارش و به عنوان سقط در نظر گرفته شد         شده
  .آزمون تعقيبي دان صورت گرفت

 بـه ترتيـب   mg/kg  200و  150 ،100 ،50شـده در غلظـت هـاي    ميانگين نسبت جنين هاي سـقط   :يافته ها
 بود و در دو گروه كنترل جنـين سـقط شـده             353/0±172/0  و 391/0±583/0 ،151/0±263/0،  108/0±136/0

  ).P>05/0( وابسته به دوز است  گياه اثرات سقط زاييبر اساس آزمون كروسكال واليس. مشاهده نشد
و لازم است مـصرف ايـن گيـاه در           هي داراي خواص سقط آور مي باشد      عصاره گياه چاي كو    :نتيجه گيري 

   .ري با احتياط صورت گيردادوران بارد
  

و .سقط، چاي كوهي، موش سوري:اژه هاي كليدي
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اســتان چهارمحــال و بختيــاري داراي خــواص متعــدد     
  درمـــاني مـــي باشـــد گيـــاه لولوپـــشمي يـــا اوليلـــه      

) Stachys lavandulifolia ( نـام هـاي ديگـر    . مي باشـد
). 3،2( است Poulkو  گياه چاي كوهي، گل ارغواناين 

مـي باشـد و   ) نعنائيـان  (Laminaceaاين گياه از خـانواده    
  گياهي است علفي، پايـا بـا بوتـه هـاي كوتـاه بـه ارتفـاع                

.  سانتيمتر و ساقه هاي آن كركدار و خزي اسـت          60-20
ــضوي، در  ــاي بي ــرگ ه ــاي  ب ــا رگــه ه ــه دار، ب از، دندان

 ميلي متـر و منتهـي بـه دمبـرگ           20-60برجسته به بلندي    
گل هاي معطر آن به رنگ صـورتي ارغـواني          . دراز دارد 

و سفيد مايل بـه زرد اسـت و بـه صـورت فـشرده و پـشم                
 .گونه در قسمت انتهايي ساقه مي باشد

ــت     ــه داراي فعالي ــاه ك ــن گي ــال اي ــات فع تركيب
ــستند   ــوژيكي ه ــد و   بيول ــد، تريپنوئي ــل اتانوئي ــامل فني ش

از جملـه تركيبـات ديگـر گيـاه         ). 3( فلاونوئيد مي باشـد   
ــا%)20(ميرســن  ــن -، آلف ــي ن ــا%)18( پ ــورولن -، گام  م

  ). 4( مي باشد %)7(، اگنول %)2/13(
عصاره بخـش هـوايي ايـن گيـاه در طـب سـنتي              
ايران در درمان عفونت، آسم و بيماري هـاي التهـابي بـه             

اين گياه مقوي   ). 2( يسم استفاده مي شود   خصوص رومات 
تومورهاي ژنيتـال و    ) 5،6(و در اضطراب    ) 4(معده است   

و اثــرات ضــد ) 7( بــوده زخــم هــاي كانــسرها نيــز مــوثر
 نيـز   اسـترپتوكوك سـانگوئيس   ميكروبي اين گيـاه عليـه       

  ). 8( شناخته شده است
علي رغم خواص قاعده آور و سقط زايي كـه          

م دارد تاكنون اثرات سقط زايـي       اين گياه در باور عمو    
آن به شكل علمي بررسي نشده است، لذا ايـن مطالعـه            

چـاي  با هدف تعيين اثرات سـقط زايـي عـصاره گيـاه             
  . در موش هاي سوري انجام شده استكوهي

  

  :روش بررسي
چــــاي  اه  ـاين مطالعه اندام هوايي گي      در : تهيه عصاره  -

 از شــهر هفــشجانكــوهي توســط پژوهــشگر از اطــراف  
تياري جمع آوري گرديـد و      توابع استان چهارمحال و بخ    

ــس از تاي ــز     پ ــناس مرك ــاه ش ــصص گي ــط متخ ــد توس ي
تحقيقات گياهان دارويي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد      

بعـد از گذرانـدن مراحـل       . بـاريوم شـد     هر 204با شماره   
 درجـه سـانتي گـراد،    37خشك شدن در سايه در دمـاي      
درجـه بـه كمـك      15-20به روش خيساندن در حـرارت       

  .  عصاره گيري انجام شد درصد75اتانول 
 75 سـي سـي اتـانول        500 جهت عـصاره گيـري    

 گرم پودر گياه ريخته شد تـا حـدي          100 بر روي    درصد
در ايـن زمـان گيـاه هـر چنـد           . كه روي پودر را بپوشـاند     

 دقيقـه، روي شـيكر قـرار    30تـا  15ساعت يكبار و هر بار     
 سـاعت بعـد     48.  خارج شـود   داده شد تا مواد موثره بهتر     

 و ايـن     از قاعده صـافي واتمـن محلـول صـاف            با استفاده 
 بـه دسـتگاه     دو مرتبه تكرار شد و مجموعه حاصـل       عمل  

منتقـل و بـه ميـزان يـك سـوم           ) روتاري( تقطير در خلاء  
الكـل مـورد اسـتفاده در ايـن         .  گرديـد  اوليه تغليظ مقدار  

. ير اسـت  روش تبخير شده و لذا بر نتايج آزمايش بي تـاث          
 درجـه سـانتي    40در حـرارت    ل  در نهايت عـصاره حاص ـ    

ميزان عصاره حاصل از    ). 11،10،9 (گرديدگراد خشك   
  . گرم بود7اين روش در كل 

 سـر   36، تعـداد     در اين تحقيق تجربـي     : روش مداخله  -
 هفتـه و محـدوده وزنـي        8-12 بـا سـن      موش ماده سوري  

خانـه   گرم بعد از دو هفته تطـابق بـا محـيط حيوان            40-35
ــوم پز  ــشگاه عل ــي   دان ــرايط طبيع ــهركرد در ش ــكي ش ش

 6 گــروه 6، بــه طــور تــصادفي در )تــاريكي و روشــنايي(
 2:1هاي مورد مطالعـه بـا نـسبت      موش. تايي قرار گرفتند  

در يك قفس قـرار داده      ) دو موش ماده و يك موش نر      (
زمان مشاهده پـلاك واژنـي بـه عنـوان روز يـك             . شدند

  آبـستني  12 تـا  7 از روز ). 7( حاملگي در نظر گرفته شـد     
 200و 150، 100، 50، عــصاره هــا بــا غلظــت هــاي )12(

 ، بـــه روش   )6،5( ميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن موش      
لازم . ندهـا تزريـق شـد     گروه از موش4داخل صفاقي به  

به ذكر است كه در اين پژوهش از آب مقطر استريل بـه             
رل بـه   دو گـروه كنت ـ   . عنوان حـلال عـصاره اسـتفاده شـد        

  و تزريق داخل صفاقي ) گروه اول( شكل بدون مداخله
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به منظور حـذف عوامـل مداخلـه        ) گروه دوم ( آب مقطر 

  ). 14،13( گر در نظر گرفته شدند
   روز  21هـا    با توجه بـه اينكـه دوره حـاملگي مـوش          

حاملگي با رعايت اصول اخلاقـي و در         16 مي باشد، در روز   
. سـزارين صـورت گرفـت     شرايط بيهوشي كامل با اتر، عمل       

هـا خـارج و تعـداد        ي دانـه تـسبيحي مـوش      ـــلوله هاي رحم  
ده در اين لولـه هـا كـه معـرف تعـداد            ــــهاي جذب ش   جنين
اطلاعـات  ). 12( هـاي سـقط شـده بـود، شـمارش شـد            جنين

ــا اســتفاده از  و INSTAT حاصــله بــه كمــك نــرم افــزار  ب
ــيس و    ــكال وال ــاري كروس ــاي آم ــون ه ــي آزم دان تعقيب

 .زيه و تحليل شدـــتج

  

  :يافته ها
ــــده  ط ش ــــ ـسقاي  ـــجنين ه ميانگين نسبت   

ــه mg/kg  200و  150 ،100 ،50غلظــت هــاي  در  ب
 583/0±391/٠ ،263/0±151/0 ،136/0±108/0 ترتيــب

هاي مداخله   به طور كلي در گروه    . بود 353/0±172/0 و
شده بود و در حالي     ) جذب(ها سقط    د جنين ـــ درص 20

. و گروه كنترل جنين سقط شـده مـشاهده نـشد          كه، در د  
با استفاده از آزمون كروسكال واليس مشخص شد كه از          

دريافـت  مختلـف   نظر پيامد سقط زايي بـين گـروه هـاي           
كننده عصاره اختلاف آماري معنـي داري وجـود دارد و       
تزريــق عــصاره گيــاه مــورد نظــر باعــث ايجــاد ســقط در 

  ).>05/0P(حيوان شده است 
نگين نـسبت سـقط بـين گـروه هـاي           اختلاف ميا 

تحليـل   دان تجزيـه و   تعقيبي  مختلف با استفاده از آزمون      
اختلاف ميانگين نسبت سقط در     و نتايج نشان داد كه      شد  

 ميلـي   150روه  ــــ ـ ميلي گرم در مقايـسه بـا گ        100گروه  
 50ايـن اخـتلاف در گـروه         .)>05/0P( گرم معني دار بود   

ــا گــروه   ـــ ميل150ميلــي گــرم در مقايــسه ب ـــ ني ي گــرمــ   زــ
 و در بقيــه مــوارد اخــتلاف بــين )>01/0P( معنــي دار بــود

  .)<05/0P (ها معني دار نبود گروه
  

  :بحث
هدف كلي اين تحقيق بررسي اثر سقط زايي عصاره 
چاي كوهي در غلظت هاي مختلف در موش هاي باردار 

 ،100، 50نتايج حاصله به اين صورت بود كه در گروه . بود
 ميانگين نسبت جنين هاي سقط شده به mg/kg 200 و 150

 و 583/0±391/٠ ،263/0±151/0، 136/0±108/0ترتيب 
 20هاي مداخله  بود، به طور كلي در گروه 172/0±353/0

درصد جنين ها سقط شده بود، ولي در گروه هاي كنترل و 
بين غلظت هاي .  جنين سقط شده مشاهده نشد،آب مقطر

تفاوت معني دار آماري در مختلف عصاره چاي كوهي 
  .  ميانگين نسبت جنين هاي سقط شده وجود داشته است

به طور كلي سقط جنين از طريق مكانيسم هاي 
متفاوتي مثل تحريك انقباض رحم، شل شدن رحم، 

صورت مي گيرد و عوامل ... مكانيسم هاي هورموني و 
  .مختلف هر كدام به طريقي باعث ايجاد سقط مي شوند

به اثر ضد انقباضي عصاره چاي كوهي كه با توجه 
مشخص شد، به نظر و همكاران  Haj-hashemiدر مطالعه 

مي رسد كه عصاره گياه حاضر با مكانسيم ديگري به جز 
  ).15( تحريك انقباض، منجر به سقط گردد

از طرفي اپي ژنين فلاونوئيدي استروژني است كه 
). 16(د وجود دار) مثل چاي كوهي(در گياهان آروماتيك 

هاي ايزوفلاونوئيدي  اگرچه اين تركيب نسبت به همولوگ
خود فعاليت كمتري دارد اما خواص استروژنيك آن ثابت 

 اين in vivoبه اين ترتيب كه در شرايط ). 17( شده است
ورهاي استروژني را در سطح زهدان تركيب ساخت رسپت

  ).18(موش كاهش مي دهد 
د مطالعات مختلفي در مورد متابوليسم اين فلاونوئي

 و Romanovaصورت گرفته است از جمله، در مطالعه 
همكاران اپي ژنين به صورت تزريقي به موش صحرايي داده 

). 19(  دقيقه بعد در پلاسما تشخيص داده شد30شده و تنها 
د ــ و همكاران متابوليسم اپي ژنين را بع Gradplattoهمچنين 

طي . سي كردنديك دوز مصرف در موش صحرايي برر از
  مطالعه داده ها نشان داد كه اپي ژنين متابوليسمي اين 
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آرام داشته و فاز جذب و دفع اين ماده آهسته صورت 
مي گيرد و بنابراين احتمال انباشتگي اين فلاونوئيد در 

  ).20( بدن وجود دارد
 مقدار تركيب اپي  Safaeiاز طرفي در مطالعه 

ه آبي و هيدرو ژنين چاي كوهي، در دو نوع عصار
الكلي با هم مقايسه شد و نتايج نشان داد كه ميزان اپي 

در نتيجه ). 21( ژنين در عصاره هيدرو الكلي بيشتر است
 با توجه به اين يافته ها مي توان ادعا نمود كه احتمالاً
حضور اين تركيب استروژنيك در عصاره هيدروالكلي 

  .چاي كوهي يكي از علل ايجاد سقط مي باشد
ــمچنين مشخص شه ــده است كه بــ ــ رخي فلاونوئيدهاي ـ

 -رد محور هيپوتالاموســــم عملكنقش مهمي در تنظي
 از آنجا كه عملكرد .يز و آدرنال ايفا مي كنندهيپوف

 -يزفهيپو–تخمدان و رحم توسط محور هيپوتالاموس 
هاي مترشحه از آن كنترل مي شود،  گناد و هورمون

 از . و يا تغيير هورموني وجود دارداحتمال بروز اثر بافتي
طرفي با توجه به اثر فلاونوئيدها بر سيستم عصبي و 
نوروترانسميترها به طور مستقيم يا غير مستقيم از طريق 
حساسيت گيرنده و تنظيم آن، اين احتمال وجود دارد 

 LHكه كاهش معني دار پروژسترون با وجود افزايش 
ه ها در جسم خون، به علت عدم حساس شدن گيرند

 و همكاران Elbaum همچنين .)22،23( زرد باشد
گزارش كردند كه كاهش غلظت پروژسترون در موش 

 درصد حد طبيعي، هيچگونه اثري بر بقاي جنين و 20تا 
   ).24( رشد جنين يا جفت ندارد

با اين تفاسير مي توان اينطور استنباط كرد كه 
دي، باعث چاي كوهي به دليل وجود تركيبات فلاونوئي

 - يزهيپوف -ح عملكرد محور هيپوتالاموس تغيير در سط
ون توسط چاي كاهش ميزان پروژستر. گناد مي شود

بوده كه اين امر منجر به عدم )  %20بيش از (كوهي 
  . توانايي حفظ جنين و بروز سقط مي شود

 بارداري، پروژسترون به 11 از طرفي بعد از روز
ست، بلكه به مقادير كم تنهايي قادر به حفظ حاملگي ني

 11نياز به استراديول در روز . استراديول نيز نياز مي باشد

   روز طول 3-4حاملگي آغاز مي شود و حداقل 
، با توجه به اينكه در مطالعه حاضر، تزريق )25( مي كشد

 بارداري صورت گرفته است و 7-12عصاره در روزهاي 
رد از آنجايي متابوليسم گياه به كندي در بدن صورت مي گي

 بارداري استراديول نيز جهت حفظ بارداري 11كه از روز
ر عملكرد محور  اين گياه با تاثيري كه بلازم است، احتمالاً

 گناد مي گذارد، منجر به كاهش -يزهيپوف–هيپوتالاموس 
  .استراديول مي شود

 ميلي 150از طرفي نتايج مطالعه نشان داد كه عصاره              
.  شده استسقط موجب  ميلي گرم200از عصاره  بيش گرم

اين يافته بدليل اثرات تعيين كننده غلظت فلاونوييدهاي 
فلاونوييدها به دليل .  آن مي باشد بر خواصگياهموجود در 

ناشناخته در غلظت هاي پايين تر خاصيت بيشتري دارند، كه 
 را  ميلي گرم150 اثرات بيشتر عصارهاندتو اين خاصيت مي

  ). 26( نمايد توجيه
  

   :نتيجه گيري
در طي اين پژوهش، مشخص شد كه عصاره گياه 
چاي كوهي سقط آور مي باشد و اثرات سقط زايي آن در 

با اين توضيحات توصيه . مطالعه حاضر وابسته به دوز مي باشد
مي شود مصرف اين گياه در دوران بارداري با احتياط 

العه عدم هاي اين مط از جمله محدوديت. صورت گيرد
 . ها از نظر تعداد جنين بود امكان يكسان سازي گروه

اين پژوهش هدف تنها بررسي امكان سقط بود و  همچنين در
مكانيسم احتمالي بررسي نشده است لذا پيشنهاد مي شود در 

  .  مطالعات آتي اين مكانيسم بررسي شود
  

  :تشكر و قدرداني
ـــي  اين پژوهش در قالب طرح تحقيقاتي و با حماي        ت مالـ

معاونت محتـرم پژوهـشي دانـشگاه علــــوم پـــزشكي و همكـاري            
 دانـشگاه علـوم    لكـولي ومراكز تحقيقات گياهان دارويي و سلولي م      

 انجام شده و محققـين مراتـب تـشكر و قـدرداني             پزشكي شهركرد 
  .خود را از كليه پرسنل اين مراكز اعلام مي دارند
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Background and aim: Several studies have shown that many pregnant 
women use medicinal plants without knowing that some of them have 
abortificient and teratogenic effects during pregnancy. One of these plants 
is Stachys lavandulifolia that is used for many health problems such as 
anxiety. The abortificient effect of this plant has not been established. 
Therefore in this study the abortificient effect of Stachys lavandulifolia 
was investigated in mice. 
Methods: In an experimental study, 36 female mice (30-40 gr, 8-12 weeks 
old) were randomly designated into 6 groups. One male mouse was 
considered for each two female mice (1:2) and was kept in a cage. 
Pregnancy was confirmed with vaginal plaque. Alcoholic extract of 
Stachys lavandulifolia was prepared by maceration method. The doses of 
50,100,150 and 200 mg/kg of the extractions or normal saline (sham 
group) were injected intraperitoneally (i.p.) to pregnant mice from the 7th 
to 12th days of pregnancies. The fifth group (control group) received 
nothing. In the 16th day of the pregnancy the uterine tubes of mice were 
removed and the absorbed fetuses were counted. Data were analyzed with 
SPSS and INSTAT software. 
Results: The averages of aborted fetus's ratio were 0.353±0.172, 
0.583±0.391, 0.263±0.151 and 0.136±0.108 in 200, 150, 100 and 50 mg/kg 
extract. No aborted fetuses were seen in control groups.  
Conclusion: The use of Stachysl lavandulifolia during pregnancy may 
cause abortion and therefore it should be considered as contraindication or 
use with caution. 
 
Keywords: Abortificient, Mice, Stachys lavandulifolia.
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