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  :مقدمه
درد مهمترين علامت هشدار دهنده آزار بافتي 

به مي باشد و در عين حال احساس ناخوشايندي 
انسان هميشه در مسير زندگي خود در . همراه دارد

معرض ابتلا به بيماري هاي مختلف قرار دارد و تصور 
و تمايل به بقا، او را وا داشته است تا در جهت درمان 
و تسكين آلام و بيماري هاي خود به شيوه هاي 

گياهان جزو اولين ). 2،1(گوناگوني متوسل شود 
  از ابتدا جهت درمان مـوردودند كه امكانات دارويي ب

  
با سنتز داروهاي شيميايي ). 3(گرفتند  ـــاده قـــــراراستف

ضد درد و ورود آنها به بازار دارويي و استفاده وسيع از 
آنها جهت تسكين درد، طيف وسيع عوارض جانبي 

   ).5،4 (آنها براي پژوهندگان محرز شده است
ي از اخيراً در پزشكي گياهي خواص ضد درد برخ

 ازافوربيا يكي . گياهان مورد توجه قرار گرفته است
 جنس و 300 بالغ بران است كه گياهاين گونه هاي 

زمين  غالب نواحي كره  كه در)6( گونه دارد 800

  :چكيده
 يدها تركيبات پلي فنوليك بـا اثـر آنتـي اكـسيداني هـستند كـه باعـث كـاهش درد                   ئفلاونو :زمينه و هدف  

گياهي است حاوي تركيبات فلاونوئيدي كه در اين تحقيـق اثـر   ) Euphorbia helioscopia(شيرمال . مي شوند
   .مطالعه شده استباضات شكمي ناشي از اسيد استيك  انقآن بر كاهش

ناشـي از  ) تينگيرا(بر انقباضات شكمي عصاره الكلي شيرمال   مطالعه مداخله اي، اثر      ايندر   : بررسي روش
 مـــوش بـا محـدوده وزنـي         110در اين روش    .  مورد ارزيابي قرار گرفت    Balb/cاسيد استيك در مـــوش     

آب مقطر و هر كدام از موش هاي گروه         دريافت كننده    1گروه  . د تقسيـم شدن   گروه ده تايي   11م به    گر 5±25
 6 به ترتيـب  9 و 8گروه . افت كردند ميلي گرم از عصاره را دري  8 و   2،  4/0،  2/0،  1/0،  05/0 به ترتيب    7 تا   2
الوكـسان و  يـا ن )  ميلي گرم بر كيلـوگرم 1( نالوكسان 11 و 10 ميلي گرم بر كيلو گرم ايبوپروفن و گروه   12و  

موش ها در گروه هاي دريافت كننده عصاره شمارش         ) رايتينگ( تعداد عكس العمل  . عصاره را دريافت كردند   
به طريقه ماسراسيون انجام و توسـط       % 96عصاره گيري با استفاده از اتانول       . و با نتايج گروه شاهد مقايسه شد      

.  حل و دوز هاي مختلف عصاره به دست آمـد رــــعصاره غليظ شده در آب مقط. تقطير در خلاء تغليظ شد  
  . تجزيه و تحليل شدندو تعقيبي دان  آماري كروسكال واليس هاي آزمون  بانتـايج

به طور معني داري باعث كاهش ميـزان        در مقايسه با گروه كنترل      گياه شيرمال    mg/mouse 8عصاره   :يافته ها 
 .ثير بودعصاره بي تا جاد اثر بي دردينالوكسان در اي). >05/0P( انقباضات شكمي در موش شد

عصاره شيرمال داراي اثر ضد دردي مي باشد كه اين اثر از طريق سيستم هاي غير اوپيوئيـدي                   :نتيجه گيري 
  .  از طريق مهار سيكلواكسيژناز اعمال مي شودو احتمالاًنمي باشد 

  
:اژه هاي كليدي ،تست اسيد استيك  .گياه شيرمالدرد،و انقباضات شكمي،
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. بجز مناطق قطبي و قله كوه هاي مرتفع، پراكنده اند
داراي گل هاي جنس افوربيا شامل گياهان يك پايه، 

 ماده با تخمدان  زانودار، گل هاينر يك پرچمي با ميله
 كپسول سه سه برچه اي، گل آذين سياتيوم و ميوه

قاب است و به دو دسته علف هاي يك ساله با دوره 
تقسيم مي  زندگي كوتاه و گياهان چند ساله و پايا

برخي خواص بيولوژيك و خصوصاً ). 7(شوند 
درماني گونه هايي از جنس افوربيا مورد مطالعه 

از آن جمله خاصيت ضد .  گرفته استرارـــق
  و خاصيتEuphorbia myrsinitesليشمانيايي عصاره 

ضد دردي برخي دي ترپنوئيدهاي استخراج شده از 
Euphorbia decipiens در مطالعه اي ). 6( مي باشد

اه شيرمال در چين ـــ بر روي گي2006كه در سال 
اره  نوع دي ترپنوئيد از عص24د، بالغ برــــانجام ش

تعدادي تري ترپنوئيد، . گياه مورد مطالعه جدا شد
د نيز جدا شد كه قبلاً ــــتانن، استروئيد و ليپيفلاونوئيد، 

 ).8(ا هم يافت شده بود ــدر گونه هاي ديگر جنس افوربي
 و از سوي ديگر در تحقيقي كه توسط آيت اللهي

   بر خواص فيتوشيميايي1383 در سال همكارش
 Euphorbia microsciadia انجام شد، وجود 

فلاونوئيدها و استروئيد را در اين گونه به اثبات رساند 
ا و استروئيدها و اثرات ضد ـــوجود فلاونوئيده). 6(

 Euphorbia decipiensدردي برخي از آنها در گونه 
 خواص گوناگوني نظير .)9( نيز گزارش شده است

ضد سرفه، ضد آلرژي، ضد تومور، ضد آسم، اثر 
گياه شيرمال  حدود كنندگي بر تيروزيناز قارچ برايم

گزارش شده است ولي تاكنون خواص ضد دردي 
با ). 8( عصاره شيرمال مورد مطالعه قرار نگرفته است

وه داروهاي مسكن درد در ــــنگاهي به مصرف انب
ها در ي اين داروـــمع كنوني و عوارض جانبجوا

 هاي گروه هاي عادي بيماران و نيز محدوديت
ا در گروه هاي خاص نظير زنان ـــاستفاده از آنه

باردار، لزوم مطالعه پيرامون داروهاي جايگزين 
 لذا اين .گياهي و صناعي بشدت احساس مي شود

مطالعه با هدف بررسي اثر ضد دردي عصاره شيرمال 

متد   با استفاده از c/Balbروي موش هاي سوري 
 .اسيد استيك انجام شد

  
  :روش بررسي

جمعيت مورد مطالعه در اين پژوهش تجربـي،        
 سر  110حجم نمونه ها    .  بود Balb/cموش سوري نژاد    

جهـت  .  گـرم بـود    25±5موش بالغ بـا محـدوده وزنـي         
هـاي خريـداري     ايجاد تطابق بـا محـيط جديـد، مـوش         

شده از مركز انسيتو پاستور تهران بـراي يـك هفتـه در      
بـا  محل حيوانخانـه دانـشگاه علـوم پزشـكي شـهركرد            

 درجـه سـانتي گـراد نگـه داري          21- 25 رعايت دمـاي  
طي اين مدت محدوديتي از نظـر آب و غـذاي           . شدند

 يـك   .براي حيوانـات وجـود نداشـت      ) پلت(استاندارد  
 ها اندازه گيري و ثبت شـد  هفته بعد، وزن كليه موش

05/0P<معني دار تلقي شد .  
ــاه   Euphorbia helioscopiaابتـــــدا گيـــ

ــيرمال( ــر)ش ــز   نظرمت ، زي ــي مرك ــاه شناس ــصص گي خ
ــوم پزشــكي    ــشگاه عل ــي دان ــان داروي ــات گياه تحقيق
شهركرد از منطقه گندمان چهارمحال و بختياري پـس         

بعد از خـشكاندن بخـش      . از شناسايي، جمع آوري شد    
هوايي گياه در سايه و در دماي مناسب، گيـاه پـودر و             

بدين منظـور   .  درصد به آن اضافه شد     96الكل اتيليك   
اه پودر شده خشك داخـل بـشر ريختـه           گرم گي  1000

 درصـد اضـافه     96 ميلي ليتـر اتـانول       2000شد و به آن     
 5/3به طوري كه حـدوداً  (شد تا روي پودر را بپوشاند       

پـس  ). سانتي متر الكل از سطح پودر حاصل بالاتر بود        
 روز عصاره را با استفاده از قيف و كاغـذ صـافي،             3از  

و عـصاره  ) كرار شـد اين عمل دو مرتبه ت   (فيلتره نموده   
جمع شده گياه، به دستگاه تقطير در خلاء منتقـل و در            

غلــيظ و در )  درجــه ســانتي گــراد40(حــرارت پــايين 
در گـروه هـاي مختلـف       (حجم مشخصي از آب مقطر      
حل شد تـا غلظـت هـاي        ) ميزان آب مقطرمتفاوت بود   

عـصاره نهـايي بـه      . مورد نظر از عصاره بـه دسـت آيـد         
هـا بـصورت    مـوش ). 3،10،11( صـورت ژلـه اي بـود   

  نســهايي از ج  تايي در قفس10روه ـ گ11تصادفي در 
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  آب مقطر و هـر 1گروه . پلي اتيلن شفاف قرار گرفتند 
، 1/0،  05/0 به ترتيـب     7 تا   2كدام از موش هاي گروه      

ــيرمال   8 و 2، 4/0، 2/0 ــصاره شــ ــرم، عــ ــي گــ  ميلــ
)Euphorbia helioscopia (   ميلـي  25/0را بـه مقـدار 

بـه  . دريافت كردنـد  ) IP( به روش داخل صفاقي      ليتر و 
دليل اينكه تمامي موش هاي مـورد آزمـايش در يـك            

دوده وزني بودند و تفـاوت وزنـي چنـداني بـين            ـــمح
نمونـــه هـــا وجـــود نداشـــت غلظـــت هـــا بـــر اســـاس 

mg/mouse ــانزده دقيقــه بعــد از ). 12( انتخــاب شــد پ
 ميلـي ليتـر     14/0تزريق آب مقطـر يـا عـصاره، مقـدار           

 درصد به روش داخل صفاقي تزريـق و         1سيد استيك   ا
انقباضـات شـكمي    (بعد از پنج دقيقـه تعـداد رايتينـگ          

) همراه با باز كردن پاهاي عقب و يا كشيدن تمام بـدن           
 دقيقه به صورت مشاهده مستقيم شـمارش        20به مدت   

 ايبـوپروفن    دوز هـاي مختلـف     9 و   8گـروه هـاي     . شد
)mg/kg 6   و mg/kg12 (  ميلـي ليتـر،     25/0 را به ميزان 

). 13،14(به صورت داخل صفاقي دريافــت كـــردند       
وان كنتـرل   ــ ـهاي ذكر شده به عن     با دوز  از ايبوپروفن 

 داروي ضـد درد، از دسـته ضـد التهـاب هـاي            (مثبت  
ز پـانزده دقيقـه بعـد ا      . اسـتفاده شـد   ) اسـتروئيدي  غير

ــوپروفن   14/0، مقــدار تزريــق دوز هــاي مختلــف ايب
 و بعـد از     (IP)  درصد تزريـق   1 استيك    اسيد ميلي ليتر 

ــه مــدت  پــنج دقيقــه  ــه 20تعــداد رايتينــگ ب  دقيقــه ب
گروه ). 13،14(صورت مشاهده مستقيم شمارش شد      

 عـصاره   11 و گروه    mg/kg 1 نالوكسان را با دوز      10
 دقيقـه  15  وmg/mouse 8 ابتدا عـصاره (و نالوكسان 

ــسان  ــد نالوك ــزان  ) بع ــه مي ــر  25/0را ب ــي ليت ــه ( ميل ب
) صورت تزريـق زيـر جلـدي در پـشت گـردن مـوش          

براي بررسي اثـر نالوكـسان بـر        ). 15(دريافت كردند   
ــوان     ــه عنـ ــسان بـ ــصاره، نالوكـ ــد دردي عـ ــر ضـ اثـ

 دقيقه بعـد    5آنتاگونيست گيرنده اوپيوئيدي تزريق و      
از تزريــق نالوكــسان يــا عــصاره و نالوكــسان، مقــدار 

  شـد و    درصـد تزريـق    1اسيد استيك    ميلي ليتر  14/0
   دقيقـه بـه     20بعد از پنج دقيقه تعداد رايتينگ به مدت         

  

 هــاي   دهدا). 15( صورت مشاهده مستقيم شمارش شد    
هـاي آمـاري كروسـكال     آزمـون استفاده از   با   حاصل

  . تجزيه و تحليل شدندو تعقيبي دان واليس 
  

  :يافته ها
 دقيقه، پس از تزريق اسيد اسـتيك     20در طول   

بــه طــور ميــانگين  درصــد بــصورت داخــل صــفاقي، 1
 رايتينـگ در مـوش هـاي گـروه          62/64±77/15تعداد  

 ميلـي گـرم،   8كنترل ايجاد شـد و تنهـا گـروه عـصاره          
نسبت به گـروه كنتـرل واكـنش ضـد دردي نـشان داد              

)05/0P<) ( 1نمودار شماره.(  
نالوكسان به تنهايي نسبت به گـروه كنتـرل اثـر           

د ضد دردي از خود نشان نـداد و تـاثيري روي اثـر ض ـ             
ــصاره  ــت mg/mouse 8درد عـ ــز نداشـ  )>05/0P ( نيـ

  ). 2نمودار شماره (
 و 6هاي  به عنوان كنترل مثبت با دوزايبوپروفن

 ميلي گرم بر كيلوگرم به صورت داخل صفاقي 12
 ميلي گرم بر كيلوگرم نسبت به 12تزريق شد و با دوز 

نمودار  ()>05/0P (گروه كنترل اثر ضد درد داشت
  ).3شماره 
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ميانگين تعداد رايتينگ مـوش سـوري بـا          :1نمودار شماره   
  غلظت هاي مختلف عصاره شيرمال در آزمون اسيد استيك

*05/0P< نسبت به گروه كنترل.  
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اثر نالوكسان بر اثر ضد درد عصاره شير  :2نمودار شماره 
  مال به روش اسيد استيك در موش سوري

*05/0 P< ه كنترلنسبت به گرو.  
پانزده دقيقه قبل از اسيد  mg/mouse  8عصاره با دوز  - 

و به صورت داخل صفاقي %) 1 ميلي ليتر 14/0(استيك 
پنج دقيقه قبل از اسيد  )1mg/kg( نالوكسان - . تزريق شد

  . استيك تزريق شد
  
  

 
 
  
  
  
   

  
  
  
  
  
 
  

ميانگين تعداد رايتينگ در گروه هاي  :3نمودار شماره 
 ايبوبروفن و گروه كنترل به روش اسيد دريافت كننده

 استيك در موش سوري
*05/0 P<نسبت به گروه كنترل .  
 -         

  :بحث

 ميلـي   14/0( ايبوپروفن پانزده دقيقه قبل از اسيد استيك
  . بصورت داخل صفاقي تزريق شد%) 1 ليتر

ــر ضــد درد     ــي اث ــر بررس ــه حاض ــدف مطالع ه
ه از  بـا اسـتفاد   helioscopia  Euphorbia عصاره گياه

در آزمــايش اسـيد اســتيك،  . تـست اسـيد اســتيك بـود   
در ناشي از تجـويز درون صـفاقي اسـيد     رايتينگ ايجاد

 ).16( بررسي اثر ضد دردي داروها مورد استفاده قرار مي گيرد         
استيك بـه عنـوان يكـي از تـست هـاي اسـتاندارد             اسيد  

 نـه تنهـا بـه عنـوان يـك آزمـون             رايتينـگ جهت تست   
باضـات شـكمي محـسوب مـي شـود          استاندارد براي انق  

بلكه در ايلئوس دستگاه گوارش نيز اسـتفاده مـي شـود            
كه با مشاهده و شمارش مستقيم انقباضات شكمي قابل         

  ).17( بررسي است

*

*
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ن

در اين مطالعه كه با تجويز درصدهاي مختلـف         
عصاره شيرمال صورت گرفت انقباضات شكمي ناشـي        

ــع تزر   ــشان داد، در واق ــاهش ن ــتيك ك ــيد اس ــق از اس ي
عصاره موجب كـاهش انقباضـات شـكمي بـه صـورت            

   بيـشترين اثـر ضـد دردي را غلظـت          .وابسته به دوز شـد    
mouse / mg 8 پژوهش حاضر كه تنها     در   . است  داشته

ــصاره نالوكــسان بــه عنــوان آنتاگونيــست گيرنــده       ع
 نتايج نشان داد كه اثر ضـد دردي         ،اپيوئيدي تزريق شد  

ه با عصاره به تنهايي عصاره همراه با نالوكسان در مقايس
معني دار نبود و نشان مي دهد اثر ضد دردي عصاره از            

 ناشي  طريق سيستم اپيوئيدي اعمال نمي شود و احتمالاً       
 . يند هاي التهابي استآاز تاثير بر فر

ــصاره ــيرمال   عـ ــاه شـ ــات  گيـ ــاوي تركيبـ حـ
 . داراي فعاليت آنتي اكسيداني است      بوده و  فلاونوئيدي

هاي ها و به خصوص فلاونوئيدوئيدبه نظر مي رسد استر
موجود در عصاره اين گياه با مهـار سيكلواكـسيژناز در           
بافت ملتهب شده، مـانع از تـشكيل پروسـتاگلاندين هـا         

پروستاگلاندين ها تركيبات محلول در     ). 18( مي شوند 
. چربي بوده كه از آراشيدونيك اسيد سـنتز مـي شـوند            

ه نـشده و در     اه، ذخيـر  ـــ ـاين مولكول هاي با عمـر كوت      
. پاســـخ بـــه تحريكـــات خـــاص ســـاخته مـــي شـــوند 

پروســتاگلاندين هــا همچنــين بخــشي از پاســخ التهــابي 
  مل اصلي در تـــورم و درد در التهابد و يك عاـــهستن

*
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    : نتيجه گيري
 با توجه به پژوهش حاضر عصاره گياه شيرمال،   

ــت    ــن اسـ ــت و ممكـ ــد دردي اسـ ــواص ضـ داراي خـ
جايگزين مناسبي براي داروهاي شيميايي ضـد دردي و   

ا و بـه    بـه نظـر مـي رسـد اسـتروئيده         . ضد التهابي باشـد   
خصوص فلاونوئيدهاي موجود در عصاره اين گيـاه بـا          
مهـار سيكلواكــسيژناز در بافــت ملتهــب شــده، مــانع از  

تركيبات موجـود در    . تشكيل پروستاگلاندين ها شوند   
اين گياه به ويژه فلاونوئيـدهاي موجـود در عـصاره بـا             
فعال كردن مـسيرهاي عـصبي متعـددي سـبب كـاهش            

يــاز بــه پــژوهش هــاي درد و التهــاب مــي شــوند كــه ن
  .بيشتري دارد

وقتي كه فسفوليپاز سبب آزادي آراشيدونيك اسيد       . هستند
  از ديواره سلول مي گردد، سـنتز پروسـتاگلاندين هـا آغـاز            

روستاگلاندين هـا سـبب تحريـك رسـپتورهاي         پ.  مي شود 
درد هم به صورت مستقيم و هم با بالا بردن حساسيت آنهـا             

گياهان حاوي  . به ساير عوامل مانند برادي كينين مي گردند       
فلاونوئيد بسياري از آثـار خـود را بـا مهـار سيكلواكـسيژناز         

ي آنها را   ـــاعمال مي كنند كه اين امر بسياري از آثار درمان         
با توجـه   . توجيه و نيز مسئول بسياري از آثار جانبي آنهاست        

وق نخاعي به نظـر     ـــراكز ف ـــبه انتقال دردهاي احشايي به م     
مي رسد تعديل در اين دردها ناشي از اثر عامل و يا عواملي             

آثار باليني  . است كه بر سيستم اعصاب مركزي موثر هستند       
الاً بر اساس مهار مركـزي  ـــتركيبات حاوي فلاونوئيد احتم 

). 19-21(و محيطــي توليــد پروســتاگلاندين مــي باشــد     
 ,I اصي پروستاگلاندين هـاي  ـدان آنتاگونيست اختصـــفق

F, D, E  تعيين نقش دقيق آنها را درCNS ) سيستم اعصاب
نــشان داده شــده اســت كــه . محــدود مــي ســازد) مركــزي

  زايشپروســتاگلاندين هــا تحريــك پــذيري اعــصاب را افــ
ــازي    ــه ممكـــن اســـت از طريـــق آزاد سـ مـــي دهنـــد كـ

   ).19( باشد ـريكينوروترانسميترهاي تح

  
  :تشكر و قدرداني

ــاتي و بــا       ــرح تحقيق ــژوهش در قالــب ط ــن پ اي
حمايــت مــالي معاونــت محتــرم پژوهــشي دانــشگاه علــوم 
پزشكي شهركرد و در مراكز تحقيقات گياهان دارويـي و    

جام شده و محقق مراتب     انلكولي اين دانشگاه     مو ،سلولي
پرسنل اين مراكز اعـلام     داني خود را از كليه      تشكر و قدر  

  .مي دارد
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Effect of Euphorbia helioscopia on acetic acid-induced 
abdominal constrictions in Balb/c mice 
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Background and aim: Flavonoids constitute a group of polyphenolic 
compounds which have antioxidant effects. Consumption of foods rich in 
flavonoids is associated with a reduction of pain. This experiment was 
performed to study the effect of a medicinal plant rich in flavonoid 
(Euphorbia helioscopia) on abdominal constrictions (writhes) in mice, 
induced by acetic acid. 
Methods: In an experimental study the effect of Euphorbia helioscopia 
alcoholic extract was evaluated on abdominal constrictions-induced by 
acid acetic in Balb/c mice. In this experiment, 110 Balb/c mice were 
divided into 11 groups as follows: group 1 received distilled water, groups 
2 to 7 received 0.05, 0.1, 0.2, 0.4, 2 and 8mg/mouse of alcoholic extract, 
respectively. Groups 8 and 9 received 6 and 12 mg /kg ibuprofen, 
respectively, group 10 received 1 mg/kg naloxon and group 11 received 
naloxon and extract. The writhes were counted and compared with the 
ones in control group. The plant was extracted by maceration method using 
ethanol 96%. The extract was then concentrated and reconstructed in 
distilled water to produce different desired concentrations. The data were 
analyzed with SPSS software version 15 using Kruskal Wallis test. 
Results: The results showed a significant reduction in acetic acid-induced 
abdominal constrictions by Euphorbia helioscopia (8 mg/mouse) (P<0.05). 
The analgesic effect of the extract was not inhibited by naloxon. 
Conclusion: Anti-nociceptive activity of Euphorbia helioscopia extract is 
not due to interaction with opioid system. As Euphorbia helioscopia 
contains flavonoids, its antinociception action should be, at least in part, 
due to inhibition of prostaglandine synthesis.  
 
Keywords :  Acid acetic test, Abdominal constrictions, Euphorbia  
                       helioscopia, Pain. 
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