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  :مقدمه
 رازيانه و گياهان تيره چتريان مثل كرفس،

رند و تعدادي از جعفري مصارف دارويي و صنعتي دا
گياهان اين تيره نيز گونه هاي وحشي توكسيك هستند 
 كه يكي ازاين گونه گياه بيلهر كه گياهي است چند

اصفهان و  كرند، ساله در نواحي سردسير مناطق الوند،
كهگيلويه و بوير احمد در ارتفاعات رويش مي كند و 

 زيادي  خوراكياوايل بهار مصارف در اواخر زمستان و
فلور  در. ددارصورت پخته شده و تهيه ترشي به 

 اين جنس نام برده شده است كه ايرانيكا شش گونه از
بومي  D.ammoniacum و D.aucheriدو گونه آن 
  ،قاعده آور طب سنتي اين گياه مقوي، در .ايران هستند

  
مسكن دردهاي احشايي  دافع سنگ كليه و، خلط آور

 و Harvey وسطمطالعات انجام شده تطبق . )1(است 
مصرف گياهان اين تيره داراي  1898سال  همكاران در

 گشاد اسپاسم، ضد خصوصيات دارويي محرك زايي،
بيماران  مسن و افراد كننده مجاري تنفسي بخصوص در

  .مي باشد ... آسمي برونشيت مزمن و
 از تيره چتريان با Doremaگونه هاي جنس 

به خوبي از داشتن صفات بسيار واضح در گل و ميوه 
 .)1 ( هاي تيره چتريان قابل تشخيص استساير جنس

 با نام محلي بيلهر اولين گياه از Dorema aucheriگياه 
  ا از آنـتيره چتريان است كه فلاونوئيدها و كومارين ه

  :چكيده
باشـند كـه داراي   خاصيت آنتي اكسيداني مـي    ركيبات پلي فنوليك با    ت فلاونوئيدها گروهي از   :هدفزمينه و   

ايـن   در كه است حاوي فلاونوئيد گياهي گياه بيلهر .تيروئيدي هستند ضد توموري و ضد سرطاني، خاصيت ضد
  .گرفت بررسي قرار هورمون هاي تيروئيدي مورد  برتحقيق اثر آن

هـا   هگرو.  گروه ده تايي تقسيم شدند     5 سر موش صحرايي نر بالغ به        50در اين مطالعه تجربي      :روش بررسي 
 و سه گروه دريافت كننـده عـصاره    ب مقطر دريافت آ  با گروه شاهد  شامل گروه كنترل بدون دريافت ماده اي و       

 پايـان ايـن مـدت از    در .ودنـد  بصورت خوراكي به مدت سه هفته به       mg/kg 400 و   200،  100بيلهر به ميزان    
كمـك   اطلاعـات بـا    دازه گيري و   ان TSH و   T3  ،T4هاي تيروئيدي    خونگيري به عمل آمد و هورمون      موش ها 

  .تحليل قرار گرفت تجزيه و  مورددان كروسكال واليس وآزمون هاي آماري 
 ـ   mg/kg 100  در گـروه دوز      TSHنتايج نشان داد كه غلظت پلاسمايي هورمون         :يافته ها  دار ي   افـزايش معن

)05/0P< ( دوزهاي   و در  mg/kg 200   و mg/kg 400  پلاسمايي هورمـون  غلظت  . داري نداشت ي  تغير معن T3 
  . ري نشان ندادييبت به گروه شاهد و كنترل هيچ تغهاي تجربي نس  در گروهT4و 

ثير ا ت   و هدوثر ب والكلي گياه بيلهر مي تواند بر عملكرد تيروئيد م        هيدرود كه عصاره    ادنتايج نشان    :نتيجه گيري 
  . ثر واقع گرددودر درمان اختلالات تيروئيدي ماين گياه بر عملكرد تيروئيد وابسته به دوز مي باشد كه مي تواند 

  
  .كومارين، فلاونوئيدها، عملكرد تيروئيد، بيلهر :واژه هاي كليدي



 فروغ آذر نيوشان و همكاران     عصاره هيدروالكلي گياه بيلهر بر تيروئيد

 85

   .)2(استخراج شد 
فلاونوئيدها متعلق به دسته اي از مواد طبيعي با 

سبزيجات، دانه، ساختمانهاي فنلي متغير كه در ميوه، 
 و بهترين خواص توصيف ندموجود... ريشه و ساقه و 

هاي فلاونوئيدي خواص آنتي  شده تقريباً همه گروه
  .)3،2(اكسيداني آنها مي باشد 

به علت گياه  اينطبق مطالعات انجام شده 
 فلاونوئيدها كه خاصيت آنتي اكسيداني دارندداشتن 

شده  ي القاداراي اثرات محافظتي بر آسيب هاي كبد
  .)4 (استموش  در Ccl4توسط 

فلاونوئيدها با ممانعت از آنزيم تيروپراكسيداز 
)TPO ( و دي يديناز كبدي كه كليد بيوسنتز هورمون

راتي در عملكرد تيروئيد تيروئيد مي باشند باعث تغيي
   .)5،6 (مي گردد

يكي از تركيبات موجود در گياه بيلهر 
 بر T3 به T4تبديل كومارين است كه با ممانعت از 

  .)7(د مي باشعملكرد تيروئيد مؤثر 
زمينه  وجه به اينكه تحقيق كمي در تبا

توجه به  با كاربردهاي مختلف اين گياه گرديده و
اين  خواص ضد تيروئيدي فلاونوئيدهاي موجود در

 بر هدف تاثير عصاره گياه بيلهر گياه تحقيق حاضر با
  .هورمون هاي تيروئيدي طراحي شد

  
  :وش بررسير

جهت تهيه عصاره، بخش هوايي گياه بيلهر كه 
مصرف خوراكي دارد از اواخر اسفند تا اواسط 

   ارتفاعات اطراف شهرستان ياسوج ازفروردين 
شرايط  يد گونه آن دريتا پس از .جمع آوري شد

گرم  500سپس مقدار  خشك و از آفتاب، مناسب دور
لكل اتيليك ا با 50/50خشك گياه بيلهر به نسبت  پودر

به مدت  و آب مقطر به روش خيساندن مخلوط شد و
طي اين مدت بطور   ساعت نگهداري گرديد،48

 عصاره در متناوب محتويات ظرف تكان داده شد تا
صاف كردن  پس از .الكل به طور كامل حل شود

محلول صاف  عصاره هيدروالكلي توسط كاغذ صافي،
ي شده تا عصاره گير شده توسط دستگاه عصاره گير،

بخش الكلي آن به طور كامل خارج گردد و محلول 
 50محدوده دمايي  از مراحل عصاره گيري در بعد

 نظر دوزهاي مورد درجه سانتي گراد تغليظ گردد و
 معدي به حيوانات تهيه –جهت تجويز به طريق دهاني 

شيشه هاي  درتهيه شده پايان عصاره  در .گرديد
فريزر قرار داده  رتازمان مصرف د كوچك تقسيم و

  .شد
 در 1387در اين مطالعه تجربي كه در سال 

. حيوان خانه دانشگاه علوم پزشكي ياسوج انجام گرفت
 سر موش صحرايي نژاد 50حيوانات مورد مطالعه 

 ماه 5/2 گرم و سن 210- 230 محدوده وزني در ويستار
حيوانات از بخش حيوانات دانشكده پزشكي . بودند

قفس هاي  زمان انجام آزمايش در تا شيراز تهيه و
 درجه 20- 22 تحت شرايط يكسان دمايي استاندارد و
 12 ساعت روشنايي و 12چرخه نوري  با سانتي گراد

 علوم نگهداري كدهساعت تاريكي در آزمايشگاه دانش
گروه ده تايي تقسيم  5سپس به طور تصادفي در  .شدند
شاهد گروه كنترل بدون دريافت ماده اي،گروه  .شدند

 دوز با دريافت 1گروه تجربي  با دريافت آب مقطر،
با دريافت  2گروه تجربي  عصاره، mg/kg 100حداقل 

 با 3گروه تجربي  عصاره، mg/kg 200 دوز متوسط
 21عصاره به مدت   mg/kg 400 حداكثر دوزدريافت 

پس از اين مدت  .روز از طريق گاواژ دريافت كردند
ا اتر تحت بيهوشي سپس ب حيوانات توزين شده و

يك روز بعد (  ظهر12در ساعت  خفيف قرار گرفته و
قلب حيوانات به طورمستقيم  از) از آخرين گاواژ

سرم نمونه خون جهت بررسي  .خونگيري انجام گرديد
غلظت سرمي  .هورمون هاي تيروئيدي استفاده شد

 و Biomindكيت   باTSH, T3, T4هورمون هاي 
  .يدتعيين گرد دستگاه اليزا 

استفاده از  نتايج به دست آمده از تست اليزا با
  تحليـــل دان مورد تجزيه و آزمون كروسكال واليس و
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  .آماري قرار گرفت
  

  يافته ها 
 هاي در مقايسه گروه اساس نتايج بدست آمده، بر

تجربي دريافت كننده دوزهاي مختلف عصاره گياه بيلهر، 
  تـــ و غلظدنداري در ميانگين وزن بي هيچ اختلاف معن

   .)1 شماره جدول( مشاهده نشد T4 و T3هورموني 
  تجويز عصاره گياه بيلهر در دوز حداقل عصاره

 mg/kg 100 باعث افزايش سطح هورمون TSH و در 
دار نسبت به ي  بدون تغييرات معن400 و 200دوزهاي بالاتر 

 .)1  شمارهجدول(گروه كنترل و شاهد بوده است 

  
  

  هاي مختلف  در گروهTSH و T3 ،T4مقايسه تغييرات وزن بدن غلظت هورموني  :1 شماره جدول
  

                         متغير
  متغير

  TSHغلظت   T4غلظت   T3غلظت   )گرم(وزن بدن 

  84/0±93/0  46/2±65/0  52/0±11/0  224±7/32  كنترل
  81/0±66/0  49/2±55/0  52/0±11/0  4/262±22  )دريافت كننده آب مقطر (شاهد

  mg/kg 100  9/9±254  1/0±74/0  87/0±6/2  *7/6±63/11 گروه دوز حداقل عصاره
  mg/kg 200  7/16±259  37/0±74/0  57/0±97/2  38/3±05/3 گروه دوز متوسط عصاره
  mg/kg 400   1/17±261  28/0±63/0  26/0±61/2  64/0±7/1 گروه دوز حداكثر عصاره

*05/0P< مي باشد"ميانگين±انحراف معيار"ها بر اساس داده -      نسبت به گروه كنترل و شاهد .  
  . بر اساس واحد بر ليتر مي باشدTSH و T3 ،T4 غلظت هورموني -
  
  :بحث

الكلي گياه بيلهر بر وزن هيدرواثرات عصاره 
بدن ناشي از حضور تركيباتي مانند فلاونوئيدها، كه با 

باعث هيدروليز ) PDE(مهار رقابتي فسفودي استراز 
 COMTو با مهار آنزيم ) 8،9(ه چربي گرديد

، آنزيمي كه باعث )متيل ترانسفراز- O- كاتكول(
شكستن نوراپي نفرين مي شود، با افزايش نوراپي 
نفرين و ايجاد حرارت در بدن مي تواند باعث كاهش 

ت كوتاه آزمايش مد دروزن در بدن گردد كه اين امر
 مي رود مالو احت) 10 (ميسر نگرديده است

 به آنزيم ها و ATP با اتصال به محل اتصال فلاونوئيدها
گيرنده هايشان تعديلي در متابوليسم انرژي و وزن بدن 

   .)11(ايجاد كرده باشند 
  T4 و T3 غلظت سرمي مطالعهطبق نتايج اين 

  
هاي  در صورت مصرف عصاره گياه بيلهر در گروه

ي تجربي نسبت به گروه شاهد و كنترل اختلاف معن
تركيبات  حضوره نظر مي رسد ب كه شتادداري ن

) TPO(وپراكسيداز ممانعت از آنزيم تير فلانوئيدي با
تيروئيدي مي باشد باعث كه كليد بيوسنتز هورمون 

 )6،12(د ي تيروئيدي گردهاي كاهش در ميزان هورمون
نزيم دي فعال شدن آ فلاونوئيدها با ممانعت از اً ضمنو

 فعال TSH كه به طور اختصاصي توسط Iيديناز نوع 
از معدني شدن يد در همچنين پيشگيري و ) 5(مي شود 

سلولهاي تيروئيد باعث تغييراتي در ميزان هورمون 
   .)13 (ندشدتيروئيدي 

مطالعه مشتقات كوماريني بر از طرف ديگر، 
  رــها ب د كه كومارينــتيروئيدي نشان مي دههاي  هورمون



 فروغ آذر نيوشان و همكاران     عصاره هيدروالكلي گياه بيلهر بر تيروئيد

   .)14( باشند  مييتيروئيدي داراي اثرات افزايش هاي ورمونـه
با توجه به اينكه گياه بيلهر هم داراي تركيبات 
فلاونوئيدي و هم تركيبات كوماريني مي باشد با خنثي 
كردن اثر يكديگر، احتمالاً باعث عدم تغييرات در اين 

  . ها شده است هورمون
 در دوز TSHطبق نتايج غلظت هاي سرمي 

ر دار در دوزهاي بالاتي حداقل عصاره افزايش معن
داري نسبت به گروه كنترل ي عصاره بدون تغييرات معن

و شاهد بوده است كه احتمالاً ناشي از حضور تركيبات 
فيتواستروژني در عصاره مي باشد، چنانچه استروژن با 

، باعث افزايش ميـزان GABAهاي  مهاري نرون خود
نوراپــي نفرين از طريق گيــرنده هاي آلفا آدرنرژيكي 

 مي شود كه همين امر مي تواند TRHباعث افزايش 
   .)15،16 ( گرددTSHمنجر به افزايش سنتز و ترشح 
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با توجه به اينكه گياه بيلهر حاوي كلسيم و 
 فسفاتيديل -مي تواند با مكانيسم كلسيم) 5( است منيزيم

 جهت توليد اينوزيتول به عنوان پيام آور ثانويه واسطه اي
TSHاعث افزايش توليد  ايفاي نقش نمايد و در نتيجه ب

   .)17،18 ( مي گرددTSHهورمون 
از آنجايي كه متابوليت هاي ثانويه فنلي 
گياهان، بر تنظيم فيدبكي شبكه هاي هورموني مثل 

 تيروئيد اثرگذار مي باشد عدم تغييرات - محور هيپوفيز
 در دوزهاي بالاتر مي تواند TSH و T4 و T3هورمون 

باشد در ضمن آنتي ناشي از تنظيم فيدبكي اين شبكه 
 در بدن و تغيير O2اكسيدانت ها با تغيير سطوح 

  ها   باعث تعديل در ميزان هورمونATPمتابوليسم 
  .)7،19(مي گردند 
مطالعات بعدي  در پايان پيشنهاد مي گردد در

اثرات طولاني مدت عصاره گياه بيلهر بر محور 
  . تيروئيد وتغييرات بافت تيروئيد بررسي گردد- هيپوفيز

  
  :نتيجه گيري

الكلي گياه هيدرونتايج نشان مي دهد كه عصاره 
ثير اين گياه ابر عملكرد تيروئيد مؤثر باشد و تبيلهر مي تواند 

بر عملكرد تيروئيد وابسته به دوز مي باشد كه مي تواند در 
  .درمان اختلالات تيروئيدي مؤثر واقع گردد

  
  :قدرداني و تشكر

  وم پزشكي ياسوجاز گروه پژوهش دانشكده علو
همه كساني كه در انجام اين مطالعه ما را ياري كردند تشكر 

  . و قدرداني مي شود
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Background and aim: Flavonoids constitute a large group of polyphenolic 
compounds that have antioxidant properties. Dorema aucheri plant has 
antioxidant materials and in this study we evaluated the effects of Dorema 
aucheri-hydroalcoholic extract on thyroids hormones in adult rats. 
Methods: In this experimental study, 50 wistar adult rats were divided into 
5 groups of 10 animals as follow: first group was control; the second group, 
i.e. sham group, received distilled water and the other 3 groups received 
different doses of hydroalcoholic extracts of Dorema aucheri (100, 200 and 
400 mg/kg, respectively). Thyroid hormones (TSH, T3 and T4) were 
determined after 3 weeks of extract consumption. Data were analyzed by 
useing of Kruscal Walis and Donn test,. 
Results: Following 3 weeks administration of Dorema Aucheri extracts on 
rats, we found a significant increase in TSH hormone levels in the lowest 
dose (P<0.05). No significant change was seen in other doses (P>0.05). In 
addition, the concentrations of T3 and T4 hormones were not changed 
(P<0.05). 
Conclusion: Dorema aucheri-hydroalcoholic extract may have beneficial 
role in thyroid function. 
 
Keywords: Dorema aucheri, Coumarin, Flavonoids, Thyroid function. 
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