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  :مقدمه
 يكـي از پـاتوژن هـاي        پسودوموناس ائروژينـوزا  

فرصت طلب انساني است كه بافت هاي سـازش پـذير را            
 بـراي شـروع     هرگز عفوني نمي سـازد و از بافـت همبنـد          

اين ارگانيـسم در بيمـاران      . عفونت زايي استفاده مي كند    
با سوختگي شديد، بيماران سرطاني و مبتلا بـه ايـدز كـه             
سيستم ايمني سركوب شـده اي دارنـد عفونـت مجـاري            

ــستم تنفــسي، بافــت  ــرم، اســتخوان و   ادراري، سي هــاي ن
 اي سيـستميك  ـه ـ مفاصل، لوله گوارش و انواع عفونـت      

   باعثوســــاورئ استافيلوكوكوس. )1( نداد مي كـايج

  
هــاي چركــي، توكــسينوز، جــوش و گــل مــژه،  عفونــت

ــسان مــي شــود     ــتئوميليتيس و انــدوكارديتيس در ان  .اس
 با آزاد سازي انتروتوكسين هـا       اورئوس استافيلوكوكوس

غذا مسموميت غذايي و با آزاد سازي سوپر آنتي ژن هـا            به  
 .)2 (يجاد مـي كنـد    به بستر خون سندرم شوك توكسيك ا      

يك باكتري گرم منفي اسـت كـه   ) E. coli (اشرشياكلي
هاي پايين تر روده حيوانات خـونگرم        معمولاً در قسمت  

 مي تواننـد  E. coliهاي ويرولانت  سوش. يافت مي شود
مجـــاري ادراري و مننژيـــت گاســـتروانتريتيس، عفونـــت 

  :چكيده
 خاصيت ضد باكتري عصاره خام، آبي و الكلي پيـاز و زنجبيـل              مطالعه حاضر با هدف بررسي    : زمينه و هدف  

چهــار ( پــسودوموناس ائروژينــوزا، اشرشــياكلي و كانديــدا آلبيكــانس،  اورئــوسوساســتافيلوكوكدر برابــر 
   .يدردانجام گ ادرارجدا شده از ) گاه ادراري تناسليميكروارگانيسم عامل عفونت هاي دست

ي مورد نظـر از نمونـه هـاي ادرار افـراد       ها ارگانيسمابتدا   آزمايشگاهيجربي  در اين مطالعه ت   : روش بررسي 
همچنـين عـصاره هـاي خـام،     . يدتناسلي جدا و كشت خالصي تهيه گرد   –مبتلا به عفونت هاي مجاري ادراري       

 گرم از پياز و زنجبيل تهيه شد و سپس آزمايش بررسي اثرات اين عصاره ها بر روي                  رد و آب  ـــ، آب س  الكلي
   .مورد مطالعه قرار گرفت Disk diffusionروش ارگانيزم ها با استفاده از 

 تـري از رشـد      بطـور وسـيع   نـسبت بـه بقيـه عـصاره هـا            نتايج نشان داد كه عصاره الكلي زنجبيل         :يافته ها 
، حـساسيت   ساير ارگانيسم هـا    نسبت به    پسودوموناس ائروژينوزا . ايش ممانعت مي كند   ارگانيسم هاي مورد آزم   
منفي بـوده و  فعاليت آنتي باكتريال دو گياه بر روي باكتري هاي گرم        . نشان داد و زنجبيل   بيشتري به عصاره پياز     
  به عصاره پيـاز روي       عصاره هاي زنجبيل اثر بازدارنده مشخصي را نسبت        .ثيري نداشتند بر باكتري گرم مثبت تا    

  .ارگانيسم هاي مورد آزمايش ايجاد كرد
 نسبت به    اين يافته ها نشان داد كه زنجبيل بخاطر اثر ضد باكتريايي و خاصيت بازدارندگي بيشتر               :نتيجه گيري 

  .داشته باشدكاربرد وسيع تري عليه ميكروارگانيسم هاي مورد آزمايش در طب سنتي مي تواند پياز 
  

  .كانديداآلبيكنس، زنجبيل، پسودوموناس آئروژينوزاپياز، ، استافيلوكوك اورئوس اشرشيا كلي، :يديواژه هاي كل
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ول هاي بدخيم مسئ   در موارد نادرتر، سوش   . اد نمايند ــــايج
ـــايج ــك ــــ ــندرم هموليتيــ ـــ اورمي-اد ســ  HUS(ك ــــ

(Hemolytic Uremic Syndrome ــفاق ــاب صـ ، التهـ
سمي  سپتي ،Mastitis انـ، ورم پست  Peritonitis) پريتونيت(

  ).3(و ذات الريه گرم منفي هستند 
كانديـدا قــارچ فرصــت طلــب بــوده و توانــايي  
ايجاد عفونت هـاي حـاد و مـزمن دهـان، واژن، ريـه و               

واكنش بدن بـه ايـن عفونـت        . ه گوارش را دارد   دستگا
ــي و      ــاد و چركـ ــت حـ ــا حالـ ــدك تـ ــاب انـ از التهـ

بطــور كلــي در ). 4(گرانولومــاتوز را شــامل مــي شــود 
ي كومنسال وجود دارند كه با      ها جنس كانديدا، قارچ  

ميزبان همزيستي داشته اما بعلت عوامل مستعد كننـده،         
كـرده ايجـاد    هاي ميزبان حمله     آنها مي توانند به بافت    

. بيمــاري كننــد يــا آنكــه فــرد را ناقــل كانديــدا نماينــد
ارگانيــسم در فلــور طبيعــي دهــان، واژن و روده يافــت 
مي شود و از طريق جوانه زدن اشكال مخمـري تكثيـر            

اين قارچ در افراد بـا سيـستم ايمنـي تـضعيف            . مي يابد 
سـرطان، پيونـد مغـز      ،  ايـدز مبتلا بـه    يافته مثلاً در افراد     

ان و يا پيوند اعضاء باعث عفونت هاي منجر بـه           استخو
حاملگي، داروي ضـد حـاملگي      . مرگ و مير مي شود    

خوراكي، درمان آنتي بيـوتيكي، ديابـت، تمـاس دراز          
 استروئيد موضعي، برخـي     مدت پوست با آب، درمان با     

هـاي غـدد و عوامـل دخيـل در ايجـاد ضـعف         از بيماري 
مر بيمـاري   ايمني سلولي ممكن است باعث شوند كه مخ       

  .)5( زا شود
پياز نوعي گياه غـده اي گوشـتي زيـر زمينـي از             

پيـاز  .  اسـت Allium cepaه با نام علمـي  ـــواده لالـــخان
بـو و   . داراي بخش هوايي و بخش ريشه خـوراكي اسـت         
بوي . مزه پياز مربوط به تركيب محيط و ژنتيك آن است   

 پياز مربوط به مواد گوگردي فراري است كـه در هنگـام          
ــد   ــه مــي گردن ــاق تجزي ــر در حــرارت معمــولي ات . تقطي

 تركيبات شيميايي هستند كـه در برابـر         ي پياز فلاونوئيدها
ــيط    ــوند و در محـ ــال مـــي شـ ــا فعـ ــسم هـ ميكروارگانيـ

 ميكروارگانيسم ها اثـر آنتـي   دـــرشآزمايشگاه، در برابر    
  . )6-9 (ان مي دهندــــباكتريال از خود نش

  زرد رنگ داراي رگه هاي بنفش     گياهزنجبيل از               
 . بدسـت مـي آيـد   Zingiber officinale ام علمـي ـــ ـنبا 

ل ـــــه محــــــتركيبــات موجــود در زنجبيــل بــستگي ب
جمع آوري و كاشت گيـاه دارد و در منـاطق مختلـف             

بـو و طعـم ريـشه       . ميزان اين تركيبـات متفـاوت اسـت       
ــشاسته، اســانس  ــد  زنجبيــل بواســطه مخلــوط ن هــا مانن

رن، زينجرون، شوقول هـا، جينجـرول، زابـولن،         زينجيب
اولئورزين، موسيلاژ، پـروتئين و روغـن ولاتـين اسـت           

.  درصد وزن زنجبيل تازه را تشكيل مي دهد        3 تا   1كه  
 آزمايـشگاهي، جينجـرول هـا جنـبش لولـه           در حيوانات 

گــوارش را افــزايش مــي دهنــد و خاصــيت مــسكن،      
باضـي لولـه   ، آنتي باكتريال و اثـر انق ضد تبآرامبخشي،  
  .)7،6 (گوارش دارد

Nelson  و و همكــاران Chyun  و همكــاران
اه بـر روي    ــــ ـد بـاكتري ايـن دو گي      ـــ ـر ض ـــ اث زــــني

بتيليس و اشرشــياكلي، باســيلوس ســو   هــاي   بــاكتري
ــي  ــالمونلا تيف ــات رسان  را س ــه اثب ـــ ب ــدــ ). 9،6( ده ان

 ها هاي مختلف باكتري   ي بيوتيكي سوش  ــــحساسيت آنت 
هاي گرم منفي    ريـــ متنوع است و خصوصاً باكت     خيلي

با توجه به اينكـه     . ها مقاوم هستند   به اكثر آنتي بيوتيك   
اين مقاومت رو به افزايش است ضرورت ديده شد كـه           
از گياهـــان دارويـــي و خـــواص درمـــاني آنهـــا بـــراي 

هـدف از  . جايگزيني داروهاي شـيميايي اسـتفاده كنـيم     
ي و الكلــي ريــشه بــايــن مطالعــه بررســي اثــر عــصاره آ

ــاز  ــل و پي ــسم فرصــت طلــب و   زنجبي ــار ارگاني ــر چه ب
  .بيماريزاي دستگاه ادراري تناسلي زنان مي باشد

  
  : بررسيروش

  :تهيه ارگانيسم هاي مورد آزمايش
ــتافيلوكوكوس  اورئــــوس، پــــسودوموناس اســ

  از نمونـه هـاي     كانديدا آلبيكانس  و   ائروژينوزا، اشرشياكلي 
  تناسـلي  وبه عفونت مجـاري ادراري لا ـاران مبت ـ بيم ادراري

تخصصي ميكروبيولوژيك   هاي آزمايش. جمع آوري شد  
.  آزمـايش انجـام شـد       مـورد  هـاي  ييـد ارگانيـسم   ابراي ت 
  ص روي شيب نوترينت آگار كشت دادههاي خال كشت
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 درجه سانتيگراد يخچال    4شد و تا زمان مطالعه در دماي        
  .)10 (نگهداري شد

  :جمع آوري مواد گياهي
و ) Allium cepa(گياهي شامل ريـشه پيـاز    دموا

از موســسه تحقيقــات  ) Zingiber officinal(زنجبيــل 
شناسـي   ها و مراتع بخش گياهان دارويي باغ گياه        جنگل
  . خريداري شدكرج 

  :عصاره گيري از مواد گياهي
  :عصاره گيري از پياز 

پيازها با آب مقطر استريل تميز شسته و بمـدت          
پوسـته هـاي    . زاد خشك شـدند   يك ساعت در هواي آ    

عـصاره گيـري بـه      . خارجي پيازها با دست جدا گرديد     
  .روش ماسراسيون يا خيساندن انجام گرفت

  :با آب سردعصاره گيري 
بــصورت پــودر خــشك شــده  گــرم پيــاز تــازه 200

 24مـدت  ه  آب مقطـر ب ـ ml100يكدستي آسـياب شـد و در    
ساعت خيسانده شد، خمير بدست آمـده درون يـك ظـرف             

شه اي استريل تيره رنگ و تميز قـرار داده و شـديداً تكـان               شي
داده شد تـا عـصاره مناسـب و يكدسـتي بدسـت آيـد بـدين                 
ترتيب از تغييرات شيميايي در اثر فعل و انفعـالات حاصـل از             
تابش نور خورشـيد بـر روي مـواد متـشكله گيـاه جلـوگيري               

با استفاده از پارچه نخي اسـتريلي فيلتـر شـد و سـپس              . گرديد
عصاره بدست آمده در هوا قرار گرفـت تـا غلـيظ شـود و در            

  .دماي آزمايشگاه تا زمان استفاده نگهداري شد
  :با آب گرمعصاره گيري 

 آب  ml100گرم پياز تازه مخلوط و در        200 
 سـاعت خيـسانده شـد، مـايع نهـايي           24مـدت   ه  داغ ب 

عصاره گيري شد، در معرض هوا قـرار گرفـت و بـه              
  . دروش قبلي نگهداري ش

  :با الكل عصاره گيري 
ــوط و در    200 ــازه مخل ــاز ت ــرم پي  ml100 گ

 سـاعت خيـسانده شـد،       24مـدت   ه   ب ـ  درصد 95اتانل  
مايع نهايي عصاره گيري شـد، در معـرض هـوا قـرار             

  . گرفت و به روش قبلي نگهداري شد
  :با پياز خالصعصاره گيري 
  هـــ شد و مايع خام ب گرم پياز تازه مخلوط200

. رار گرفـت  ــــ ـ در ظرف شيشه اي تميز ق       ساعت 24مدت  
ر شـد، در  ـــ ـعصاره با استفاده از پارچـه نخـي اسـتريل فيلت    

  .نگهداري شد يــعرض هوا قرار گرفت و به روش قبلم
  :عصاره گيري از زنجبيل

ريزوم هاي زنجبيل با آب مقطر اسـتريل تميـز          
مـدت يـك سـاعت در هـواي آزاد خـشك      ه شسته و ب  

جي زنجبيـل هـا بـا دسـت جـدا           پوسته هاي خار  . شدند
زنجبيل ها دوباره شسته شدند و عصاره گيري        . گرديد

  .به روش زير انجام گرفت
  :عصاره گيري با آب سرد

 گرم ريزوم زنجبيل تـازه بـصورت پـودر          200 
ســرد  آب مقطــر ml100يكدســتي آســياب شــد و در  

 ساعت خيـسانده شـد، خميـر بدسـت آمـده            24بمدت  
ريل تيـره رنـگ و تميـز      درون يك ظرف شيشه اي است     

قرار داده و شديداً تكان داده شد تا عـصاره مناسـب و             
ــد  ــت آي ــتي بدس ــي   . يكدس ــه نخ ــتفاده از پارچ ــا اس ب

استريلي فيلتر شد و سپس عصاره بدست آمده در هـوا           
قرار گرفت تـا غلـيظ شـود و در دمـاي آزمايـشگاه تـا              

  .  شدزمان استفاده نگهداري
  :آب گرمعصاره گيري با 

ــرم200 ــوط و در    گ ــازه مخل ــل ت ــزوم زنجبي  ري
ml100   ساعت خيسانده شـد، مـايع       24مدت  ه   آب داغ ب 

نهايي عصاره گيري شد، در معرض هوا قرار گرفت و به           
  .روش قبلي نگهداري شد

  : با الكلعصاره گيري
 گــرم ريــزوم زنجبيــل تــازه مخلــوط و در     200          

ml100   ساعت خيسانده شـد،     24 بمدت    درصد 95 اتانل 
مايع نهايي عصاره گيري شد، در معرض هوا قرار گرفت          

  .و به روش قبلي نگهداري شد
  :عصاره گيري از زنجبيل خالص

 گرم ريزوم زنجبيل تـازه مخلـوط شـد و مـايع             200 
.  ساعت در ظرف شيشه اي تميز قرار گرفت        24خام به مدت    

عصاره با استفاده از پارچه نخي استريل فيلتر شـد، در معـرض      
  . ر گرفت و به روش قبلي نگهداري شدهوا قرا
  : آنتي ميكروبيالScreeningتست 

  ونيـــررسي سوسپانسيــــاز باكتري هاي مورد ب
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  ).   11( مك فارلند تهيه شد 5/0برابر لوله شماره 
 اسـتافيلوكوكوس حساسيت ارگانيـسم هـاي                     
ــوس، ــياكلي و    اورئ ــوزا، اشرش ــسودوموناس ائروژين پ
به عصاره پياز و زنجبيل بـا اسـتفاده         لبيكانس  كانديدا آ 

  . )8 (گرفت انجام Disk diffusion  روشاز
 سوسپانـسيون بـه     ml 02/0براي اضافه كـردن     

محيط كشت آماده از قطره چكان شيشه اي استفاده        
شد و از يك سوآپ كتـان اسـتريل بـراي گـسترش             

ها روي سطح محـيط كـشت نيـز اسـتفاده            ارگانيسم
تلقيح قارچ .  دقيقه خشك گرديد5گرديد و بمدت 

ك و  تييديدا بر روي محيط كشت به روش آسـپ        كان
بعد از كشت . با رعايت اصول ايمني صورت گرفت

 دقيقـه   15ارگانيسم هـا روي محـيط كـشت بمـدت           
. د تا رطوبت داخل پليت ها متعادل ش ـ       شدندانكوبه  

 سپس با استفاده از اسكالپل استريل شده چاهك هايي        
  .)10 (ر آگار ساخته شد دmm6با قطر 

هاي آبي از عصاره هاي گياهي تهيه        محلول
 هاي محلول. گرديد و در يك جا لوله اي قرار گرفت        

  ).9(آبي تهيه شده بـا اريترومايـسين مقايـسه شـدند            
ml 02/0 اي ـــــه در ســوراخعــصاره  از هــر نمونــه

 و اجـازه داده شـد كـه در          افه شـد  ـــ ـكشت اض  محيط
ك ساعت قرار گيرند و انتشار      بمدت ي  ويژهاي  ـــج

 سـاعت در    24مـدت   ه  بعـد ب ـ  . مناسبي داشـته باشـند    
 ارگانيـسم هـاي   .  درجه سانتيگراد انكوبه شـدند     37دماي  

هـا در همـه جـاي         بجز نواحي اطراف سـوراخ     حساس

نتـايج بـا توجـه بـه هالـه          . محيط كشت رشد كردند   
 سـاعت   48 و   24عدم رشد براي عصاره هـا بعـد از          

  .)10 (ثبت شد
  

  :يافته ها
بعــد از گذشــت زمــان لازم محــيط هــاي كــشت شــده 

ها مورد بررسـي قـرار گرفـت و نتـايج ثبـت              ارگانيسم
برخي از نمونه ها نسبت به عصاره تزريق شـده     . گرديد

نـد و برخـي هالـه       دبه محيط كشت واكنـشي نـشان ندا       
هاي بسيار كم قطر و برخي هاله هاي وسـيعي از عـدم             

 بـه عـصاره   P. aeroginosaتنهـا  . رشد را نشان دادنـد 
خام زنجبيل و پياز واكنش حساسيتي نـشان داد و هالـه        

كـم يـا     نيز در حـد حـساسيت  C. albicans عدم رشد
 .Cهمه ارگانيـسم هـا بـه جـز     . نيمه حساس بروز كرد

albicans بــه عــصاره آب ســرد زنجبيــل پاســخ مثبــت 
  در برابر عصاره آب سرد پيازC. albicansدادند ولي 

 نــ ـز بـه اي ـ ني ـP. aeroginosaخ ــ ـومت نكرد و پاساـــمق
عـصاره آب گـرم زنجبيـل و پيـاز          . عصاره اندك بـود   

خاصيت ضد باكتري خود را تا حدود بسيار زيـادي از           
 P. aeroginosaدست داده بود و تنها اثـر انـدكي بـر    

عصاره الكلي هـر دو گيـاه نيـز بـر همـه          . باقي گذاشت 
. موثر واقع شـده اسـت   C. albicansارگانيسم ها بجز 

نتايج فعاليت هاي آنتي باكتريال عصاره ها ي زنجبيـل          
و پياز روي ارگانيسم هـاي تـست شـده بـه ترتيـب در               

  . نشان داده شده است2 و 1جداول شماره 
  
  

  الگوي حساسيتي ارگانيسم هاي مورد بررسي نسبت به عصاره هاي زنجبيل :1شماره جدول 
  

   عصاره                               
  عصاره الكلي  عصاره آب گرم  عصاره آب سرد  عصاره خام  نام باكتري

  حساس  مقاوم  نيمه حساس  مقاوم استافيلوكوكوس اورئوس
 حساس نيمه حساس نيمه حساس حساس پسودوموناس ائروژينوزا

  حساس  مقاوم  نيمه حساس  مقاوم  اشرشيا كلي
 مقاوم مقاوم مقاوم  مقاوم كانديدا آلبيكانس
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  الگوي حساسيتي ارگانيسم هاي مورد بررسي نسبت به عصاره هاي پياز :2 شماره جدول
 

  عصاره الكلي  عصاره آب گرم  عصاره آب سرد  عصاره خام  نام باكتري
  حساس مقاوم مقاوم مقاوم استافيلوكوكوس اورئوس
 حساس مقاوم نيمه حساس حساس پسودوموناس ائروژينوزا

  حساس اوممق مقاوم مقاوم  اشرشيا كلي
 مقاوم مقاوم  حساس  نيمه حساس كانديدا آلبيكانس

  
  

  :بحث
مطالعه حاضر كه براي بررسي عصاره هاي پياز        

هـاي مـورد بررسـي انجـام         و زنجبيل بر روي ارگانيسم    
شد نشان داد كه عصاره حل شده در آب پياز و زنجبيل 

كـه عـصاره هـا       زمـاني . خاصيت آنتي باكتريـال دارنـد     
 اورئــــوس، پــــسودوموناس  وكوساســــتافيلوكروي 

ــوزا، ــدا آلبيكــانس  ائروژين ــست اشرشــياكلي و كاندي  ت
شــدند ناحيــه وســيع تــري از بازدارنــدگي رشــد بــا       

 ايـن نتيجـه     .دـــ ـ حاصل ش  روژينوزاـــائ ودوموناســـپس
 تطــابق 1985ال ــــــدر سو همكــاران  Chen بــا گــزارش

در نـواحي بـه حـساسيت هـر         هـا    اين تفاوت ). 12(دارد  
. نيسم به عصاره هاي پياز و زنجبيل مربـوط مـي باشـد            ارگا

ــس  ــاي م ــالاي  ئفاكتوره ــساسيت ب ــسودوموناس ول ح پ
 به عصاره ها به خوبي مشخص نشده اند امـا           ائروژينوزا

هاي ثانويه گياه نـسبت      ممكن است به وجود متابوليت    
از اين تحقيق مشخص شـد كـه حـلال        ). 13(داده شود   

 ــ ــصاره گي ـــري درجـع ـــاليته فعـ ــال   ــ ــي باكتري آنت
مشاهده شد كـه    . ثير قرار مي دهد   عصاره ها را تحت تا    

ترين ناحيه بازدارندگي را     عصاره الكلي زنجبيل وسيع   
 و عصاره الكلي پيـاز همـين ناحيـه را           اشرشياكليبراي  
 ايجــاد ائروژينــوزاپــسودوموناس و  اشرشــياكلي بــراي

گمان مي رود اين امتياز عصاره الكلي بـه         . كرده است 
هـاي   حـلال .  بعنوان حلال آلي نـسبت داده شـود        الكل

بنابر اين آزاد   . آلي تركيبات آلي را بهتر حل مي كنند       
ــال    ــي باكتري ــراي فعاليــت آنت ــال ب ــات فع شــدن تركيب

  ).8(ضروري بنظر مي رسد 

  
  
  

 ه عصــاره مشاهده شد ك  در اين بررسي    همچنين  
  اثر قـوي و ائروژينوزاپسودوموناس خام پياز و زنجبيل بر   

 ـــر روي ذارد و ب  ـ اثر ضعيفي مي گ    كانديدا آلبيكانس ر  ب
. ثير اسـت  بـي تـا    ي اشرشياكل و اورئوس   استافيلوكوكوس

 Regiland و Nelsonهـاي    چنين نتيجه اي در آزمـايش     
دليـل  ). 9( مـشاهده شـده اسـت        اشرشياكلينيز بر روي    

اين پديده نـا مـشخص اسـت و احتمـالاً تركيبـات ضـد           
ها در عـصاره خـام       اين ارگانيسم باكتري براي مقابله با     

عصاره خام غلـيظ تـر      انتظار مي رفت    . آزاد نشده است  
ثير ضـد ميكروبـي بيـشتري       باشد و تا  ها  ر عصاره   از ساي 

عصاره آب . بگذارد كه چنين نتيجه اي مشاهده نگرديد
گرم پياز از رشد هيچ ارگانيسمي جلوگيري نكـرد و بـا         

). 12(سـت   مشابه ا و همكاران    Chen نتايج مشاهدات 
اين واقعيت وجود دارد كه ماده اصلي آنتي باكتريال         
ــا ناپايدارنــد      ــه گرم ــسبت ب ــه اي ن ــان ادوي در گياه
بنابراين همه ادويه ها فعاليت آنتي باكتريـال خـود را           

.  از دست مي دهند    c◦100 دقيقه در دماي     20در طي   
پــــسودوموناس عــــصاره آب گــــرم زنجبيــــل روي 

و دليل اين تغيير بـه خـوبي         گذارد   ثير مي ا ت ائروژينوزا
عصاره آب سرد پياز از رشد      ). 12(مشخص نشده است    

 كانديــــدا آلبيكــــانس و ائروژينــــوزاپــــسودوموناس 
 استافيلوكوكوس   و اشرشياكليجلوگيري مي كند و بر

اره آب سـرد    ـكه عـص   ثير است در حالي    بي تا  اورئوس
كانديـدا  ز ـــ ـجه زنجبيل از رشـد همـه ارگانيـسم هـا ب ـ          

 مـي شـود كـه آب        گفته.  جلوگيري مي كند   نسآلبيكا
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ان يك عصاره گير مواد فعـال زنجبيـل را          *عنوه  سرد ب 
  ).12(بهتر از پياز آزاد مي كند 

  
  :نتيجه گيري

بطور واضـحي مـشخص شـد كـه         بر اساس نتايج    
زنجبيل نسبت به پياز اثر ممانعت كنندگي ويـژه اي روي           

ي بـراي   الكل حـلال مناسـب      و ارگانيسم ها ايجاد مي كند    
هـاي قبلـي     گـزارش   در .عصاره گيري اين دو گياه است     

 شده است كه عصاره زنجبيل و تركيبـات تنـد            داده نشان
آن فعاليت آنتي باكتريال قوي تري در برابـر گونـه هـاي             

 اسـتافيلوكوكوس  ،هليكوبـاكتر پيلـوري   باكتريايي شامل   
  نشــان اكليــ اشرشي  و اورئوس، پسودوموناس ائروژينوزا  

   عـصاره هـاي    و مجمـوع نتـايج بـه مهيـا سـازي             ي دهـد  م
  . مقاومت متغير زنجبيل بستگي دارد وزنجبيل

  
  : تشكر و قدرداني
 سركار خانم لـيلا خليلـي پـور و جنـاب            بدينوسيله از 

ــزي      ــشگاه مرك ــرم آزماي ــنل محت ــري از پرس ــر نظ ــاي اكب آق
شهركرد كه در انجام تحقيق مـا را يـاري نمـوده انـد تقـدير و                 

  .متشكر مي نماي
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The antibacterial properties of Allium cepa (onion) and 
Zingiber officinale (ginger) extracts on Staphylococcus 
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli and 

Candida albicans isolated from vaginal specimens 
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professor, Microbiologist, Medical Plants Research Center, Shahrekord 
Univ. of Med. Sci. Iran. 

 
Background and aim: The antibacterial properties of raw, aquatic and 
ethanolic extracts of Allium cepa (onion) and Zingiber officinale (ginger) 
were investigated against Staphylococcus aureus, Pseudomonas 
aeruginosa, Escherichia coli and Candida albicans isolated from vaginal 
specimens. These four organisms cause reproductive and urinary tract 
infections.  
Methods: In an experimental study the above mentioned organisms were 
investigated using Agar diffusion method. Raw, cold-water, heat-water and 
ethanolic extracts of onion and ginger were provided and injected to the 
culture.  
Results: The results showed that ethanolic extract of ginger gave the 
widest zone of inhibition against the tested organisms. Pseudomonas 
aeruginosa was more sensitive to the extracts of onion and ginger 
compared to other organisms. Both plants had antibacterial activities on the 
gram negative test organisms, but not effective on the gram positive test 
organism. Ginger, compared, to the onion extracts, produced marked 
inhibitory effect on the test organisms.  
Conclusion: The result indicates that, ginger has more inhibitory effect 
and antibacterial activities compared to the union. Thus, it can be used 
widely in folk medicine in this regard. 
 
Keywords: Allium cepa, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,  
                 Staphylococcus aureus, Vaginal bacteria, Zingiber officinale, 
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