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  :مقدمه
كيفيــت دسترســي بــه مــواد غــذايي در بــارداري در  
سلامت مادر و عواقب بارداري و عـوارض مـادري و جنينـي             

زنجيـره طـولاني    غير اشباع با اسيدهاي چرب). 1(موثر است 
ــا ، اســيدهاي چــرب  ) Omega 3و LC PUFA (3-امگ

سـلامت انـسان، بـويژه در بـارداري         ضروري هستند كه براي     
اهميت بسزايي دارند و الزاماً از طريق غذا تـامين شـده و بـدن               

دهاي ـــ ـدو نـوع اسي . ا نيـست ـــ ـادر بـه سـاختن آنه     ـــانسان ق 
) EPA) Eicosapentaenoic acid  ارتند ازــ عب3چرب امگا 

  ايــه  كه در ماهيDocosahexaenoic acid=DHA) (و

  
  وSalmon، Sardines، Mackerelل هــاي ســرد مثــ آب

Herring  توان اين اسيدهاي غير     امروزه مي .  وجود دارند
يـا روغـن كبـد       اشباع را از طريق مكمل روغـن مـاهي و         

). 2(دريافـت نمـود     در اشكال كپسول يا شـربت        ماهي و 
 ، به فوايد مصرف ايـن مكمـل بـويژه در   مطالعات بسياري 

ماده با افـزايش نـسبت      بارداري اشاره كرده اند، زيرا اين       
پروستاسيكلين به ترومبوكسان، منجر بـه افـزايش جريـان          

 جفتي شده و ممكن است عامل مؤثري در         -خون رحمي 
و با افـزايش طـول    افزايش رشد داخل رحمي جنين باشد    

  :چكيده
طولاني اسيدهاي چرب ضروري هستند كه براي سـلامت   جيرهزن غيراشباع با اسيدهاي چرب  :زمينه و هدف

در برخي از مطالعات، به درجة بالاي غيراشباع بودن اين اسيد . سزايي دارنده  بويژه در بارداري اهميت ب،انسان
 اين مطالعه با هدف تاثير اسيدهاي چرب امگـا          .دهد معرض پراكسيد شدن قرار مي    اشاره شده است كه آنرا در       

  .در زنان باردار سالم انجام گرفت خص هاي استرس اكسيداتيو بر شا3
 شـهر اراك،    هاي دولتـي    درمانگاه از روش نمونه گيري طبقه اي       بهاين مطالعه مداخله اي     در   :بررسيروش  

  در . تقـسيم شـدند    ) نفر در هـر گـروه      50(داخله و شاهد    ه دو گروه م   انتخاب و ب  روش در دسترس     به    نفر 100
  ميلي گرمي روغـن مـاهي      1000تا پايان حاملگي هر روز يك كپسول        )  روز 6 هفته و    15 (16 هفته   گروه مداخله، از  

Salmon  ميلي گرم180حاوي  EPA )Eicosapentaenoic acid ( گرمميلي  129و DHA) Docosahexaenoic asid( 
 cc5  پـس از گـرفتن      بـارداري،  37-40در هفتـه    . شدانجام  مداخله اي   در گروه شاهد مراقبت روتين       .داده شد 

، ظرفيت آنتي اكسيداني تام و گـروه هـاي تيـول    ميزان ليپيدپراكسيدو  سرم آن جدا    نمونه خون از وريد براكيال    
  .گرديد تجزيه و تحليل و كاي دو دانشجوييزمون تي آ استفاده از داده ها با .اندازه گيري شد

 بـود  29/3±14/2 و nmol/ml8/1±7/2  اهد به ترتيبش  ميانگين ليپيدپراكسيد در مادران گروه مورد و:يافته ها
)05/0P>.(       همچنين ميانگين گروه هـاي تيـول بـه ترتيـب در گـروه مـورد و شـاهد   mmol/ml19/0±33/0و  

26/0±28/0 )05/0P> (شـاهد  و  ميانگين ظرفيت تام انتي اكسيداني به ترتيب در گروه موردو  mol/ml3/1±5/1 
  ).>001/0P (بود 71/0±45/0 و

 موجـب اسـترس اكـسيداتيو در        اد مصرف روغن ماهي در طـي بـارداري        مطالعه حاضر نشان د    :نتيجه گيري 
  . مي شودنمادران 

  
 .ليپيد پراكسيد گروه هاي تيول، ، روغن ماهي،بارداري ،استرس اكسيداتيو، 3 امگا : واژه ها كليدي
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از  .مدت حاملگي از تولد نـوزاد نـارس جلـوگيري كنـد           
  هاي آنجا كه اين اسيد يك جزء ضروري از غشاء همة سلول          

اعصاب است و به مقادير زيـاد در ايـن           و ، بويژه مغز  بدن
مـصرف مكمـل    شود، ممكن است با      ها تغليظ مي   سلول

، بــه رشــد مغــز جنــين و    آن در حــاملگي و شــيردهي 
دهد كـه    مطالعات نشان مي  ). 3-6 (شيرخوار كمك كند  

 در رژيــم غــذايي حيوانــات، بــه اخــتلال 3كمبــود امگــا 
 ذخاير   و عدم تعادل در    شود سيستم عصبي آنان منجر مي    

 در تكامل  مادر، نيز ممكن است اثرات منفي بالقوه اي    3امگا  
كــه تكامــل شــناختي و  ، بطــوري)7( جنــين داشــته باشــد

بينايي دراز مدت انسان نيز تحت تاثير ذخاير اين اسيد در     
عـلاوه بـر ايـن،       ).8،9( ابتداي دوران تكامل جنين اسـت     

فيدي بر روي متابوليسم    و م   اثرات متابوليك موثر   3امگا  
ــت  ــرد پلاك ــدن، عملك ــرد    ب ــون، عملك ــاد خ ــا و انعق ه

  ).11،10( اندوتليال عروق و توليد سايتوكسين ها دارد
اشـباع   ، به درجة بالاي غير    در برخي از مطالعات   

را در معـرض     بودن اين اسـيد اشـاره شـده اسـت كـه آن            
 و عدم تعادلي بـين      )13،12( دهد   پراكسيد شدن قرار مي   

كال هاي آزاد و سيستم دفاعي آنتي اكسيداني ايجاد         رادي
كند، كه حاصل آن توليد استرس اكسيداتيو خواهـد          مي
ها و   استرس اكسيداتيو ممكن است به پروتئين     . )14( بود

DNAدر بــــروز برخــــي  و) 15،16(  آســــيب برســــاند
مــشكلات بــارداري ماننــد پــره اكلامپــسي و محــدوديت 

). 19،18،17( شــدرشــد داخــل رحمــي دخالــت داشــته با
حــاملگي موجــب تغييــرات بيوشــيميايي در بــدن شــده و 
ــه جــذب     ــزايش داده كــه منجــر ب ــرژي را اف تقاضــاي ان
اكسيژن و در نتيجه تمايل به ايجاد اسـترس اكـسيداتيو از            

نين چهم). 21،20( شود  هاي آزاد اكسيژن مي    طريق گونه 
 ممكـن اسـت      و جفـت   حاملگي ها در طي   افزايش چربي 

). 19( سطوح پراكسيداسيو نقش داشـته باشـد      در افزايش   
كه اين مسئله زنـان بـاردار را در معـرض پـره اكلامپـسي               

 با افزايش نـسبت     3در حالي كه امگا     ). 22( قرار مي دهد  
پروستاسيكلين به ترومبوكسان ممكن است از اين مـسئله         

  ).1( جلوگيري كند
  اسيدهايد نياز زنان باردار به مقادير زيابا توجه به            

و  )7،8(اشـباع از يـك سـو     چرب چنـد زنجيـره اي غيـر     
ماننـد  (افزايش شاخص هاي پراكسيداسيون در بـارداري        

نــسبت بــه  )مــالون دي الدئيــد بــا منــشاء احتمــالي جفــت
يـن  ، پراكسيداسيون ا  )16،15( غيربارداري از سوي ديگر   

لذا عـواملي كـه ممكـن        .اسيدها نگران كننده خواهد بود    
 اي استرس اكسيداتيو را تحت تاثير قـرار       است شاخص ه  

  .دهند بايد مورد توجه بيشتري قرار بگيرند
ست كه نتـايج برخـي از مطالعـات          ا اين در حالي  

هـاي    با آنتي اكسيدان   3نشان داده كه تعامل مكمل امگا       
توانـد از    مـي ) ، بتاكـاروتن  Eويتـامين   (موجود در خـون     

 كـرده و   جلوگيري   DNAپراكسيداسيون ليپيد و تخريب     
افـزايش رشـد داخـل رحمـي         منجر به بهبود رشد مغـز و      

. )23(پيشگيري از زايمان زودرس و پره اكلامپسي شود          جنين،
 بـا آنتـي     3مطالعات ديگري نيـز همكـاري مكمـل امگـا           

را تاييــد  )، بتاكــاروتنEويتــامين (هــاي خــون  اكــسيدان
كاهش يا جلوگيري از اكـسيداسيون ليپيـدها         كرده اند و  

هـا بـا تـراكم پـايين و افـزايش اثـرات              يپـوپروتئين بويژه ل 
  ).12،24( ذكر كرده اند 3مزاياي امگا  آتروژنيك را از

با توجه به مطالعات ضد و نقيـضي كـه راجـع بـه            
اشـباع و توليـد يـا        مصرف اسيدهاي چرب با زنجيره غير     

عدم توليد استرس اكسيداتيوها در بارداري وجـود دارد،         
 3ي تاثير اسيدهاي چـرب امگـا        اين مطالعه با هدف بررس    

ليپيدپراكـسيداسيون،  ( بر شاخص هاي استرس اكسيداتيو    
در زنـان   ) ظرفيت آنتي اكسيداني تام و گروه هـاي تيـول         

  . شده استانجامباردار سالم 
  

  :بررسيروش 
پس مداخله اي است كه     مطالعه  اين مطالعه يك    

از كسب موافقت كميته اخـلاق دانـشگاه علـوم پزشـكي            
ثبـــت در ســـايت وزارت بهداشـــت، درمـــان و  اراك و 

جامعـه   .در زنان باردار سالم انجـام شـد  آموزش پزشكي 
هـاي    بارداري بوده كه براي انجام مراقبـت       زنانپژوهش  

ــه مراكــز بهداشــتي منتخــب در شــهر اراك    ــارداري، ب ب
 روش در دسـترس و  نمونه گيري به. مراجعه كرده بودند

داخلـه و   گـروه م  تخصيص نمونه ها بطور تصادفي بـه دو         
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 اجـازه از    بعـد از  . انجـام شـد    ) نفر در هر گروه    50(شاهد  
 آمـوزش نمونـه گيـران، نمونـه         مراكز بهداشتي منتخب و   

گيري با رضايت كتبي و آگاهانه از مادر باردار و امـضاء            
  .فرم اخلاقي آغاز شد

 نـژاد   :ارهاي ورود به مطالعه عبارتند بودنـد از       معي
يك قلو، اولـين مراجعـه    لگي سال، حام40 تا 18ايراني، 

معيارهاي عدم ورود بـه مطالعـه      .  حاملگي 16قبل از هفته    
در ) خـونريزي (تهديد به سقط و پلاسنتا پرويـا        : شاملنيز  

هـاي   ، ابتلا به بيمـاري  ، سركلاژ سرويكس  حاملگي فعلي 
عروقي، كليوي، كبدي، هپاتيت از هـر        )سيانوتيك(قلبي  

هـاي مـزمن ريـوي       ريتيپ، هيپرو هيپوتيروييديسم، بيما   
مانند آسم، ديابت يا ديابـت حـاملگي در حـاملگي هـاي           

  . بود قبلي و مصرف سيگار به هر تعداد
 مراقبت هاي دوران بارداري براي همه نمونـه هـا         

كــسان و مــشابه ســاير مــادران ، ي) نفــر در هــر گــروه50(
كه به گروه مداخلـه، از هفتـه         در حالي . ، انجام شد  باردار

تـا پايـان حـاملگي هـر روز يـك           )  روز 6  هفته و  15 (16
 حـاوي  Salmon ميلي گرمي روغن مـاهي      1000كپسول  

 129و   )ايكـوزا پنتانوئيـك اسـيد      (EPA ميلي گـرم     180
سـاخت كـشور    ) اسـيد كدوكوزاهگزانوئي (DHAگرم 

تا مراجعه بعـدي     تعداد كپسول مورد نياز   (شد  داده  كانادا  
در گـروه   . )مـي گرفـت   بطور يكجا در اختيار مادر قـرار        

 انجـام    درمانگـاه در طـي بـارداري       شاهد مراقبـت روتـين    
دم ، ع ـ رف نامرتب يا عدم مصرف كپسول ها      مص .گرفت

، باعث خروج نمونه ها از      مراجعه بعدي يا مراجعه نامنظم    
 cc5 بـارداري،    37-40سـپس در هفتـه      . مطالعه مـي شـد    

نمونه خون از وريد براكيال مادران گروه مـورد و شـاهد            
سين آزمايشگاه گرفته شـد و در سـانتريفوژ بـا           توسط تكن 

 دقيقه سرم نمونه ها جدا شد و در         10 به مدت    6000دور  
جهت انجام آزمايش هاي بعـدي        سانتيگراد، -20دماي  

ــداري شــد ــاي . نگه ــايش ه ــاي بررســي  آزم شــاخص ه
خون مادران عبـارت    اكسيداتيو استرس بر روي نمونه هاي       

  : بودند از
 و Sathoاز روش  كـــه يليپيـــد  پراكـــسيداسيون

ــه . اســتفاده شــد )بيتوريــك اســيدتيوبار( TBAمعــرف  ب

 MAA+TBA تـــشكيل كمـــپلكس بـــا  طـــوري كـــه 
)Malondialdohyde (  در طول مـوج      نآجذب nm532 

هـاي تيـول از       براي ارزيابي ميزان گـروه    . )25( قرائت شد 
معـرف   استفاده شد كه اين گروه با استفاده از          HUروش  

DTNB )كمـپلكس زردرنگـي     )بنزوئيك اسيد تيونيترو  دي 
 دقيقه در دماي اتاق نگهداري شـد        15و پس از    تشكيل داد   

بـه   شـاهد نيـز      ةلول ـ.  خوانده شد  nm412و در جذب نوري     
. )23(  خوانـده شـد    nm412 در جـذب نـوري       همين ترتيب 

پلاسـما از روش    هاي تام     اكسيدان  براي ارزيابي فعاليت آنتي   
FRAP) Ferric Reducing/ability of Plasma(  اسـتفاده 
هــاي   ايــن روش توانــايي پلاســما را در احيــاي يــون.شــد

 4و 6وTPTZ )1كنـد كـه بـا         فريك به فـرو ارزيـابي مـي       
كمـپلكس آبـي رنگـي تـشكيل         )تري پريديل دتريـازين   

 در nm593 سپس شدت رنگ حاصل در طول مـوج          .داد
  براي سانتريفيوژ از دسـتگاه     .)26(  شد خواندهمقابل بلانك   

تفاده شد و  اسUV-visible JASCO 7800كتروفتومتر اسپ
تحليـل  و  تجزيه  . لمان بودند معرف ها از شركت مرك آ     

ــاري كــاي دو و    ــاي آم ــون ه ــه كمــك آزم ــا ب  tداده ه
 . انجام شددانشجويي 

  
  :يافته ها

ــده در گــروه مــورد   50از   نفــر 47 شــركت كنن
 2.آزمايشات مربوط به استرس اكسيداتيو را انجام دادنـد        

بـه دليـل    فر به دليل عدم مصرف منظم دارو و يـك نفـر       ن
ميـانگين سـن   . عدم انجام آزمايش از مطالعه خارج شدند     
 و 28/24±35/4در گــروه مــورد و شــاهد بــه ترتيـــب     

91/3±04/24 )05/0P> (گــروه 2ه زنــان در ـــــهم. بــود 
خانــه دار بودنــد و اكثريــت مــادران در گــروه مــورد      

 .لات دبيرستاني داشـتند   تحصي) %8/46( و شاهد ) 9/48%(
 گــروه مــورد و شــاهد بــه 2بــارداري در  ميــانگين تعــداد

  ). <05/0P ( بود47/1±62/0 و 47/1±65/0ترتيب 
ميانگين ليپيدپراكسيد در مـادران گـروه مـورد و          

). <05/0P( بـود    29/3±14/2 و   7/2±8/1شاهد به ترتيب    
همچنين ميانگين گـروه هـاي تيـول بـه ترتيـب در گـروه        

 و )<05/0P (28/0±26/0 و 33/0±19/0د ـشاهــمــورد و 
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انگين ظرفيت تام آنتي اكسيداني به ترتيب در گروه مورد          يم
 بـود   اختلاف آن معني دار71/0±45/0 و  5/1±3/1و شاهد   

)001/0P<.(  
  

  : بحث
عـــــه حاضـــــر نـــــشان داد كـــــه ميـــــزان مطال

ــسيداسيونليپيد ــد( پراك ــالون دي آلدئي ــين ) م ــروه 2ب  گ
  مطالعات نشان مـي دهـد كـه        . اشتتفاوت معني داري ند   

اسيدهاي چرب غيـر اشـباع چنـد زنجيـره اي بـه اكـسيد               
توليــد  ســيب پــذيرتر از ســاير چربــي هــا بــوده وآشــدن 

ي  مطالعه در موش هـاي ).13،12( پراكسيداسيون مي كنند 
 4كه با روغن ماهي و در گروه ديگر با نارگيل به مـدت              

د سبت بـــه گـــروه شـــاهنـــ. هفتـــه تغذيـــه شـــده بودنـــد
  مطالعـات نـشان    ).27( ليپيدپراكسيداسيون بـالاتر داشـتند  

مي دهـد كـه سـطوح شـاخص هـاي ليپيدپراكـسيد مثـل               
 غير بـاردار زنان لدئيد در زنان باردار بالاتر از     ن دي آ  مالو

و جفت به عنوان منبـع مهـم ليپيدپراكـسيد در          ) 13(است  
  البتـه بـا اينكـه بـه نظـر           ).14(بارداري محسوب مي شـود      

 د اسيدهاي چند زنجيره اي غير اشباع به راديكال هاي         رس مي
ــاثير ايــن  آ   زاد حــساس هــستند امــا مطالعــات در زمينــه ت

جلوگيري از پره اكلامپسي  اسيدهاي چرب غير اشباع در    
كسيداتيو استرس يكي از    و تاخير رشد داخل رحمي كه ا      

ي را در ايـن زمينـه مطـرح          بحث هاي  ،علل بروز آنها بوده   
و همكـاران    Yavinاز جملـه مطالعـه  ). 22 (كـرده اسـت  

ي از  بـالاي به دليـل اينكـه حـاوي مقـادير    DHA  نشان داد
اسيد غير اشباع است يك هدف مولكولي بـراي تـشكيل           

 غني  DHAاما هنگامي كه مغز از      . كسيد مي باشد  اليپيدپر
ليپيدپراكـسيداسيون اتفـاق نمـي افتـد و نويـسنده           مي شـود    

وتكتيو در سيستم عـصبي     نقش پر  DHAاظهار مي دارد كه     
 ).28(و هنوز دليل اين نقش پارادوكس مشخص نيـست        دارد

 mg 500  نشان داد كه مقـادير دريافـت مقـدار         مطالعه اي 
DHA در زنــان بــاردار مقــدار DHA  را در گــروه مــورد

 8لدئيد و   آاما دفع مالون دي     . نسبت به شاهد افزايش داد    
 ســيب بــهآشــاخص (هيدروكــسي دزوكــسي گوانــوزين 

DNA ( بـا دريافـت   گروه2بين DHA     و بـدون دريافـت

 زلذا اين مقـدار ا     . دار نبود  ين در نيمه دوم بارداري معن     آ
  ).18(مكمل در ايجاد استرس اكسيداتيو بي اثر است 

 DHA نشان داد كه مصرف كم     مطالعه اي ديگر  
)720 mg (ي ر روز در افــراد ســـالم ســـطوح پلاســـماي د

TBARS )   را در مقايسه با    ) لدئيدآ نشان دهنده مالون دي
بنــــابراين . گــــروه روغــــن پلاســــبو تغييــــر نــــداد    

  ).29(ليپيدپراكسيداسيون افزايش پيدا نكرد 
 دودر گـروه هـاي تيـول         مطالعه حاضر نشان داد   

به طـوري كـه     . گروه اختلاف معني داري وجود نداشت     
مصرف روغن ماهي موجب افزايش ليپيدپراكـسيداسيون       

 و در نتيجـه  ي تيول نشده اسـت   ش مقادير گروه ها   و كاه 
مطالعـه اي بـر روي       .اكسيداتيو استرس ايجاد نشده است    

موش ها نشان داد گلوتـاتيون پراكـسيد در گـروه روغـن           
). 28( ماهي نسبت بـه روغـن نارگيـل كـاهش يافتـه بـود             

مطالعه اي ديگر كه بر روي افـراد بـا هيپرليپيـدمي انجـام              
 هفتـه   8مدت  ه  گرفته بود نشان داد مصرف روغن ماهي ب       

ميـزان گلوتـاتيون پراكـسيداز را       نسبت به قبل از مصرف      
همچنين ميـزان ليپيدپراكـسيداسيون در       .افزايش داده بود  

افراد هيپرليپيدمي كه بالاتر از افراد نرمال بود بـا مـصرف            
  ).30( روغن ماهي كاهش يافته بود

از طرفي مطالعه حاضر نشان داد مقـادير ظرفيـت          
خون به طور معني داري در گروهي كـه     نتي اكسيدانتي   آ

 3مكمل مصرف نكرده بودند نسبت به گروهي كـه امگـا          
ين است و ايـن مـسئله نـشاندهنده         پايمصرف كرده بودند    

نتي اكسيداني در كساني است كه امگـا        آافزايش ظرفيت   
 زن كـه در   270مطالعـه اي روي      . مصرف كرده بودنـد    3

 اسـيد   طي بـارداري شـير حـاوي مكمـل روغـن مـاهي و             
رده بودنـد نـشان      بارداري دريافـت ك ـ    20فوليك از هفته    

نتـي اكـسيداني در گـروه مداخلـه         داد كه ظرفيـت كـل آ      
نتـي اكـسيدانت هـاي      آتغييري نكرده بود و هيچكدام از       

 از جملـه گـروه هـاي        30 و   20مطالعه شده در هفته هاي      
لفا توكوفرول و اسـيد اوريـك بـا گـروه شـاهد             تيول و آ  

 ).31(  نداشتتفاوت معني دار

 بهاي چر  اسيد مطالعات نشان مي دهد كه رژيم     
ممكـن اسـت ليپيـد      ) PUFA( غير اشباع بـا زنجيـره بلنـد       
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نتي اكسيدانتي  سيداسيون را افزايش داده و ظرفيت آ      پراك
ن مــسئله در حيوانــات از جملــه اي ـ. بـدن را كــاهش دهــد 

زمايش شد كه منجر به از دسـت رفـتن حـاملگي            موش آ 
  ). 32،33( در موش گرديد

مطالعات نـشان مـي دهـد كـه روغـن مـاهي كـه               
مي باشد در عملكرد هاي مختلف  EPA و DHA شامل

نـزيم هـاي    آفعال كردن   ،  سلولي مثل سياليت غشاء سلول    
ــش دارد   ــد نق ــنتز ايكازونوئي ــشا و س ــل   غ ــراي تكام و ب

بيعي مغز كـودك مـاده اي ضـروري         همچنين عملكرد ط  
وري آ فـراهم    و شـير مـادر منبـع      ) 35 (جفـت ) 34(است  
DHAــيد آ ــين و    و اسـ ــد جنـ ــراي رشـ ــيدونيك بـ راشـ

زانــه در  ميلــي گــرم رو70 و حــدود )36،37( نوزاداســت
ــارداري    ــوم ب ــه س ــه ماه ــي س ــته  ط ــين انباش ــدن جن   در ب

اين ماده نقشي در تكامل مغز جنـين دارد         ). 38( مي شود 
ــرا در طــي تــشكيل ســيناپس هــاي عــصبي در ســلول   زي

 سيناپس كلينرژيك   ل عصبي عصبي ادغام شده و در انتقا     
  ).40،39(دخالت دارد 

هاي چرب  د اسيد از طرفي مطالعات نشان مي ده     
بـه علـت درجـه    DHA  با زنجيره بلند غيـر اشـباع شـامل   

  د حساس بوده، به اكسيداسيون ليپي بالاي غير اشباع شان

  .)12(داتيو استرس را داشته باشند ي ايجاد اكسيلذا ممكن است تواناي
  

  :نتيجه گيري
 3 مطالعه مانشان دادكه مـصرف مقـادير كـم امگـا          

اما پيشنهاد مي شود كه . موجب استرس اكسيداتيو نمي شود
از جملـه اثـر    مطالعات وسيع تري در اين زمينـه انجـام شـود      

از . انت هاي ويتاميني انجام شـود     روغن ماهي بر انتي اكسيد    
 روي نمونـه حيـواني انجـام شـد          نجا كه اغلب مطالعات بر    آ
، لذا لازم است مطالعات بـاليني و پـاراكلينيكي بـر            )41،42(

 همچنين طبق مطالعـات،    . انجام گيرد  روي انسان و بارداري   
موجب كـاهش  DHA  و EPAمصرف روغن ماهي حاوي 

اسيد آراشيدونيك شده و اين مسئله در رشد و تكامل جنين 
رسـد مطالعـاتي در ايـن        لذا به نظر مي    ،)43،44( موثر است 
  .ايد انجام گيردزمينه هم ب

  
  : و قدردانيتشكر 

پژوهـشي دانـشگاه علـوم پزشـكي        محتـرم   از معاونت   
 را يـاري كردنـد      و تمام كساني كـه در ايـن تحقيـق مـا           اراك  

  .كمال تشكر را داريم

  

  :منابع
1. Koletzko B, Aggett PJ, Bindels JG, Bung P, Ferre P, Gil A, et al. Growth development and 
differentiation: a functional food science approach. Br J Nutr. 1998; 80 (Suppl 1): S5-S45. 

2. Smots CM, Hvang M, Mundy D, Plasse T, Major S, carlson SE. A randomized trial of 
docosahexaenoic acid supplementation during the third trimester of pregnancy. Obs and Gyn. 
2003; 101(3): 469-79. 

3. Olsen SF, Sorensen JD, Seche NJ, Hedegaard M, Henriksen TB, Hansen HS, et al. 
Randomised controlled trial of effect of fish-oil supplementation on pregnancy duration. 
Lancet. 1992; 339: 1003-7. 

4. Olsen SF, Shecher NJ. Low Consumption of seafood in early pregnancy as a risk factor for 
preterm delivery: prospective chohort study. BMJ. 2002; 324(7335): 447-51. 

5. Gallagher S. Omega 3 oils and pregnancy. Midwifery Today Int Midwife. 2004; 69: 26-31. 

6. Gibson RA, Neumann MA, Makrides M. Effect of dietery docosahexaenoic acid on brain 
composition and neural function in term infant. Lipids. 1996; 31(Suppl): 5177-81. 

7. Carlson SE, Neuringer M. Polyunsaturated fatty acid and status and neuro-development: a 
summary and critical analysis of the literature. Lipids. 1999; 34: 171-8. 

 



             كتايون وكيليان و همكاران              غن ماهي بر استرس زنان باردارمكمل رو

 79

8. Brich EE, Grafield S, Hoffman DR, Vauy R, Brich DG. A randomized controlled trial of 
early dietry supply of long-chain polyunsaturated fatty acids and mental developmdnt in term 
infants. Dev Med child Neurol .2000; 42: 174-81. 

9. Koletz ko B. Fatty acids and early human growth. Am J Clin Nutr. 2001; 73: 671-2. 

10. Mori TA, Beiline LJ. Long-Chain omega 3 fatty acids: blood lipids and cardiovascular risk 
reduction. Curr Opin Lipidol. 2001; 12: 11-17. 

11. Connor SL, Connor WE. Are fish oils beneficial in the prevention and treatment of 
coronary artery disease? Am J Clin Nutr. 1997; 66: 10205-315. 

12. Sies H. Oxidative stress: oxidants and antioxidants. EXP Physiol. 1997; 82: 291-95. 

13. Morris JM, Gopaul NK, Endresen. MJ, Knight M, Linton EA, Dhir S, et al. Circulating 
makers of oxidative stress are raised in normal pregnancy and preeclampsia. Br J Obs & Gyn. 
1998; 105: 1195-99. 

14. Mutlu–Turko gula U, Ademoglu E, Zbrahimoglu L, Aukac-Toker G, Vysa LM. Imbalance 
between lipid peroxidation and antioxidant status in preeclampsia, Gyn & Obs Inves. 1998; 46: 
37-40. 

15. Nenseter MS, Provon CA. Dietary poly-unsaturated and peroxidation of low density 
lipoprotein. Curr Opin Lipidol. 1996; 7: 8-13. 

16. Schlenzing ZS, Beruoets K, Von Ioewinch V, Bohles H. Urinarry malondial dehyde 
concentration in preterm neonates. Is there a relationship to disease entities of neonatal 
intensive care? Acta Pediatr. 1993; 82. 202-5.   

17. Erhola M, Toykuni S, Okada K, Tanaka T Hiai H, Ochi H, et al. Biomarker evidence of 
DNA oxidantion in lung cancer pationts: asso ciation of urinary 8-hydroxy -2- deoxy-
guanosine excretion with radiotherapy chemotherapy and response to treatment. Febs Lett. 
1997; 409: 287-91. 

18. Shoji H, Franke C, campoy CH, Rivero M, Demmelmair H, Koletko B. Effect of docosa 
hexaenoie acid and eicosa pentaenoic acid supplementation on oxidative stress levels during 
pregnancy. Free Radic Res. 2006 Apr; 40(4): 379-84.  

19. Nakai A, Oya A, Kobe H, Asakura H, Yokota A, Koshino T, et al. Changes in maternal 
lipid peroxidation levels and antioxidant enzymatic activties before and after delivery. Nippon 
Med Sci. 2000 Dec; 67(6): 434-9. 

20. Upadhyaya C, Mishra S, Singh pp, Sharma P. Antioxidant status and peroxidative stress in 
mother and newborn. Indian J Clini Biochem. 2005; (20): 30-4. 

21. Itto E, Reiter RJ, Karbowink M. Tan DX, Gitto P, Barberi I, et al. Causes of oxidative stress 
in the pre and perinatal period. Biol Neonate. 2002; 8(3): 46-57. 

22. Kumar CA, Das UN. Lipid peroxides, anti-oxidants and nitric oxide in patients with pre-
eclampsia and essential hypertension. Med Sci Monit. 2000 Sep; 6(5): 901–7. 

23. Hu ML, Dillord GJ. Plasma H and GSH measurement. Method Enzymol. 1994; 381-85. 

24. Foulon, Richard MJ, Payen N, Bourrian JL, Beani JC, Laporte F, Hadjian A. Effects of fish 
oil fatty acids on plasma lipids and lipoproteins and oxidant-antioxidant imbalance in healthy 
subjects. Scand J Clin Lab Invest. 1999 Jul; 59(4): 239-48. 

25. Yagi K. Assay for serum lipid peroxide level and its clinical significant lipid peroxidation in 
biology and medicine. NewYork: Academic Press; 1982. p: 234. 

26. Iris F, Benzi F. Ferric reducing/ antioxidant assay. Methods Enzymol. 1999; 2: 15-27. 

27. D'aquino M, Benedetti PC, Di Felice M, Gentili V, Tomassi G, Maiorino M. Effect of fish 
oil and coconut oil on antioxidant defense system and lipid peroxidation in rat liver. Free Radic 
Res. 1991; 12-13(1): 147-52. 

http://www.informaworld.com/smpp/title%7Edb=all%7Econtent=t713642632
http://www.informaworld.com/smpp/title%7Edb=all%7Econtent=t713642632
http://www.informaworld.com/smpp/title~db=all~content=t713642632~tab=issueslist~branches=12#v12
http://www.informaworld.com/smpp/title%7Edb=all%7Econtent=g792429816


  1388زمستان / ويژه نامه طب تكميلي/ مجله دانشگاه علوم پزشكي شهركرد

 80

28. Yavin E, Brand A, Green P. Docosahexaenoic acid abundance in the brain: A bio evidence 
to combat oxidative stress. Nutr Neuro Sci. 2002; 5(3): 149-57  

29. Thies F, Nebe voncaron G, Powell JR, Yaqoob P, Calder PC. Dietary supplementation with 
eicosapentaenoic acid but not with other long chain 3or 6 poly nsaturatedfatty acids decreases 
natural killer cell. Am J Clin Nutr. 2001; 73: 539-48. 

30. Olivieri O, Negri M, de Gironcoli M, Bassi A, Guarini P, Stanzial AM, et al. Effects of 
dietary fish oil on malondialdehyde production and glutathione peroxidase activity in 
hyperlipidaemic patients. Scan J Clin & Labor Invest. 1988; 48(7): 659-65. 

31. Franke C, Demmelmair H, Campoy C, Decsi T, Muller K, Molina JA, et al. Impact of fish 
oil and folic acid supplementation during pregnancy on oxidative stress markers in maternal and 
cord blood. J Pediat Gastroenter & Nutr. 2006; 42(5): E8. 

32. Cho SH, Choi Y. Lipid peroxidation and antioxidant status is affected by different vitamin 
E levels when feeding fish oil. Lipids. 1994; 29: 47-52. 

33. Viana M, Aruoma OI, Herrera E, Bonet B. Oxidative damage in pregnant diabetic rats and 
their embryos. Free Rad Biol Med. 2000; 29: 1115-21. 

34. Mazza M, Pomponi M, Janiri L, Bria P, Mazz S .Omega-3 fatty acids and antioxidants in 
neurological and psychiatric diseases: an overview. Prog Neuro-Psychopharm & Biol Psychia. 
2007; 31: 12-26. 

35. Haggarty P, Asthon J, Joynson M, Abramovich DR, Page K. Effects of maternal 
polyunsaturated fatty acid concentration on transport by the human placenta. Biol Neonate. 
1999; 75: 350–9. 

36. Birch EE, Hoffmann DR, Uauy R, Birch DG, Prestidge C. Visual acuity and the essentiality 
of DHA and AA in the diet of term infants. Pediatr Res. 1998; 44: 201-9. 

37. Clandinin MT, Chappel JE, Heim T, Swyer PR, Chance GW. Intrauterine fatty acid 
accretion rates in human brain: implications for fatty acids requirements. Early Hum Dev. 1980; 
4: 121-9. 

38. Green P, Glozman S, Kamensky B, Yavin E. Development changes in membrane lipids and 
fatty acids: the preferential prenatal accumulation of DHA. J Lipid Res. 1999; 40: 960-6. 

39. Jones CR, Arai T, Rapoport SI. Evidence for involvement of DHA in cholinergic stimulated 
signal transduction at the synapse. Neuro Chem Res. 1997; 22: 663-70. 

40. Sima´n CM, Eriksson UJ. Vitamin E decreases the occurrence of malformations in the 
offspring of diabetic rats. Diabetes. 1997; 46: 1054-61. 

41. Simopoulos AP. Omega 3 fatty acids in health and disease and in growth and development. 
Am J Clin Nutr. 1991; 54: 438-63. 

42. Raz A, Kamin-Belsky N, Przedecki F, Obukowicz MG. Fish oil inhibits Delta 6 desaturase 
activity in vivo: utility in a dietary paradigm to obtain mice depleted of arachidonic acid. J Nutr 
Biochem. 1997; 8: 558-65. 

43. Amusquivar E, Ruperez FJ, Barbas C, Herrera E. Low arachidonic acid rather than α-
tocopherol is responsible for the delayed postnatal development in offspring of rats fed fish oil 
instead of olive oil during pregnancy and lactation. J Nutr. 2000; 130: 2855-65. 

44. Esterbauer H. Cytotoxicity and genotoxicity of lipid-oxidation products. Am J Clin Nutr. 
1993; 57(Suppl 779): S786. 

 

 

 

 

http://informahealthcare.com/loi/clb


             كتايون وكيليان و همكاران              غن ماهي بر استرس زنان باردارمكمل رو

Journal of Shahrekord University 

  of 

 Medical Sciences 

 

 79

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 

Received: 22/Oct/2009  Accepted: 15/Mar/2010 
 

The effect of fish oil in oxidative stress indices in 
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Background and aim: Poly unsaturated long chain fatty acids (LCPUFAs), 
including docosahexaenoic asid (DHA), are susceptible to lipid peroxidation 
because of their high degree of unstauration. As a result they may have the 
ability to increase the degree of oxidative stress. In this study we evaluated 
the effect of omega 3 in healthy pregnant women in oxidative stress 
indices.   
Methods: This is a random clinical trial double blind study, which was 
performed in the governmental health service centers. One hundred 
pregnant women were selected and randomly divided into two groups of 
case and control (50 in each group). Case group was given 1000 mg fish oil 
(180 mg EPA ،129 mg DHA), but control group received routine cares. 
Blood samples (5 ml) were collected from brachial vein during 37-40 
weeks of pregnancy lipid peroxide and antioxidant capacity and thiol group 
were measured. Data were analyzed by χ2 and t-tests using SPSS software. 
Result: The mean lipid peroxide in case and control groups was 2.7±1.8 
and 3.29±2.14 nmol/ml, respectively which was not significant (P>0.05). In 
addition, mean thiol groups was 0.33±0.19 and 0.28±0.26 nmol/ml in case and 
control groups, respectively which was not significant (P>0.05). However, a 
significant difference was observed between two groups for mean total anti 
oxidant capacity (1.5±1.3 vs. 0.71±0.45 mol/ml) (P<0.001). 
Conculsion: This study showed that that fish oil usage during pregnancy 
didn’t produce oxidative stress in mothers.  
 
Keywords: Fish oil, Lipid peroxidation, Omega 3, Oxidative stress, 
                  Pregnancy, Thiol group. 
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