
 

  فهرست مطالب

  مقدمه -

  دارد؟يست و چه هدفي چي سازيغن -

 ي سازيانواع غن -

  در جهاني سازيخچه غنيتار -

 راني در اي سازيخچه غنيتار -

o دي نمک با ي  سازي غن 

o ن يتامير با وي شي سازيغنD 

o کيد فولي آرد با آهن و اسي سازيغن 

o با آهنيي مواد غذاي سازيغننه يسوالات مطرح شده در زم  

  موادي سازي برنامه غنياجزا -

 يي مواد غذاي سازيک برنامه جامع غنين يمراحل مهم در تدو -

  ي سازي غني در برنامه هاييع غذاينقش صنا -

 ي سازي غنيت برنامه هاي موفقيط لازم برايشرا -

 يي مواد غذاي سازي غنينه اثربخشيهز -

  يهدف کل

  ي سازيخچه غني تارف، هدف وي با تعارييآشنا

  : رود خوانندهيانتظار م

 
 

 
 
 

 کليات غني سازي مواد غذايي



  .ف کندي و اهداف آن را تعريي مواد غذاي سازيغن -

 ران آشنا شودي در جهان و ايي مواد غذاي سازيخچه غنيبا تار -

  را شرح دهدي سازي برنامه غنياجزا -

  بشناسديي مواد غذاي سازي غني را در برنامه هاييع غذاينقش صنا -

  را بداندي سازي غنيات برنامه هيط موفقيشرا -

  :مقدمه
 ها يز مغذي و کنترل کمبود ريريشگي پير راهکارهايسه با ساي ها در مقايز مغذي با ريي مواد غذاي سازيغن

ها در جامعه مطرح است و در بلند يزمغذيوع کمبود ري کاهش شين راه براين و مؤثرتريدر جامعه ، به عنوان ارزانتر

 شده، ي غنييمحصولات غذا.  ها در افراد جامعه شوديزمغذيت رير موجب ارتقاء وضعداي تواند به صورت پايمدت، م

 ين مياز آنان را تأميار افراد جامعه گذارده و نين، در اختيزان معي مورد نظر را به طور ثابت و با مي هايزمغذير

  .دينما

  

   دارد؟يست و چه هدفيچ) Fortification (ي سازيغن
 ي سازي غنيهدف اصل متداول، ي مصرفي به غذايا چند ماده مغذيک يفزودن  عبارتست از اي سازيغن  

ن مواد قرار ي است که در معرض کمبود اين به افراد جامعه ايزان معي به طور دائم و به ميا چند ماده مغذيک يرساندن 

جه يکمبود آن ها و در نت از يريشگي ها پيز مغذي با ريي ماده غذاي سازيد خاطر نشان نمود نقش عمده غنيبا. دارند

  . انجامدي مي و اقتصادي،اجتماعي بهداشتيا هاي است که به زياجتناب از بروز عوارض

  . شوندي وجود دارند که شرح داده مRestoration و Enrichment مانند يگري دي واژه هاي سازيات غنيدر ادب

Restorationيا پروسه صنعتي يان فرآوري که در جريمغذ افزودن مواد :  عبارتست از يا کامل سازي ي بازساز 

 آن ي حاوي است که محصول نهائي افزوده شده به اندازه ايزان ماده مغذين روش مي رود در ايد غذا از دست ميتول

  . شود که از ابتدا داشته استيمقدار ماده مغذ

 از دست برود، اگر تنها  Cن يتاميد وان خط، ده درصي آن در پاي پرتقال و بسته بنديريان آب گي مثال اگر در جريبرا

  . شده استRestore   اي ين محصول بازسازي به آن افزوده شود اي به طور مصنوعCن يتاميهمان ده درصد و
 


