
  پايش يد در سطح تليد

هاي نمک يددار و روند  هدف اصلي پايش در سطح توليد حصول اطمينان از ميزان يد نمک، خلوص نمک و ساير ويژگي     

  .باشد اجراي برنامه در حين توليد مي

توليدکننѧѧدگان نمѧѧک موظفنѧѧد نمѧѧک يѧѧددار تѧѧصفيه شѧѧده را مطѧѧابق اسѧѧتانداردهاي کѧѧشور توليѧѧد کننѧѧد و بѧѧا توجѧѧه بѧѧه           )1

 کارخانѧه ميѧزان يѧد        هاي موجود کليه واحدهاي توليد کننده نمک نمونѧه بѧرداري نمѧوده و در آزمايѧشگاه                  دستورالعمل

 .گيري کرده، در دفتر آزمايشگاه ثبت نمايند نمک را اندازه

ناسان اداره نظѧارت بѧر مѧواد غѧذايي و بهداشѧتي موظفنѧد تѧا از حѧسن انجѧام کѧار در کارخانѧه اطمينѧان حاصѧل               کارش )2

برداري نموده و با ارسال نمونه به آزمايشگاه مѧواد غѧذايي اسѧتان                مقداري از نمک يددار خط توليد را نمونه       . نماييد

هѧѧا در حѧѧد غيرقابѧѧل قبѧѧول اسѧѧت شناسѧѧايي    هѧѧايي را کѧѧه ميѧѧزان يѧѧد آن  و آزمѧѧايش نمѧѧک در فѧѧرم مخѧѧصوص کارخانѧѧه  

دهنѧѧد و اگѧѧر مѧѧشکل ادامѧѧه داشѧѧت خѧѧط توليѧѧد تѧѧا زمѧѧان   هѧѧاي لازم را بѧѧراي حѧѧل مѧѧشکل ارائѧѧه مѧѧي نماينѧѧد و توصѧѧيه مѧѧي

 .گردد تصحيح تعطيل مي

  

  پايش يد در سطح توزيع

تѧرين سѧطوح     از اصѧلي يکѧي ) هѧا  هѧا، خواربѧار فروشѧي، مغѧازه         عمده فروشي، سوپر مارکѧت    (پايش برنامه در مراکز توزيع      

  :هدف اصلي از پايش در اين سطح آن است که اطمينان حاصل شود. پايش برنامه است

 .ها و تمام مراکز توزيع يدددار و تصفيه شده است ها، سوپر مارکت هاي مورد مصرف مردم در مغازه همه نمک •

 .ها مطلوب است ميزان يد اين نمک •

 .شود هاي غير يددار و غير تصفيه عرضه نمي در مناطق مختلف نمک •

هѧѧѧا، اغذيѧѧѧه   هѧѧѧا، کارخانѧѧѧه  هѧѧѧا، مهѧѧѧد کѧѧѧودک  هѧѧѧا، سѧѧѧربازخانه  نمѧѧѧک مѧѧѧصرفي در امѧѧѧاکن عمѧѧѧومي ماننѧѧѧد رسѧѧѧتوران    •

 .هايددار و تصفيه شده است فروشي

 .شود  از انبار خارج ميتر زودتر شود يعني خريدهاي قديمي طور صحيح انجام مي ها به انبار شدن نمک در مغازه •



منѧابع نمѧک غيѧر يѧده و تѧصفيه نѧشده بايѧد               . کننѧد   يددار تصفيه شده خريداري کرده و توزيع مي         فروشندگان فقط نمک   •

 .ها عمل شود پيگيري شده طبق دستورالعمل

  . است) مرکز سلامت محيط و کار(مسوول نظارت بر مواد غذايي در سطح عرضه و توزيع، بهداشت محيط 

ريزي حذف اختلالات ناشي از کمبود يѧد بѧوده و متѧولي     ن دليل اين مرکز عضوي فعال در کميته علمي و برنامه     به همي 

  .هاي انجام يافته در اين زمينه به شرح ذيل است فعاليت. باشد امر پايش برنامه در سطح توزيع مي

  پايش در مراکز فروش

روش منѧاطق فѧروش منѧاطق شѧهري طبѧق يѧک دسѧتورالعمل               هاي يددار تѧصفيه شѧده در مراکѧز فѧ            برداري از نمک    نمونه

هѧѧر سѧѧه مѧѧاه (هѧѧاي نمѧѧک در فواصѧѧل زمѧѧاني مناسѧѧب   گيѧѧرد و نمونѧѧه مѧѧدون توسѧѧط کارکنѧѧان بهداشѧѧت محѧѧيط صѧѧورت مѧѧي 

گيѧѧري و در فѧѧرم  هѧѧا انѧѧدازه ميѧѧزان يѧѧد ايѧѧن نمѧѧک. شѧѧود هѧѧا ارسѧѧال مѧѧي هѧѧاي کنتѧѧرل غѧѧذا در اسѧѧتان بѧѧه آزمايѧѧشگاه) بѧѧار يѧѧک

بنابراين ساليانه از کل کشور بيش از هزار نمونѧه مѧورد   . گردد  بهبود تغذيه جامعه ارسال مي مخصوص ثبت و به دفتر    

شود  ها در حد غير قابل قبول است بدين صورت شناسايي مي        هايي که ميزان يد نمک آن       کارخانه. گيرد  آزمون قرار مي  

دهنѧد و اگѧر مѧشکل ادامѧه           ل ارائѧه مѧي    هѧاي لازم را بѧراي حѧل مѧشک           و کارشناسان اداره نظارت بر مѧواد غѧذايي توصѧيه          

  .گردد داشت خط توليد تا زمان تصحيح تعطيل مي

  :توجه

هاي موجود، اداره نظارت بر مواد غذايي استان اقѧدامات زيѧر    در مواردي که نمک غير قابل مصرف است با توجه به فرم     

  :دهد را با توجه به دستورالعمل انجام مي

  .شود مي به کارخانه اخطار کتبي داده -1

  .دهد  تعطيل موقت کارخانه تا رفع مشکل را صورت مي-2

  . نمايند مراتب را به اداره نظارت بر مواد غذايي آن استان منعکس مي.  اگر کارخانه در استان ديگري بودهاست-3

  پايش در اماکن عمومي و مراکز عرضه مواد غذايي

جعѧه بѧه امѧاکن عمѧومي و مراکѧز عرضѧه مѧواد غѧذايي از قبيѧل                    العمل مدون کارکنان بهداشت محѧيط بѧا مرا          طبق يک دستور  

ابتѧѧدايي، (هѧѧا، مѧѧدارس هѧѧا، سѧѧربازخانه هѧѧا، مهѧѧدکودک هѧѧا يѧѧا کارخانѧѧه  هѧѧا، کارگѧѧاه هѧѧا، اغذيѧѧه فروشѧѧي  هѧѧا، رسѧѧتوران بيمارسѧѧتان



ش قѧرار  هѧاي مѧصرفي ايѧن واحѧدها را بѧا اسѧتفاده از محلѧول يѧد سѧنج مѧورد آزمѧاي                         يѧددار بѧودن نمѧک     ) راهنمايي و دبيرستان  

هѧاي مѧصرفي امѧاکن عمѧومي      اين اطلاعات درصد يددار بѧودن نمѧک       . نمايند  دهند و نتيجه را در فرم مخصوص ثبت مي          مي

  .دهد ومراکز عرضه مواد غذايي را نشان مي

 پايش برنامه در سطح خانوار .1

نامѧه در سѧطح     بѧه منظѧور پѧايش بر      . هدف نهايي پايش برنامه آن است که مقدار يد کѧافي بѧه مѧصرف خѧانوار برسѧد                  

  :شود خانوار معمولا از دو شاخص زير استفاده مي

  پايش ميزان پوشش مصرف نمک يددار -1

هѧاي    به منظور اطلاع از پوشش مصرف نمѧک يѧددار در خانوارهѧاي شѧهري و روسѧتايي سѧعي شѧده اسѧت در بررسѧي                          

فقط يک سئوال، به منظور تعيين ميزان دسترسѧي خانوارهѧا بѧه             . شوند  بخش بهداشت که براي اهداف ديگر طراحي مي       

صرفي خѧانوار بѧا کيѧت يدسѧنج آزمѧايش      در انѧي بررسѧي نمѧک مѧ    . نمک يددار بѧا اسѧتفاده از کيѧت يدسѧنج، گنجانѧده شѧود        

در نمѧودار زيѧر رونѧد صѧعودي پوشѧش مѧصرف نمѧک        .  يددار بودن نمѧک اسѧت   شود تغيير رنگ آبي يا بنفش نشانه      مي

  .شود هاي اجراي برنامه ديده مي هاي شهري و روستايي کشور در طي سال يددار خانوارها را در منطقه

  :پايش در مناطق روستايي

شود و اقداماتي که بهورزان بايد انجام دهند به شرح زير  دار در روستاها توسط بهورز انجام مي  هاي يد   پايش نمک  ‐

  :باشد مي

دار را    مغازه. هاي روستا مراجعه نموده چنانچه نمک يددار عرضه شود          بهورزان موظفند ماهانه يک بار به مغازه       ‐

تشويق نمايند در غير اين صورت به او تذکر دهنѧد کѧه تنهѧا مجѧاز بѧه توزيѧع نمѧک يѧددار اسѧت و نبايѧد نمѧک غيѧر                                  

دار متѧذکر گѧردد و    نمѧک يѧددار را بѧه مغѧازه    يددار در مغѧازه موجѧود باشѧد همچنѧين طѧرز نگهѧداري و انبѧار کѧردن              

هѧاي بعѧد هنѧوز در مغѧازه نمѧک       يѧددار اسѧتفاده شѧود، اگѧر در مѧاه        توصيه نمايد که براي حيوانات اهلي نيѧز از نمѧک          

يѧددار   غير يددار موجود بود مراتب را از طريق ناظر خانه بهداشت به کميته فرعي آموزش و توليد و توزيع نمک             

  .رستان اطلاع دهنداستان يا کميته شه



آمѧوزان   هѧاي لازم بѧه مدرسѧه مراجعѧه نمѧوده و قѧبلا از دانѧش            بѧار بѧراي ارائѧه آمѧوزش         بهورز بايد هر شش مѧاه يѧک        -2

بخواهد يک قاشق چايخوري از نمѧک مѧصرفي خѧانواده خѧود را در يѧک کاغѧذ کوچѧک پيچيѧده و آن را بѧه مدرسѧه                       

هѧاي قبلѧي مقايѧسه نمايѧد و             را با نتيجѧه آزمѧايش       ند تا بتواند آن   بياورند و نتيجه آزمايش را در دفتر مدرسه يادداشت ک         

در جريѧان   . هѧاي قبلѧي مقايѧسه نمايѧد          را با نتيجه آزمѧايش      نتيجه آزمايش را در دفتر مدرسه يادداشت کند تا بتواند آن          

اسѧتفاده از    يѧددار بѧا تاکيѧد بѧر           هѧاي بهداشѧتي لازم را در زمينѧه لѧزوم مѧصرف نمѧک                اين ديدار بهѧورز بايѧد آمѧوزش       

  .آموزان ارائه نمايد هاي بهداشتي به دانش هاي يددار تصفيه و شستشو و مزاياي مصرف آن و ساير برنامه نمک

ها مراجعѧه و اطلاعѧاتي را         به خانه ) اول سال (هاي جاري بهورز هر سال در زمان سرشماري خانوار            طبق برنامه  -3

 بهداشѧت محѧيط کѧه بعѧدا در پرونѧده خѧانوار نگهѧداري                از خانوار گرفته و در برگه وضعيت محل سѧکونت از نظѧر            

کنѧد نتيجѧه را در بنѧد     کند، بنابراين بهورز نمک مصرفي خانواده را بѧا محلѧول يدسѧنج آزمѧايش مѧي      شود درج مي  مي

کننѧد   هايي را کѧه از نمѧک يѧددار مѧصرف مѧي      نمايد، بعد از سرشماري تعداد کل خانواده    اذکر ثبت مي     برگه فوق  15

 .نمايد  و در جدول نمک يددار که بر روي زيج حياتي به چاپ رسيده است منتقل ميحساب نموده

  . و تاثير آن مطلع سازدIDDهاي آموزشي  تواند بهورز را از کفايت برنامه اين اطلاعات مي

  

  :باشد محتواي اين جدول به شرح زير مي

  درصد  کنند  ميتعداد خانوارهايي که از نمک يددار استفاده  تعداد کل خانوار  روستا

        اصلي

        قمر

        جمع

 

 


