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   در يك نگاه دانشگاه علوم پزشكي شهركردكميته تحقيقات دانشجويي

  

  

  حريم حان مصفا كرده ام در جان من بنشين  سرم را نيست سامان جز تو اي سامان من بنشين 

  من بنشين اور پنهان ــــا در بـــاميد من بي  نگيرتور جهاـــز است از نـــبريــدل هر ذره ل

�و
	 ا������                                                                                                                                                   

  

كميته تحقيقات دانشجويي بيداري لذت  همزمان با خواب زمستاني درختان 85در زمستان سال 

بخشي را تجربه كرد كه حاصل آن تدوين چشم انداز و رسالت كميته بود و همراه با سفيد پوش 

شدن طبيعت با گلوله هاي برف اعضاي جديد كميته احرام عضويت پوشيدند تا سقاي زائران كعبه 

لش زايش باشد ص شايد حا.هنددل باشند و بتوانند جرعه اي آب به تشنگان معرفت و كمال بد

 تسبيح او كه زنده مي كند و مي ميراند .و در هر زايشي تسبيح است... زايش بهار ، شكوفه ، شقايق 

  .و دوست دارد كساني را كه زنده شدن را به تعجيل و مرده شدن را به تاخير مي اندازد 

  

   ( vision ):  كميتهچشم انداز

  

گاه علوم پزشكي شهركرد در راستاي توسعه نظام مقدس جمهوري ما بر آنيم هر دانشجو در دانش

  .اسلامي در طراحي ، اجرا ، پايش و ارزشيابي حداقل يك طرح تحقيقاتي شركت داشته باشد 

  

  

  



  

  :  ( mission )  كميتهرسالت

 

هيچ تلاشي براي رشد و توسعه پژوهشهاي دانشجويي فرو گذار نمي كميته تحقيقات دانشجويي از 

كند و از تمام منابع انساني و غير انساني موجود استفاده مي كند تا بتواند بر اساس نيازهاي مردم 

استان و دانشگاه با حفظ رعايت اصول اخلاق پژوهش به توليد علم در محيطي شاداب ، پرشور ، 

  .ازد دوستانه و عاشقانه بپرد

  

فصل نامه اي كه در پيش روي داريد حاصل كار گروهي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شهركرد 

 حمايت مالي و سرپرستي معاونت ،س پژوهشي دكتر هاشمي كارشنا، اساتيد  و هم فـكـريكـمـبا ك

  .ي جناب آقاي دكتر حسين يوسفي مي باشد ـرم پژوهشـمحت

  

  وار استـكر و تدبير كار دشـــف                          ان است ــكارها را شمردن آس

  ار استـنبارــبكبار و آن گـاين س         ان نيستــبار هر رهنورد يكس

  رشته اي پود و رشته اي تار است                             هر كسي را وظيفه و عملي است

  م از پرستار استـم ز دارو ، هـه                    ت ــت از طبيب تنها نيســعافي

�و
	 ا������                                                                                                                                                    

  

   .ا ياري كنيداميداست با ارائه نظرات، پيشنهادات و مقالات خويش در پر بار كردن اين فصلنامه ما ر

  

        

        دكتر فروزان گنجيدكتر فروزان گنجيدكتر فروزان گنجيدكتر فروزان گنجي

        سرپرست كميته تحقيقات دانشجوييسرپرست كميته تحقيقات دانشجوييسرپرست كميته تحقيقات دانشجوييسرپرست كميته تحقيقات دانشجويي

ir.ac.skums@forouzanganji 

aspx.index/komite/moavenat/ir.ac.skums.www        
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 » حرف اول « 

پژوهش تكامل زندگي است و تكامل زندگي 

بدون پژوهش زندگي . حاصل پژوهش است 

دانشگاه بجز وظيفه تعليم و . معني ندارد 

توسعه بر اساس گسترش تربيت وظيفه 

. تحقيق و توليد علوم را نيز دارا مي باشد 

پژوهش يك نياز و يك ضرورت و بدون 

 زمينه ترديد نيروي محرك توسعه در همه

در بسياري از كشورها واحدي بنام . هاست 

Research & Development                   
يعني تحقيق و توسعه وجود دارد كه حتي در 

زندگي شخصي و كارهاي روزمره تحقيق را 

 نبايد منتظر فرصتي براي .مدنظر داشته باشند

تحقيق بود بايد تفكر پژوهش را به تمام ابعاد 

پژوهش جامعه . گسترش دهيم زندگي خود 

 مشتري داشته 5مي تواند نگر و پاسخگو 

پژوهشگران ، سياست گذاران عرصه : باشد 

  .سلامت ، مديران ، مردم ، صنعت 

به شوق آوردن آنان و : در مورد پژوهشگران 

تشويق و تحريض آنان و ايجاد زنجيره 

تحقيقات يعني هر اطلاعي سببي براي تحقيق 

  .جديدي باشد 

ر مورد سياستگذاران عرصه سلامت د

Health policy maker آنها علاقمند 

هستند كه سياست را بر پايه شواهد مبتني بر 

تحقيق استوار ساخته كه مسلما پژوهش زير 

  .ساز اين شرايط خواهد بود 

  

كه پزشكان و : Practitionerمديران 

پرستاران را شامل ميشود هر روز اقدامات 

رند كه اين اقدامات در دالي اجرايي و عم

سطح جامعه و فرد است اين عده براي ارائه 

خدمات ارزان و قابل قبول نيازمند علمي 

  .شدن بر خاسته از تحقيق هستند 

  پژوهش بايد ريشه Populationمردم 

اعتياد ، استرس ، منجمله بسياري  از بيماريها 

در . شناخته و برطرف كند را  تغذيهسوء 

رزش تقابل مهم و تفاهم مورد صنعت كه ا

  .تحقيق و صنعت بر كسي پوشيده نيست 

تحقيقات بايستي موجب توليد مواد و 

 همچنين بايد . پيشگيري از خروج ارز شود

جامعه نگر باشد تاكيد روي چاپ مقالات 

علمي در مجلات خارجي و داخلي ضمن با 

مدير پژوهش بايد . ارزش بودن كافي نيست 

وي همه مشتري ها ضمن جامعه نگري پاسخگ

تحقيقات بايد بر اساس عدالت . باشد 

اجتماعي بوده و نيازهاي عامه مردم محروم را 

  .برآورده سازد 

و دانشجويان نيروهاي بالقوه در زمان تحصيل 

ضمن كسب مهارت بايد اوقات فراغت در 

تحقيقاتي با ايده هاي نو در ارتباط با تحقيقات 

تورهاي كه در واقع انكوبا( مردم محور 

اجتماعي در مقابل انكوباتورهاي صنعتي 

  .آشنا شوند ) هستند 
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در مورد صنعت ، سياست گذاري در همچنين 

امر سلامت و پاسخگويي به نيازهاي مديران 

رد فلسفه تشكيل اكه اين موتوانمند شوند 

  .كميته تحقيقات دانشجويي است 

دانشجو مي تواند فرهنگ پژوهش را بر 

 و محيط شوق بوجود آورد دانشگاه حاكم كند

كه بدنبال آن پژوهش ها پايدار و نهادينه 

  .خواهد شد 

انتظار مديران حل مسائل آنان توسط 

. و تعامل بين آنهاست پژوهشگر دانشجويان 

صنعت حل مسائل آنان توسط همچنين انتظار 

جويا شدن نظر ، مردم و در مورد دانشجويان 

ت مردم نسبت به پژوهشهاي سودآور و جه

  .دادن تحقيقات به نفع عامه مردم است 

پژوهش از خدمت آموزش و ساير فعاليتها 

.  است integratedجدا نيست و با آن 

و توسعه وظيفه كميته هاي تحقيقات ايجاد 

 و يادگيري مديريت محيط فرهنگ پژوهش 

  . است Research managementپژوهش 

با توجه به استراتژي وزارت بهداشت كه در 

 ذكر شد به نظر برنامه استراتژيك جامع بالا

در مورد كميته هاي تحقيقات دانشجويي 

وجود دارد ولي نقائصي هم وجود دارد كه بايد 

كرد راهكارهايي كه پيشنهاد آنها را حل 

  : ميشوند 

توانمند سازي و ايجاد تحقيق در دانشگاه 

  .مبتني بر شواهد 

 نوآوري و توليد علم و كشف و اختراع و توجه

  . علوم برترهخاص ب

حاكميت اخلاق به معناي پاسخگويي و در 

  راستاي نيازها بودن 

يت ها و برطرف كردن و اولهترجيح دادن ب

  نيازهاي سيستم با پژوهش 

همكاري بين المللي دانشجويان كشورهاي 

  ديگر با كميته هاي تحقيقات دانشجويي 

نظام تشويق درست جهت اساتيد و 

  هاي تحقيقات دانشجويي دانشجويان در كميته 

  گسترش تفكر حل مسئله 

  توسعه كار تيمي در بين دانشجويان 

در پايان كميته تحقيقات دانشجويي را به 

عنوان بهترين بستر فعاليت دانسته بطوريكه 

تجربيات بسيار ارزنده اي را براي دانشجويان 

در بر دارد به اميد روزي كه پژوهش از هدف 

 آموزش جزيي از تفكر  تبديل شده وزاربه اب

  .پژوهش شود 

        زهرا ملت زهرا ملت زهرا ملت زهرا ملت 

        

  : چالش هاي فرا روي پژوهش در كشور 

 عدم وجود احساس نياز واقعي به امر -1

  :پژوهش در مديران سطوح محيطي 

شاهد اين مدعا اين است كه سيستم بهداشتي 

درماني تا به حال براي حل معضلات اساسي 

و خود اقدام به اجراي طرحهاي پژوهشي مهم 

قابل توجهي نكرده اند مگر مواردي كه از 

سطوح بالاتر به آنها ديكته شده باشد اما 
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بصورت خودجوش خيلي كم اقدام به انجام 

  .چنين طرح هايي نموده اند 

 عدم وجود فرهنگ صحيح پژوهش در -2

  :ابعاد وسيع در بين دانشجويان و اساتيد 

مشكل فرهنگي ريشه دار و عميق ديگري كه 

گير پژوهش در كشور ماست اين گريبان 

است كه اكثر ما به عنوان دانشجو تحقيق و 

پژوهش را امري پيچيده و مشكل مي دانيم 

كه از عهده ما بر نمي آيد و ما بايد مانند 

ساير عرصه ها فقط مصرف كننده توليدات 

علمي خارجي باشيم در حالي كه تلخي اين 

  .جمله را بارها چشيده ايم 

ثر بيماريها آمار در فلان كه در مورد اك

است اما در كشور ما آماري چند درصد كشور

در اين باره وجود ندارد سئوال ما اين است 

كه اين آمار در كشور ما را چه كسي بايد 

افراد كه بعضي  شايد به نظر . تهيه كند

هموطنان خود را اينقدر ناتوان و ضعيف حس 

مي كنند اين باشد كه براي بدست آوردن 

 آمار هم بايد با محققات خارجي قرارداد اين

ببنديم كه خود بدعتي نو در عرصه جهاني 

  .است 

يكي ديگر از معضلات عرصه پژوهش و تقريبا 

در عرصه تمام فعاليتهاي جمعي كشور كه 

يدي به توسعه وارد مي كند داتفاقا ضربات ش

عدم  آگاهي اكثر ما از روحيه و اصول كار 

صميم گيري در يك گروهي است مثلا براي ت

جمع هر يك از ما  معتقديم پيشنهادمان از 

پيشنهاد ديگران بهتر است و حتي اگر گروه 

در مواردي محدود به اتفاق نظر برسد با ز هم 

معتقديم نظر شخصي ما از نظر گروه بهتر 

بوده است و باعث ايجاد دلخوري در ما 

ميشود و البته گاهي باعث كارشكني  ما براي 

  .ر ديگران ميشود شكست نظ

معه است و در اآسيب اين اقدام متوجه ج

خلاصه . نهايت همه ما شكست مي خوريم 

آنكه هنوز ياد نگرفته ايم كه وقتي عضوي از 

يك گروه هستيم چگونه بايد فكر كنيم و 

چگونه عمل كنيم اين مشكل اكثر ما ايرانيان 

امروز است و پرداختن به ريشه اين معضل 

لوم اجتماعي و روانشناسان كار متخصصان ع

اجتماعي است و ما در اينجا به آن نمي 

  .پردازيم 

نكته ديگري كه در زندگي اكثر ما به چشم 

مي خورد و با مرور مختصري به زندگي 

سياري براي آن مي بخودمان مصداقهاي 

يابيم اين است كه در اجتماعي بزرگ شده ايم 

كه همه گونه آموزش بصورت رسمي و غير 

ي مي بينيم ولي آموزش نمي بينيم كه رسم

چطور يك مشكل ساده روزمره را به صورت 

علمي بررسي و آن را حل  كنيم  هميشه در 

حل مسائل مان متكي به تجارب ناقص 

گذشته خود ، هوش و استعداد و راهنمايي 

بزرگترها هستيم ولي اگر روزي با مسئله اي 
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م روبرو شويم كه در مورد آن تجربه اي نداري

و از دست اطرافيان و هوش و استعداد ما هم 

كاري بر نيايد نمي دانيم چه برخوردي بايد 

بكنيم ؟ البته گاهي روش تجربي و آزمون و 

خطا باعث حل مسئله ميشود اما بهترين راه 

حل نيست و باعث صرف وقت و هزينه 

اين  طرز برخورد با . بيشتري خواهد شد 

ر كشور مسائل شايعترين رويكرد رايج د

ماست در بسياري از مواقع ديده ميشود كه 

مسئله اي به عنوان معضل اساسي كشور 

مطرح مي گردد و مدعيان بسياري راه حل 

هاي متعدد بدون پژوهش و حتي اطلاعات 

قابل استناد ارائه مي كنند و اكثرا قدرت 

اجرايي افراد ضامن اجراي راه حل هاي 

 وقت پيشنهادي است پس از آن هزينه ها ،

ها و منابع ملي فراوان صرف اجراي آن 

ميشود و در خوشبختانه ترين شرايط به 

  احتمال پنجاه درصد روش غلط از كار در مي 

آيد و باز بر مي گرديم به نقطه اي اول و اين 

  .چرخه دوباره تكرار ميشود 

و اينگونه است كه مي بينيم يك مسئله مهم و 

 قوت اساسي در طي چندين سال همچنان به

خود باقي مي ماند  و حتي ابعاد گسترده تري 

  .مي يابد 

حال نگاهي دوباره به اين موضوع مي اندازيم 

  .و اشكالات آن را بررسي مي كنيم 

مسئله مطرح شده است حال طرز برخورد 

  : علمي با اين مسئله اين است كه 

 ابعاد مسئله و عمق مسئله با روش علمي - 

  .مشخص شود 

لاعات دقيق و طبقه بندي  كسب اط-   

  . اطلاعات به دست آمده است 

 ارائه تئوري با توجه به نتايج بدست آمده -   

  از طبقه بندي اطلاعات

 بررسي نتايج اقدامات قبلي و امتحان -   

فرضيه و بررسي اشكالات فرضيه و رفع اين 

  .اشكالات 

  : آمار – 3

به گفته بسياري از انديشمندان جهان امروز 

ان و قابليت اعتماد آمار يك  كشور بيان ميز

در . هاست كننده ميزان توسعه يافتگي كشور

تفكر اكثر ما درخواست ارائه آمار از 

فعاليتهاي خود را اقدامي غير منصفانه و منفي 

از طرف سطوح بالاتر مي دانيم كه سعي 

دارند با استناد به آمار ما را محدود و محكوم 

آمار در يك حوزه كنند در صورتي كه وجود 

اجرايي بيانگر نحوه مديريت ما ،  ميزان 

كارآيي خلاقيت و زحمات ماست و اصلا 

پديده اي منفي و براي محدود كردن كسي 

  .نيست 

مثلا يك كارمند براي سرپوش گذاشتن بر كم 

كاري خود آماري ساختگي و جعلي تحويل 

مديران خود مي دهد و مديران نيز كه فاقد 
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آمار هستند مجموع آمارهاي سيستم كنترل 

رسيده از سطوح پائين تر را جمع كرده و به 

سطوح بالاتر تحويل مي دهند و پس از مدتي 

طي اين مراحل آمار كشوري يك موضوع 

بدست مي آيد اما از آنجا كه در بيشتر مواقع 

اين آمار غير علمي و جعلي تهيه شده است 

 پس از ارائه آن به مراجعه بين المللي مثل

بايد آن را ) WHO(سازمان بهداشت جهاني 

در بزرگترين عدد واقعي ساز آماري ضرب 

كنند تا آمار نسبتا واقعي بدست آيد دلايلي 

كه منجر به چنين برخوردي با پديده آمار مي 

  : گردد عبارت است از 

   عدم وجود نگرش صحيح در مورد آمار -  

 عدم وجود سيستم علمي صحيح و سالم -   

  گزارش و پردازش اطلاعات آماري تهيه 

در اكثر ادارت كشور شاهد اين هستيم كه   ( 

دايره آمار وجود دارد اما فقط منحصر به اسم 

و يك كارمند غير متخصص بوده و اغلب به 

اين واحد از اداره به عنوان يك واحد زائد و 

  ) .غير كارآمد نگريسته ميشود 

 آمار و با توجه به اهميت واقعي آمار و اينكه

اطلاعات حاصل از آن ، چشم بيناي مدير در 

امر مديريت است فقدان سيستم صحيح 

آماري مدير را تبديل به عنصري كور مي 

كند و عصاكش كور ديگري است و در 

يقه اي باز لاينجاست كه راه براي مديريت س

ميشود و هر مدير پس از انتخاب كه گاه به 

 نگرش و تواتر زياد اتفاق مي افتد با نوع

سليقه اي كه دارد يكسري از مسائل و كارها 

را در اولويت قرار ميدهد و آنها را دنبال مي 

كند چون معتقد است مسائل مورد نظر او 

چرا آمار يعني زبان گوياي . مهمتر است 

 نابساماني ؟ سيستم ، ناگويا و ناكارآمد است

آمار در يك مجموعه بخصوص در يك 

ن اينكه در حال مجموعه بهداشتي در عي

فرسوده كردن مجموعه است جلوي رشد 

  . پژوهش و پيشرفت مجموعه را هم مي گيرد 

   كمبود متخصصين خبره و كارآمد -   

گرچه دارندگان مدرك آمار كم نيستند ولي 

فرد داراي نگرش آماري صحيح ، منتقد و 

داراي ايده هاي صحيح و علمي اصلاح سيستم 

داشته باشند در كم هستند و يا اگر وجود 

پستهاي موثر قرار ندارند و به دليل شناخته 

 به عنوان فرد متخصص ،  جايگاه آمارن شدن

و كارآمد در سطح تخصص خود به آنها 

نگريسته نمي شود و اغلب در پست هاي غير 

  .مرتبط با تخصص خود بكار گماشته شده اند 

از سيستم انتظار ارائه آماري ديگر اينكه دليل 

كه آن سيستم فاقد لوازم و شرايط و ميرود 

  . توانايي تهيه و ارائه آن آمار است 

مثلا به سيستمهاي بهداشتي يك منطفه 

تكليف ميشود كه آمار تعداد موارد ايدز را 

بصورت ماهانه گزارش كند ولي آن سيستم 

منطقه اي فاقد آزمايشگاه تخصصي غربالگري 
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ايدز در سطح منطقه است و بايد سيستم 

ظر بماند تا فردي با علائم پيشرفته بيماري منت

ايدز مراجعه كند تا يك مورد ايدز گزارش 

داده شود كه مطمئنا اين زمان براي بصدا در 

آوردن زنگ خطر ايدز خيلي دير است و 

بيماري گسترش يافته است و اگر سيستم 

حتي بخواهد غربالگري را اجرا و نمونه ها را 

 آزمايشگاه توانايي به آزمايشگاه مركز بفرستند

پاسخگويي به اين نياز سيستم را ندارد پس 

جامعه بايد درد بيماري را تحمل نموده و 

  .منتظر عواقب آن باشد 

ا كارآمدي سيستم در پرورش دانش ن -4

  :آموختگان داراي نگرش پژوهش مدار 

در حال حاضر مجموعه آموزش كشور به 

خصوص در پرورش دانش آموختگان رشته 

زشكي هنوز مبتني بر سيستم استاد و هاي پ

شاگردي متكي بر نمره و متكي بر حفظيات و 

فاقد توجه به خلاقيت ها و استعدادهاي 

يعني هر دانشجو با هر سطح . دانشجو است 

از توانايي ها و خلاقيت مجبور است در يك 

چهارچوب مشخص و بسيار محدود يكسري 

و اطلاعات از پيش تعيين شده را حفظ و بازگ

نمايد و اگر احيانا بارقه كوچكي از پژوهش در 

ده شد با انبوهي از منفي گرائيها در زذهن او 

ذهنش خاموش ميشود و اگر با كمال تعجب 

از اين مرحله هم گذشت و دانشجو تصميم به 

انجام پژوهش و اجراي آن گرفت با سيل 

انبوه تري از مخالفتهاي اطرافيان ، همكلاسان 

ميشود كه علاقه و بارقه اميد و اساتيد مواجه 

 و حتي اگر . دنرا در وجود او خاموش مي كن

اين جرقه كوچك قدرت تحمل اين سيل انبوه 

را هم داشته باشد بايد در هزار توي امور 

اداري ، كوته نگري ها و اشكال تراشي هاي 

گاها بي مورد متوليان امر پژوهش و جدي 

گرفته نشدن طرح پژوهشي يك دانشجو از 

 گرچه بديهي است ، طرف آنها طي مسير كند

كه هر طرحي با هر محتوا و اصولي نبايد بي 

مورد تصويب شود و بايد هزينه هاي محدود 

پژوهش در كاربردي ترين ، علمي ترين و 

رف شود ولي اين صفراگيرترين موضوعات 

هم را نمي توان پذيرفت كه طرح خوب نبايد 

 تصويب شود چون پر خرج است يا يك

دانشجو آن را ارائه داده است و يا چون بايد 

پژوهش در سطح بزرگتر در انحصار عده اي 

  .خاص قرار داشته باشد 

اكثر اين مشكلات وابسته به سيستم آموزشي 

معيوب ، قديمي و ناكارآمد فعلي است كمتر 

استادي پيدا ميشود كه در كلاس خود 

پژوهش را امري دست نيافتني ، شيرين و 

سته و اين تكليف را به عنوان وظيفه مهم دان

دانشجو به او تفهيم كند ولي به وفور اساتيدي 

را مي بينيم كه زبان به مدح تهيه كنندگان 

علم در آن سوي مرزها مي گشايند وامر 

پژوهش را امري ناممكن و وقت تلف كردن 
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 . مي دانند شايد تا حدي هم حق با آنها باشد

 دانشجويان را اما اين دليل نمي شود كه كل

طوري تربيت كنيم كه هميشه دست روي 

دست بگذارند و با نااميدي فقط آمارهاي 

Text book خارجي را مطالعه نمائيم ولي 

اگر دست به انجام پژوهش بزنيم و يا اعتماد 

به نفس وارد اين عرصه شويم احتمال اين 

وجود دارد كه در آينده به پژوهش گران 

  .حرفه اي تبديل شويم 

   يسردبيرشوراي 

  مهدي ربيعي/ محسن موسايي گله 

  

 The first sex» جنس برتر « 

علي نقي صابري دهكردي و علي نقي صابري دهكردي و علي نقي صابري دهكردي و علي نقي صابري دهكردي و : : : : تلخبص و ترجمه تلخبص و ترجمه تلخبص و ترجمه تلخبص و ترجمه 

        شهريار صالحي شهريار صالحي شهريار صالحي شهريار صالحي 

saberiling@yahoo.com  
دكتر هلن فيشر استاد پژوهشگر و عضو مركز 

مطالعات تكامل انسان در گروه مردم شناسي 

تا بحال . دانشگاه راتجرز آمريكا مي باشد 

. چهار كتاب از وي به چاپ رسيده است 

 در why we loveآخرين كتابش با عنوان 

آنچه .  به چاپ رسيد 2004ماه فوريه سال 

در پي مي آيد مطالبي است برگرفته از 

. » جنس برتر « سومين كتابش با عنوان 

تابحال غالب نويسندگان در كتابهايشان جنس 

اينك دكتر مذكر را جنس برتر مي دانستند 

هلن فيشر با توجه به پيشرفت روزافزون علوم 

و آشكار شدن زمينه هاي بروز استعدادها و 

مهارتهاي زنان بر اين باور است كه زنان 

مجهز به مهارتهاي خاص هستند بنابراين به 

البته او . زعم او جنس مونث جنس برتر است 

بر اين باور است كه مردان نيز داراي 

ارتهاي خاص خود در تجارب استعدادها و مه

مربوط به زندگي هستند ولي در اين كتاب 

  .روي سخن او با زنان است 

        : : : :  ساختار مغز زنان  ساختار مغز زنان  ساختار مغز زنان  ساختار مغز زنان ----1111

وقتي مغز به فكر فرو مي « افلاطون مي گفت 

و فيلسوف » رود با خودش حرف مي زند 

مغز يك « انگليسي برتراندراسل مي گويد 

ماشين عجيب است كه اطلاعات عرضه شده 

 آن را به طرز عجيبي تركيب و پردازش به

  » مي كند 

مرد و زن اطلاعات را از محيط اطراف خود 

مي گيرند و آن را براي سبك و سنگين كردن 

روان شناسان مي گويند . به مغز مي فرستند 

تفكر و انديشه زنان بيشتر با در نظر گرفتن 

موقعيت همراه است و اين به آن معنا است 

كلي نسبت به چيزي دارند كه زنان يك ديد 

آنها با در نظر گرفتن فاكتورهاي مختلف يك 

چيز در مورد آن فكر مي كنند دكتر هلن 

   فيشر اين شيوه تفكر زنان را تفكر شبكه اي 

web thinkingي نامد م.  

در مقابل آن مردان به هنگام انديشيدن به 

چيزي فقط همان چيز را مد نظر قرار ميدهند 

ا زياد در نظر نمي گيرند و موقعيت آن ر

دكتر هلن فيشر اين طرز تفكر مردان را تفكر 
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يك . مرحله اي يا گام به گام مي نامد 

روانشناس به نام هربرت سيمون بر اين اعتقاد 

است كه انسان با آموختن اينكه چگونه يك 

اداره يا محل كار را اداره كند يك رشته 

اطلاعات در خصوص نحوه پرداختن او به 

ائل در حوزه فعاليتش در ذهن شكل مي مس

مغز انسان براي بهره برداري از اين . گيرد 

اطلاعات آنها قاچ قاچ يا دسته بندي مي كند 

اين اطلاعات دسته بندي شده  در حافظه . 

مردان و زنان در . بلند مدت ذخيره ميشوند 

بيشتر موارد به طرز مشابهي اطلاعات را 

ز دو جنس دسته بندي مي كنند هر يك ا

مذكر و مونث در زمينه دسته بندي اطلاعات 

راجع به فوتبال را در مغزشان خوب ذخيره 

مي كنند و چون وقت زيادي را صرف 

تماشاي فوتبال مي كنند و به همين دليل 

است كه زنان در دسته بندي از اطلاعات به 

دست آمده از مراودات اجتماعي و حالتهاي 

مردان . رند صورت يك نفر مهارت خاصي دا

و زنان توانايي برنامه ريزي بلند مدت را 

دارند زنان بيشتر از مردان سپرده گذاري مي 

كنند به خاطر اينكه آنها آينده نگر هستند و 

  .به فكر تامين آتيه خود هستند 

        : : : :  علاقه مندي زنان به كار كردن  علاقه مندي زنان به كار كردن  علاقه مندي زنان به كار كردن  علاقه مندي زنان به كار كردن ----2222

فرزند كمتر ، « زنان اين گونه فكر مي كنند 

تيجه آنها مي توانند بيرون در ن» زندگي بهتر 

از منزل كاري پيدا كنند و با استفاده از حقوق 

خود وسايلي براي منزل بخرند تا در زندگي 

 ، 1998در سال . رفاه بيشتري داشته باشند 

 درصد از زنان شاغل در آمريكا نسبت به 20

شوهرانشان پول بيشتري بدست آوردند در 

آمريكا نتيجه سطح درآمد مردان و زنان در 

در حال كاهش است و آنها سعي مي كنند با 

  .هم توازن و برابري داشته باشند 

        : : : :  احساس عاطفه و صميميت در مورد زنان  احساس عاطفه و صميميت در مورد زنان  احساس عاطفه و صميميت در مورد زنان  احساس عاطفه و صميميت در مورد زنان ----3333

مرد خود را رقيب « چالز داروين مي نويسد 

مردان ديگر مي پندارد و از رقابت كردن با 

او مردان را خوب مي » آنها لذت مي برد 

  .شناخت 

ات خود را در يك نظام مردان بيشتر اوق

داراي سلسله مراتب قرار ميدهند و با رقابت 

جايگاه ( به دنبال رسيدن به پست و مقام 

هستند ولي زنان نسبتا به ايجاد ) مناسب 

رابطه و صميميت تمايل دارند و سعي مي 

كنند به اين صميميت آسيبي وارد نكنند و اگر 

هم به پست و مقامي برسند آن را كم اهميت 

لوه مي دهند تا روابط دوستانه شان حفظ ج

  .شود 

شيوه مديريت زنان به اين شكل است كه 

قدرت را بين خودشان تقسيم مي كنند زنان با 

گوش كردن به حرفهاي ديگران آنها را 

تشويق مي كنند تا بيشتر تلاش كنند آنها از 

يك نفر خوب تعريف و تمجيد مي كنند و اين 

آنها .  است براي يك زن خيلي با ارزش

بيشتر از مردان معذرت خواهي مي كنند زنان 

براي اينكه فرد ديگري را در فرآيند تصميم 
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گيري خود سهيم كنند از او تقاضاي كمك مي 

كنند در واقع زنان گاهي اوقات آنقدر لحن 

انتقادي خود را ملايم مي كنند كه كسي 

متوجه نمي شود آنها در حال انتقاد از يك نفر 

  .هستند 

بطور خلاصه زنان در محيط كار منفعت 

طرف مقابل را نيز مد نظر قرار ميدهند ولي 

براي مردان بيشتر برد و باخت اهميت دارد 

در نتيجه مرد در محيط كار براي تقسيم 

اطلاعات خود دچار مشكل ميشود مردان به 

جاي اينكه در اداره و محيط كار به فكر ايجاد 

 مطلب توجه مي رابطه و دوستي باشند به اين

كنند كه افراد را چه كسي و چگونه كنترل مي 

  .كند 

        : : : :  مهارت كلامي زنان  مهارت كلامي زنان  مهارت كلامي زنان  مهارت كلامي زنان ----4444

مغز ما از دو نيمكره راست و چپ تشكيل 

شده است و بين دو نيمكره ارتباط خاصي 

وجود  دارد هر يك از اين دو نيمكره وظايف 

خاصي به عهده دارد در مردان اين دو نيمكره 

 جدا شده اند به همين خيلي دقيق از يكديگر

دليل مردان مي توانند در آن واحد فقط به 

يك كار بپردازند و پس از انجام آن كار به 

سراغ كار ديگري بروند اين ويژگي مغز 

مردان را همانگونه كه قبلا نيز ذكر شد تفكر 

  .مرحله اي يا گام به گام مي نامند 

نقطه مقابل اين شيوه انجام كار زنان هستند 

 با توجه به ويژگي مغز خود يعني وجود آنها

ارتباط بيشتر بين دو نيمكره مي توانند در آن 

واحد به چندين كار بپردازند و يا يك چيز را 

از چندين نقطه نظر مورد مطالعه قرار دهند 

همچنين ساختار مغز آنان توانايي خاصي در 

ايجاد ارتباط كلامي به آنها بخشيده است 

رتباط بيشتر بين دو توضيح اينكه وجود ا

نيمكره راست و چپ آنها را قادر مي سازد در 

به ياد آوردن ليست لغات و انتخاب لغت 

مناسب در صحبت هايشان بهتر از مردان 

عمل كنند كه اين ويژگي در محيط كار راه 

براي پيشرفت امورشان تا آنجا كه مربوط به 

ايجاد رابطه بر اساس كلام مي باشد هموار 

  .مي سازد 

        : : : :  حافظه مكاني  حافظه مكاني  حافظه مكاني  حافظه مكاني ----5555

اگر يك زن و مرد را به كليسا بفرستيد شايد 

تعجب كنيد وقتي كه مي شنويد آن زن به 

شما مي گويد افراد حاضر در كليسا چه لباس 

زنان توانايي خاصي در . هايي بر تن داشتند 

به ياد آوردن موقعيت اشياء و تجربيات و 

خاطرات گذشته با در نظر گرفتن موقعيت 

كي آنان دارند اگر چند سال پيش با فيزي

همسرتان به يك ميهماني رفته باشيد 

همسرتان آن ميهماني را با جزئيات دقيق از 

قبيل رنگ سفره ، شامي كه صرف شد و 

موضوع گفتگو در آن ميهماني به خاطر مي 

  . آورد 

اين توانايي زمان در به ياد آوردن جزئيات 

 مي »حافظه مكاني « دقيق يك رخداد را 

  .نامند 
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اگر در منزل به دنبال چيزي مي گرديد و نمي 

تواندي آن را پيدا كنيد حتما از حافظه مكاني 

همسرتان كمك بگيريد تا در وقت صرفه 

  .جويي كنيد 

        :::: احساسات زن و مرد  احساسات زن و مرد  احساسات زن و مرد  احساسات زن و مرد ----6666

زنان به واسطه وجود ارتباط بيشتر بين دو 

نيمكره مغزشان قادر هستند احساسات خود را  

ان كنند در حالي كه مردان خيلي راحت بي

چنين توانايي را ندارند مردان اغلب ترجيح 

  .مي دهند احساساتشان را پنهان كنند 

هوارد گاردنر روانشناس معروف در دانشگاه 

هاروارد چندين نوع هوش را براي انسان 

متصور شده است دو نوع از آن به هوش بين 

 يعني توانايي درك و شناخت –فردي 

 يعني –ران و هوش فردي احساسات ديگ

توانايي درك و شناخت احساس خود فرد 

مردان ظاهرا كمتر به توانايي . موسوم هستند 

هوش فردي مجهز هستند و بيشتر اوقات 

احساساتش را مخفي و يا آنها را بطور غير 

مستقيم منعكس مي كنند و گاهي اوقات 

دستخوش احساسات شديد از قبيل ترس ، 

ميشوند كه نشانه آن بالا عصبانيت و نگراني 

  .رفتن فشار خون و عرق كردن مي باشد 

« جان گاتمن روانشناس مشهور اين حالت را 

  .مي نامند »  گرفتگي احساسات لسي

در پايان زنان ويژگي هاي ديگري از قبيل 

حس لامسه قوي ، حس چشايي ، قوه بينايي 

در شب ، ديد جانبي و درك حالتهاي صورت 

 آن مهارت خاص دارند به يك نفر و معناي

اين » جنس برتر « عقيده نويسنده كتاب 

» جنس برتر « ويژگي ها زنان را به و مهارتها 

  .تبديل كرده است 
The first sex , by Dr.Helen Fisher New 

York ; Ballantine Books . 1999.  
  

نگاهي به اثرات بيولوژيكي امواج فراصوت و نگاهي به اثرات بيولوژيكي امواج فراصوت و نگاهي به اثرات بيولوژيكي امواج فراصوت و نگاهي به اثرات بيولوژيكي امواج فراصوت و 

يولوژيكي امواج يولوژيكي امواج يولوژيكي امواج يولوژيكي امواج بررسي اثرات ببررسي اثرات ببررسي اثرات ببررسي اثرات ب( ( ( ( گزارش طرح گزارش طرح گزارش طرح گزارش طرح 

استافيلوكولوس استافيلوكولوس استافيلوكولوس استافيلوكولوس  و  و  و  و فراصوت در باكتريهاي اشرشياكلايفراصوت در باكتريهاي اشرشياكلايفراصوت در باكتريهاي اشرشياكلايفراصوت در باكتريهاي اشرشياكلاي

        »»»»اپيدرميديس اپيدرميديس اپيدرميديس اپيدرميديس 

پس از شناخت ماوراء صوت در قرن بيستم 

پژوهش هاي بسياري در جهت كشف اثرات 

در نخستين . بيولوژيكي آن صورت گرفت 

درياها و ي تجربه ، كاربرد فراصوت در ژرفا 

اي سيستمه( استفاده آن در زيردريايي ها 

دريافتند كه ماهي ها و ) سونار و اكوسوند 

تك سلولي هاي كوچكي كه در سر راه اين 

. امواج قرار مي گيرند از بين ميروند 

زمايشات بر روي ماهي ها ، موش ها و آ

جانداران تك سلولي كه در معرض تابش 

امواج فراصوت با شدت بالا قرار مي گرفتند 

  )2و1(نتايج مشابهي داشت 

ديگري كه بعد از آن انجام گرفت تحقيقات 

نشان داد كه اگرچه فراصوت مي تواند اثرات 

كه بيشتر در ارتباط با ( ناخواسته داشته باشد 

ولي ابزاري بسيار ) دوز تابش اين امواج است 

در پژوهش هاي . موثر در تشخيص مي باشد 

ديگر محققان به بررسي عوارض جانبي كاربرد 
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 بر بدن انسان گسترده و مداوم ماوراصوت

پرداختن و نتايج حاصل از اين بررسي تاكيد 

داشت كه با وجود برخي نكات مبهم و اثراتي 

كه هنوز توجيهي براي آنها يافت نشده مي 

توان پذيرفت كه فراصوت با شدت پائين ، 

زياني در بر نداشته و يا ميزان خطر آن در 

تشخيص بسيار اندك است و امروزه از آن 

ي سونوگرافي و اكوكارديوگرافي در دستگاهها

  )1و2و5(استفاده ميشود 

علاوه بر كاربرد تشخيص موارد استفاده از 

ماوراء صوت نيز اندك نيستند كه مي توان 

به از بين بردن توده هاي سرطاني ، شكستن 

سنگ كليه و ايجاد گرما در بافت هاي خاص 

  )1و2(اشاره كرد 

ت در فراصوت درماني به علت بكارگيري شد

( هاي بالاي اين امواج در مدت زمان طولاني 

 وات بر 2با مقاديري نزديك به ) دوز بالا

 دقيقه آثار تخريبي 8سانتيمتر مربع و تا 

كاويتاسيون ( چشمگيري از جمله حفره سازي 

ديده ... كال هاي آزاد ، گرما و يايجاد راد) 

بطوركلي به را اين آثار مي توان البته . ميشود 

  . گرمايي ومكانيكي مربوط دانست  مدومكانيس

  : تاثيرات بيولوژيك فراصوت 

تغييراتي در سيستم هاي حياتي بر اثر مواجهه 

تاثير حياتي بالقوه . با ماوراء صوت رخ ميدهد 

ماوراء صوت در نتيجه دو مكانيسم اصلي 

  .است ) غير گرمايي ( گرمايي و مكانيكي 

        : : : :  تاثيرات گرمايي ماوراء صوت  تاثيرات گرمايي ماوراء صوت  تاثيرات گرمايي ماوراء صوت  تاثيرات گرمايي ماوراء صوت ----1111

دهي ، وابسته به ارائه انرژي صوتي در گرما

) W/S(قدرت صوت كه با واحد ( واحد زمان 

به يك ناحيه بافتي ويژه ) اندازه گيري ميشود 

مي باشد شدت صوت بوسيله سيستمهاي 

 اندازه گيري  Power مثل . تحت عنواني

ميشود كه غالبا از طريق نشان دادن پيك  يا 

rmsدا اين  ولتاژ و يا سنجش سطح فشار ص

( بهترين نشانگر . كار را انجام ميدهد 

ميزان گرمايي است كه به وسيله ) انديكاتور 

شدت . ماوراء صوت به بافت اعمال ميشود 

قله موج است كه ) زودگذر ( متوسط موقتي 

حداكثر شدت آن بطور متوسط ميانه دوره 

است كه براي ماوراء ) تپ ( تناوب پالس 

حضور يك پالس صوت ، پالس زماني مابين 

گرم كردن بافتها . تا حضور پالس ديگر است 

حذف و يا به سرعتي كه گرما از بافت نفوذ 

فاكتورهايي كه روي . ميشود بستگي دارد 

حذف گرما از بافت تاثير مي گذارند عبارتند 

ضريب جذبي بافت خالص ، فركانس : از 

كه ( مبدل ، ميزان فوكوس موج ماوراء صوت 

انس قابليت جهت گيري بهتري با افزايش فرك

و اينكه انتقال فراصوت بصورت ) مي يابند 

  . زمايش آپالس يا پيوسته باشد و مدت زمان 

مي توان از اثرات سودمند گرمادهي در 

ماوراء صوت درماني نظير تسكين درد 

برطرف كردن التهاب ها و افزايش جريان 

  .تفاده كرد سخون ا
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ي كند و گرماي شديد بافتها را تخريب م

مي كانوني كردن با شدت بالاي ماوراء صوت 

گرما . تومورها استفاده شود تواند در تخريب 

  .همچنين اثرات تراتوژنيك نيز دارد 

مطالعات روي حيوانات آزمايشگاهي مثل 

موش و خوكچه هندي نشان داده است كه 

ماوراء صوت پيوسته با شدت بيش 

 به صورت مداوم بيش از MW/cm2 100از

 دقيقه ممكن است بطور معني داري روي 10

  . جنين ها تاثير گذارد 

در تشخيص هاي طبي استفاده از ماوراء 

صورت ، اثرات گرماي بطور نرمال پائين تري 

ه خطر بالقوه اي را بتوان در كاز حدي است 

  .نظر گرفت 

كاربرد اثر دوپلر ممكن است شدتي بيش از 

MW/cm2100ايد  داشته باشد و بنابراين ب

  .در آزمايشات جنيني با احتياط استفاده شود 

        :::: تاثيرات مكانيكي ماوراء صوت  تاثيرات مكانيكي ماوراء صوت  تاثيرات مكانيكي ماوراء صوت  تاثيرات مكانيكي ماوراء صوت ----

اين تاثيرات ناشي از كاويتاسيون يا خارج 

شدن مخصوص گاز است كه ناشي از حركت 

شديد ماده زمينه مي باشد حفره سازي يا 

كاويتاسيون موجب ايجاد حباب هاي گاز 

 از هم پايدار و كوچك در بافت ها و متعاقبا

پاشيدگي شديد حبابها در اثر ماوراء صوت 

احتمال بروز كلاپس شديد در  كه ميشود 

نتيجه آسيب مكانيكي و نيز امكان تشكيل 

راديكال هاي آزاد وجود دارد بطور تجربي 

گسيختگي عروق ( آسيب هاي ماكروسكوپي 

( آسيب هاي ميكروسكوپي ) خوني و سلولها 

يافت ) ي براي مثال آسيب هاي كروموزوم

( شده اند وقتي حبابهاي گاز در اندازه مناسب 

وجود داشته باشد ) تر كدر حد ميكرون و كوچ

آسيب هاي مكانيكي حتي در شدتهاي پائين 

ماوراء صوت ممكن است رخ دهد مثلا به 

  .وسيله اسكنرهاي تشخيص ماوراء صوت 

با اين وجود آستانه شدت براي كاويتاسيون 

آن است كه به وسيله در انسان بالاتر از 

ابزارهاي موجود قابل حصول باشد و حتي از 

بين اثرات گرمايي و مكانيكي ماوراء صوت 

همكاري به مفهوم ( ممكن است اثر سينرژيك 

تشديد غير عادي تاثيرات در پي وجود 

وجود داشته باشد ) همزمان چند عامل 

تاكنون تاثيرات ثابت شده اي در بيماران يا 

  .يشگاه مشاهده نشده است مسئولين آزما

بايد در نظر داشت كه بكارگيري امواج با 

شدت بسيار زياد با هر فركانسي مي تواند 

  .موجب متلاشي شدن اشياء شود 

مثلا انفجار بمب قوي تمامي شيشه هايي را 

كه در محل انفجار قرار دارد مي شكند و اين 

در حالي است كه فركانس صوت توليد شده 

مد رزونانس هيچ يك از اين مطابق با بسا

) شدت ( شيشه ها نبوده و اين تنها دامنه 

بالاي صوت بوده است كه موجب شكستن 

  .آنها ميشود 
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اين مسئله در آزمايشگاههاي فيزيك به اثبات 

رسيده است كه مي توان  به جاي استفاده از 

بالاي امواج براي متلاشي ) شدت ( دامنه 

ص كردن كردن اشيايي مثل شيشه با مشخ

آن شي بطور ) تشديد ( فركانس رزونانسي 

و با ( دقيق با صرف شدت بسيار كم موج 

به همان هدف ) طبعا انرژي بسيار كمتر 

رسيد به عنوان مثال اگر قطعه شيشه اي را 

در معرض اصوات با فركانس رزونانس معين 

البته ) 4( متلاشي خواهد شد ، و جهت دار

جه داشت دامنه نكته مهمي كه بايد به آن تو

  .موج صوتي است ) شدت ( 

از اين اصل فيزيك صوت در دستگاههاي 

سنگ شكن كليه استفاده ميشود به اين 

صورت كه امواج فراصوتي با فركانس 

مشخصي به طرف سنگ گسيل شده و چون 

فركانس دقيقا همان بسامد رزونانس سنگ 

با ) با توجه به خواص فيزيك سنگ ( است 

انرژي كم متلاشي صرف شدت صوت و 

ميشود بدون اينكه امواج به بافتهاي مجاور 

  )5(آسيب جدي وارد كنند 

در مورد كاربرد ماوراء صوت بر روي 

باكتريها در پژوهشهايي كه تاكنون بعمل آمده 

از دامنه هاي بالاي امواج استفاده شده كه 

طبعا با تخريب و متلاشي كردن ديواره 

  .باكتريها همراه است 

در مورد اثرات ماورآ صوت بطور پژوهش 

مشخصي بر روي باكتريها نيز به انجام رسيده 

در اين تحقيقات باكتريها در معرض . است 

تابش قرار مي گرفتند و سپس با روشهاي 

مخصوصي مثل كشت مجدد ميزان غير فعال 

اثرات حاصله بررسي ... شدن باكتريها و 

 ميشد بطور كلي اثرات تخريبي تابش امواج بر

باكتريها در نتيجه ليز شدن ديواره و اجزاي 

البته كيفيت اثرات . سلولي گزارش شده است 

با توجه به زمان تابش و نيز شدت آن 

تفاوت بوده و نيز بروز اثرات سينرژيك م

ماوراء صوت با گرما و حتي برخي از آنتي 

بيوتيك ها نيز به اثبات رسيده است كه آن را 

ي غشاء باكتري ناشي از افزايش نفوذپذير

  .نسبت به آنتي بيوتيك دانسته اند 

العه طدر پژوهش هاي بعمل آمده كه براي م

اثرات ماوراء صوت بيشتر بر دو متغير دامنه 

و زمان تابش دهي تاكيد شده ) شدت تابش ( 

و مقادير كمي آن بدست آمده است و معمولا 

در تمامي مراحل از يك محدوده كوچك 

ا چند فركانس ثابت فركانس در دسترس و ي

استفاده شده است و طبعا نتايج حاصله مربوط 

  .به همان فركانس خاص مي باشند 

در اين پژوهش ها از باكتريهاي مختلفي از 

... اي كولاي ، سالمونلا  لژيونلا و   جمله 

  .استفاده شده است 
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بر پايه اين تحقيقات دستگاههاي پيشرفته ضد 

ست كه در عفوني كننده هايي ساخته شده ا

پزشكي كاربرد بسياري دارد همچنين 

دستگاههاي ماوراء صوت ويژه اي جهت ليز 

 بررسي اجزاي آن توليد شده و كردن باكتري 

  .است 

پژوهش هاي بسياري انجام شده است كه 

نتيجه آن كشف قوانين ماورا صوت و اثرات 

امواج . آن بر اجسام و طرز انتشار آن است 

 ، آشفتگي مكانيكي ماوراء صوت مانند صوت

در يك محيط مادي هستند و مانند امواج 

  .صوتي انرژي را منتقل مي كنند

هر جسمي با توجه به خواص فيزيكي خود از 

جمله چگالي ، آرايش مولكول ها ، شكل و 

حتي اندازه آن اگر در معرض فركانس خاصي 

 نوسان كرده كه ، از امواج مكانيكي قرار گيرد 

ديد يا زرونانس رخ مي در پي آن حالت تش

دهد ايجاد رزونانس بستگي به قرار گرفتن 

دقيق امواج در فركانس ذاتي آن ماده دارد و 

موجب ميشود ذرات ماده در محدوده زماني 

كوتاهي آن چنان نوسان كنند كه از هم 

اين ( گسسته شوند و ماده متلاشي گردد 

رزونانس نبايد با تشديد هاي مولكولي و اتمي 

ز قرار گرفتن ماده در معرض تابشهاي ناشي ا

الكترومغناطيسي با فركانس بسيار بالاي 

 (منطبق با ترازهاي كوآنتومي آن اشتباه گردد 

  ) 2 و 1

با توجه به تحقيقاتي كه در زمينه فيزيك 

ماوراء صوت به انجام رسيده و اينكه هر شي 

بسته به خواص فيزيكي و ظاهري خود 

را دارد مي توان فركانس رزونانس ويژه خود 

پيش بيني كرد كه اگر به دقت فركانسهاي 

مختلف بر روي باكتري خاصي آزمايش شود 

مي توان به فركانس رزونانس مخصوص 

همان باكتري دست يافت كه با توجه به آن 

واضح است كه .باكتري خاص را متلاشي كرد 

چون فركانس رزونانس رابطه بسيار نزديكي 

 ظاهري اجسام دارد با ويژگي هاي فيزيكي و

احتمالا اين فركانس براي هر گونه باكتري با 

توجه به ويژگي هاي غشاء و ديواره كپسول ، 

بر طربق اين . متفاوت است ... اجزاء اندازه و 

فرضيه در اين طرح بر روي دو باكتري 

اشرشياكلي و استاف اپيدرميديس در محيط 

  .كشتهاي مخصوص تحقيق ميشود 

 از جمله فركانس ، دامنه ، متغيرهاي مختلف

به دقت توسط اسيلوسكوپي و ... شكل موج و 

فركانس سنج اندازه گيري شده و تاثير آن بر 

روي كلوني هاي باكتري با روش هاي كشت 

مجدد ، تعداد باقي مانده باكتري ، مشاهده 

بعد از رنگ آميزي در زير ميكروسكوپ و 

پي در زير ميكروسكو) زنده ( مشاهده مستقيم 

بطور مستمر و به دقت ثبت شده و نتايج 

توسط نرم افزار مخصوص در كامپيوتر جمع 

آوري شده بر طبق آنها فركانس رزونانس هر 
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باكتري به همراه محدوده ديگر متغيرها تعيين 

  .مي گردد

 در شوراي پژوهشي 82اين طرح كه در پائيز 

محترم دانشگاه علوم پزشكي شهركرد تصويب 

  .گروه تحقيقاتي كاووش شد گرديد و توسط 

  گروه تحقيقاتي كاووش

چاپ . دكتر عباس تكاور .  فيزيك پزشكي -1

   انتشارات نورپردازان 1378دوم زمستان 

.  فيزيك ديويد  هاليدي و رابرت رزنيك -2

. ترجمه نعمت اله گلستانيان و محمود بهار 

  . مركز نشر دانشگاهي 1370چاپ اول 

 شيم ، جان رچ –  يوري هابوpsse فيزيك -3

ترجمه احمد خواجه نصير . ، جيمز والتر 

طوسي ناصر مقبليو هوشنگ شريف زاده چاپ 

  . انتشارات فاطمي1373اول 

 مهندسي صدا و ارتعاش ، رستم گل -4

  .1378محمدي چاپ اول زمستان 

  
بررسي وضعيت بهداشت محيط مدارس ابتدايي بررسي وضعيت بهداشت محيط مدارس ابتدايي بررسي وضعيت بهداشت محيط مدارس ابتدايي بررسي وضعيت بهداشت محيط مدارس ابتدايي 

 1380138013801380پسرانه شهركرد در سال پسرانه شهركرد در سال پسرانه شهركرد در سال پسرانه شهركرد در سال 

        محسن نوربخش محسن نوربخش محسن نوربخش محسن نوربخش 

  : مه مقد

مدرسه نخستين محيط اجتماعي بزرگ 

كودك مي باشد كه روزانه كودك حداقل 

 ساعت در آن بسر مي برد سلامت 4

محيط زيست كودكان با توجه به ميزان 

بالاي خطر ابتلاء كودكان به بيماريهاي 

واگير و غير واگير اهميت زيادي دارد اين 

تحقيق با هدف بررسي بعضي از 

ط مدارس شهر شاخصهاي بهداشت محي

  . انجام شد 80شهركرد در سال 

  : روش كار 

 22در يك مطالعه مقطعي توصيفي كل 

مدرسه ابتدايي پسرانه شهر شهركرد 

توسط دانشجويان از نظر شاخصهاي 

بهداشت محيط طبق معيارهاي گروه 

بهداشت محيط حرفه اي مركز بهداشت 

استان  و كتب رفرنس با استفاده از 

اي ذيربط بررسي تكميل پرسشنامه ه

نه اشدند آمارهاي بدست آمده وارد راي

شده و از نظر فراواني نسبي مورد تجزيه و 

  .تحليل قرار گرفتند 

  : نتايج 

آمارهاي بدست آمده حاكي از آن است 

  :كه 

از ساختمان مدارس متناسب با % 7/72

مقطع تحصيلي دانش آموزان بودند و در 

از مدارس داراي متراژ % 4/86حدود 

از % 9/90. كافي زمين احداث آن بودند 

مدارس داراي محيط اسفالت و موزائيك 

آنها فاقد توري پنجره % 100بودند و 

از مدارس دور از مراكز % 4/95. بوند

فاصله تخته سياه تا اولين . مزاحم بوند 

مدارس % 9/90رديف دانش آموز در 

مساحت زمين بازي براي هر . مناسب بود

از % 5/54متر مربع در  10نفر كمتر از 
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از موارس % 3/77. مدارس وجود داشت 

از % 100. داراي بخاري گازسوز بودند 

% 4/95مدارس داراي روشنايي كافي و 

مدارس داراي فضاي كافي در هر كلاس 

از % 4/86. براي دانش آموزان بودند 

 متر از پائين قابل شستشو 5/1كلاسها تا 

 مدارس داراي رنگ% 9/90. بودند 

مناسب ديوارها بودند و از نظر ميز و 

از مدارس وضعيت % 4/86نيمكت 

از مدارس آب % 100. مطلوب را داشتند 

آشاميدني بهداشتي داشته و تعداد 

% 100. آبخوريهاي آنها نيز مناسب بود 

رس مواد غذايي بهداشتي و مجاز را امد

تعداد دستشويي ها . مصرف مي كردند 

 بود و در از مدارس مناسب% 5/54در 

از مدارس فاقد صابون مايع و % 1/59

مدارس داراي تعداد توالت % 100

مدارس داراي % 100. مناسب بودند 

% 7/72. وسايل اطفاء حريق بودند 

مدارس داراي تهويه مناسب بودند و 

از مدارس داراي اتاق بهداشت % 4/95

% 100دفع زباله و فاضلاب در . بودند 

  .مدارس بهداشتي بود 

مدارس % 50اله دان درب دار در زب

  .وجود دارد 

  : بحث 

در اين مطالعه مدارس بررسي شده از 

لحاط سطح رعايت بهداشت محيط در 

وضعيت مطلوبي بودند و تنها موردي كه 

نسبت به آن بي تفاوت عمل شده بود 

گذاشتن توري جهت جلوگيري از ورود 

مگس در پنجره هاي مشرف به فضاي 

يچيك از موارد مورد خارج بود كه در ه

  .مطالعه يافته نشده بود 

در اين زمينه يك تحقيق در استان كرمان 

-73(توسط اسحاق درتاج و اسحاق نيكيان 

انجام شده كه نتايج مطلوبي گزارش ) 72

  .نشده بود 

  

        توصيه هاي ايمني در باره زلزله توصيه هاي ايمني در باره زلزله توصيه هاي ايمني در باره زلزله توصيه هاي ايمني در باره زلزله     

        سميه مختاري سميه مختاري سميه مختاري سميه مختاري 

وقتي صحبت از زلزله ميشود ناخودآگاه 

اين . بم برايمان يادآوري ميشود خاطره زلزله 

خاطره براي من و شماهايي كه در شهر بم 

نبوديم فقط در حد ديدن تصاوير دلخراش 

زلزله از تلويزيون و شايد يك فكر آزار دهنده 

. نسبت به بروز زلزله در شهر خودمان باشد 

ولي اين حادثه براي شهروندان بم ابعاد وسيع 

د بارها از تري از يك خاطره بد دارد شاي

خودمان سئوال كرده ايم  چرا هميشه زلزله 

در كشور ما چنين تلفات و خسارات سنگيني 

به دنبال دارد ولي در ساير كشورها  تلفات و 

يكي از پاسخ ها . خسارات در اين حد نيست 

همان جمله آشناي ساختمان سازي غلط و 

است و شايد پاسخ ديگر .. غير مستحكم و 

حيح در باره كارهايي عدم آموزش دهي ص
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است كه قبل و هنگام بروز زلزله بايد انجام 

البته چند مورد كارگاه آموزشي زلزله و . داد 

برنامه هاي ديگر در مدارس برگزار شده 

 بودن بيشتر زاست اما با توجه به زلزله خي

نقاط كشور نياز جامعه به اين آموزش ها 

  .بسيار بيشتر از اين موارد است 

ش ها مجموعه اي از كارهايي است اين آموز

كه قبل و يا هنگام بروز زلزله در محيط هاي 

مختلف اعم از مسكوني ، اداري و يا آموزشي 

در نگاه اول اين فعاليت ها . بايد انجام داد 

بسيار ساده و حتي گاهي خنده دار به نظر 

ميرسد اما در صورت بروز زلزله بسيار 

فات و كاربردي است و بطور چشمگيري تل

خسارات را كاهش ميدهد مطلب ذيل شامل 

  .تعدادي از مهمترين اين فعاليت ها مي باشد 

  : آمادگي فردي 

در مورد آنچه كه بايد در هنگام وقوع زلزله 

انجام دهيد فكر كنيد ممكن است هنگام وقوع 

 سالن اجتماعات ، ،زلزله در خانه ، محل كار

ن ، تاتر ، استاديوم ، در حال ديدار دوستا

ديگر فعاليتهاي  رانندگي و يا مشغول انجام

برنامه ريزي و آمادگي . عادي خود باشيد 

شما باعث ميشود كه در هنگام وقوع حادثه 

نزديكترين . خونسرد ولي موثر رفتار كنيد 

محلهاي امداد رساني نظير درمانگاه ، ايستگاه 

  .آتش نشاني و پليس را شناسايي كنيد 

وري براي بعد از كيفي  حاوي وسايل ضر

وقوع زلزله آماده كنيد و آن را در محل امني 

كه دسترسي به آن در موقع لزوم راحت باشد 

 .قرار دهيد 

بعد از وقوع زلزله از مهمترين نيازها ، خوردن 

، نكات بهداشتي و امداد رساني و كمك به 

  .ديگران مي باشد 

براي اين كارها وسايلي لازم است كه شايد 

آنها پس از زلزله امكان نداشته جمع آوري 

باشد پس بهتر است از قبل آنها را تهيه كنيد 

و در بسته اي قرار دهيد و در محل امني 

با وجود اين تجهيزات شما مي . بگذاريد 

توانيد بعد از وقوع زلزله تا  رسيدن نيروهاي 

 ساعت يا بيشتر در خانه 72امدادي به مدت 

ز خود و ، محيط كار و يا خودرو شخصي ا

  .خانواده خويش محافظت كنيد 

مايحتاج ضروري را بر حسب تشخيص در 

خانه ، محل كار و يا خودرو شخصي به 

  .صورت ذخيره و در دسترس داشته باشيد

  : وسايل ضروري 

جعبه كمكهاي اوليه شامل باند و گاز  •

استريل ، مواد ضد عفوني كننده ، 

پماد سوختگي و آنتي بيوتيك ، 

چي ، قطره چشمي و آسپرين ، قي

داروهايي كه با تجويز پزشك بطور 

 .منظم استفاده مي كنيد 

دفترچه اي حاوي شماره تلفن هاي  •

  ضروري و مراكز امدادي

 چراغ قوه با باطري يدك •

 كپسول كوچك اطفاء حريق  •
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 دستكش و كفش محكم •

حوله ، ( خصي شوسايل بهداشت  •

صابون ، خمير دندان و مسواك ،  

 ...)دستمال كاغذي و 

 انبردست و آچار ، بيل و كلنگ •

 ليتر آب را براي هر فرد در 4حداقل  •

يك ظرف نشكن ذخيره كنيد و هر 

چند وقت يكبار از نظر تازگي و 

بهداشتي بودن بايد بررسي و تعويض 

 .شوند 

مواد غذايي فاسد نشدني به تعداد  •

 روز مانند 3افراد خانواده براي مدت 

غذاي كنسرو شده ، كمپوت ، 

سكويت ، مواد غذايي ، آب نبات و بي

... 

توصيه هاي ايمني قبل از وقوع زلزله در 

  منزل 

هر فردي به عنوان سرپرست يا عضوي از 

خانواده مي تواند با فراگيري توصيه هاي 

ايمني و عمل به آنها جان خود و اطرافيان 

را در برابر خطرات ناشي از زلزله حفظ 

  .كند 

  : ل  ايمن سازي محيط منز–الف 

خانه خود را از نظر آسيب پذيري  •

  .زلزله بررسي كنيد 

آتش سوزي ناشي از وقوع زلزله مي  •

تواند از لوله هاي شكسته شده نفت و 

بنابراين . ايجاد شود ... گاز و 

آبگرمكن و ديگر وسايل نفت سوز و 

گازسوز را توسط پيچ و مهره و ساير 

وسايل ممكن در جاي خود محكم 

  .كنيد 

امكان از اتصالات انعطاف در صورت  •

 .پذير استفاده كنيد 

وسايل سنگين كه هنگام زلزله امكان  •

سقوط دارند از جمله كتابها و 

گلدانهاي آويز و لوسترها را با وسايل 

 .ممكن در جاي خود محكم كنيد 

اشياء بزرگ و سنگين را در قفسه  •

هاي پائين تر قرار دهيد و قفسه ها را 

 .هامحكم كنيد با روش ايمني به ديوار

اجسام سنگين و وسايل خانگي بلند  •

مانند يخچال ، كمد ، كتابخانه از 

جمله اشياء خطرناك به حساب مي 

آيند سعي كنيد آنها را در جاي خود 

 .استوار سازيد 

اگر قابل ايمني نيستند به ياد داشته  •

باشيد هنگام وقوع زلزله از آنها 

 .فاصله بگيريد 

بخاري را شيروانيها و لوله هاي  •

بازرسي كنيد و امكان سقوط آنها را 

 .در زمان وقوع زلزله از بين ببريد 

اشيايي كه در قسمت خارجي  •

ساختمان قرار دارند مانند كولر ، 
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گلدانهاي پشت پنجره و ظروف مواد 

غذايي را برداريد و در جاي مناسبي 

 .قرار دهيد 

از ريختن مواد خطرناك مانند مواد 

 و ضد عفوني كننده هاي شيميايي ، اسيدها

 .كنيد  قوي درظروف شيشه اي خودداري

در خانه سازي يا تعمير بناهاي  •

قديمي از آئين نامه هاي ساختماني به 

منظور كاهش خطرات زلزله پيروي 

  .كنيد 

از خانه خود نقشه اي تهيه كنيد كه  •

در آن اماكن امن ، خطرناك ، 

راههاي خروجي و محل قرارگيري 

نتور برق و گاز شير اصلي و ك

  .مشخص باشد 

كيف حاوي وسايل ضروري بعد از  •

وقوع زلزله را در مكان امني كه 

دسترسي به آن در هنگام ضرورت 

آسان باشد قرار دهيد و همه اعضاي 

 .خانواده را از محل آن آگاه سازيد 

 همه اعضاي خانواده بايد بياموزند –ب 

 : كه 

چگونه جريان برق را قطع و شيرهاي * 

ب و گاز و نظاير آن را از محل اصلي آ

  .ببنديد 

در حد امكان در يادگيري كمكهاي اوليه 

بكوشند زيرا پس از بروز يك زلزله شديد 

، محلهاي درماني و پزشكي مملو از 

جمعيت خواهند شد و در نتيجه دسترسي 

به امكانات پزشكي بسيار مشكل خواهد 

  .بود 

را هر چند گاه يك بار وقوع زلزله فرضي 

در خانه خود صحنه سازي نمايند و به 

كمك همه اعضاي خانواده روشهاي ايمني 

  .و پيشگيري دربرابر زلزله را تمرين كنند 

امكان وقوع حوادث ناشي در برابر زلزله 

   . را در خانه خود از بين ببرند 

  توصيه هاي ايمني هنگام وقوع زلزله در منزل 

ستيد  اگر در هنگام وقوع زلزله در منزل ه

با داشتن آگاهي در مورد چگونگي پناه 

گيري و انجام عكس العمل مناسب و 

سريع مي تواندي جان خود و بستگانتان 

را نجات دهيد لذا در زمان وقوع زلزله 

  :رعايت موارد زير ضروري است 

از پنجره ها و از كمدهاي بلند و  •

وسايلي كه امكان افتادن آنها زياد 

  .است دور شويد 

زها و نيمكت و يا تخت پناه زير مي •

بگيريد و اگر بر اثر لرزش زلزله 

حركت كردند پايه هاي آنها را محكم 

با دست نگاه داريد و با آن حركت 

  .كنيد 

گوشه هاي ديوارهاي دروني ساختمان  •

پناه بگيريد و با بازوان از سرتان 

 .محافظت كنيد 
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 .از پلكان و آسانسور استفاده نكنيد  •

ي دسترسي نداريد و اگر به جاي امن •

در جايي مثل راهرو هستيد به كنار 

ديواري برويد و به حالت نشسته سر 

را به طرف زانوها خم كرده و آن را 

با بازوها بپوشانيد و كف دستها را در 

 .پشت سر به هم قلاب كنيد 

توصيه هاي ايمني قبل از وقوع زلزله در 

 مدارس و مراكز آموزشي 

 آسيب پذيري ، با در نظر گرفتن ميزان

تعداد و پراكندگي دانش آموزان در 

سراسر كشور اگر زلزله شديدي در 

ساعات آموزش مدارس رخ دهد و براي 

رويارويي با اين پديده آمادگي نيز وجود 

نداشته باشد تلفات جاني فراواني به دنبال 

  .خواهد داشت 

بنابراين آموزش توصيه هاي ايمني براي 

 ناشي از زلزله آمادگي در برابر خطرات

به دانش آموزان كشور امري ضروري 

  .است 

        :::: ايمن سازي محيط  ايمن سازي محيط  ايمن سازي محيط  ايمن سازي محيط –الف الف الف الف 

 بايد گ پنجره و درهاي شيشه اي بزر

توسط چسب به صورت ضربدر يا در 

صورت امكان با سلفونهاي چسبي به نوعي 

تقويت گردند تا بعد از شكسته شدن به 

  .اطراف پرت نشوند 

، گاهي اوقات گذشته از سقوط آوار  •

خرابي قفل درها باعث ميشود افراد 

در قسمت هايي از ساختمان زنداني 

شوند بنابراين بايد قفل تمام درهاي 

... خروجي ، دستشويي ها ، اتاقها و 

بررسي شوند و نقص آنها رفع شود يا 

  .در صورت لزوم تعويض گردند 

خطر سقوط و پرتاب بسياري از  •

اجسام و وسايل را بايد با تغيير مكان 

و يا محكم كردن آنها در جاي خود 

( وسايل سنگين و آويزان . از بين برد 

مانند چراغ آويز ، تابلو ، تخته سياه ، 

را به ديوار ...) يخچال ، آبگرمكن و 

محكم كرد در صورت امكان و حتي 

المقدور محل نشستن افراد زير و يا 

اشياي . نزديك اين وسايل نباشد 

وط روي سنگين ، شكستني و قابل سق

كمد ، قفسه ها و طاقچه ها را بر 

داريد و به مكان نزديك سطح منتقل 

  .كنيد 

موادي كه زود آتش مي گيرند از  •

نزديك بخاري ، آبگرمكن و ساير 

 .وسايل نفتي و گازي دور كنيد 

وسايل داخل كلاسها و راهروها  •

طوري قرار گيرند كه مزاحم حركت 

نشوند و جابجايي آنها هنگام وقوع 

 .زله راه خروجي را نبندند زل

راههاي خروجي ، پله هاي عادي و  •

 .اضطراري از موانع خالي باشد 
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سيم كشي هاي برقي و يا لوله كشي  •

هاي گاز و آب ، كليد و شيرهاي 

اصلي آنها بررسي و نقايص احتمالي 

توسط متخصصين و والدين با تجربه 

در اين امور برطرف شود تا احتمال 

ر آتش سوزي قطع آب و بروز خط

كه معمولا بعد از زلزله رخ ميدهد از 

 .بين برود 

مواد شيميايي كه احتمالا سمي و يا  •

قابل احتراق هستند به داخل قفسه 

هاي دردار انتقال داده شود ظروف 

شيشه اي مخصوص نگهداري اين 

مواد با ظروف پلاستيكي و نشكن 

 .تعويض شود 

در صورت امكان توصيه ميشود با  •

ن ميله يا نرده محافظ جلوي قرار داد

قفسه هاي كتابخانه از سقوط كتابها 

 .هنگام وقوع زلزله جلوگيري كنيد 

 :::: دانش آموزان بايد  دانش آموزان بايد  دانش آموزان بايد  دانش آموزان بايد –ب ب ب ب 

نقسه مدرسه خود را بدانند و در آن * 

اماكن و راههاي خروجي و محل 

قرارگيري شيرهاي اصلي آب و گاز و 

  .كنتور برق را مشخص كنند 

كهاي اوليه و از محل قرارگيري جعبه كم

كپسول اطفاء حريق و زنگهاي خطر 

آگاهي داشته باشند تا در صورت لزوم از 

  .آنها استفاده كنند 

طرز استفاده از كپسول اطفاء حريق و 

انجام عمليات امدادرساني و كمكهاي 

  .اوليه را تا حد امكان بدانند 

 

امكان وقوع حوادث ناشي از زلزله را  •

 براي در كلاس درس از بين ببرند

مثال فاصله ها محل نشستن و نيمكت 

خود را با پنجره ها ودرهاي شيشه اي 

 .حفظ كنند 

بياموزند كه چگونه جريان برق را  •

ب و نظاير آن را از آقطع و شيرهاي 

 .محل اصلي ببندند

توصيه هاي ايمني هنگام وقوع زلزله در 

 ز آموزشي كمدارس و مرا

اگر در هنگام وقوع زلزله در مدرسه و يا 

مركز آموزش هستيد با حفظ خونسردي 

و بكارگيري توصيه هاي ايمني بهترين و 

مناسب ترين عكس العمل را در اسرع 

  .وقت انجام دهيد 

قبل از هر چيز آرامش خود را حفظ  •

كنيد ، ترس و وحشت ، سرعت و 

عمل و صحت رفتار شما را كاهش 

ماد به نفس به ميدهد پس با اعت

سرعت نكات ايمني را انجام دهيد 

ديگران را نيز دعوت به آرامش و 

  .انجام آن نكات كنيد 

به محض احساس وقوع زلزله در  •

صورت امكان اگر ساختماني يك 
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طبقه است و نزديك در خروجي 

هستيد سريعا از آن خارج شويد و به 

  .فضاي باز برويد 

 اگر هنگام وقوع زلزله در ساختمان •

چند طبقه هستيد سعي نكنيد با 

استفاده از پله و آسانسور خود را به 

 .خارج از آن برسانيد 

در كلاس مدرسه از آنجايي كه همه  •

افراد نمي توانند در يك زمان و با هم 

حتي . از درهاي خروجي بيرون روند 

هجوم به طرف درها مي تواند خود 

عامل آسيب رساندن افراد به يكديگر 

 .باشد 

ل امني در داخل ساختمان انتخاب مح •

كرده و تا پايان لرزه ها در آنجا پناه 

بگيريد و بنابراين براي انتخاب نقاط 

امن از دستورالعملهاي زير پيروي 

 .كنيد 

از كنار وسايلي كه امكان سقوط و يا  •

 .پرتاب دارند دور شويد 

زير ميز محل مناسبي براي پناهگيري  •

رير است در كلاس درس زير ميز تح

خود پناه ببريد و با دست پايه هاي 

ميز را محكم بگيريد و از افتادن آن 

جلوگيري كنيد و چنانچه حركت كرد 

 .با آن حركت كنيد 

ميان چهارجوب محكم در جاي  •

مناسبي براي پناه گرفتن است 

چهارچوب در را با يك دست محكم 

گرفته و با دست ديگر مراقب بسته 

 .شدن در باشيد 

ز يا چهارچوب در دسترسي نداريد و اگر به مي

در جايي مانند راهرو هستيد از اجسام قابل 

سقوط دور شويد به كنار ديواري برويد و به 

آن بچسبيد و يا رو به ديوار نشسته سر را به 

طرف زانوها خم نموده و آن را با بازوها 

بپوشانيد كف دستها را در پشت سر به هم 

 .قلاب كنيد 

 آزمايشگاه و كارگاه اگر در كتابخانه •

هستيد در صورت عدم امكان خروج 

به علت ازدحام جلوي در از قفسه ها 

  .دور شويد و سرپناهي بيابيد 

چنانچه هنگام وقوع زلزله در پله ها  •

بوديد به طرف بالا يا پائين ندويد ، 

بنشينيد و با دستها از سر  و گردن 

  .خود محافظت كنيد 

 اگر در حياط مدرسه هستيد از •

ساختمان ، ديوار ، تيركهاي زمين 

 .بازي و سبد بستكتبال فاصله بگيريد 

توصيه هاي ايمني قبل از وقوع زلزله در  

  مراكز اداري 
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كسب آمادگي براي هر زمين لرزه در 

ساختمانهاي اداري به دو شكل امكان 

  :پذير خواهد بود 

 ايمن سازي وسايل داخل ساختمان با -1

  كانات مناسب استفاده از ابزار و ام

 آمادگي افراد و ساكنين ساختمان -2

براي انجام عملكرد صحيح در زمان ، 

هنگام و بعد از زمين لرزه با رعايت وبه 

كار بستن توصيه هاي ايمني در محيط 

د خود و همكارانتان را در يكارتان مي توان

  .برابر وقوع زلزله احتمالي ايمن كنيد 

  :محيط اداري 

 قديمي ، فاقد ساختمانهاي اداري •

مقاومت لازم در برابر وقوع يك لرزه 

شديد هستند كه در اين خصوص 

بايد جهت مقاوم سازي آنها با 

متخصصين و مسئولين مشورت و 

  .تاكيد شود 

در اتاقها بايد قطعات تزئيني سقف يا  •

شبكه سازي ها مورد بازبيني قرار 

گيرند تا اطمينان حاصل شود كه امن 

  .نصب شده اند 

تي از كليه شماره تلفن هاي ليس •

ضروري مانند آتش نشاني ، هلال 

احمر ، بيمارستانها و درمانگاه ها تهيه 

شود بخصوص آنهايي كه به محل 

نزديك » ساختمان اداري « كار شما 

 .هستند 

در اتاق ها لامپهاي مهتابي كه بر  •

روي سقف قرار دارند بايد در جاي 

خود محكم شده باشند تا احتمال 

 .ب شدن آنها وجود نداشته باشد پرتا

دهاي حبا نظارت و هماهنگي كليه وا •

مختلف مواد خطرناك و قابل اشتعال 

در خارج از ساختمانهاي اداري 

 .نگهداري شوند 

با همكاري يكديگر وسايلي را كه در  •

اثر حركت امكان توليد جرقه و آتش 

سوزي دارند مانند بخاري مهار نمائيد 

. 

كنان در تمام از اسامي كليه كار •

 .طبقات و اتاقها ليستي تهيه شود 

اطلاعيه كليه كاركنان يك سازمان از  •

محل كنتور آب ، برق و گاز تا در 

صورت لزوم بتوانند با سرعت جريان 

 .ها را قطع كنند 

آموزشهاي لازم در زمينه كمكهاي  •

 اوليه به كمك جمعيت هلال احمر 

ترغيب كاركنان براي شناسايي كامل  •

ان و بخصوص مناطق خطرناك ساختم

 و راههاي اضطراري 
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آموزش كاركنان براي استفاده از  •

كپسولهاي آتش نشاني در مواقع لزوم 

 و نحوه اطفاء حريق به وسيله آنها

در زير ميزشان مكاني خاص براي  •

 .مواقع خطر را داشته باشند 

آموزشي كليه كاركنان هر واحد در  •

مورد تدارك جعبه لوازم ضروري 

 زلزله ، قرار دادن آنها در زمان

مكانهاي قابل دسترسي و مشخص 

 .شده 

  

 
 لزوم حفظ اخلاق در پژوهش هاي علوم پزشكي لزوم حفظ اخلاق در پژوهش هاي علوم پزشكي لزوم حفظ اخلاق در پژوهش هاي علوم پزشكي لزوم حفظ اخلاق در پژوهش هاي علوم پزشكي 

        دكتر فروزان گنجي دكتر فروزان گنجي دكتر فروزان گنجي دكتر فروزان گنجي 

با توجه به فلسفه والاي انساني كه 

متضمن تامين و تدارك زندگي جسمي 

رواني سالم و به دور از درد و رنج مي 

 باشد نياز جوامع بشري به امر تحقيق به

ويژه در علوم پزشكي با هدف غايي 

در كليه . بهزيستي غير قابل انكار است 

جوامع سهم عمده اي از پيشرفتهاي علوم 

بهداشتي ناشي از انجام پژوهش ها و 

كارآزمايي هاي باليني است نتايج اين 

پژوهش ها اگر محصول آزمون ها و 

روشهاي قابل قبول ملي نباشد مورد تائيد 

به عنوان مثال . هند شد مجامع واقع نخوا

تجويز دارويي كه اثربخشي آن از طريق 

روشهاي علمي مورد آزمون و تائيد قرار 

نگيرد اخلاقي نبوده و چه بسا تجويز آن 

موجب زيان جسمي و رواني براي 

آزمودني انساني شده و در نهايت جرم 

  .نيز محسوب مي گردد

دسترسي به دستاوردهاي موفق و حيات 

            درپيشگيري شكيبخش علوم پز

پيشرفت ( ، تشخيص ) واكسيناسيون ( 

روشها و ( در درمان ) هاي فناوري 

مديون مطالعات و ) داروهاي جديد 

روند كشف و اثبات در تحقيقات است كه 

آنها انسان به گونه اي به عنوان ابزار و 

موضوع تحقيق مورد استفاده قرار گرفته 

قي از است اگرچه استفاده غير اخلا

زندانيان در جنگ جهاني دوم به عنوان 

آزمودني در بررسي هاي مربوط به مواد 

كشنده براي بشريت خسارت بار و شرم 

آور بود ولي اين نتيجه را با خود همراه 

داشت كه ضرورت جدي قانون مند 

نمودن آزمايشات و بررسي هاي پزشكي 

و اعمال موازين اخلاقي در آنها را به 

  .نشان داد جامعه بشري 

در همين راستا كدهاي اخلاقي نورنبرگ 

 و بعدها بيانيه هلسينكي 1948در سال 

به مجامع علمي و پژوهشگران ارائه 

  .گرديد 

امروزه رعايت موازين اخلاقي در پژوهش 

ها و از جمله محافظت از آزمودني انساني 
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در كانون توجه كليه محققين و صاحب 

ف قرار نظران اخلاقي در كشورهاي مختل

گرفته و تا آنجا مورد توجه نظر مجامع 

علمي واقع شده كه عدم بكارگيري 

معيارهاي اخلاقي در مسير تحقيقات به 

اصطلاح با اعمال حد از جانب داوران 

طرحهاي پژوهشي روبرو مي گردد و تا 

زمان اطمينان از تحقق معيارهاي مذكور 

  .اجازه انجام پژوهش اعلام نميشود 

لوم پزشكي شهركرد نيز در دانشگاه ع

كليه پژوهشهايي كه آزمودني انسان است 

بايد در كميته اخلاق دانشگاه بررسي و 

اين كميته هر ماه با . تصويب گردند 

حضور رياست دانشگاه بعنوان رئيس 

جلسه و دبيري معاونت پژوهشي و بقيه 

در اين كميته . اعضاء تشكيل مي گردد

 بازنگري كلي بر روي ضرورت اجراي

طرح ، اهداف و روش كار طرح انجام 

شده آنگاه مداخلاتي كه قرار است بر 

روي انسان انجام شود از نظر شاخص 

هايي همچون عدالت ، حفظ كرامت 

انساني و سود و زيان مورد بحث و تحليل 

  .قرار مي گيرند 

  

  دانستنيها

        ::::كيوي ميوه استرس كيوي ميوه استرس كيوي ميوه استرس كيوي ميوه استرس 

 عدد كيوي در روز 4صرف م :::: كيوي  كيوي  كيوي  كيوي ----1111

گير اثرات استرس ، باعث كاهش چشم

. مواد مضر و كمبود خواب  بدن ميشود 

كيوي سيستم بدن را تقويت مي كند و از 

  .بروز سرطان جلوگيري مي نمايد 

اثر مهم ديگري كه كيوي دارد پادزهر 

سيگار بودن است سيگارها نسبت به ساير 

افراد به ويتامين بيشتري نياز دارند كه 

ي در اين مقدار با خوردن دو عدد كيو

روز تامين ميشود كساني كه زياد سيگار 

مي كشند بايد جعبه جعبه كيوي بخرند و 

مصرف كنند كيوي داراي آنزيم هايي 

است كه پروتئين ها را تجزيه مي كنند اما 

اين آنزيم ها بوسيله اسيد معده تجزيه 

ميشوند و از بين ميروند به همين دليل 

بايد كيوي بعد از مصرف مواد غذايي 

  .تي و لبني مصرف شود گوش

چون در اين زمان مقداري اسيد معده 

خنثي ميشود و اين زمان كافي است كه 

مواد پروتئيني بوسيله آنزيم هاي كيوي 

تجزيه شوند و اين امر عمل هضم غذاهاي 

  .سنگين درمعده وروده را آسانتر مي كند 

        ::::گريپ فروت داروي لاغري گريپ فروت داروي لاغري گريپ فروت داروي لاغري گريپ فروت داروي لاغري 

ان طبق تحقيقات دانشمند :  گريپ فروت گريپ فروت گريپ فروت گريپ فروت----2222

آمريكايي خوردن يك عدد گريپ فروت در 

طي روز نه تنها از بروز ديابت پيشگيري مي 

كند بلكه به كاهش وزن در افراد چاق نيز 

كمك مي كند با خوردن گريپ فروت ميزان 

انسولين به حد قابل توجهي كاهش مي يابد و 

 مي كنند زيرا افراد احساس گرسنگي كمتري 
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جب تحريك ميزان بالاي اين هورمون مو

هيپوتالاموس مغز و در نتيجه احساس 

گرسنگي مي شود انسولين بالا همچنين سبب 

تحريك كبد و ساخته شدن چربي ميشود كه 

اين چربي موجب گرفتگي عروق و حملات 

  .قلبي ميشود

        ::::ليمو معجون سلامتي ليمو معجون سلامتي ليمو معجون سلامتي ليمو معجون سلامتي 

خوردن آب ليم ترش از ابتلا به طاعون ، 

 رقيق شدن خون ، بري بري ، سرماخوردگي ،

امراض كبدي . ذات الريه جلوگيري مي كند 

و سنگ كليه را درمان مي كند و در تصفيه 

خون نيز نقش دارد از ديگر فوايد آب 

ليموترش نقش درماني آن در بيماريهاي 

  .سرخك ، مخملك و آبله مرغان است 

مصرف ليموترش براي بيماراني كه به 

رماتيسم ، ديابت ، سيفليس و غلظت خون 

د مفيد است همچنين سردرد ، دچار هستن

  .كمر درد ، دردهاي كليه را تسكين ميدهد 

  

  :  چاي داروي شفا بخش 

        مهندس منصوره معمارزاده مهندس منصوره معمارزاده مهندس منصوره معمارزاده مهندس منصوره معمارزاده 

چاي يكي از دلپسندترين نوشيدني هاي 

متداول در جهان است بطوري كه پس از آب 

آشاميدني بيشترين مصرف در بين مردم 

دارد و بطور ميانگين روزانه يك ميليارد  

  .فنجان چاي نوشيده ميشود 

اولين مرجع مسلم در مورد چاي لغت نامه 

 350است كه در سال ) kuopo  (چيني 

  .ميلادي يافت شد 

گياه چاي به گروهي از گياهان بنام كامليا 

نزديك است و بنام علمي كملياسينتسيس نزد 

 نوع 3000دانشمندان شهرت دارد در جهان 

  .ند گوناگون از آن تاكنون شناخته ا

دو برگ و يك غنچه از اين گياه هميشه سبز 

كه در آب و هواي گرم و مرطوب مناطق 

گرمسيري و نيمه گرمسيري رشد و نمو مي 

  .كندبراي ساختن چاي خشك برداشت ميشود 

تمام انواع چاي را مي توان به سه گروه عمده 

چاي ( ، تخمير نشده ) چاي سياه ( تخميري : 

چاي اولانگ و ( ، نيمه تخميري ) سبز 

  .تقسيم كرد ) پوچونگ 

برگهاي چاي را ابتدا له مي كنند : چاي سياه 

و آنگاه در مجاورت هوا قرار ميدهند تا 

ابتدا ( تغييرات شيميايي در آنها پديد آيد 

رنگ برگهاي چاي قهوه اي ميشود و سپس 

مزه مشخص چاي سياه در اين مرحله بوجود 

ك مي پس از اين محصول را خش) مي آيد 

  .كنند 

قديمي ترين نوع چاي است و : چاي سبز 

در تهيه . بيشتر در ژاپن و چين طرفدار دارد 

اين محصول برگها كمتر تحت تغيير و تحول 

قرار مي گيرند و فقط گرما داده و سپس 

خنك ميشود بنابراين رنگ سبز خود را حفظ 

  .مي كنند 
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به حد واسط بين : چاي اولانگ و پوچونگ 

وع چاي سياه و چاي سبز گفته شده اين دو ن

 چاي دنيا به 4/3است گفتني است بيش از 

چاي سياه تبديل ميشود و اين نوع بيشترين 

  .مصرف را نزد اروپائيان و آمريكائيان دارد 

  : تركيبات و آثار و خواص چاي 

آب ، : تركيبات اساسي برگ چاي عبارتند از 

د ، كافئين ، اسانسهاي روغني ، آلبومين ، قن

  ...پكتين ، خاكستر و 

بعضي از اين مواد در كيفيت چاي اثر مثبت و 

  .برخي اثر منفي و تعدادي بي اثرند 

كافئين متعلق به گروهي از تركيباتي طبيعي 

زانتينها احتمالا قديمي ترين . بنام زانتينهاست 

محركهاي شناخته شده در شكل گياهي 

هستند همگي آنها با مقادير مختلف محرك 

ستگاه عصب مركزي و عضلات اسكلتي د

هستند پيامد اين تحريك بصورت افزايش 

هوشياري ، توانايي به تعويق انداختن خواب ، 

افزايش قوه ذهني براي فكر كردن است 

  .كافئين يكي از قدرتمندترين زانتينهاست 

% 5 تا % 2مقدار كافئين موجود در چاي بين 

است مقدار كافئين موجود در يك فنجان 

 گرم مايع باشد حدود 140چاي كه حاوي 

  . ميلي گرم است 75 تا 25

قوي ترين تركيبات موجود در چاي 

فلاونوييدها هستند كه بيشترين فعاليت آنتي 

 5/0 – 5/1اكسيداني را داشته و به ميزان 

پژوهشگران ( درصد در گياهان وجود دارد 

ايتاليايي ثابت كرده اند كه نوشيدن چاي ، 

% 5كسيداني در بدن را تقريبا تا خاصيت ضد ا

  ) .افزايش ميدهد 

تركيب فنلي عمده موجود در چاي كاتشين 

وزن خشك چاي را تشكيل % 30است كه 

) -(ميدهد كاتشين چاي حاوي اپي كاتشين 

و استرهاي گالانته ) -(اپي گالاكتوكاتشين 

  .آنهاست 

از جمله اثرات اين تركيبات فنلي جلوگيري از 

ربي ، ممانعت از تصلب اكسيداسيون چ

شرايين در بدن به تعويق انداختن پيري 

زودرس ، خاصيت آنتي موتاسيون ، ضد 

سرطاني و از طرف ديگر در سيستمهاي 

  .غذايي حاوي چربي حفظ پايداري است 

  : املاح موجود در چاي 

چاي منبع غني از دو ماده معدني ضروري 

براي سلامتي يعني منگنز و پتاسيم است 

 در رشد استخوانهاي بدن نقش دارد و منگنز

 ميلي 2-5براي تامين سلامتي بدن روزانه 

گرم منگنز مورد نياز است چاي يك منبع 

غني از منگنز در رژيم غذايي است كه 

 درصد 45 فنجان چاي حدود 5-6مصرف 

نياز روزانه انسان به اين ماده معدني را تامين 

  .مي نمايد 

اهميت دارد و پتاسيم براي حفظ ضربان قلب 

اعصاب و ماهيچه ها را فعال نموده ميزان 

مايعات درون سلولي را تنظيم مي كند و 

كمبود اين ماده منجر به ضربان نامنظم قلب 
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-6و كوفتگي عضلاني مي شود مصرف روزانه 

 درصد ميزان جذب 75چاي حدود  فنجان 5

روزانه توصيه شده تا پتاسيم در افراد بالغ را 

  .د تامين مي نماي

از املاح مهم ديگر موجود در چاي فلوئوريد 

است همان طور كه مي دانيم فلوئوريد به 

ميناي دندان استحكام  بخشيده و از پوسيدگي 

دندانها جلوگيري مي كند و بعضي از 

باكتريهاي موجود در دهان را عامل بيماري 

  .ه اند از بين مي برد ثل

كه  Aچاي حاوي ويتامين هايي مانند ويتامين 

 كه در سوخت B6خواص ايمني دارد ويتامين 

 كه B2و ساز بدن نقش حياتي دارد ويتامين 

براي آزاد سازي انرژي از غذا ضروري است 

  .مي باشد 

  : چاي از بروز سرطانها جلوگيري مي كند 

كساني كه زياد چاي سبز يا سياه مي نوشند 

كمتر به سرطان دچار ميشوند موسسه ملي 

ين دريافته است مردان و سرطان شانگهاي چ

زناني كه هر روز دست كم يك فنجان چاي 

مي نوشند احتمالا ابتلايشان به سرطان مري 

كاهش يافته است ولي نبايد % 50 تا 20%0

چاي را بسيار داغ نوشيد چرا كه امكان ابتلا 

  . برابر مي كند 5به سرطان مري را 

چاي سبز و سياه و پلي فنل هاي موجود در 

ده عليه بسياري از نبازدارآن نقش 

كارسينوژنها دارد جلوگيري از كارسينوژنها 

يكي از اساسي ترين استراتژي در كنترل 

  .سرطان است 

سرطان هايي كه ثابت شده است كه چاي اثر 

بازدارندگي در رشد آنها دارد عبارتند از 

كبد ، سرطان پوست ، ريه ، مري ، معده ، 

عده و غدد دئودنوم ، روده كوچك ، لوزالم

  .پستانداران 

چاي همچنين نقش عمده اي در جلوگيري از 

سرطان پوست در برابر اشعه ماوراء بنفش 

  .دارد 

انواع چاي ها ميزان متفاوتي پلي فنل دارد كه 

به عنوان كاتشين ها هم نام گذاري ميشوند و 

) اپسي گالوكاتشين گالات (   از ميان آنها

  .است شناخته شده ترين و مهمترين آنه

فتاب سوختگي آچاي سبز در جلوگيري از 

هايي كه منجر به سرطان پوست ميشود تا 

موثر است بطوري كه در آينده چاي % 90

سبز به عنوان يكي از مواد تشكيل دهنده در 

داروهاي ضد آفتاب زدگي استفاده خواهد شد 

موضوع قابل مطرح ديگر اين است كه در . 

زياد چاي برخي حالات اشخاصي  كه مقدار 

    B1مصرف مي كنند دچار كاهش ويتامين 

و همچنين آهن شوند اين مسئله ) تيامين ( 

موجود در چاي ) تانينهاي ( بر اثر حضور 

است كه با تيامين كمپلكس داده و نيز مانع 

جذب آهن ميشوند البته پيشنهاد ديگري به 

اين صورت مطرح ميشود كه ممكن است 
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 را كه كتولاز كافئين سطح آنزيم ترانس

فعاليتش به حضور تيامين وابسته است كاهش 

دهد كاهش سطح ترانس كتولاز موجب بروز 

همان علائمي ميشود كه كاهش تيامين 

  .موجب ميشود 

چه اندازه چاي بايد بنوشيم تا از فايده هاي 

  پزشكي آن بهره ببريم ؟ 

 فنجان چاي در روز مناسب 5 تا 4نوشيدن 

 پيشنهاد مي كنند است همچنين پژوهشگران

چاي بدون مواد افزودني همچون شير ، آبليمو 

به ويژه شكر و قند كه پوسيدگي دندان را 

  .تسريع مي كند نوشيده شود 

البته استعمال چاي در افرادي كه دچار 

ناراحتي هاي قلبي ، نقرس ، سنگ كليه ، 

روماتيسم هستند بايد كم باشد و نيز در افراد 

ز اندازه آن باعث سالم هم مصرف بيش ا

ميشود كه علائم آن تندي نبض مشكلاتي 

 اختلالات عصبي و ضعف  ،اكستراسيستول

  :چاي چه مدت بايد دم بكشد .است 

طبق بررسي هاي جديد براي استفاده بهينه از 

چاي بايد آن را سه يلاتي  ضد اكستصياخ

دقيقه در آب خيساند وبراي هر فنجان يك 

ايخوري چاي چاي كيسه اي يا يك قاشق چ

باز در نظر گرفت گفتني است كه در عرض 

سه دقيقه اول تقريبا تمام كافئين چاي آزاد 

ميشود دم كردن زياد از حد چاي باعث 

افزايش ميزان تانين آزاد آن ميشود و به 

همين دليل زيان آورتر ميشود به ياد داشته 

  .يم ولي زياده روي نكنيم شباشيم چاي بنو

 ، سال يازدهم ، شماره  مجله شيمي–منابع 

  اولين همايش بين 1377اول ، فروردين ، تير 

   شهريور ماه27-29المللي چاي 

  

  : بانك اطلاعات مقالات گوارشي ايران 

بانك اطلاعات اينترنتي و قابل جستجوي 

  (Digest bank) مقالات گوارشي ايران

 bank.comwww.digest  به نشاني 

    

 در تمام شاخه هاي پزشكي توس واحد 

انفورماتيك مركز تحقيقات بيماريهاي گوارش 

و كبد دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي 

  .طراحي و راه اندازي شد 

اين بانك شامل تمام مقالاتي است كه با 

موضوع بيماري هاي گوارش و كبد يا مرتبط 

ي ، جراح( با آن در تمام زمينه هاي پزشكي 

كودكان ، پاتولوژي ، داخلي ، راديولوژي ، 

در ...) داخلي ، علوم پايه ، پزشكي قانوني و 

مجلات داخلي چاپ شده و يا در همايش 

هاي داخلي ارائه شده اند و تمام مقالاتي كه با 

موضوع بيماريهاي گوارش و كبد و مربوط به 

 و ساير منابع معتبر ثبت pubmedايران در 

  .وارد اين بانك ميشود شده اند نيز 

  : روش ارائه مقالات در سايت 
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 مقالات بر حسب اسم مجله ، سال چاپ ، -1

خلاصه انگليسي مقاله و نويسندگان قابل 

  .جستجو هستند 

 خلاصه كليه مقالات داراي خلاصه -2

 و قابل جستجو HTMLانگليسي به صورت 

  .در بانك موجود است 

گليسي  در مورد مقالاتي كه خلاصه ان-3

نداشته اند فقط عنوان مقاله به انگليسي 

  .ترجمه شده و قابل جستجو است 

 مقالاتي كه مقاله كامل آنها در سايت -4

   Hyper linkمجله وجود دارد بصورت 

  .ارائه شده اند 

  

  : اپيدميولوژي ايدز  

 كه اولين موارد بيماري با ايجاد 1981از سال 

عفونت هاي فرصت طلب و سرطانهاي 

مياب در چند جوان آمريكايي شناخته شد ك

تا به امروز با وجود پيشرفت چشمگير در 

شناخت عامل بيماري ، مراحل مختلف 

بيماري ، تستهاي سرولوژيكي براي 

 متاسفانه آلودگي به HIV 1980تشخيص

 در تمام نقاط جهان بصورت   HIVويروس 

عواملي مثل سن ، . يك پاندمي در آمده است 

 مليت هيچكدام بازدارنده نيست جنس ، نژاد ،

و همه انسانها در معرض خطر ابتلا مي باشند 

آمار سازمان بهداشت جهاني نشان ميدهد . 

 ميليون 8/18 ميلادي 1999كه تا پايان سال 

نفر در اثر ابتلا به ايدز فوت كرده اند و از 

 ميليون نفر به ويروس 1/53ابتداي اپيدمي 

HIV 6/24 تعداد از اين.  آلوده شده اند 

 آلوده شده اند از HIVميليون نفر به ويروس 

 4/23 ميليون نفر مرد و 6/24اين تعداد 

 1/5ميليون نفر زن هستند و كودكان بيگناه 

ميليون نفر را تشكيل ميدهند آمار انتهاي 

 ميلادي حاكي از آن است كه 2000سال 

 ميليون نفر آلوده به ويروس ايدز و يا 1/36

اري ايدز هستند كه زنده مي در مرحله بيم

 2000 ميليون نفر در طي سال 3/5باشند و 

 ميليون نفر فوت كرده اند 3آلوده شده اند و 

 ميلادي در 2000يعني بطور متوسط در سال 

 ثانيه يك 6 تا 5 نفر و در هر 14521هر روز 

  . آلوده گشته اند HIVنفر در دنيا به ويروس 

 در دنيا HIVشايعترين راه انتقال ويروس 

آميزش جنسي است و سپس انتقال از طريق 

اشتراك سرنگ آلوده در بين معتادان تزريقي 

 بعد از آن راه انتقال از طريق مادر . مي باشد

آلوده به فرزند مي باشد با توجه به توسعه 

سيستم هاي مراقبتي و پاكسازي خون در اكثر 

كشورها ، انتقال از طريق خون و فرآورده هاي 

 47. در مرتبه چهارم قرار مي گيرد خوني 

. درصد مبتلايان را زنان تشكيل ميدهد 

بالاترين آمار انتقال از طريق خون و فرآورده 

 33هاي خوني در كشور روماني است كه 

درصد مي باشد و بالاترين آمار انتقال از 
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طريق اشتراك سرنگ تزريقي در اوكراين با 

  . درصد مي باشد 82

 در 1366 در ايران در سال اولين مورد ايدز

 ساله مبتلا به 6تهران در يك كودك 

هموفيلي تشخيص داده شد و از آنجا كه 

فاكتورهاي خوني از خارج وارد ميشد اين 

  .بيماري در ايران وارداتي است 

در ابتدا عمده بيماران هموفيلي بودند ولي در 

 موارد آميزشي و از اواخر سال 1372سال 

ل در معتادان تزريقي  موارد انتقا1374

 1379 ماهه اول سال 6افزايش يافت آمار 

 مورد جديد در ايران 264نشان ميدهد كه 

 مورد 2217 ، 1/7/79داشته ايم و تا تاريخ 

گزارش شده در كشور وجود داشته اند كه 

 درصد موارد را تشكيل 9/65معتادان تزريقي 

  .ميدهد 

  يدز مراقبت هاي پرستاري از بيمار مبتلا به ا

        : : : : درد درد درد درد ) ) ) ) الف الف الف الف 

انتظار داريم كه درد مريض از بين برود يا 

كاهش پيدا كند مي توانيم به آسودگي مريض 

از روي حالت صورت يا وضعيت بدن پي 

 مريض اگر درد نداشته باشد افزايش .ببريم

شركت در فعاليت ها را دارد و علائم حياتي 

  .او ثابت مي ماند 

راب در اعمالي را براي كاهش ترس و اضط

  .باره تجربه درد انجام دهيد 

استفاده از مسكن قبل از فعاليتها و اعمالي كه 

منجر به درد ميشود متدهاي غير دارويي 

 مثل تماشاي .براي كاهش درد را فراهم كنيد

تلويزيون ، خواندن و گفتگو كردن را بكار 

  .بنديم 

        تعريف و لرز تعريف و لرز تعريف و لرز تعريف و لرز ) ) ) ) ب ب ب ب 

 مشكل مربوط به تب عود كننده و مداوم به

  . و عفونتهاي فرصت طلب است HIVعلت 

دماي اطاق را مطابق دلخواه مريض حفظ 

  پتو و لباس اضافي و مايعات گرم را در .كنيد

 اگر كه مددجو دچار .صورت لزوم مهيا كنيد

عرق مفرط است لباسها را وقتي مرطوب 

هستند عوض مي كنند و بيمار را تشويق به 

ني و حمام كنيد و يا اسفنج بر روي پيشا

  .صورت او بگذاريد 

   : خارشخارشخارشخارش) ) ) ) پ پ پ پ 

خارش مربوط به پوست خشك مي تواند 

باشد كه مربوط به كاهش حجم مايعات  

ميشود مي تواند مربوط به فوليكوليت ، 

اختلالات درماتولوژي مثل درماتيت سبوريك 

فتودرماتيت  ،    ، پسورياسيس   

بيوتيكها ، عوارض جانبي بعضي از آنتي 

  .ه تناسلي خانمها باشدكانديدياز دستگا

رد و مرطوب براي سبكار بستن كمپرسهاي 

مناطق خارش دارد ، استفاده از آب ولرم و 

صابونهاي ملايم براي حمام كردن و دريافت 

  . ليتر در روز را آموزش دهيد 5/2مايعات 

بيمار را تشويق كنيد تا لباسهاي كتاني و گشاد 

 تكنيك هاي آرامفعاليت ها و بپوشد و در 
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بخش شركت كند و از داروهاي مناسب 

  .مصرف كند 

        : : : : خستگي خستگي خستگي خستگي ) ) ) ) ت ت ت ت 

خوابيدن و استراحت ، لات خستگي به مشك

بخاطر بالا رفتن ( افزايش استفاده از انرژي 

سوء تغذيه و ) متابوليسم در عفونت 

هايپوكيساي بافتي مربوط ميشود اعمالي را 

براي افزايش استراحت و يا ذخيره انرژي 

نشستن در هنگام مسواك و  ( .انجام دهيد 

كاهش فعاليت و سر و صداي محيطي را ...) 

  .حفظ كنيد 

محدوديت ملاقاتي ها در طول اقامت آنها 

مراقبتهاي پرستاري را طوري . صورت پذيرد 

برنامه ريزي كنيم كه موجب مزاحمت براي 

  .مريض نشود 

اقدامات و معيارها را براي كاهش ناراحتي 

  .بكار بريد 

بردن معيارهايي براي بهتر كردن خواب بكار 

و وضعيت تنفسي و وضعيت غذايي ، از بيمار 

بخواهيد از سيگار كشيدن و خوردن آشاميدني 

هاي سرشار از كافئين مثل قهوه ، چاي 

  .خودداري كند 

        ضعف در مراقبتهاي فردي ضعف در مراقبتهاي فردي ضعف در مراقبتهاي فردي ضعف در مراقبتهاي فردي ) ) ) ) ث ث ث ث 

اين مشكل مربوط به نقص حركت و شناختي 

ردگي و ، تنگي نفس و ضعف و خستگي ، افس

  .نقص بينايي ميشود 

اعمالي را براي افزايش قدرت و كاهش 

برنامه مراقبتي را در . خستگي انجام دهيد 

زماني قرار دهيد كه مددجو احتمالا قادر به 

) مثلا بعد از دوره استراحت ( شركت باشد 

اگر مددجو نقص ديد دارد او را با محيط 

 اگر بيمار به اكسيژن .اطراف آشنا كنيد

ماني احتياج دارد از تجهيزات كه به راحتي در

 .در دسترس بيمار قرار مي گيرد استفاده كنيد

در نهايت تشويق بيمار به انجام دادن كارها 

بطور مستقل و كمك به وي در كارهايي كه 

 همچنين به .نمي تواند مستقل انجام دهد

اشخاص مهم زندگي فرد توانايي  هاي مددجو 

 اهميت تشويق را براي مراقبت از خود و

  .توضيح دهيد 

        

        : : : : اختلال در خواب اختلال در خواب اختلال در خواب اختلال در خواب ) ) ) ) ج ج ج ج 

اين مشكل مربوط به هيجان ، ترس ، 

افسردگي ، ارزيابي و درمان متناوب ، درد ، 

خارش ، لرز ، عرق شبانه ، تنگي و سرفه ، 

  .محيط ناآشنا و عوارض داروها مي باشد 

بيمار را از خوابيدن زياد در طول روز باز مي 

فعاليت هلي ر را به شركت در داريم و بيما

 در بعدازظهر تشويق كنيم ناراحتي  فيزيكي 

 و خارش بيمار را رفع قناشي از لرز و عر

كنيم درد را كاهش دهيم تداخل محيطي را 

 در هنگام  را كم كنيم مثلا در اتاق بيمار

كاري كنيم تا در . خواب بسته نگه داريم 

وان هنگام خواب مريض را بيدار نكنيم به عن

مثال اقدامات درماني را در هنگام بيداري وي 

  .تنظيم كنيم
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        : : : : عدم تطابق رواني عدم تطابق رواني عدم تطابق رواني عدم تطابق رواني ) ) ) ) ج ج ج ج 

عدم تطابق رواني مي تواند مربوط به هيجان ، 

ترس ، افسردگي باشد و يا فرد فكر كند با 

ايدز مبتلا   افشاء اين مسئله كه او به 

است ممكن است از جامعه مطرود شود و از 

از عوامل ديگري  . ديگران فاصله مي گيرد

كه مي تواند موجب اين حالت شود احساس 

گناه فرد نسبت به گذشته اش و علائم مزمن 

  .ايدز است 

ما بايد به بيمار زمان لازم را براي تطابق با 

وضعيت پيش آمده و تغيير در روش زندگي 

بدهيم و ترس و اضطراب بيمار را كاهش 

  بيمار را تشويق كنيم تا در باره. دهيم

موقعيت كنوني اش صحبت كند و كمك كنيم 

تا نقاط قوتش را بشناسد و سعي كنيم در 

صورت موافقت او وي را با كسي كه اين 

بيماري را دارد و به تطابق رسيده مواجه كنيم 

او را براي مراقبت از خودش سهيم كنيم و 

  .حمايت افراد خانواده را تقويت كنيم 

        : : : : دوري از اجتماع دوري از اجتماع دوري از اجتماع دوري از اجتماع ) ) ) ) ح ح ح ح 

 به خاطر ترس از ارتباط با ديگران مي تواند

باشد مي تواند به خاطر احتياط باشد كه 

بخواهد از انتقال ايدز جلوگيري كند و يا به 

خاطر حس عصبانيتي است كه فرد نسبت به 

كساني كه اين بيماري را به او انتقال داده اند 

   .باشد

به بيمار كمك كنيم كه برنامه ريزي كند و 

شدن را از خودش دور  احساس ايزوله ناي

كند به او بگوئيم كه از طريق ارتباط اجتماعي 

 از اطرافيان .با افراد بيماري منتقل نمي شود

بخواهيم كه به ديدن او بيايند و بيمار را 

تشويق كنيم تا از بيمارستان با خانواده تماس 

  .تلفني بگيرند 

  : عوارض اعتياد  

مواد چيست ؟ هر ماده اي كه مصرف آن 

جب تغيير در عملكرد شخص به ويژه مو

مواد .كاركرد مغز شود مواد ناميده ميشود 

محركها ، توهم زاها ، سستي آورها و : شامل 

  .مخدرها مي شوند 

اعتياد چيست ؟ اعتياد يعني وابستگي به مواد 

و يك بيماري جسمي و رواني است اعتياد فرد 

، اجتماع و خانواده را آسيب پذير مي كند و 

 و صدمات جبران ناپذيري به آنها عوارض

  : وارد مي كند مهمترين اين عوارض شامل 

        :::: عوارض جسمي  عوارض جسمي  عوارض جسمي  عوارض جسمي ----1111

   ضايعات مغزي و كوچك شدن مغز -

   انقباض مردمك چشم-

   خشكي دهان -

   سنگيني و درد در دست ها و پاها-

   احساس گرما و گر گرفتن -

   تهوع ، استفراغ -

   خارش پوست -

  داري  اختلال در خواب و بي-

   كاهش ميل جنسي و عقيم شدن -

 بي تفاوتي نسبت به دردها و بيماريها و عدم -

  معالجه و در نتيجه شدت بيماري 
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        : : : :  عوارض رواني  عوارض رواني  عوارض رواني  عوارض رواني –    2222

   توهم و هذيان -

   احساس بي كفايتي و اختلال شخصيتي -

   افسردگي -

   اضطراب -

   احساس ترس و پريشان حالي -

   انزجار از عموم و مردم گريزي-

        :::: عوارض شغلي  عوارض شغلي  عوارض شغلي  عوارض شغلي –    3333

   افت اقتصادي و اعتبار فردي -

   عدم كارايي و غيبت از كار -

   اخراج از كار وبيماري -

   سوانح و حوادث حين كار-

   تعويض مكرر شغل -

        : : : :  عوارض خانوادگي  عوارض خانوادگي  عوارض خانوادگي  عوارض خانوادگي –    4444

   خشونت در خانواده -

   غفلت از فرزندان -

   طلاق -

   كودك آزاري و همسر آزاري-

  ه  از هم پاشيدگي خانواد-

         عوارض اقتصادي  عوارض اقتصادي  عوارض اقتصادي  عوارض اقتصادي –    5555

   تحميل هزينه به خانواده -

   هزينه نگهداري از آنان در مراكز -

 بازپروري ، زندان ، بيمارستان ، مراكز -

  ...درماني و دادگاهها و 

   تضعيف توانايي اقتصادي فرد و خانواده -

         عوارض اجتماعي  عوارض اجتماعي  عوارض اجتماعي  عوارض اجتماعي –    6666

 ضعف و پاي بند نبودن به اصول و عقايد و -

  ااخلاق و ارزشه

   افزايش مشاغل كاذب و بيكاري -

   توسعه قاچاق مواد مخدر-

دزدي ، فحشاء ، سرقت ،  (  ارتكاب جرائم -

  ...)خشونت ، تجاوز و قتل و 

  : عوامل محافظت كننده در برابر اعتياد 

         عوامل فردي  عوامل فردي  عوامل فردي  عوامل فردي ----1111

    داشتن حرفه و فن ، هنر ،؛ مهارت و كار-

   صفات شخصيتي مثبت -

ي اجتماعي و ارزش  باور داشتن هنجارها-

  قائل شدن براي آنها 

 اعتماد به نفس بالا و ارزش قائل شدن -

  براي خود و خانواده 

        : : : :  عوامل محيطي  عوامل محيطي  عوامل محيطي  عوامل محيطي –    2222

 داشتن دوستان عاقل و فهميده و هم طراز -

   حمايت كافي از سوي خانواده –

   ضد ارزش دانستن اعتياد -

    موقعيت هاي شغلي و خانوادگي -

  ات حمايتي  در دسترس بودن خدم-

        : : : :  عوامل اجتماعي  عوامل اجتماعي  عوامل اجتماعي  عوامل اجتماعي –    3333

   آگاهي اقشار آسيب پذير جامعه -

   ايجاد كار و فعاليت جمعي -

 ايجاد تفريحات سالم و افزايش مكانهاي -

  ...ورزشي ، پاركها و 

   تسهيل در امر ازدواج-

   اشتغال -

   فقرزدايي عمومي-

   سخت گيري در امر قوانين مواد مخدر -
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ي از فن آوري اوقات فراغت و بهره گير

  : اطلاعات 

همزمان با پيشرفت روز افزون بشر در زمينه 

هاي مختلف و رشد بي سابقه تكنولوژي و 

رايانه سهم زيادي در اين ميان به ، صنعت 

خود اختصاص داده است تا جايي كه در پايان 

قرن بيستم رايانه ها در تمام فعاليتهاي بشر 

وني وارد شده اند و همان طور كه زندگي كن

بدون ضرورياتي مانند برق ، تلفن ، يخچال و 

امثال آن قابل تصور نيست زندگي بدون 

رايانه نيز امروزه در كشورهاي پيشرفته امري 

  .محال  محسوب ميشود 

از سوي ديگر ارتباطات ، فن آوري واينترنت 

رن بيست و يكم جزو لاينفك زندگي بشر در ق

 21و هزاره سوم شده است و در شروع قرن 

اين مهم به گونه اي سريع در زمينه هاي فن 

آوري اطلاعات نمو پيدا كرده است و عدم 

توجه به آن صدمات جبران ناپذيري به دنبال 

همين تحولات در زمينه هاي . خواهد داشت 

ستر بفرهنگي ، اقتصادي ، اجتماعي و سياسي 

كرده است و طبعا م رقابت در جهان را فراه

ن عرصه مي توانند به ملتها و جوامعي در اي

حيات خود ادامه دهند كه شرايط و امور خود 

را متناسب با اين تحولات به سرعت تغيير 

 متاسفانه در كشور ما هنوز اين ابزار .دهند

مهم فراگير نشده است و بسياري از مردم 

كشور ما هنوز از رايانه هراس دارند و شايد 

 استفاده از اينترنت و اين كه آنها يكي از

د بود كه از نچندين ميليون كاربري خواه

اينترنت استفاده مي كنند برايشان غير قابل 

 گسترش فرهنگ استفاده از .تصور باشد

اينترنت يا منابع اطلاعاتي تازه در جهان مهم 

است و قشر دانشجو نيز بايد دريابد كه 

بوسيله اطلاعات جديد يا به كارگيري اين 

ج بهتر و كيفيت اطلاعات مي تواند شاهد نتاي

 امروزه مردم .بالاتري در كارهايشان باشند

مي توانندعلاوه بر كار اوقات فراغت خود را 

نيز با آن پر كنند نكته ديگر اين است كه 

استفاده از اينترنت احتياجي به تحصيلات 

عاليه دانشگاهي در مورد رايانه ندارد و هر 

 كس با آشنايي مقدماتي با رايانه مي تواند از

  .آن استفاده كند 

  ) IT(فن آوري اطلاعات 

فن آوري اطلاعات وظيفه دارد اطلاعات 

مورد نياز را به سرعت و در طبقه بنديهاي 

مورد نظر محقق ارائه كند بديهي است هر 

مقدار منابع اطلاعاتي وسيع تر يا طبقه بندي 

شده تر و مبتني بر آخرين متد تحقيقاتي باشد 

  . خواهد بود بهره وري انديشه بيشتر

سرعت و گسترش معاملات اجتماعي در 

 اجتماعي و امكان – هنري –حوزه هاي علمي 

دسترسي به انبوه اطلاعات شما بخشي از 

  .قابليت هاي اينترنت است 

اينترنت شعور و بلوغ انسانها را به چالش مي 

كشد چرا كه از سويي با نوشتن يك نشاني مي 
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براي توان به درون محيط هاي آموزشي 

گروههاي سنين مختلف ، دايره المعارف 

شخصيت هاي تاريخي يافته هاي علوم انساني 

رفت و از ديگر سو با .. و علوم پزشكي و 

نوشتن نشاني ديگر مي توان در ابتذال و كج 

  .رفتاري غرق شد 

ي از هر يك از والدين در ج در يك نظر سن

وال شده گفته اند فرزندانشان ئاين مورد س

اي تحصيل علم از اينترنت استفاده مي فقط بر

كند در كشور كانادا پس از يك همه پرسي از 

والدين جوانان هشت تا هفده ساله اعلام كرد 

كه بيش از نيمي از اين پدر و مادرها نمي 

دانند كه در اينترنت چه چيزهايي وجود دارد 

 درصد اين والدين نيز اصلا نمي دانند 84و 

ه اي از اينترنت مي فرزندانشان چه استفاد

  .كند و حتي از آنها سئوال نمي كنند 

  : دانشگاه مجازي 

خصلت انسان به گونه اي است كه وقتي در  

چارچوب كاري قرار مي گيرد نوع گريز از 

 اما وجود .انجام آن كار در وي بروز مي كند

انواع و اقسام كلاسهاي آموزشي در برنامه 

شخصي هاي اوقات فراغت باعث ميشود كه 

در اين زمان با ميل و رضايت خاطر و علاقه 

در سر كلاس حضور يابد كه همين امر باعث 

افزايش ضريب يادگيري ميشود يكي ديگر از 

كاربردهاي فن آوري اطلاعات استفاده از 

 مجاز كلمه اي است .آموزش مجازي است

كه در اينترنت كاربرد فراواني يافته است به 

ي در اينترنت يعني عنوان مثال  شطرنج مجاز

اين كه شما مي توانيد با افراد ديگري با 

استفاده از اينترنت بصورت مجازي شطرنج 

بازي كنيد قبل از ظهور انقلاب انفورماتيك با 

نام اينترنت فعاليتهايي براي آموزش از راه 

  .دور در سراسر دنيا انجام ميشد 

البته به شكل سنتي و بصورت انشاي كتاب و 

  ...اي صوتي و تصويري و يا نواره

اما در حال حاضر اكثر دانشگاههاي عمده دنيا 

در حال تعويض سيستم سنتي خود با سيستم 

جديد آموزشي مجازي هستند در راس اين 

تغيير رايانه ، اينترنت و سيستم ارتباطات 

  .ماهواره اي قرار دارد 

علاوه بر ظهور دانشگاههاي كاملا مجازي در 

دانشگاهها از هر دو سيستم اينترنت برخي از 

  .سود مي جويند 

در سيستم مجازي عملا كلاسهاي درس 

وجود خارجي ندارند و دانشجويان با استفاده 

از رايانه هاي شخصي به سايت رايانه اي 

دانشگاه مربوطه وارد شده و مطالب مورد نياز 

آنان مي توانند فارغ از بعد . را فرا مي گيرند

ايت دانشگاه شوند مكاني و زماني وارد س

چنين بار تكرار كنند و در هر زمينه احساس 

ضعف كردند اطلاعات بيشتري دريافت 

يكي ديگر از مزاياي آموزش اينترنت . نمايد

وجود پيوندهاي بي شمار در صفحات آموزشي 

 يعني وقتي دانشجو درس را فرا مي .است
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گيرد اگر با واژه يا نكته مهمي برخورد كرد 

با حساس ضعف مي كرد در آن خصوص ا

كليك كردن بر روي آن نكته مي تواند به 

اطلاعات بيشتر و دقيق تر در خصوص آن 

 تحقيقات علمي نشان ميدهد .واژه دست يابد

كه اين روش آموزش تاثير زيادي در افزايش 

هميشه بر استفاده . يادگيري دانشجو دارد 

صحيح و مناسب وسايل كمك آموزشي حين 

 چرا كه تقريبا  ،ه استتدريس تاكيد شد

 60 درصد از آنچه كه مي شنويم و 20حدود 

درصد از آنچه توامان مي بينيم و مي شنويم 

  .در حافظه باقي مي ماند 

 سال پيش بازيهاي رايانه اي 15تا حدود 

هنوز به يك صنعت تبديل نشده بودند و تنها 

براي سرگرمي كاربران كه در آن زمان 

 متخصصان را شامل بيشتر برنامه نويسان و

اما امروزه نمي . است ميشد بكار مي رفته 

توان تصور كرد كه كسي تا به حال يك بار با 

اين بازيهاي فكري زيبا و ساده و در عين حال 

پيچيده و جذاب از نظر نوع بازي سر و كله 

نزده باشد و مشخصه اين نوع بازيها معمايي 

بودند آنهاست كه آنها را جذاب تر كرده 

  . ست ا

 وظيفه اصلي كه به اينترنت نسبت داده 4از 

 سرگرمي ، اطلاع رساني، ميشود ايجاد ارتباط

و خريد و فروش جنبه اطلاعاتي آن را به 

  .عنوان مفيدترين جنبه برگزيده اند 

براي داشتن يك زندگي سالم و سعادتمند 

سلامت جسمي و رواني لازم و ملزوم 

اني  براي تامين بهداشت رو.يكديگرند

فعاليتهاي متعدد را بايد انجام داد از جمله 

فراهم آوردن شرايط لازم براي تخليه برخي 

از فشارهاي رواني كه بر انسان وارد ميشود و 

اين شرايط در اوقات فراغت مي تواند تا 

حدي تامين گردد محيط هاي چت يك 

فرصت مناسب است به شرطي كه با آموزش 

اهي لازم لازم همراه بوده و فرد از آگ

به طور كلي نوعي هوشياري ، . برخوردار باشد 

بلوغ و اعتماد به نفس فرهنگي لازمه استفاده 

از اين امكان است و گرنه به يك تهديد 

  .تبديل خواهد شد 

زماني كه شما در اينترنت با  استفاده از 

 ، yahoo messengerبرنامه هايي مثل 

MSN mesenger مشغول گفت و گوي با 

ي هستيد كه اغلب آنها را جز در دنياي افراد

 مانند ،مجازي اينترنت ملاقات نكرده ايد

زماني كه شما با كيف پر از پول و چشماني 

بسته دربند زندانيان محكوم به كيف قاپي 

 در محيط هاي .مشغول قدم زدن هستيد

اجتماعي شرم از حضور ديگران و گاه ترس از 

و گفتار قانون و عرف مانع از بروز گستاخي 

غير مودبانه و توصيفات گستاخانه مي شود اما 

در اين محيط ها گاه به دليل پنهان بودن 

هويت افراد با اصطلاحات و توصيفاتي مواجه 
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 كه هرگز در يك محيط متعارف با .ميشوند

 تكرار اين نوع .آن برخورد نمي كنند

ارتباطات و برخورد مدام با واژگان و 

دراز مدت توصيفات غير متعارف در 

حساسيت فرد را نسبت  به آن كاهش ميدهد 

و حتي خجالتي ترين افراد در مواجهه با اين 

الفاط به افرادي بي پروا و گستاخ تبديل 

  .ميشوند 

اما يكي از ديگر ويژگي هاي محيط هاي چت 

آزادي مطلق در آنهاست آنها آزادند و 

اطلاعاتي را كه مايلند عرضه كنند مي توانند 

 هيچ . به جاي واقعيت عرضه نمايندتخيل را

  منعي براي گفتارهاي غير

 مي توانند خود .مودبانه و سكس وجود ندارد

را جاي شخص خاصي جا بزنند و هيچ 

ضمانت هنجاري و قانوني براي جلوگيري از 

هر آنچه ديگران ناهنجاري و كج رفتاري مي 

 متاسفانه در كشور ما طي .نامند وجود ندارد

 به فن آوري جديد برخورد سالهاي گذشته

مناسبي نشده است تجربه تلخ ويديو و ماهواره 

  .را به ياد داريم 

تحقيقي كه در باره اين مسئله صورت گرفته 

 به chatاست نشان ميدهد ايرانيان علاقمند 

غير از محدود افراد متخصص معمولا وارد 

چون علاوه .  محيط هاي تخصصي نمي شوند

ت نبود اشتراكات بر ضعف در زبان به عل

فرهنگي و نيز تفاوت هاي مورد علاقه در 

  .بحث ميتوانند با ديگران ارتباط برقرار كنند 

  : نتيجه گيري 

عصر حاضر را عصر ارتباطات و فناوري مي 

حضور دهها ماهواره به اهداف خاص و . نامند 

دهها كانال تلويزيوني و رسانه هاي صوتي و 

با پخش تصويري همچنين شبكه اينترنت 

انواع و اقسام برنامه هاي هدف مند و جهت 

دار كه در سراسر جهان سايه افكنده اند 

ايجاب مي كند با برنامه دهي متنوع و ايجاد 

  فعاليت هاي ارزشمند براي غني سازي اوقات 

بيكاري تمام قشرهاي جامعه به ويژه 

دانشجويان اقدام كنيم وجود برنامه هاي عامه 

ده باعث ميشود كه افراد پسند و كارشناسي ش

كمتر به فكر رجوع به شبكه هاي مخرب 

 با توجه به اين مهم لزوم توجه .ارتباطي باشند

بيشتر و عميق تر به اوقات فراغت جامعه 

خصوصا دانشجويان مشخص مي شود و اين 

هيچ انكاري بر نقش سازنده و مفيد اينترنت 

  .نيست 

  :امواج ماهواره اي 

  .اهواره ضرر ندارد امواج مختل كننده م

موضوع اثرات مخرب امواج منتشره 

اكاروويوي مختل كننده ماهواره اي مدتي م

است كه در ميان مردم و بعضا در مطبوعات 

و مجلس نگراني هايي را بوجود آورده است 

كه متاسفانه نظرات غير كارشناسانه و غير 
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علمي برخي از افراد مسئول و غير مسئول بر 

  .ني افزوده است دامنه اين نگرا

بطور كلي امواج الكترومغناطيسي را به دو 

دسته تقسيم مي كنند دسته اول كه به امواج 

 معروف مي باشند قادرند مولكول ها و يونيزه 

اتم ها را يونيزه كنند اشعه ايكس ، پرتوهاي 

دسته . گاما ، مثالهايي از اين دسته مي باشند 

انايي دوم كه فاقد انرژي زيادي بوده و تو

تم ها و مولكول ها را ندارند ايونيزه كردن 

  .امواج غير يونيزه ناميده ميشود 

در باره ميزان تاثيرات مخرب امواج غير 

يونيزه كننده از ساليان پيش موسسات و 

سازمانهاي يادي نظير موسسه ملي استاندارد 

، ) FDA(، اداره غذا و دارو ) ANSI(آمريكا 

ر انس ملي حفاظت در برابژآ

 ، آزانس حفاظت محيط (NCRP)تشعشع

، اداره سلامت و بهداشت ) EPA(زيست 

انس ها و موسسات ژو آ) OSHA(محيط كار 

بين المللي و دولتي و غير دولتي ديگري 

مطالعات را بصورت مقاله ، بولتن  منتشر 

كرده اند اين مطالعات امروزه  نيز ادامه دارند 

هاي و هر چند سال باعث تغيير استاندارد

موجود ميشوند با مراجعه به مقالات و 

استانداردها نتايج زير را مي توان بطور 

  .خلاصه بيان كرد 

اثر مخرب امواج بر بدن عمدتا به دو نوع اثر 

 اگر .گرمايي و اثر غير گرمايي تقسيم ميشود

روويو كگرمايي كه اساس كار اجاق هاي ماي

، ) طول موج ( مي باشند تابعي از فركانس 

ت زمان تاثير موج ، شرايط محيط انتشار ، مد

قدرت امواج منتشره ، شكل و اندازه اشياء ، 

تحت تاثير امواج مي باشد در اين مطالعات 

هم تمام بدن و هم اعضاء و ارگان هاي بدن 

به طور مجزا مورد بررسي و مطالعه قرار 

  .گرفته است 

زماني كه تمام بدن مد نظر است فركانس 

و )  متر 10طول موج ( رتز ها مگ30هاي بين 

بيشترين ) متر  1طول موج (  مگاهرتز 300

تاثير را روي بدن مي گذارند اغلب فرستنده 

هاي پر قدرت راديويي و تلويزيوني در اين 

  .باند فعال هستند 

در بررسي اعضاء و ارگانهاي ديگر بدن رابطه 

اندازه آنها با طول موج منتشره ملاك بررسي 

 طوري كه اغلب اين .ه استها قرار گرفت

(  مگاهرتز 1000فركانس ها در محدوده تا 

 9000ه اليت تلفن هاي همرامحدوده فع

GSM (  قرار مي گيرند در ميان اعضاي بدن

دو ناحيه چشم و آلت تناسلي بيشترين تاثير 

حرارتي ناشي از انتشار اين امواج را مي 

پذيرند زيرا اين ارگانها نمي توانند حرارت 

 شده را به راحتي با محيط تبادل كنند و جذب

در نتيجه در اثر گرماي ايجاد شده آسيب مي 

  .بينند 
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موسسات استاندارد دو معيار را براي اين 

منظور در نظر مي گيرند يكي مقدار انرژي در 

واحد سطح و ديگري مقدار انرژي جذب شده 

در كيلوگرم كه اصطلاحا به آن معيار 

  SARساس آن دو  مي گويند و بر ا

معيار آسيب پذير بودن يك سيستم راديويي 

  .و مايكروويو را ارزيابي مي كنند 

 گرمايي امواج موضوعي است كه با غيراثر

وجود گزارش هاي مختلف از منابع غربي و 

اروپاي شرقي در باره آنها و آزمايش هاي 

انجام گرفته بر روي حيوانات مستندات قابل 

 اثبات آنها در قبول و دلايل محكمي براي

دسترس نيست و هيچگونه مداركي نيز منتشر 

  .نگرديده است 

  

  :تغيير جنسيت 

راستي راههاي تشخيص و درمان ، نحوه 

برخورد اجتماعي ، روش هاي جراحي و 

ديدگاههاي فقهي و حقوقي موجود نسبت به 

اختلال هويت جنسي افراد براي رسيدن به 

  يك پروتكل دقيق چيست ؟

ي برخي عوامل بيولوژيك و از نظر پزشك

زيست شناختي موجب بروز تغييراتي 

هورموني و شيميايي هنگام بارداري و تولد 

 همين تاثيرات .روي سلولهاي افراد ميشوند

باعث ميشود بعدها چنين اشخاصي دچار 

 چنان كه تحت .اختلال هويت جنسي شوند

اثر اين اختلال و تغيير ذهن فرد با موجوديت 

جنسي از نظر رواني مصرانه بيولوژيك يك 

خود را متعلق به هويت جنسي مخالف مي 

 .داند و به دنبال برگشت به هويت ديگر است

در اولين كميسيون تغيير جنسيت كه سوم تا 

 توسط پزشكي قانوني در 83پنجم تيرماه 

تهران برگزار گرديد  به تفاوتهاي اختلال 

هويت جنسي با اختلالات رفتاري و اخلاقي 

در . اشاره شد در بيماريهاي رواني  افراد برخي

  : اين كنفرانس گزارش شد 

طي شش سال فعاليت در پزشكي قانوني 

 مورد از اين افراد مبتلا به اختلال 300حدود 

هويت جنسي با تقاضاي عمل جراحي تغيير 

جنسيت به بخش روانپزشكي اين سازمان 

 اين افراد از متخصصات . ارجاع شده اند

في نامه هاي داشتند و پس از پزشكي معر

  .گذراندن دوره تحت نظر پزشكي قانوني 

تعدادي ديگر هم به درمان هورموني 

پرداختند و نيز عده اي به پيگيري كسب 

مدارك لازم براي انجام جراحي در خارج از 

  .كشور اقدام كردند 

لازم به ذكر است در حال حاضر متقاضيان 

ازمان تغيير جنسيت به اداره سرپرستي س

پزشكي قانوني مراجعه مي كنند و از آنجا به 

بخش روانپزشكي ارجاع ميشوند و پس از 

تحت نظر قرار گرفتن در صورت تاثير اختلال 

هويت جنسي تقاضاي خود را ارائه و پس از 

دادن مدارك لازم و شرح حال خود و دادن 
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تستهاي لازم در برنامه هاي گروه درماني 

مت زندگي عادي خود قرار مي گيرند تا به س

البته چون بيشتر افراد قادر به . برگردند

در . پذيرش جنسيت بيولوژيك خود نيستند

نهايت زمينه لازم براي تغيير جنسيت آنها و 

پذيرش اين تغيير در آنها و خانواده هايشان 

جواز اين اقدام در كميسيوني . فراهم ميشود

متشكل از روانپزشكان  ، پزشكان و چند 

طبق . اس پزشكي قانوني صادر ميشودكارشن

آمار موجود و با توجه به منابع بين المللي در 

كتب روانپزشكي حدود از هر يكصد هزار نفر 

يك نفر دچار اختلال هويت جنسيت است و 

در صورت مقايسه اين آمار كشوري مثل 

 نفر از اين موارد را در 700ايران شايد حدود 

  .جمعيت حاضر جاي داده باشد 

ختلاف نظرهايي راجع به كيفيت تشخيص و ا

برخورد با اين افراد ، مشكلات پزشكي و 

تخصصي بررسي اين اختلال در افراد ، راههاي 

به ويژه آنكه هنوز در . درمان وجود دارد 

حوزه مسائل حقوقي و قانوني نيز به كمكهاي 

  .فكري بيشتر براي رفع مشكلات جديد است 

پروتكل دقيق اميدواريم در نهايت به يك 

هم . تشخيصي و درماني دست پيدا كنيم 

اكنون علاقه مندان بسياري از متخصصان 

تمايل دارند در باره جنبه هاي اجتماعي و 

  .قانوني تغيير جنسيت به تبادل نظر بپردازند 

مقالات اولين كنفرانس پزشكي قانوني 

  )83تيرماه . ( كشورهاي اسلامي در تهران 

  : خانگي درد دندان و درمان 

هيچ فيلسوفي را « شكسپير يكبار گفته شود 

نمي توانيد پيدا كنيد كه قادر به تحمل درد 

  .» دندان باشد 

ما شما را با موارد زير آشنا مي سازيم تا در 

مقابل درد دندان دچار سردرگمي و هراس 

  .نشويد 

اگر شما فكر مي كنيد كه درد شما به علت 

 است يك شكستگي دندان يا پر كردگي آن

تكه  كوچك پنبه را آغشته به روغن ميخك 

كرده و مستقيما بر روي ناحيه دردناك قرار 

  .دهيد 

آن را ( از يك مسكن ساده استفاده نمائيد 

قورت دهيد ، هيچگاه قرص را در دهان نگه 

  ) .نداريد و حتما آن را ببلعيد 

اگر درد شما كم است و احساس ناراحتي 

اشق چايخوري نمك كمي مي كنيد فورا يك ق

را در يك ليوان آب گرم حل كرده و محل 

اگر .  بار در روز شستشو دهيد 3-4ضايعه را 

گرماي آب موجب ناراحتي شما ميشود از 

مصرف آن خودداري نمائيد اما حتما به 

اگر بر روي . دندانپزشك مراجعه كنيد 

قسمت خارجي گونه التهاب و برآمدگي وجود 

.  سرد قرار دهيد دارد بر روي آن كمپرس

تحت هيچ شرايطي بر روي گونه ملتهب 

  .كمپرس گرم قرار ندهيد 
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اگر در اثر بروز سانحه اي يكي از دندانهاي 

شما  در آمد آن را در آب قرار دهيد يا در 

يك پارچه تميز مرطوب قرار دهيد و دندان 

را تميز نكنيد و فورا به دندانپزشك مراجعه 

  .كنيد 

رد  اين دندان را مي توان در بسياري از موا

اگر دندان در آمده ظرف . دوباره كاشت 

 دقيقه مجددا كاشته شود بيشترين 30مدت 

  .شانس را براي نجات دندان داريم 

در مواردي كه سيم هاي ارتودنسي باعث 

تحريك و درد ميشود انتهاي آن را بوسيله 

يك تكه كوچك پنبه يا آدامس بپوشانيد اگر 

نه ، زبان يا لثه قرار دارد سيم در داخل گو

سعي در بيرون آوردن آن نكنيد و حتما با 

  .ارتودنتيست خود تماس بگيريد 

به ياد داشته باشيد كه درد علامتي است كه 

نشان ميدهد در بدن قسمتي دچار مشكل 

باشد بنابراين اگر اقدامات ذكر شده درد شما 

بهبود پيدا نكرد حتما در اولين فرصت به 

  .ك مراجعه نمائيد دندانپزش

هنگامي كه : ايروينگ لي تون زماني گفته بود 

با قاطعيت فهميدم كه درد دندان برايم 

دردناك تر از تمام مصائب و بدبختي هاي 

آفريقا و آسيا است تصميم گرفتم كه ديگر 

نگراني در مورد سرنوشت بشريت نداشته و 

  .بيشتر به دندانپزشك مراجعه كنم
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  = دانشكده بهداشت  

   ارائه نكردCVكسي     

   –وپيراپزشكيدانشكده پزشكي 

      محسن نوربخش

      ندا حكيميان 

      امير شيرواني

   - دانشكده پرستاري و مامايي

      محسن موسايي

    

  .ات اين موفقيت را به آنها تبريك ميگويدكميته تحقيق
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