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  : عنوان 

ر عملكرد پرسنل يبررسي ميزان آگاهي و افزايش آگاهي منجر به تغي

  Needle stickن هاجر شهركرد در مورد عفونتهاي ناشي از بيمارستا

  

  :اهداف 

 و HCVتعيين ميزان آگاهي پرسنل پرستاري در خصوص احتمال انتقال  �

HSV و HBV از راه Needle stick قبل و بعد از مداخله    

تعيين ميزان آگاهي پرسنل پرستاري در خصوص اولين اقدام پس از  �

Needle stickمداخله قبل و بعد از  

تعيين ميزان آگاهي پرسنل پرستاري در خصوص ميزان كارآيي  �

 قبل و بعد از Needle stickكموپروفيلاكسي در زمان مناسب پس از 

 مداخله

تعيين ميزان آگاهي پرسنل پرستاري در خصوص اولين زمان بررسي  �

  قبل و بعد از مداخلهNeedle stickسرولوژي پس از 

پرستاري در خصوص  مدت زمان لازم جهت تعيين ميزان آگاهي پرسنل  �

  قبل و بعد از مداخلهNeedle stickپيگيري از نظر سرولوژي پس از 

تعيين ميزان آگاهي پرسنل پرستاري در خصوص امكان شيردهي مادر پس  �

 قبل و HCV و حتي ابتلا به Cبا بيمار مبتلا به هپاتيت  Needle stickاز 

  بعد از مداخله

 پرسنل پرستاري در خصوص  عوامل موثر بر انتقال تعيين ميزان آگاهي �

   قبل و بعد از مداخلهNeedle stick از راه AIDSبيماري 

تعيين ميزان آگاهي پرسنل پرستاري در خصوص شايعترين عامل منفردي  �

    ميشود قبل و بعد از مداخلهNeedle stickكه منجر به 
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) س(ري بيمارستان هاجر  نفر از پرسنل پرستا137تعداد  : روش انجام مطالعه

 انتخاب شدند پس از 82شهركرد به روش غير احتمالي در دسترس در زمستان 

 سئوال با پاسخ 20شامل ( بيان اهميت و نحوه انجام مطالعه از هر نفر چك ليستي 

تكميل گرديد و بعد به هر كدام پرسشنامه ) بلي يا خير جهت بررسي عملكرد آنها 

 را پاسخ دهند سپس نهاورد نيدل استيك داده شد تا آ سئوال در م20اي حاوي 

 مورد نيدل استيك تهيه خصوصترين مطالب علمي دردجزوه اي كه بر اساس جدي

 هفته اي مجددا پرسشنامه 6شده بود بين پرسنل توزيع گرديد پس از يك دوره 

ط ها داده شد و ميزان آگاهي آنها با آگاهي اوليه قبل از آموزش توسناوليه به آ

 زوجي و مك نمار مقايسه گرديد چك ليست ها نيز مجددا براي هر نفر  tآزمون 

تكميل شد و نتايج آنها قبل و بعد از آموزش بصورت درصد فراواني نسبي بيان شد 

.  

  :نتايج و بحث نتايج و بحث نتايج و بحث نتايج و بحث 

نكات ) >P 001/0(  افزايش يافت 8/13 به 08/9 ميانگين نمره آگاهي پرسنل از 

  :وارد زير بود برجسته چك ليست ها شامل م

بود كه % 8/62ميزان رعايت احتياطهاي استاندارد قبل از آموزش بطور متوسط  -

  .افزايش يافت % 8/77پس از آموزش به 

در « كه بخاطر نقش آ%) 85(  ناقص بود B پوشش واكسيناسيون هپاتيت  -

 .پيشگيري بايد كامل شود 

رولوژيكي پس از عمدتا به خاطر عدم آگاهي پرسنل از اهميت پيگيري هاي س -

را انجام مي دادند گه پس از ن موارد آ% 43تماس قبل از آموزش تنها در 

 .تغيير يافت % 5/62آموزش به 

 مثبت HBS Agدر طي مطالعه هيچ موردي از تماس پر خطر پرسنل با بيمار  -

 .  مثبت مشاهده نشد HIVيا 
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ل انتقال باور غلط فشردن محل نيدل استيك تا خروج خون جهت كاهش احتما -

تفاوت چنداني نداشت كه %) 94به % 100از ( بيماري قبل و بعد از آموزش 

 .بايد با آموزشهاي بيشتر آن را اصلاح كرد 
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 بهينه سازي خدمات اورژانس در مراكز حبررسي تاثير اجراي طر

  آيت اله كاشاني و هاجر شهركرد   آموزشي درماني 

        : : : : اهداف اهداف اهداف اهداف 

موزشي درماني آيت اله كاشاني و هاجر تعيين مشخصات عمومي مراكز آ �

  1382 و 1381شهركرد در شش ماهه اول سال ) س(

تعيين مشخصات عمومي بخشهاي اورژانس مراكز مورد بررسي در شش  �

  1382 و شش ماهه اول سال 1381ماهه اول سال 

بررسي وضعيت ساختار نيروي انساني و عملكرد آن بر اساس استانداردهاي  �

 بهينه سازي در قبل و بعد از اجراي طرح در گروههاي تعيين شده در طرح

  مختلف نيروي انساني بخش اورژانس مراكز فوق

بررسي وضعيت آموزشي بخش اورژانس در مركز بر اساس استاندارهاي  �

تعيين شده در طرح بهينه سازي و در دوره قبل و بعد از اجراي طرح و 

  مقايسه آنها

 بخش يهاي حمايتي و پشتيبانسي وضعيت فرآيند و عملكرد واحدربر �

اورژانس دو مركز بر اساس استاندارهاي تعيين شده براي اين بخش ها در 

  طرح بهينه سازي در دوره قبل و بعد از اجراي طرح

سي بر اساس رتعيين وضعيت فضاي فيزيكي بخش اورژانس مراكز مورد بر �

اجراي معيارهاي تعيين شده در طرح بهينه سازي در دوره قبل و بعد از 

  طرح

بررسي وضعيت تجهيزات ، ملزومات و داروهاي بخش اورژانس دو مركز بر  �

اساس استاندارهاي تعيين شده در طرح بهينه سازي در دوره قبل و بعد از 

  اجراي طرح
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بررسي وضعيت امكانات و تسهيلات عمومي بخش اورژانس دو مركز بر  �

دوره قبل و بعد از اساس استاندارهاي تعيين شده در طرح بهينه سازي در 

  اجراي طرح

بررسي وضعيت آمار و اطلاعات و اطلاع رساني بخش اورژانس دو مركز بر  �

  اساس استاندارهاي تعيين شده در دوره قبل و بعد از اجراي طرح

بررسي وضعيت بهبود مستمر كيفيت در بخش اورژانس دو مركز بر اساس  �

  طرحاستاندراهاي تعيين شده در قبل و  بعد از اجراي 

بيماران مورد بررسي در ) مستقيم ، غير مستقيم ( تعيين نوع و نحوه مراجعه  �

بخش اورژانس مراكز آموزشي فوق در دوره قبل و بعد از اجراي طرح بهينه 

  سازي اورژانس 

بررسي شاخصهاي اختصاصي مربوط به ارائه خدمات اورژانسي به بيماران با  �

ز آموزشي درماني آيت اله سكته مغزي ايسكميك در بخش اورژانس مرك

  كاشاني قبل و بعد از اجراي طرح بهينه سازي 

بررسي شاخصهاي اختصاصي مربوط به ارائه خدمات اورژانسي در مورد  �

بيماران با شكستكي باز در بخش اورژانس مركز آموزشي درماني آيت اله 

  كاشاني قبل و بعد از اجراي طرح

 خدمات اورژانسي در مورد بررسي شاخصهاي اختصاصي مربوط به ارائه �

بيماران با شوك سپتيك در بخش اورژانس مركز آموزشي درماني هاجر 

  قبل و بعد از اجراي طرح) س(

رسي شاخصهاي اختصايي مربوط به ارائه خدمات اورژانسي در مورد رب �

بيماران با نارسايي حاد تنفسي در بخش اورژانس مركز آموزشي درماني  

   اجراي طرحقبل و بعد از) س(هاجر 
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بررسي شاخصهاي اختصاصي مربوط به ارائه خدمات اورژانسي در مورد  �

) س(بيماران با ايست قلبي در بخش اورژانس مركز آموزشي درماني هاجر 

  قبل و بعد از اجراي طرح بهينه سازي 

   :هدف كاربرديهدف كاربرديهدف كاربرديهدف كاربردي

استفاده از نتايج طرح براي مشخص شدن نقاط قوت و ضعف طرح بهينه  �

ه ريزي و اجراي طرح فوق در ساير بيمارستانهاي استان و سازي و برنام

  همچنين ارتقاي مستمر كيفيت ارائه خدمات بخش هاي اورژانس

        ::::روش كار روش كار روش كار روش كار 

در ) 1382نيمه اول ( و بعد ) 1381نيمه اول ( اين مطالعه مداخله اي به روش قبل 

ه و آيت ال) س(جامعه پژوهش كه شامل اورژانس مراكز آموزشي درماني هاجر 

 – سكته مغزي –شامل بيماران ترومايي (  بيمار 264كاشاني و با حجم نمونه 

شكستگي باز و جراحي مغز و اعصاب در بيمارستان آيت اله كاشاني و بيماران با 

شوك سپتيك ، ايست قلبي ، انفاركتوس حاد ميوكارد و نارسايي حاد تنفسي در 

ائه خدمات در واحدهاي همچنين زمان سنجي ار. بيمارستان هاجر مي باشد 

پيشتيبان بخش اورژانس با حجم نمونه مشخص دربخشهاي آزمايشگاه ، راديولوژي 

و سونوگرافي ، سي تي اسكن ، آي سي يو ، سي سي يو ، بخش عمل هاي جراحي و 

  .در دو بيمارستان صورت گرفت بانك خون 

ري اطلاعات در اين مطالعه از روش مشاهده ، مصاحبه و پرسشنامه براي جمع آو

  .استفاده شده است 

پرسشنامه ارزيابي ساختار ، فرآيند و عملكرد بخش اورژانس و  : 1پرسشنامه پرسشنامه پرسشنامه پرسشنامه 

  .واحدهاي پشتيباني 

پرسشنامه مربوط به زمان سنجي ارائه خدمات به بيماران اورژانسي  : 2222پرسشنامه پرسشنامه پرسشنامه پرسشنامه 

  توسط واحدهاي پشتيبان 
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هاي مربوط به بيماريهاي  پرسشنامه جمع آوري اطلاعات شاخص  : : : :3333پرسشنامه پرسشنامه پرسشنامه پرسشنامه 

  اختصاصي بخش اورژانس 

پرسشنامه هاي فوق قبل و بعد از اجراي طرح بهينه سازي بخش اورژانس تكميل 

  . گرديدند 

منظور از طرح بهينه سازي بخش اورژانس در اين پژوهش كليه اقدامات اجرايي 

اورژانس در رابطه با بهبود وضعيت ساختار ، فرآيند و عملكرد بخش  انجام شده

مراكز آموزشي فوق مي باشدكه در چارچوب دستورالعمل اجرايي تشكيل و اداره 

بخش اورژانس بيمارستانهاي آموزشي و درماني كشور تنظيمي شوراي ساماندهي 

اورژانس بيمارستاني معاونت درمان وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي مي 

  .باشد 

 و روش آمار تحليلي مورد SPSS نرم افزار اطلاعات جمع آوري شده با استفاده از

  .تجزيه و تحليل قرار گرفت 

        : : : : نتايج نتايج نتايج نتايج 

  .نتايج و بحث و نتيجه گيري آن به تفصيل درگزارش نهايي طرح آمده است 

در مجموع با توجه به نتايج اين طرح مي توان گفت طرح بهينه سازي بخش 

 اورژانس بيمارستانها اورژانس داراي نقاط قوت بسياري است و اجراي آن در بخش

مي تواند كيفيت ارائه خدمات اورژانسي را ارتقاء دهد ولي براي دستيابي به تمامي 

استانداردهاي تعيين شده در طرح توجه به ضعف امكانات و شرايط زمان نياز 

  .خواهد بود و نيازمند برنامه ريزي دراز مدت و اقدامات مستمر مي باشد 
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  :عنوان 

ي در كاهش سزارين هاي غير صاي مردمي تخصبررسي نقش گروهه

  ضروري در شهركرد

  

        اهداف اهداف اهداف اهداف 

تعيين ميزان آگاهي زنان باردار در خصوص مراقبتهاي دوران بارداري ،  �

  فوايد زايمان طبيعي و عوارض زايمان قبل  بعد از انجام مداخله 

تعيين ميزان رضايتمندي زنان باردار از گروه مردمي تخصصي كاهش  �

 سزارين

ن درصد فراواني سزارين در مراكز بهداشتي شهر شهركرد قبل و بعد از تعيي �

 انجام مداخله

  

  :روش كار روش كار روش كار روش كار 

 نفر از زنان باردار مركز بهداشتي درماني شماره 171در اين مطالعه ميداني تعداد 

 زايمان قبلي داشته 3شهركرد كه سابقه سزارين قبلي نداشته و كمتر از ) 6 و 1،2،5(

ي شان در طول زمان اجراي طرح رخ داد با رضايت شخصي اند و زايمان فعل

  .شركت داشتند 

پس از شناسايي ذينفعان يك گروه مردمي كارآمد جهت حمايت از مادران باردار و 

اين گروه شامل تعدادي از پزشكان زن ، ماماها و ( زايمان طبيعي ايجاد شد 

بودند ، نمايندگاني از پرستاران علاقمند ، زنان خانه دار كه از معتمدين محلي 

معلمين ، رابطين بهداشتي ، پرسنل بهداشت خانواده فعال در مراكز بهداشتي ، 

( نمايندگاني از دانشجويان ، مبلغين زن مذهبي فعال ، نمايندگاني از اصناف 

 هاي فعال در سطح شهركرد نهادو نمايندگاني از ) فروشندگان و آرايشگران  زن 

 گروه تخصصي ، آموزشي ، روابط عمومي و اجرايي فعاليت 4در بودند افراد نامبرده 
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خود را به شكل عضو گيري ، تشكيل كارگاههاي آموزشي ، تهيه پمفلت و جزوات 

آموزشي ، جذب و آموزش افراد علاقمند به مشاركت در ترويج زايمان طبيعي ، 

ز استان شي و بخش فيلمهاي مذكور از طريق صدا و سيماي مركزتهيه فيلمهاي آمو

پزشكي با مشاركت ، فعال كردن كميته كنترل سزارين در سطح دانشگاه علوم 

ين درمان ، بهداشتي و پژوهشي ، رئيس بيمارستان ، مشاور نرياست دانشگاه و معاو

  .رئيس دانشگاه در امور بانوان و نماينده گروههاي مردمي آغاز نمودند 

قبل و ... ن و فوايد زايمان طبيعي و ميزان آگاهي زنان باردار در خصوص نوع زايما

بعد از مداخلات مذكور مورد سنجش قرار گرفت ، همچنين رضايت آنان از فعاليت 

گروههاي فوق نيز مورد سنجش قرار گرفت و همچنين آمار مربوط به نوع زايمان 

  .نيز قبل و بعد از مداخله مقايسه گرديد

        ::::نتايج نتايج نتايج نتايج 

ين نمره آگاهي زنان باردار در خصوص بر اساس نتايج اين طرح پژوهشي ميانگ

مراقبتهاي دوران بارداري ، فوايد زايمان طبيعي ، عوارض سزارين و ضرورت 

  )   (سزارين قبل و بعد از اجراي طرح بطور معني داري افزايش يافته است 

 ملاقات با اين دزنان باردار كه با گروه مردمي تخصصي آشنا شده بودن% 70 -

زنان باردار به توصيه رابطين % 3/26 و دن توصيه كرده بودنگروه را به ساير زنا

  .بهداشتي با گروه ملاقات داشتند 

بجز مركز ( همچنين در كليه مراكز بهداشتي كه اين طرح به اجرا در آمده است 

  .آمار سزارين بطور معني داري كاهش يافت  ) 6بهداشتي شماره 

سترش و توسعه مشاركت مردمي بر اساس نتايج اين پژوهش توصيه گرديد جهت گ

با بخش دولتي جهت رفع مشكلات بخش سلامت برنامه ريزي طولاني مدت با 

  .تاكيد بر ايجاد فرهنگ مشاركت مردمي در بين مردم تدوين گردد
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  :عنوان 

بررسي مقايسه اي هزينه هاي چاپ و تكثير دانشكده هاي دانشگاه 

   بخش خصوصيعلوم پزشكي شهركرد قبل و بعد از واگذاري به

        ::::اهداف اهداف اهداف اهداف 

تعيين هزينه هاي چاپ و تكثير دانشكده هاي پزشكي و پيراپزشكي و  �

پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد قبل و بعد از واگذاري به 

  بخش خصوصي

تعيين ميزان صرفه جويي انجام شده در هزينه هاي چاپ و تكثير دانشكده  �

امايي بعد از واگذاري به بخش هاي پزشكي و پيراپزشكي و پرستاري و م

 خصوصي

  

         : : : :روش كارروش كارروش كارروش كار

در يك مطالعه توصيفي گذشته نكر كه جامعه مورد مطالعه كليه اسناد مالي مربوط 

به هزينه هاي چاپ و تكثير اعم از حقوق ، مزايا و اضافه كار پرسنل ، هزينه هاي 

ردادهاي پرداختي بابت خريد كاغذ ، قطعات تكثير ، مواد مصرفي ، تعميرات قرا

كه در دانشكده هاي پرستاري ، مامايي و پزشكي و پيراپزشكي ... تعمير و نگهداري و 

همچنين گزارشات ارسالي دانشكده ها در مورد ) قبل از واگذاري  ( 82در سال 

عملكرد بخش خصوصي جهت پرداخت حق الزحمه مربوطه ، اسناد مالي تنظيمي و 

چنين اسناد هزينه خريد و تعمير دستگاه پرداختي به پيمانكار بخش خصوصي ، هم

اطلاعات .مي باشد ) بعد از واگذاري  ( 1383تكثير موجود در دانشكده در سال 

بعد از  ( 83و ) قبل  از واگذاري  ( 82مربوط به هزينه هاي انجام شده طي سالهاي 

 از بين اسناد فوق هزينه هاي دانشكده ها استخراج و طبقه بندي و در) واگذاري 

  .چك ليست هاي مربوطه جمع بندي و سپس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 
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        ::::نتايج نتايج نتايج نتايج 

    75757575////666666666666 / / / /448448448448هزينه هاي چاپ و تكثير قبل از واگذاري به بخش خصوصي معادل 

هزينه هاي چاپ و تكثير پس از واگذاري به  ) 2جدول شماره ( ريال بوده است 

واگذاري  ) . 4جدول شماره (  ريال بوده است 25252525////385385385385////428428428428بخش خصوصي معادل 

 67امور چاپ و تكثير به بخش خصوصي فقط در هزينه هاي مستقيم موجب كاهش 

بنابراين واگذاري كار چاپ و تكثير  ) 6جدول شماره ( درصدي هزينه ها شده است 

دانشكده ها به بخش خصوصي موجب كاهش ، قابل توجه هزينه ها ، استفاده بهينه 

ي و تجهيزات گرديده كه اين كار در يك واحد كوچك بعنوان از منابع انساني ،مال

ويي براي اجرا در ساير واحدهاي دانشگاه قابل استفاده بود و مديران ساير واحدها گال

و  سازمانها مي تواند از نتايج اين تحقيق در واگذاري امور به بخش خصوصي استفاده 

  .نمايند 

        استفاده  نتايج تحقيق در سيستم استفاده  نتايج تحقيق در سيستم استفاده  نتايج تحقيق در سيستم استفاده  نتايج تحقيق در سيستم 

امور تايپ و تحريرات دانشگاه :  به نتايج حاصل از اين طرح مشخص گرديد با توجه

  .قابل واگذاري به بخش خصوصي بوده و مي توان نتايج آن را بررسي نمود
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 :عنوان 

بررسي الگوي تغذيه دانش آموزان مقطع ابتدايي شهر سامان در سال 

   و مقايسه آن با استانداردهاي بين المللي85-86تحصيلي 

  : اهداف 

 – كربوهيدرات –پروتئيني ( تعيين الگوي مصرف گروههاي مواد غذايي  �

در دانش آموزان مقطع )  ميوه و سبزيجات  ، نان و غلات و لبنيات –چربي 

  ابتدايي شهر سامان 

   :هدف كاربرديهدف كاربرديهدف كاربرديهدف كاربردي

استفاده از نتايج تحقيق در جهت تصحيح الگوي تغذيه دانش آموزان با كمك  �

  دارس والدين و مسئولين م

        

   :مواد و روشهامواد و روشهامواد و روشهامواد و روشها

  .  تحليلي انجام شده است –طرح تحقيقاتي به روش توصيفي 

 اطلاعات تغذيه اي (ANIS2) 1383مطالعه با توجه به بررسي انجام شده در سال 

 ساعته انجام شده و ابزار مورد استفاده در اين پژوهش 24كودكان از يادآوري 

نامه و جدول يادآمد ضميمه طرح مي پرسش( پرسشنامه و سئوال يادآوري مي باشد 

ه و جدول مكه پس از جلسات توجيهي كه جهت والدين تشكيل شد پرسشنا) باشد 

 كربوهيدرات و چربي –ميزانهاي پروتئين بين سپس . يادآمد تكميل شده است 

 دانش BMIگرفت همچنين  استخراج شده و با ميزانهاي استاندارد مقايسه انجام

يري قد و وزن دانش آموزان كه بر اساس بررسي منحني رشد آموزان با اندازه گ

 NCHS(national center forمعياري كه توسط مركز ملي آمار براي سلامت 

health statistics ) تهيه و عرضه شده است مورد بررسي قرار گرفت .  
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   :بحث و نتيجه گيريبحث و نتيجه گيريبحث و نتيجه گيريبحث و نتيجه گيري

تلف با مقادير از تجزيه و تحليل اطلاعات و مقايسه ميانگينهاي گروههاي مخ

 7استاندارد مشخص شد تنها ميزان مصرف شده چربي در دو گروه مجزاي سني 

با مقدارهاي استاندارد متناظر )  =3/0P-V(  سال 9و ) =P-V 06/0(سال 

  .مطابقيت دارد 

 سال با مقدارهاي 12 و 11 و 10 و 8ميزان چربي مصرف شده در چهار گروه سني 

برابر نيست و كمتر از اين مقادير  ) 68 و 65 و 63 و 56( استاندارد متناظر گروهها 

  . مي باشد > 0001/0 كمتر از P.Vمي باشد در هر چهار گروه 

(  سال 12 الي 11 سال و 10 الي 7ميزان پروتئين مصرف شده در هر دو گروه سني 

0001/0 < P.V ( با مقدارهاي استاندارد متناظر ) مطابقت ) 46 – 35به ترتيب

 در هر دو گروه بيش از مقدار استاندارد مي باشد كه يكي از دلايل بالا بودن ندارد و

مصرف پروتئين مي تواند مصرف مطلوب مواد پروتئيني و همچنين استفاده از مغزها 

  .شكبار در وعده ها و ميان وعده هاي غذايي باشد خو 

 گروههاي  گروه سني و مقايسه ميانگينهاي6ميزان كربوهيدرات مصرف شده در هر 

 در گروه P.V. استاندارد مربوطه برابر نيست و كمتر از مقدار استاندارد مي باشد 

 مي باشد و در ساير گروهها 001/0 سال 12 و در گروه سني 002/0 سال 9سني 

  . مي باشد 0001/0كمتر از 

براي رفع اين مشكل نياز است كه از قندهاي پيچيده و سبزيجات بخصوص 

 و همچنين استفاده از گروه غلات و مواد نشاسته اي در رژيم سبزيجات برگ سبز

  .غذايي استفاده شود 

سبزيجات نشاسته اي در فهرست واحد نشاسته قرار دارند و مي توانند جانشين 

  .نشاسته شوند

  . دانش آموزان نيز مورد مطالعه قرار گرفت BMIدر ضمن 

  %14     5زير صدك 
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  %75    85 تا 5بين صدك 

  %7   95 تا 85بين صدك 

  %4     و بيشتر95صدك 

 سال در حال 12 تا 7در نهايت به اين نتيجه مي رسيم كه بدليل اينكه  كودكان 

رشد سريع و در مرحله ورود به سن بلوغ هستند نياز است الگوي تغذيه مناسبي 

داشته باشند با توجه به اينكه مصرف كربوهيدرات و چربي كمتر از ميزان استاندارد 

وزشهاي مستمر والدين و ممي توان پس از انجام برنامه هاي مداخله اي و آمي باشد 

  . مربيان مدارس در جهت بهبود تغذيه دانش آموزان كوشيد 

 BMI - جدول يادآمد –سوء تغذيه : واژه هاي كليدي 
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 :عنوان 

بررسي اثربخشي واحد توسعه تحقيقات باليني در بيمارستانهاي 

  ت اله كاشاني شهركردآموزشي درماني هاجر و آي

  : اهداف 

تعيين اثربخشي واحد توسعه تحقيقات باليني بر توسعه كمي و كيفي تحقيقات  �

و آيت اله كاشاني شهركرد ) س( درماني هاجر –باليني در مراكز آموزشي 

  84-86در سالهاي 

 تعيين و مقايسه سرانه طرحهاي تحقيقاتي باليني قبل و بعد از مداخله �

  سرانه مقالات داخلي و خارجي قبل و بعد از مداخلهتعيين و مقايسه �

تعيين و مقايسه سرانه پايان نامه هاي راهنمايي شده توسط اعضاء هيئت  �

 لهخعلمي باليني قبل و بعد از مدا

تعيين و مقايسه سرانه شركت اعضاء هيات علمي باليني در همايش هاي  �

 داخلي و خارجي قبل و بعد از مداخله

 ميزان امتياز پژوهشي حوزه پژوهشي قبل و بعد از مداخلهتعيين و مقايسه  �

  

        اهداف كاربردي اهداف كاربردي اهداف كاربردي اهداف كاربردي 

و ) س( درماني هاجر –توسعه تحقيقات باليني در بيمارستانهاي آموزشي  �

  آيت اله كاشاني 

 افزايش جذب اعتبارات مالي در بخش پژوهشهاي باليني  �

 توانمند كردن اعضاء هيئت علمي باليني و ساير محققين  �

        

         : : : :روش كارروش كارروش كارروش كار

در اين مطالعه كه نوعي مطالعه شبه تجربي مي باشد گروه مورد مداخله شامل 

 سال 2 گروه آموزشي بودند طي مدت 15در )  نفر 51( اعضاء هيئت علمي باليني 
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پس از راه اندازي كميته حمايت از تحقيقات باليني در معاونت پژوهشي دانشگاه 

ي مختلفي از قبيل برگزاري علوم پزشكي شهركرد و تجهيز آن طي برنامه ها

فعاليتهاي . كارگاهها ، مشاوره و توانمند سازي اعضاي هيئت علمي باليني انجام شد 

 – پايان نامه –طرح تحقيقاتي ( پژوهشي اعضاء هيئت علمي در زمنيه هاي مختلف 

 سال 2 سال قبل و 2طي )  مقالات داخلي و خارجي –همايش هاي داخلي و خارجي 

  . پروژه ارزيابي شد و نتايج با يكديگر مقايسه گرديدندبعد از اجراي

        ::::نتايج نتايج نتايج نتايج 

در مجموع سرانه طرحهاي تحقيقاتي باليني ارائه شده توسط اعضاء هيئت علمي 

همچنين سرانه .  در پايان آن رسيد 56/0 قبل از اجراي پروژه به 37/0باليني از 

 69/0 به 37/0ني از پايان نامه هاي راهنمايي شده توسط اعضاء هيئت علمي بالي

با توجه به نتايج اين طرح .  رسيد 85/0 به 21/0سرانه مقالات خارجي از . رسيد 

مشخص گرديد ايجاد و توسعه واحد حمايت از تحقيقات باليني مي تواند بر روند 

  .تحقيقات باليني و دانشگاه تاثير مثبتي داشته باشد 
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 :عنوان 

 از طريق نداامامور و مرر منطقه دكاهش بروز تالاسمي ماژور 

 ازدواج آنها مربوط به خشناسايي زوجين مينور خواهان فرزند كه تاري

  . مي باشد 79قبل از سال 

        : : : : هدف هدف هدف هدف 

خواهان فرزند بودند در  84 كه در سال 76تعيين شيوع زوجين مينور قبل از سال 

  دو منطقه مامور و مرادان 

        : : : : ف كاربردي ف كاربردي ف كاربردي ف كاربردي ااااهدهدهدهداااا

  مينور براي تنظيم خانواده تحت پوشش قرار دادن زوجين  �

 PNDكاهش بروز موارد جديد بتاتالاسمي ماژور از طريق  �

ارائه راهكاري براي برنامه ريزي جهت تحت پوشش قرار دادن جمعيتي كه  �

 .دور از دسترس بوده اند 

اثبات لزوم غربالگري زوجيني كه ازدواج آنها بدون انجام مشاوره قبل از  �

 .ازدواج صورت گرفته است 

رض بر اين بوده است كه قسمت عمده و اساسي مبتلايان جديد تالاسمي در ف

)  درصد 3/90( شهرستان لردگان كه از مناطق پر شيوع ايران محسوب مي شود 

 هستند و عليرغم تلاش براي غربالگري زوجين 76مربوط به مزدوجين قبل از سال 

جديد تالاسمي در جديد به علت مشكل عاقدين محلي همچنان شاهد تولد موارد 

  .مناطق فوق مي باشيم 

        : : : : روش كار روش كار روش كار روش كار 

 توسط بهورزان منطقه تيم آزمايشگاه 76ابتدا پس از شناسايي زوجين قبل از سال 

به منطقه مراجعه نموده و از كليه خانمهاي مذكور كه از هيچ روش دائمي پيشگيري 

نتايج و  اخذ گرديد پس از بررسي CBCاز بارداري استفاده نمي كردند نمونه 

 مجدد از آنها از كليه همسران موارد CBC و ندرمان موارد مشكوك به فقر آه
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 آقايان CBC گرفته شد و در مرحله بعد پس از بررسي CBCمشكوك مينور نيز 

 چك شد و نهايتاا زوجهاي مينور شناسايي A2از زوجهاي مشكوك هموگلوبين 

        .گرديدند

        : : : : نتايج نتايج نتايج نتايج 

 زوج واجد شرايط در 385 روستاي مرادان و  زوج در263در مجموع از بررسي 

 خانم بعلت آنمي تحت درمان قرار گرفتند و پس از درمان نيز 109روستاي مامور 

 CBC نفر آنها ايندكس غير طبيعي گلبول قرمز داشتند و پس از بررسي 42

 زوج مشكوك شناسايي گرديد كه از اين تعداد يك زوج 6همسران آنها در نهايت 

ايي گرديد كه با توجه به هزينه هاي درماني هر بيمار در سال و در طول مينور شناس

  .عمر متوسط يك فرد باز هم انجام غربالگري با ارزش به نظر مي رسد 
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 :عنوان 

ارزيابي نحوه انجام فرايند تست پاپ اسمير در مراكز بهداشتي 

  84درماني شهركرد و كيفيت لامهاي پاپ اسمير گرفته شده در سال 

  

بروز و مرگ و مير ناشي از سرطان مهاجم دهانه رحم طي سالهاي  : مينه و هدفمينه و هدفمينه و هدفمينه و هدفزززز

اخير در ايران كاهش يافته است كه اين مسئله ناشي از تست هاي غربالگري پاپ 

رايند پاپ اسمير ، تعيين كيفيت انجام فاين مطالعه ارزيابي هدف هدف هدف هدف . اسمير مي باشد 

فيت سيتولوژي نمونه و دقت تشخيصي تست و مقايسه ميزان كافي بودن نمونه ، كي

             . . . .در گزارش سيتولوژيست و پاتولوژيست است

  ::::مواد و روشها مواد و روشها مواد و روشها مواد و روشها     

 تا 1384 نمونه پاپ اسمير كه طي فروردين 360 تحليلي – در اين مطالعه توصيفي 

 در شهركرد انجام شده بودند بطور تصادفي جدا شدند و توسط 1384شهريور 

 شدند و گزارش اين دو كه شامل كافي بودن پاتولوژيست و سيتولوژيست گزارش

نمونه ، تغييرات سلولي خوش خيم ، تغييرات سلولي بدخيم ، عفونت و التهاب بود با 

اطلاعات علمي و تجربه كسي كه نمونه پاپ اسمير را تهيه مي كرد . هم مقايسه شد 

  .توسط پرسشنامه اي ارزبابي گرديد 

        ::::نتايج نتايج نتايج نتايج 

ا ، عفونت ها ، تغييرات واكنشي و ناهنجاري سلول اپي  فراواني كافي بودن نمونه ه

از بيماران مشاهده شد % 84/0و %  57/55، % 88/3، % 05/98تليال به ترتيب در 

% 72/88اغلب توافق بين گزارش سيتولوژيست و پاتولوژيست وجود داشت و در . 

  .نحوه انجام تست خوب بود 

        ::::بحث بحث بحث بحث 
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سيتولوژيست ها در تشخيص . د كم است  شيوع كارسينوم مهاجم در زنان شهركر

انجام تست در شهركرد خوب و قابل قبول . نمونه عملكرد قابل قبولي داشته اند 

  .است 
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 :عنوان 

مقايسه شاخصهاي بهداشت محيطي مطب هاي خصوصي استان 

  1385هاي توصيه شده سال دچهارمحال و بختياري با استاندار

  

        زمينه و هدفزمينه و هدفزمينه و هدفزمينه و هدف

 علت حضور بيماران پتانسيل بالايي در ايجاد بيماري و مطب محلي است كه به: : : : 

مخاطرات بهداشتي دارد رعايت اصول كلي بهداشت محيط در آنها نقش به سزايي در 

لذا اين پژوهش با هدف تعيين درصد . تامين سلامت جامعه و كنترل عفونت دارد

  طب پزشكان استان از  برخورداري

 .شاخص هاي بهداشت محيطي انجام شد

        ::::وش بررسيوش بررسيوش بررسيوش بررسيرررر

  جامعه مورد مطالعه كليه .  مقطعي انجام شد– مطالعه حاضر به روش توصيفي 

 342مطب هاي خصوصي در سطح استان در شهرستان هاي شش گانه بود كه تعداد 

 42ابزار مطالعه پرسشنامه با تعداد .  مورد مطالعه قرار گرفت1385مطب در سال 

و حفاظت، گندزدايي و ضد عفوني، دفع زباله، سؤال در زمينه هاي فضاي فيزيكي، ايمني 

ه حرارت و تسهيلات رفاهي است جر، درنوتوالت و دفع فاضلاب، بهسازي، تهويه، 
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سپس اطلاعات جمع آوري و با استفاده از آمار توصيفي مورد تجزيه و تحليل قرار 

  .گرفت

حيطي مطب  يافته هاي اين بررسي نشان ميدهد كه بيشترين مشكل بهداشت م::::يافته هايافته هايافته هايافته ها

ها از نظر شاخص  بهسازي  محيط مطب از جمله  كف، ديوارها، دستشويي و وضعيت  

 درصد آنها ضوابط  بهداشتي را نداشته و همچنين 7/73ساختماني آنهاست كه 

بيشترين ميانگين شاخص هاي بهداشت محيطي مطب مربوط به شاخص فضاي فيزيكي 

مربوط به شاخص گند زدايي و ضد عفوني  و كمترين ميانگين 97/0±086/0با ميانگين 

 درصد 6/98همچنين .  مي باشد45/0± 4/0وسايل و تجهيزات و محيط كار با ميزان 

ور، درجه حرارت، تهويه مشكل نداشتند و بهترين شهرستان از  نمطب ها از نظر شاخص

نظر كليه شاخص هاي بهداشت محيط شهرستان بروجن و نامناسب ترين، شهرستان 

 مي باشد در مجموع ميزان برخورداري مطب ها از شاخص هاي بهداشت كوهرنگ

 درصد، گندزدايي وسايل و 9/31، ايمني و حفاظت %2/91محيطي شامل فضاي فيزيكي 

 3/50، توالت و دفع فاضلاب %2/29 درصد، دفع مواد زائد جامد 6/33تجهيزات 

، تسهيلات %5/96  درصد، تهويه، نور، درجه حرارت3/26درصد، بهسازي محيط مطب 

  . است% 3/86رفاهي 
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با توجه به اينكه مطب هاي پزشكان در زمينه شاخص هاي ايمني و : : : : نتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيري

حفاظت، گندزدايي و ضد عفوني وسايل كار، دفع مواد زائد جامد، بهسازي محيط مطب 

لازم است آئين نامه بهداشت محيط مطب . از وضعيت نا مطلوبي برخوردار مي باشند

را مي گردد و هماهنگي بيشتر بين سازمان نظام پزشكي، معاونت درمان و معاونت ها اج

  .بهداشتي دانشگاه به منظور تأسيس مطب به عمل آيد

        

  . مطب، شاخص بهداشت محيط، خصوصي، استاندارد::::واژه هاي كليديواژه هاي كليديواژه هاي كليديواژه هاي كليدي
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  :عنوان 

صرف شده در امور نوشتاري پرستاري در افزايش بهره  تاثير اصلاح زمان 

  1385دمات  و ارائه راهكارهاي لازم در بيمارستان هاجر سال وري خ

        ::::اهداف اهداف اهداف اهداف 

تاثير اصلاح زمان صرف شده در امور نوشتاري پرستاري در افزايش بهره تعيين  �

   1385وري خدمات  و ارائه راهكارهاي لازم در بيمارستان هاجر سال 

مصرف شده ان متعيين ميزان رضايتمندي پرسنل پرستاري و بيماران از اصلاح ز �

در امور نوشتاري پرستاري در بهره وري خدمات پرستاري در بيمارستان هاجر 

  85شهركرد سال 

تعيين زمان مصرف شده براي كل امور نوشتاري پرسنل پرستاري در بخشهاي  �

  85بيمارستان هاجر شهركرد قبل و بعد از طرح در سال 

ي در بيمارستان تعيين علل ايجاد امور نوشتاري غير ضروري پرسنل پرستار �

  85هاجر شهركرد در سال 

   : هدف كاربرديهدف كاربرديهدف كاربرديهدف كاربردي

ارائه راهكارهاي لازم جهت اصلاح امور نوشتاري زايد پرسنل پرستاري و  �

  افزايش بهره وري خدمات پرستاري 
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    :مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

اهميت ثبت در پرستاري روز به روز در حال افزايش است پرستاران در قبال ارائه 

درماني خود به بيماران ومددجويان مسئوليت پاسخگويي دارند –اشتي خدمات بهد

وآنچه به پرستاران كمك ميكند رعايت اصول گزارش نويسي در پرونده بيمار 

ويادداشتهاي بجا وصحيح پرستار بوده كه همچون سندي محكم گواه صحت اعمال 

به خود وقت پرستاران را  % 30اين گزارشات پرسنل پرستاري بيش از . اوست

دفتر )2(پرونده بيمار )1:(دسته كلي ميتوان تقسيم كرد3اختصاص ميدهد و آن را به 

  .ساير امور نوشتاري ) 3(گزارش پرستاري بخش 

  :مواد وروشهامواد وروشهامواد وروشهامواد وروشها

اين طرح با هدف تعيين زمان صرف شده درامور نوشتاري پرستاري جهت افزايش بهره 

 11/08/84ربردي از تاريخ  كا–وري وارائه راهكار هاي لازم به صورت بنيادي 

 مركز تخصصي وفوق تخصصي ، بخش فعال درماني بيمارستان هاجر23در 30/10/85تا

در ماه واقع در مركز استان چهار محال وبختياري % 76شغال تخت ا تخت و322با

براي .دراين طرح ازروش كايزن عملياتي استفاده شد. شهرستان شهركرد انجام شد

 وآزمون الفاي Test Retestه هايي طراحي واز طريق آزمون ارزيابي نتايج پرسشنام

نتايج حاصل ازجمع آوري داده ها توسط نرم .كرانباخ ،روايي وپايايي آنها تاييد گرديد

  . مورد ارزيابي قرارگرفت SPSSافزار

  :نتايجنتايجنتايجنتايج 

 ودر طي يك  در طي يك شيفت دقيقه به ازاي يك بيمار6666رفه جويي زماني  بيانگر ص

 پرسنل انجام دز مي باشد لازم به ذكر است قيمت اين زمان بر اساس تعدا رو90909090ماه 

در كل اجراي طرح باعث ، ريال شده 49500004950000495000049500000 دهنده اين اقدام درماه معادل
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 صرفه %%%%11111111////53535353در كل اجراي  طرح باعث.افزايش رضايت پرسنل وبيماران بوده است

وبيماران به % 100ميزان جويي زماني به ازاي يك بيمار ، افزايش رضايت پرسنل به 

  .شده است % % % % 50505050  وافزايش بهره وري به ميزان%%%%10101010ميزان 

  

  

  

  :بحث ونتيجه گيريبحث ونتيجه گيريبحث ونتيجه گيريبحث ونتيجه گيري

اولين بار است كه دركشوردرزمينه ضرورت وجود برخي از امورنوشتاري تحقيق شده  

است واين درحالي است كه تغييرات زيادي درنحوه كاربردگزارشات حاصل شده است 

ارشات پرستاري تنها پرونده پزشكي بيمار سنديت داشته ومحاكم واز بين مستندات وگز

دفاتر گزارش پرستاري سنديت ،قضايي وكميته هاي مرگ ومير به آن توجه مي كنند

طبق محاسبات ما دركل كشوردر طول يك سال زماني معادل .خود را ازدست داده است

ه زمان در تمام سال صرف نوشتن امورنوشتاري زايد ميشودودرحاليكه توجه ب1168

اگراين زمان صرف امورآموزشي دقيقتر .دنيايكي ازعلل رشدوشكوفايي بيشتر بوده است

بيماران شود، مي تواند در حل مشكلات بهداشتي ،مصرف بي رويه داروها ،مراجعات 

بهره بهره بهره بهره –زمان صرف شده زمان صرف شده زمان صرف شده زمان صرف شده –مور نوشتاري مور نوشتاري مور نوشتاري مور نوشتاري اااا: : : :  كليد واژه ها كليد واژه ها كليد واژه ها كليد واژه ها.مكرر بيماران بسيار راه گشا باشد

  راهكارراهكارراهكارراهكار    وري ـوري ـوري ـوري ـ
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