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...اهمیت مراقبت معنوی

♦در نظر می گیرندمعنویواجتماعی،روانی،زیستیرا دارای ابعادانسانپرستاران.

♦رویکردبامراقبتارائهبهتمایلدلیلبهاخیرسال30درپرستاریمراقبتدرمعنویتبعدبهتوجه

.استیافتهنگرافزایشوکلانسانی

♦هایحیطهازیکیمعنویتواستمراقبتاساسیهایمؤلفهازیکیافرادمعنویبعدتصدیقوشناسایی

.استپرستاریمراقبتدرکلیدی

♦شکلراهاآنازمهمیبخشواستمرتبطپرستاریمراقبتانواعهمهباکهاستمراقبتیمعنویمراقبت

.داردتمرکزافرادمعنویبُعدرویبردهدمی
♦قرار می عنویمراقبت مدر نظر گرفته شده است تحتتأمین نیازهای معنوی بیمارانفعالیت هایی که برای

.گیرد



...اهمیت مراقبت معنوی

مشترککاشیاخندهتواندمیمراقبتاین.میسازدمتأثررادیگرفردیروحکهاستچیزیمعنویمراقبت

ازدبهبوبرایمبارزهحالدرآنازداشتنیدوستعضویکهخانوادهیککناردرماندنیابیداروباشد

.باشدمیبیماری

بهدادنسکینتورسیدگیتواندمی.میردمیبیمارکههنگامیباشد،بیمارخانوادهباکردنگریهتواندمی

.استنشستهجاییدرکهباشدمزمنبیماریازفردمتأثریک

یاودعادرهمراهیاستممکن.باشدجراحیعملیکازقبلصبح3ساعتدرگفتگویکاستممکن

.باشددارد،بیماربرایخاصیمعنیکهمذهبیکتبدیگریاوقرآن،مقدسکتابخواندن



...اهمیت مراقبت معنوی

ازبیشود،شمیمحسوبنگرکلمراقبتهستهوناپذیرجداییبخشمعنویمراقبتکهمدعااینرغمعلی
مهارتکنندمیاحساسوورزندنمیاهتمامبیمارانمعنویمراقبتبهچندانعملدرپرستاراندرصدپنجاه

.اندنکردهکسبحیطهدراینرالازمتواناییو

شکلیچههبکهدانندنمیولیآگاهند،خودبیمارانازبرخیمعنوینیازهایازپرستارانازکثیریتعداد

بهمناسبیمعنومراقبتارائهجهتبیشتریهایآموزشبهنیازکهباورنداینبرودهندپوششهاراآنباید

.دارندخودبیماران



تعریف مراقبت معنوی

ه های همان آگاهی ذهنی یا نیروی فراتر از جنب. معنویت به عنوان یکی از نیازهای درونی انسان است

.مادی زندگی می باشد که اغلب موجب آرامش روح و جسم می گردد

برای در متون پرستاری تعریف منفردی از معنویت ارائه نشده است ولی در بیشتر متون

ر معانی، عشق ،شفقت، مراقبت و تفوق ،ارتباط باخدا و ارتباط با بدن و ذهن و روح را ذکمعنویت

.کرده اند

وعده ای آن را با یک دید وسیع تر می بینند و تعریف عده ای مراقبت معنوی را مرتبط با مذهب

البته همه مراقبت هایی که انجام می دهیم بالقوه معنوی هستند.می کنند



...نیازهای معنوی بیماران چیست؟

دربیماراننیازهایکنندگانمشاهدهمهمترینآنهادهند،میانجامراروزشبانهدرساعته24مراقبتپرستارانکهآنجاییاز

هستندمعنوینیازهایجملهازنگرجامعمراقبتهایجنبهتمامی

درهدفیافتنفردبراییککهچیزیصورتبهمعنوینیازهای.داردوجودافرادهمهدرفرد،هربینیجهانازنظرصرفمعنوینیازهای

روانی،می،جسنیازهایبایستیبدهندارائهرامعنویمراقبتبتوانندپرستاراناینکهبرای.شودمیتوصیفخواهدمییاداردنیاززندگی

.رابیابندبیمارانمعنویواجتماعی



...نیازهای معنوی بیماران چیست؟

لی در زندگی انگیزه اصبنابراین جستجوی معنای زندگی ،.جستجو برای معنا، نیروی اولیه در زندگی است:هدفنیاز به معنی و ♦
.محسوب می شود و برای هر فرد منحصر به فرد است

 به سوالات انها ارائه می دهند، باید به دنبال پاسخ(غیرمذهبیمذهبی وجه چه )پرستارانی که مراقبت پرستاری معنوی به بیماران خود
.باشنددر مورد معنی و هدف بیماری یا رنجشان 

♦  گر یک بیمار ا. امید در وهله اول ریشه در روابط عاشقانه، امن و متقابل با خدا یا قدرتی برتر یا افراد دیگر دارد:نیاز به امید و قدرت
.امید روح انسان را پرورش میدهد. امیدوارباشد، نتیجه آن احساس آرامش و رضایت، حس قدردانی، شجاعت و انرژی جدید است

بنابراین منبع امید، قدرت معنوی و روحی که ما نیاز داریم را فراهم می کند



...نیازهای معنوی بیماران چیست؟

.نیاز به عشق ورزیدن و دریافت عشق یکی از نیازهای پایه انسان است:....نیاز به عشق، تعلق و وابستگی♦

د به دلیل خوب افراد پریشان از نظر روان شناختی و معنوی،نبای. استعشق بدون قید و شرطفردی که از نظر معنوی پریشان است نیازمند
و یا عادت و یا بودن، جذاب بودن و یا ثروتمند بودن عشق را دریافت کنند بلکه باید به خاطر آنچه که هستند و صرفنظر از نقص ها یا جهل

ودن و رها شدن هنگامی که نیاز به عشق و وابستگی برآورده نشده باشد، بیماران ممکن است احساس تنها ب.کنندکردار بد، آن را دریافت 
.توسط خدا یادیگران را ابراز کنند

بپردازند،بیمارانعلقوتعشقمنابعارزیابیبهبایدهمچنینبلکهدهند،نشانبیمارانبهراخودشرطوقیدبدونعلاقهبایدتنهانهپرستاران

.چیستارتباطاتیچنینتأثیروکیفیتودارندوابستگیکسیچهبهنسبتبیمارانکهکنندبررسی

استکردهبرآوردهرانیازاینگذشتهدرآنهاکمکبابیمارکهکنندشناساییراهاییپروسهیاافرادارزیابی،فرآیندطولدربایدپرستار.



...نیازهای معنوی بیماران چیست؟

 سمی، عاطفی و می شود، نه تنها سلامت جبخشیدهیامی بخشدوقتی فردی:...(شدنو بخشیده بخشیدن )نیاز به بخشش

امش درونی، همچنین بخشش با آر. معنوی او نیز از این بخشش تأثیر می پذیردسلامت بلکهرابطه ای وی تحت تاثیر قرار می گیرد، 

.فروتنی، صداقت، واقع گرایی،لذت، سرافرازی و احیای حس ارزش قائل شدن برای خود مرتبط است

بیمار دقت کند و های صحبتبهبخشی از نقش پرستار، ارزیابی کیفیت روابط بیمار با دیگران و با خدا است، پرستار باید در حین گوش دادن 
.دهندبه دنبال نشانه هایی باشد که شاید نیاز به بخشش را نشان 

.کنندهنگامی که بیماران در معرض پریشانی و ناراحتی معنوی قرار می گیرند، ممکن است احساس گناه 
 انتظارات فرد کهاین احساس گناه شاید بدین دلیل باشد که نیاز است فرد از سوی دیگران یا خدا بخشیده شود و یا بدین دلیل باشد

ق رفتارها و بنابراین مواجهه با احساس گناه و بخشش، مستلزم بررسی دقی.دیگران را برآورده نکرده و از این رو احساس گناه می کند
.استخطاهای فرد 



...نیازهای معنوی بیماران چیست؟

 اغلب این نیاز.رد، اشاره دارد، که برای فرد هدایت و پشتیبانی فراهم می آوفراتر از خودبه نیاز به ارتباط با فرد یا چیزی:تعالینیاز به
ه منظور مقابله با برای بیمار ابزاری بمیتواند تعالی . است، و اغلب شامل اعتقاد به خدا یا قدرت بالاتر می باشدبه دین نظام مند مرتبط

.کندبیماری و رنج فراهم 

خصی بیمار تسهیل با ارائه مراقبت معنوی می تواند تعالی را برای کشف معنا و هدف بالاتر با نتیجه اتصال در زندگی وامید در زمینه شپرستار
.نماید

معنویمذهبی و بیان باورها و ارزش های /نیاز به آیین ها و فعالیت های معنوی:

نظام مند مرتبطنیاز به مشارکت در مراسم معنوی یا مذهبی و بیان باورهای معنوی و مذهبی از جمله نیازهای معنوی انسان که میتواند به دین
.باشد
بهپیوستن،دارندمشابهیاعتقاداتکهکسانیبهشدننزدیک،بخشالهامموسیقیبهدادنگوشیاخواندنآواز

دسترسی وخواندن کتابهای مذهبی ویا معنوی،خواندن متون الهام بخش،صحبت کردن با دیگران درباره سوالات معنوی،اعمال مذهبی

.مواردی از این قبیل نیازها هستندبه منابع معنوی



...نیازهای معنوی بیماران چیست؟

حمایتیبعمنعنوانبهدوستانوخانوادهاعضایحضوربیماران،نظراز:طبیعتوخدادیگران،باارتباطبرقراریبهنیاز

.میشودتلقیزندگیبهترکیفیتبهدردستیابیکمکودشوارشرایطباشدنمواجهجهت

ایندردهدمیآرامشوقدرت،آسایشآنهابهوحفظتنهاییومرگترسازرابیمارانخدابانزدیکوویژهیرابطهحفظ

.استخداباارتباطیوسیلهکردن،دعازمینه

همچنین بیماران غیر مذهبی دعا را عامل درمانی در به ارمغان آوردن آسایش، تسکین درد و خواب قلمداد می کنند.

هر روزآنها آوردن گیاهان و گل ها نزدیک به بیماران، قرار دادن آنها به شیوه ای که می توانند محیط خارج را ببینند، بردن
.باشدمی نیازهای مرتبط با طبیعتبه محیط بیرون تا بتوانند درهوای تازه نفس بکشند از جمله



...نیازهای معنوی بیماران چیست؟

 نیاز به بهترین استفاده از وقت خود

 ♦نیاز به استقلال و فردیت در فرآیند مراقبت و درمان

 ♦ نیاز به داشتن سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی

 ♦ نیاز به زیبایی و خلاقیت

 ♦ نیاز به مراقبت از دیگران

 ♦ نیاز به آماده شدن برای مرگ



...صلاحیت و شایستگی ها ی ارائه دهنده مراقبت معنوی

 ذیل تقسیم می گرددشش دسته به استصلاحیتها و ویژگیهای پرستار که برای ارائه مراقبت معنوی مناسب و لازم:

احترام.ندکمدیریتمختلفادیانوعقایددارایبیمارانباخودایحرفهروابطدررااحساساتشواعتقاداتها،ارزشبتواندپرستار.1
بیمارباورهایبه

پرستار قادر باشد به موضوع معنویت بیماران دارای فرهنگ های مختلف، به شیوه ای مراقبتی رسیدگی نماید. /های شخصی¬یویژگ. 2
ویژگی های هوش معنوی-فردیویژگی های بین -شخصیتی

پرستار . /  ناسایی نیازهاشوارزیابی معنوی.بتواند اطلاعاتی درباره معنویت بیمار جمع آوری نماید و نیاز بیمار را شناسایی کند3
مشکلات معنوی فرد بیمار



...صلاحیت و شایستگی ها ی ارائه دهنده مراقبت معنوی

ازهایینمونه.دبپردازبحثبهشود،گزارشوارائهریزی،برنامهمعنویمراقبتچگونهاینکهمورددرتیماعضایوبیمارانبابتواند-4

.باشدمیمعنویایحرفههایمراقبتکنندهارائهیکبهارجاعیامشاورهپرستارشاملصلاحیتاینهایفعالیت

.بتواند مراقبت معنوی را ارائه نماید و آن را با بیمار و اعضای تیم ارزشیابی کندپرستار -5

.معنویهاینیاز/موضوعاتمورددربیمارانباگفتگو؛بیمارانمعنویهایفعالیتازحمایتمانندهاییفعالیت

.در تضمین کیفیت و بهبود مهارت و تخصص در زمینه مراقبت معنوی در سازمان نقش داشته باشدپرستار -6

خطزمینهدرهاییتوصیهارائه-معنویمراقبتزمینهدرهمکارانآموزش-:عبارتندصلاحیتاینبامرتبطهایفعالیتازهاییمثال

.معنویمراقبتبهبودهابرایپروژهسازیپیاده-مربوطهمدیرانوسرپرستانبهمعنویهایمراقبتبارابطهدرکاریمشی



فرآیند و مراحل مراقبت معنوی

بررسی وشناخت به منظور کاوش یاچشم انداز معنوی    -1

معنویبرنامه ریزی و اجرای مراقبت  2-
و مستند سازی ارزشیابی -3

.گردد، اولین و مهمترین مرحله از فرایند پرستاری است و زیربنای سایر مراحل فرایند محسوب می بررسی وشناخت

پرستارمرحلهایندرلذا،

گناه،احساسناامیدی،یاس،:مانند(معنویپریشانیهاینشانهشناساییبیمار؛وضعیتهدفمندبررسیبه
وامیدهدف،ومعنا:قبیلاز(بیمارمعنوینیازهای/نیازشناسایی،)...وشرمساریاحساسوکنترلعدماحساس
اوامیدوقدرتمنابعوحمایتیسیستمهایبررسیو)...وتعالیواعتمادبخشش،وابستگی؛وعشق،تعلققدرت،

.پردازدمی



فرآیند و مراحل مراقبت معنوی

:گیردمیانجامزیرترتیببهپرستارتوسطبیمارازجامعواخلاقیمؤثر،مراقبتارائهمنظوربهمعنویارزیابیمرحله،ایندر

عمیق معنوی سود که ممکن است از یک ارزیابیشناسایی بیمارانیوشرایط اضطراری معنویارزیابی :شاملاهداف اصلی غربالگری معنوی :غربالگری معنوی-1
"چگونه مذهب و معنویت در سازگاری شما مهم است؟"،غربالگری اولیه معنوی از طریق پرسیدن چند سوال ساده مانند.ببرند، می باشد

قاید مجموعه ای از سوالات برای دعوت از بیماران و اعضای خانواده آنها برای بحث در مورد عتاریخچه معنوییک:معنویگرفتن تاریخچه -2

.تاریخچه معنوی بخصوص در طول مشاوره اولیه مهم است. ونیازهای معنوی و مذهبی آنها است

شانی درک بهتر باورها و ارزشهای بیمار؛ شناسایی مضامین معنوی و ارزیابی پری: هدفدر این مرحله،
ه امید، معنا و هدف، تاب آوری، جامع(و منابع معنوی قدرت ) معنایی، و غیرهبی ناامیدی،(معنوی 
.میباشدمعنوی

فتگوی عمیق برای بیمارانی که پرستار احساس می کند بهتر است از یک گ:معنویارزیابی کامل -3
مند شوند،ارزیابی معنوی رسمی توصیه می شودمعنوی بهره با یک متخصص مراقبت تر 



FICAابزار سابقه معنوی 

آیا شما خود را فردی معنوی یا مذهبی می بینید؟ یا•
آیا اعتقادات معنوی دارید که به شما در مقابله با استرس کمک می کند؟•
شما معنی چه چیزی به زندگی"، باشد متخصص مراقب سلامت ممکن است بپرسد"نه"اگر پاسخ بیمار•

.گاهی اوقات پاسخ بیماران مواردی مانند خانواده، شغلی یا طبیعت است"می بخشد؟

F: (Faith or beliefs)

-اعتقادوایمان

ایمان و اعتقاد شما چه اهمیتی در زندگی تان دارد؟•
بیماری آیا اعتقادات شما بر مسئله چگونگی مراقبت از شما در این•

ما تأثیر می گذارد؟اعتقادات شما چطور در برخورد با استرس ش
تاثیر دارد؟

را آیا اعتقادات خاصی دارید که ممکن است تصمیمات مراقبتی شما�
ی دارد؟اعتقادات شما در بازیابی سلامتی تان چه نقش"تحت تأثیر قرار دهد؟

I:(Importance and 

Influence)

اهمیت و تاثیر-

آیا شما بخشی از اجتماع معنوی یا مذهبی هستید؟•
آیا این اجتماع از شما حمایت می کند؟ چگونه؟•
"وجود دارند که واقعا آن ها رادوست دارید یا برای شما اهمیت دارند؟(افراداز گروهی )آیا افرادی •

پشتیبانیمسیستبعنوانتوانندمیهمفکردوستانازگروهییاومساجدومعابدکلیساها،همچونجوامعی
..شونداستفادهازبیمارانبعضیبرایقوی

C:(Community)

اجتماع-

سلامتتمراقبدرمسائلاینبهرسیدگیبرایسلامتمراقبتدهندگانارائهدیگریامن،داریددوست
؟کنیمعملچطورشما

.ارجاع به سرپرست، روحانیون و یا سایر ارائه دهندگان مراقبت های معنوی

A(Address)

اقدامات/رسیدگی-
مراقبتدر



ارزیابی کامل معنوی-

کاملارزیابیضمنقضاوت،بدونوشفقتباهمراهدلسوزانهحضوروفعالدادنگوشباپرستارواقعدر

درزمانطولدردرونیآرامشبهوخودرنجودردازتریعمیقدرکبهبیمارکهشودباعثاغلببیمار،

.یابددستدهد،میگوشاوبهصورتبدینکهحضورکسی



تشخیص های پرستاری

:راهنماعنوان ب(NANDA)شمالیتعدادی از تشخیص های پرستاری ارائه شده توسط انجمن تشخیصی پرستاری آمریکای 
خود،دیگران،ابارتباططریقاززندگانیدرمعناتجربهدرتواناییاختلالبهمربوطرنجودردازحالتی:معنویپریشانی■

..برترموجودیکیاوطبیعت

باخود،اطارتببرقراریطریقاززندگیدرهدفومعناادغاموکردنتجربهتوانایی:معنویسلامتبهبودبرایآمادگی■

.خودقدرتازفراترقدرتیباارتباطبرقرارییاطبیعتمتون،موسیقی،هنر،دیگران،
خاصاختلال در توانایی برای تکیه کردن به اعتقادات مذهبی و یا مشارکت در مراسم سنتی مذهبی: اختلال دینداری

خاص مذهبی مراسمتمایل یا توانایی برای افزایش اتکا به اعتقادات مذهبی و یا مشارکت در : آمادگی برای افزایش دینداری
.  جامعه



می، در رابطه با ارزیابی کامل فرد و تفکیک پریشانی معنوی از موارد جس: 1سناریوی 

روانی و اجتماعی

بیماریوآلوژنیکبنیادیهایسلولپیوندبا)میلوئیدیحادلوسمی(لوسمیباپوستسفیدساله45زنیکلسلی
بدونوجودیپریشانیدارای،)داشتفوقانیهایاندامدرخارشبودمیزبانعلیهپیوندفرآیندخفیف

.اشخانوادهبرایبیماریایناثراتمورددرنگرانیوخستگی،وخوابیبیباافسردگی،اما

نگرانیازناشیزیاداحتمالبهخوابیبیپوستی؛درمانعنوانبهکورتیکواستروئیدکرمفعلی،برنامهادامه
لازملتحمدرصورتملایمفعالیتبهتشویقداروهاست،جانبیعوارضازخستگیاست،مرگوسلامتدرمورد

.است

جسمی

.اضطراب به تشخیص او مرتبط است، و اینکه از خانواده اش جدا شده است عاطفی

.داردلمشکنگرانیاینگذاریاشتراکبرایاووداردوجوداشخانوادهبربیماریاینتاثیراتدربارهنگرانی
.شودمیدادهارجاعخانوادهبادیداربرایاجتماعیکارمندبه

اجتماعی

وطراباضتشدیدباعثاینکهجملهازگذارد،میتأثیراشزندگیکیفیتبرکهاستوجودیپریشانیدچار
.شودمیاشبیخوابی

معنوی



:  در رابطه با حضور التیام بخش: 2سناریوی

یمار ب-تأثیر حضور کامل پرستار را می توان در اظهار نظر زیر از دیدگاه یکی از بیماران درباره رابطه پرستار
:مشاهده کرد

آنازیکی.آورمخاطربهذهنمدررااوچهرهتوانممیاماآورم،نمییادبهرااوناممن...بودپرستاری■
ماباگاهیاستممکنماافکاردانی،می.پیچیدمیصداهاییگوشهایمدر.بگیرمآرامنمیتوانستمِکهبودشبها

شمانکهایبخاطرافتد؛میاتفاقیچهکهدانیدنمیکهوقتیمخصوصاًکند،مانودیوانهباشدداشتهجنگسر
منوبودشبهاینیمهخب،.استوحشتناکوزشتخیلیسرطاناین.ایدنبودهموقعیتایندرهرگزقبلً 

فقطاو.ماندمیمنکنارساعتیکتقریباًبایداووشد،واردپرستارآنوبودمگذاشتهروشنرااتاقمچراغ
آنازماهاصحبتاینباوشدبازسرصحبتسوالاینباورامیگذرانیزندگیچگونهکهپرسیدمنازونشست

دقتبااووگفتماوبهراهایمماجراازبعضیمن.کردیمصحبتچیزهمهمورددرما.رفتیمبیرونهواوحال
.کردمیناراحتمراکهچیزهاییبهسپس.کردمیگوش



در رابطه با حضور التیام بخش: 2سناریوی

سرانجام حدود چهار یا پنج مسئله بود که به آن پرداختیم، یک مورد، نگرانی من برای آینده ام و برای. پرداختیم
گوش. من صحبت کردم. او صحبت کرد. در طول یک ساعت ما در مورد همه آنها صحبت کردیم.. بودام بیماری

اد، با او برخی از سوالاتم را پاسخ د. من قبلً هرگز چنین چیزی ندیده بودم. من سوالاتی داشتم.دادم، گوش داد
افتد، او می توانست به من بگوید که معمولاً چه اتفاقی می. فرو رفت وسکوت کردفکر بهبعضی از سوالات ام نیز 

من . بله، آن پرستار را با اطمینان به یاد دارم. سمت موضوعی ناشناخته برومبه کهاینطوری برای من آسان تر بود 
تار نیاز در این سناریو، وقتی فرد به پرس.ای از بهشت هستندفرشته یکفکر می کنم اکثر پرستاران مانند 

. بود که به بیمار رسیدگی کندشده ریزیداشت پرستار در کنار او حاضر بود، نه لزوماً هنگامی که برای او برنامه 
ه قدرت حضور در این ماجرا، ابزاری بود تا بیمار نگرانی های خود را برای پرستار افشا کرد واین رابطه نشان دهند

.کنندتلشپرستاران باید به سمت این گونه شیوه ها در برخورد با بیماران، . این صلحیت است



درباره مداخلات معنوی: 3سناریوی 

شدهبستریخودکشیبهاقداموحادافسردگیاختلالیکبرایکهاستساله37کنندهمراجعهیک

بیعیطاشکالتماموزمینبهاحتراممانندرایجبومیهایسنتبهشخصاینکهشدمشخص.بود

.استپایبندحیواناتوگیاهحیاتمانندزیستمحیطدرزندگی

ویافتهبهبوداوروحیهکند،میصحبتخودمعنویاعتقاداتدربارهاووقتیکهشدمتوجهاوپرستار■

معنویترتظاهوبیانبهتاکردتشویقرااوپرستارمداخلات،سایرمیاندر.شودمیترمنسجموآرامتر

کردهحمایتویمعنویباورهایازدهد،ادامهخود

اینتیجهندر.آوردفراهمبرایشرابودطبیعتبهنزدیککهبیمارستاندرهاییمکانبهدسترسی

دادنشاناشزندگیوخوددربارهقدرتمندتریومثبتهایاحساسبیماراقدامات



ارزشیابی و مستند سازی

 دشوارترین و احتمالاً.استارزشیابی آخرین مرحله در استفاده از یک رویکرد سیستماتیک برای مراقبت 
.استتأمین نیازهای معنوی فرد با رابطهمرحله در 

ایندردهشثبتاطلاعاتگرددمیانجامپرستارتوسطسازیمستندمعنوی،مراقبتارائهفرایندطیدر

.استنتایجومداخلهبهبیمارپاسخشده،انجامخاصمداخلهمداخله،ازقبلبیماروضعیتشاملمرحله

ایویژهاهمیتزامعنویمداخلاتنتایجانتقالوشناساییهمچنینومراقبتقطعازاجتناببرایمعنویمراقبتدقیقثبت

.استبرخوردار



پیامدها و نتایج مراقبت معنوی برای پرستار

آنان،صیشخمعنویترشدمعنوی،هوشیاریافزایش،پرستارانبرایمعنویمراقبتمزایایخلاصهبطور
بهنسبتیقعمدرکبهرسیدنتوانمندسازی،استرس،کاهششادی،نفس؛بهاعتمادبیشتر،پذیریانعطاف

.استشغلیرضایتتجربهوشانحرفهوخود

مراقبتتایجندیگرازپرستارانسازگاریهایتواناییافزایشمعنوی،رفاهوسلامتسطحافزایشهمچنین

.استپرستارانبرایمعنوی

قبله–عبادینیازهای)میکنندتامیناووخانوادهبیماربرایرالازممعنویتسهیلاتبیمارستان:خدمتگیرندگانحمایت7-1-جسنجه

ضاراحتجهتشرایطیکردنوفراهمورسومادابانجامجهتمخصوصاتاقویامجزافضای-(....دعاواتاق-نمازخانه-قران-سجاده–نما

...وسوگواریجهتمناسبفضاییوجود–هاشوخانوادبیمار



....رابطه تکریم ارباب رجوع ومراقبت معنوی 

 احترام وارزش قائل شدن برای بیماران: تکریم ارباب رجوع

 تامین نیازهای روحی ومعنوی بیماران :مراقبت معنوی

این دو باعث تقویت وهم افزایی وهم پوشانی هم میشوتد.

 رام  بیماران وهمراهان در شرایط اسیب پذیرند وتکریم ارباب رجوع به معنای درک واحت:احترام وکرامت انسانی
میتونه احساس امنست وارامش بیمار را فراهم کنه  وزمینه ساز مراقبت معنوی بشه

 وروحی با تکریم ارباب رجوع بیمار احساس حمایت میکنه وکمک میکنه با چالش های  معنوی:پشتیبانی عاطفی
خوذ بهتر کنار بیاد

تاثیر مثبت تکریم واحترام از سوی کادر درمانی باعث روحیه بهتر ومقابله با بیماری  وتجربه:تقویت روحیه بیمار
بر مراقبت معنوی داشته باشد

شه که به توجه به تکریم ارباب رجوع باعث برقراری ارتباط بهتر بین بیمار وهمراهان وکادر درمان می:ارتباط مثبت
.  برقراری گفتگوهای معنوی وعاطفی کمک میکند



...نتیجه گیری

دارند تکریم ارباب رجوع  ومراقبت معنوی در بیمارستانها با یکدیگر هم پوشانی

یم بیماران در یک محیط پزشکی که بر احترام وتکر.ومیتوانند به همدیگر کمک کنند 

ین تاکید دارد مراقبت معنوی به شکل موثرتری قابل ارائه است وبه نوبه خود ،ا

ین ارتباط نه مراقبت میتواند کیفیت کلی خدمات ارائه شده به بیماران را بهبود ببخشد ا

اند به تنها بر بهبود وضعیت جسمی وروحی بیماران تاثیر می گذرارد بلکه میتو

.تجربه مثبت انها از خدمات درمانی شود



:منابع

 سلامتدین و . مروری بر نقش مراقبت های معنوی در حرفه پرستاری. مژگان، ملائی ایولی محمدسهیلی

بت معنوی در نگرش پرستاران نسبت مراق. سکری روح الله، کی قبادی نعیمه، جعفری ندوشن فاطمه، رفیعی سیما

.۱۰۱-۹3( :3)۱۶; ۱3۹۶. بیمارستان. بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی یزد 

دکتر محمد رضا شعربافچی زاده/کتاب درآمدی بر مراقبت معنوی  نویسنده  دکتر مهدی احمدی فراز.

 الهام هدایتی/پرستاری نویسنده مریم حضرتی آموزش معنویت و مراقبت معنوی در

سنجه های اعتبار بخشی دور پنجم ؛گیرندگان خدمت
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