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هاقطره(بدانیددقترا بهیکهرازاستفادهنحوه،مصرفی-
مصنوعیاشکو یاالتهاب،ضدبیوتیکآنتیشاملتواندمی

) .نماییداقدامپزشکبهمراجعهجهتمقررزماندر13باشد

:شدبامیزیرشرحبهچشمیداروهايازاستفادهنحوه

تا دهیدتکانمصرفازقبلراشیريمحلولیاسوسپانسیون*
.برسدخودمطلوبحدبهداروسطح

کهشویدمطمئن.بشوییدکارانجامازبعدوقیلراهادست*
رويبرچسب*.استروشنکاملااتاقوبودهکافیمحیطنور

یکدر*.درست استداروکهشویدمطمئنتابخوانیدرادارو
.بگیریدقرارراحتوضعیت

یاچشمبایاوکردهلمسنبایدرادارومحتويظرفنوك*
ولیکشیدهپایینطرفبهراپایینپلک*ندهیدصورت تماس

پایینپلکدرراقطرهونکنیدفشار واردچشمکرهبه
استخوانبهآرامیبهرا نگهداشتهپلککهانگشتی(.بریزید

پمادهااستعمالازقبلراچشمیقطره*).دهیدتکیهگونه
مدتبهوبستهراپلک،قطرهچکاندنازبعد*.نماییداستفاده

پلنزدیکوچشمداخلیگوشهرويبا آرامیدقیقهدوتایک
دارواضافهمقدارکاغذيدستمالیکبا*.کنیدواردفشاربینی

تجویزازقبل*.کنیدپاكراسرازیر شدهگونهرويکهرا
.کنیدصبردقیقه10الی5بعديمیچشداروي

پایینپلکآوردنپایینازبعدپمادازاستفادههنگامدر*
مراقب(.بمالیدتحتانیملتحمهداخلراپمادازمتریک سانتی،

زمانمدت*).نکندبرخوردشماچشمبهپمادباشید نوك
باشدمیمعالجپزشکنظرطبقهاقطرهودارومصرف

صورتشستشويواستحمامجهتپزشکبههمراجعروزدر*
شودگرفتهلازمدستوراتمعالجاز پزشک

EmailːKashani@Skums.ac.ir

بیمارستان آموزشی درمانی آیت االله کاشانی 
شهرکرد

بیمار گرامی:

پمفلتی که در دست دارید حاوي اطلاعات ضروري در خصوص بیماري فعلی شما 
راقبت آن می باشد.و چگونگی روند درمان و م

کاتاراکتعنوان:

اعظم رفیعیتهیه و تنظیم 

آقاي د کتر عزت االله معمار زاده:تایید کننده 

1402تاریخ بازنگري: 

KH/PE/EYE/50:کد پمفلت

واحد آموزش به بیمار:طراحی و تدوین

زیر نظر واحد آموزش مرکز

عملازقبلساعتیکشودک انجامپزشنظرزیرحتماباید
هربصورتمردمککنندهگشادیامیدریاتیکهايقطرهجراحی

مردمککهصورتیکه درشودمیتجویزدوزچهارتادقیقه10
اتاقدراستمجددا ممکنباشدنشدهمتسعکاملبطورچشم
ممکن*شودها استفادهقطرهاینازجراحیازقبلبلافاصلهعمل
ازالتهاب بعدوعفونتازپیشگیريمنظوربهعملازلقباست
پیشگیري استفادهبصورتکورتنوبیوتیکآنتیهايقطرهعمل
شود

درحتیمحافظتیپوششازاستفاده1-:عملازبعدهايمراقبت
میگردتوصیهعملازبعدروز10حداقلتاخواب،هنگام

ملایمدردضدیکازتوانیدخفیف میدردداشتنصورتدر2-
وصبحگاهیخفیفترشحات3-.نماییداستفادهاستامینوفنمانند
چندتاچشمدرآزردگیخراشیدگی واحساسوقرمزيکمی
کردنبرطرفجهت4-.باشدمیطبیعیجراحیازبعدروز

باونموداستفادهتمیز نمناكدستمالیکازتوانمیترشحات
چشمحالیکهخارج درطرفهبداخلیگوشهازحرکتیکبار
.نمودتمیزراترشحاتاستبسته

را شبکیهجداشدگیخطرکاتاراکتجراحیاینکهدلیلبه-5
اجسام دیدنصورتدرکهبداندبیماراستلازمدهدمیافزایش

وزنندهچشمک،نورهاي)سیاهنقاط(بیناییمیداندرشناور
.دهداطلاعجراحبهسریعاقرمزيشدنبیشتریاوکاهش دید

شدهجراحیچشمکردنتمیزیاولمسازقبلهمیشه6-
سمتبهخوابیدنازجراحیازبعدشب7-.بشویددستانتان را

درعملازبعدبیمارکهصورتیدر8-.اجتناب کنیدمبتلاچشم
نوربهچشمحساسیتدلیلبهخارج می شودمنزلازروزطول

هلوکردنبلنداز9-.استضروريآفتابیعینکازاستفاده
یاشدندولااز-10.پرهیز نماییدسنگیناجسامکشیدنیاودادن
بالاهنگام11.نماییدخودداريهفتهیکبرايسرکردنخم

.نمائیداحتیاطپلهازآمدنپایینویارفتن تعددبهتوجهبا12
هايقطره

-.



:مرواریدآبیاکاتاراکتعلائم

فرد کهاستکاتاراکتهايویژگیازدردبدوندیدتاري1-
را خودعینکبایدوبودهتاراطرافمحیطکندمیاحساس

.کندتمیز

درخشاننورهايبهحساسیت3-دیددقتکاهش2-
یکدربینیدو6-تیگماتیسمآس5-بینینزدیکبهتمایل4-

چشم
:کاتاراکتتشخیصروش

کهاستپزشکیابزاریکافتالموسکوپ(افتالموسکوپی1-
).داردکاربردچشممعاینهجهت

چشممخصوصمیکروسکوپبامعاینه2-
چشمیهايقطره،داروها(جراحیغیرروشهیچ:درمان
وقوعازیاوندکدرمانقطعیبطورراکاتاراکتکه)،عینک

درهرچند.نداردوجودنمایدپیشگیريسنبهکاتاراکت وابسته
،عینکازاستفادهاستممکنکاتاراکتبهابتلامراحل اولیه

هايعدسییاوقويکانونیدوهايعدسیولنزهاي تماسی
درمان جراحینهایتدرولیدهندارتقارافرد،بینائیذره بینی

ازناشی بیناییاختلالاگرکهاستذکرقابل.استبیمارياین
باشدنداشتهتداخلروزانهعاديهايفعالیتانجامباکاتاراکت

بهراجعگیريتصمیمبراي.نباشدنیازجراحیبهاستممکن
بیناییوعملکرديوضعیتبهپزشک معمولاجراحیانجامزمان
وشدهانجامسرپاییبصورتجراحیعمل.نمایدمیتوجهبیمار

ساعتچندبیماروکشدمیصولساعتیکازکمترمعمولا
صورتهايپیشرفتباامروزه.شودمیمرخصعملازبعد

برشترشدنکوچکموضعی،بیهوشیهايتکنیکدرگرفته
تردقیقگیرياندازهوقابل انعطافهايعدسیوجودوجراحی
انجامخطرداقلحباوترجراحی ایمناینچشمیداخلعدسی

.استپذیر

جراحیبهنیازکتکاتاراحالتدودرکهاستذکرقابل
:دارداورژانس

:اطفالدرکاتاراکت1-

:شاملاطفالدرعلایمترینعمده

چشمکرهدراراديغیرحرکات-2چشمدرانحراف1-
کودكچشمدربرقمشاهده3-

:ايضربهکاتارکت2-

چشمیکابتدااستکاتاراکتبهمبتلاچشمدوهرکهزمانی
ترجیحاوايهفتهچندحداقلفاصلهبادیگرچشمودرمان شده

آنجاییاز.میشوددرماندیگرمجزايعملیکدروچند ماهه
میانجامبیناییعملکردبهبودمنظوربهکاتاراکتکه جراحی

اینجراحوبیماربهدیگرچشمدرمانانداختنبه تاخیرشود
ازمانعگونههرواولجراحیبالینینتایجتارا میدهدفرصت

زمانیتاخیرایننمایند،ضمناارزیابیرادومبه جراحینیازنظر
صورتدروکردهفراهمرااولچشمبهبودکافی براي،فرصت

ازدومباربگیردتصمیمجراحاستممکنگونه عارضههربروز
ازقبللازمآمادگی.نمایداستفادهجراحی دیگريروش
معالجپزشکتوسطکهونخآزمایشاتیکسريانجام*:عمل

مانندايزمینهبیماریهايبروزصورتدر.شودخواست میدر
نوعاستممکنکلیويو بیماریهايخونفشارودیابت

(آزمایشولیباشدمختلف متفاوتافراددرآزمایشات CBC

بیمار*.داردعمومیتافراددر همهخونیسلولهايشمارش)
.باشدناشتاعملازقبلساعت8استلازم

و،آسپیرینوارفارینمثلانعقادضدهايداروازبیماراگر
درراخودمعالجپزشکبایدنمایدمیاستفاده....پلاویکس و

ازگیريجلوجهتصلاحدیدصورتدردهد تاقرارجریان
ازیاوقطعفوقداروهايعملازروز قبلچندخونریزيبروز

داروقطعکهاستایننکته مهم.ه شوداستفادجایگزینداروهاي

:چشمعملکردوساختمانبرمروري

بیشتر خلافبرواستاختصاصیبسیارحسیارگانیکچشم
وبودهدسترسدرخارجیمعایناتبرايبدنهايارگان

ترراحتدیگرهايقسمتازبسیاريبهنسبتساختمان آن
میارزیابی

.گردد

:شدهتشکیلزیراجزاءازچشم

کاسهبناممحافظاستخوانیساختاریکدر:چشمکره1-
چربیوهمبندبافتوعضلاتباوشدهدادهچشم قرار

.شده استپوشانده

توسطباشندکهمیصافومخططعضلات:هاپلک2-
محافظتراچشمقدامیقسمتوشدهپوست نازکی پوشیده

.کنندمی

چشممحافظتیسدانعنوکهبهباشدغشاءمییک:ملتحمه3-
عهدهبهراچشمتغذیهوکردهعملخارجیمحیطدر برابر

.دارد

ازراچشمداخلمحتویاتکهچشمسفیديیا:صلبیه4-
.نمایدمیصدمات محافظت

اصلیواستخونیرگبدونوشفافساختمان:قرنیه5-
.میباشدنورانکساردرچشمترین قسمت

کردهاحاطهرامردمکواستچشمرنگیقسمت:عنبیه6-
.است

و منقبضتواندنورمیبهپاسخدرکهاستفضایی:مردمک7-
.شودمنبسط

برايوداردقرارعنبیهومردمکپشتدر:چشمعدسی8-
.نمایدمیتمرکزدورونزدیکدیدن اجسام

به خونرسانیقرارداردوصلبیهوشبکیهبینکه:مشیمیه9-
.داردعهدهبهارشبکیهقسمت حسی

بیناییعصبگسترشحاصلوبودهعصبیبافت:شبکیه10-
است
مسئولکهباشدمیشبکیهازقسمتیزردجسمیا:ماکولا11-


