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  : مقدمه

خدمات ولزوم رعایت موازین ایمنی وکیفیت ،ازجدي ترین چالش هاي پیش روي نظـام هـاي سـلامت افزایش هزینه 

درسراسـر جهـان میباشد .باتوجه به بالا بودن میزان جراحیها ومداخلات تشخیصـی درمـانی تهـاجمی وایـن کـه 

ـی احتمال تماس ابزارووسایل جراحی ازیک ـدامات جراح ـیژرها واق ـامی پروس سو، با بافت وفضاهاي استریل  درتم

ـی است ،لذا تضمین کیفیت فراینداستریلیزاسیون  ـاران قطع ـحات بیم ـاخون وترش ـوي دیگرب بدن بیماران وازس

ــاي متقازب ازبیماري به سایر  ــاد عفونتهـ و)شستشو،ضدعفونی و.....( ازمواردي است که به جهت کاهش احتمال ایجـ

شد .دراین ر ــردنیا بیماران موردتاکیدمیبا سـ سرا ــدمات در ستا ،گرچه یکی ازرویکردهاي نظام هاي ارائه کننده خـ ا

ست .لیکن  صرف بوده ا سایل یکبارم صادي ،فراوري مجددو ستاي کاهش هزینه هاومواجهه با محدودیت منابب اقت دررا

شگیري وکنترل عفونت ،ایجادچارچوو اجرایی ونظارتی دقیــــ  برنحــــوه  بــــه لحــــاـ رعایــــت موازین پی

  ریلیزاسـیون وضـدعفونی وسـایل پ زشـکی جهـت استفاده مجدد الزامی استاست

به فرآیندازبین بردن ویاحذف تمامی اشـــکال زنـــده میکروبـــی ازـــلاک میشـــودکه  ( Sterilization)  :استریلیزاسیون   -

ـورت  ـ ـافیزیکی ص ـ ـیمیایی وی ـ ـهاي ش ـه روش ـدمات ب ـده خ ـتانهاومراکزارائه کنن ـتفاده دربیمارس ـ ـ ـرد اس ـ میگی

پلاسما،ومحلولهاي شیمیایی ازروشهاي /ازبخارتحــت فشـــار،حرارت خشــک،گازاتیلن اکساید،گازپراکســـیدهیدروژن 

 .استریلیزاسیون میباشند

بـــه فرآیندحـــذف بســـیاري یاتمـــامی پاتوژنهـــاازروي اشـــیاءبی جـــان بـــه  (Disinfection): ضدعفونی -

ـتی درمانی،اشیاءمعمولابامحلولهاي شیمیایی ویاپاستوریزاسیون جز ـ ـ ـود .درمراکزبهداش ـ ـ ـپورباکتریهاازلاک میش ـ ـ اس

 .مرزوو ضدعفونی میشوند

زدودن وپـــان نمـــودن آلودگیهـــاي قابـــل مشـــاهده ) موادمعـــدنی وآلـــی (ازروي ســـطو    ( Cleaning) :پاکسازي -

ــوام  ــه معمولااتـ ــت کـ ــتفاده ازآو وموادشویندهواشیاءاسـ ویافرآورده هاي آنزیماتیک به صورت دستی ویادستگاههاي  بااسـ

 .واشرخودکاراست

 (:(A single-use devise یکبارمصرف پزشکی وسیله-

ـوازین وسیله اي است که براي استفاده ـب م ـت .برحس ـورده اس ـب خ ـک پروسیجربرچس ـام ی   دریک بیماروجهت انج

 .رارنیست که این وسایل تمیز،ضدعفونی ومجددا استریل شودوبراي بیماردیگرمورداستفاده قرارگیردسـازنده ق کارخانـه
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شکی  سیله پز ستفاده مجددازو صرف : Reuse ))ا شدکه یکبارم ستفاده  می با ستفاده برروي یک بیمار،مجددااموردا وبعدازا

 .قرارمیگیرد

 پزشکی وسایل مجددوایمن فراوري درخصوص وزارتخانه دستورالعمل

 وابزارپزشکی وسایل واستریلیزاسیون ضدعفونی براي رویکردمنطقی

 پزشکی وتجهیزات وسایل کردن واستریل ضدعفونی عقلانی،براي رویکردي اسپالدینگ نام به محققی پیش سال 30 از بیش

 روشــهاي ریزي برنامه درهنگام بندي زبقه زر  تاکنون،این زمان ازآن . کرد رازراحی ازبیماران درمراقبت مورداســتفاده

سط ضدعفونی سیون،تو ستریلیزا صان یاا ص ستفاده عفونت کنترل متخ ست قرارگرفته موردا سپالدینگ. ا  معتقدبودکه ا

ستفاده اگرابزارواقلام ستفاده درزمان عفونت خطرابتلابه احتمال به باتوجه ازبیماران مراقبت براي موردا  حیاتی،نیمه عنوان به ا

 :معیاراسپالدینگ براساس . شود درن راحتی میتواندبه ضدعفونی شوند،ماهیت بندي زبقه وغیرحیاتی حیاتی

 

 Non –critical device غیرحیاتی پزشکی وسیله

 

 

 

 

 

 

 خطرمحسوو ،کم عفونت انتقال لحاـ به دسته ازاین هایی وسیله( سالم پوست ) بیماردارند بابدن وغیرتهاجمی جلدي تماس که

 ...و فشارسنج کاف :عبارتنداز غیرحیاتی ازوسایل اي نمونه. میشوند
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 :Semi-critical deviceحیاتی نیمه پزشکی وسایل

 به وسایل این. میشوند واقب دیده آسیب ویاپوست سالم باغشاءمخازی پروسیجرهادرتماس انجام درحین میباشندکه وسایلی

 مجدد،ازتمامی فرآوري فرآیند درحین بایستی تجهیزات حال،این بااین . نمیکنند نفوذ بافت داخل به زورمعمول

 نموده وسایل کامل شستشووتمیزسازي به اقدام اول درگام بایستی کنندگان مصرف . گردند میکروارگانیسمهاوپاتوژنهاعاري

 .ضروریست حیاتی نیمه ابزارپزشکی بالابراي سطح ضدعفونی رعایت حداقل. نمایند رااستریل وسیله وسپس

 مانومتري،حلقه ازوفاژیال آندوتراشیال،برونکوسکوپ،،پروبهاي هاي عبارتندازدئودنوسکوپ،لوله حیاتی نیمه ازوسایل مثالهایی

 آندوسکوپهاي مثال براي ) حرارت به مقاوم وسایل تنفسی وسایرتجهیزات گوارشی سیستم آندوسکوپی دیافراگم، اتصالات

 . مجددشوند فرآوري رارتیح استریلیزاسیون وسیله به بایستی( انعطاف غیرقابل

( ،  O3( ، ازن )  H2O2پراکسیدهیدروژن ) شامل پایین ازحرارت مجددبااستفاده فرآوري روشهاي حرارت به حساس وسایل براي

 .گردد واقب بالامیتواندمورداستفاده باسطح شیمیایی کننده یاضدعفونی کننده استریل شیمیایی ( ومحلولهاي ETOاتیلن اکساید )

 مجوزبراي پروکسایدداراي اسیدباهیدروژن پروکساید،اورتوفتاآلدئید،وپراستیک نظیرگلوتارآلدئید،هیدروژن شیمیایی محلولهاي

 .میباشند امریکاFDAبالااز  سطح ضدعفونی

 :Critical device  حیاتی پزشکی وسایل

 

 

 

 

 

 

سایلی ستندکه و ضاهاي بابافت درتماس ه ستریل وف صورتیکه قرارگرفته بدن ا سمهاي به آلوده ودر  پاتوژن میکروارگانی

شند،احتمال شند ایجادعفونت لحاـ به خطربالایی با شگیري لذابه. دارامیبا سازي ازعفونتهاي منظورپی  قطعات متقازب،جدا
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سیله شستشووتمیزنمودن(امکان درصورت) حیاتی پزشکی و سیون وخارجی داخلی سطو  وتمامی کامل ، ستریلیزا سیله وا  و

 .است الزامی بعدازهرباراستفاده

 بدن استریل درفضاهاي اولتراسوندکه پروبهاي و وادراري،ایمپلنتها وقلبی عروقی ابزارجراحی،کاتترهاي که ذکراست شایان

ــتفاده ته این از قرارمیگیرند مورداس ــ ــوو دس ــوند محس ــایل. میش ــاس وس ــط رامیتوان حرارت به حس  گازاتیلن توس

 به میتوان شیمیایی هاي کننده ازاستریل.نمود استریل شیمیایی ازمحلولهاي ویااستفاده(پلاسما)اکساید،گازپراکسیدهیدروژن

 .کرد اشاره % 4/2گلوتارالدئید

 تماس،درجه غلظت،زمان ورعایت ازآن قبل فرآیندشستشوي کیفیت تضمین درصورت فقط شیمیایی کننده استریل محلولهاي

 .الذکرمیباشند فوک خواص واستانداردداراي مناسب phحرارت و

سیله گفته قبلا همانطورکه صرف شدو سب یک براي سازنده درکارخانه یکبارم ست خورده بیماربرچ ضدعفونی وقرارنی  تمیز،

 و.....( ،سندادراري سرنگ) قرارگیرد مورداستفاده بیماربعدي پروسیژربراي انجام وبراي شده واستریل

سایل فرآوري شکی مجددو صرف پز سط  که مطالعاتی. شد متداول میلادي 70 درامریکادراواخردهه یکبارم  درخصوصFDAتو

 ( خطر کم ) بارمصرف دراولین که ازوسایلی برخی بود،که مسئله شد،مویداین انجام یکبارمصرف پزشکی استفاده مجددازوسایل

ستند شده بیماران براي متقازب عفونتهاي سرایت لحاـ مجددبه فرآوري از بعد ه سایل برخی ولی پرخطر  دراولین که دیگرازو

 برخی شدکه دریافت دراثرمطالعات همچنین. بمانند خطرباقی مجددنیزکم بعدازاستفاده است خطرهستند،ممکن کم باراستفاده

 مجددشوند. نمیتواننداستفاده شرایطی هیچ نیزاصولااتحت دیگرازوسایل یکبارمصرف

ستا درهمین  ساسFDAرا صرف مجددقبل فرآوري بربیماران،الزامات تحمیلی مخازرات امریکابرا سایل برخی ازم  رااولویت ازو

  .است نموده دهی

ستفاده پس عفونت انتقال احتمال به باتوجه" سایل ازا صرف مجددو شکی یکبارم سته سه به پز سط کم د  وپرخطربه خطر،متو

 .میگردند بندي زبقه ذیل شر 

 .میشوند خطرمحسوو مجددشودکم غیرحیاتی،فرآوري پزشکی وسیله درصورتیکه : غیرحیاتی پزشکی وسیله

 غیرحیاتی ازوسایل بیش حیاتی نیمه وسایل از استفاده اززری  عفونت انتقال احتمال : حیاتی نیمه پزشکی سیلهو

 .است
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سیله شکی و سیله :حیاتی پز ست اي و ضاهاي بابافت درتماس که ا ستریل وف  احتمال بالاترین و قرارمیگیرد بدن ا

 .دربردارند متقازب عفونتهاي سرایت خطرراجهت

در بیمارستانبحرانی نیمه  وسایل  پروتکل ضدعفونی واستریل  جدول  

 نوع وسیله وسایل بحرانی

در بافت نرم نفوذ میکنند، در استخوان نفوذ میکنند، وارد جریان خون و سایر بافتهاي استریل بدنه میشوند یا 

حتی میکروارگانیسمهایی که در حالت )با آنها تماس پیدا میکنند؛ بنابراین کوچکتري آلودگی میکروارگانیسمی 

منجر به عفونت در بیمار شود و هیچ شکلی از   در مورد این عوامل میتواند (عادي غیربیماري زا تلقی میشوند

 .حیات بر روي این عوامل قابل قبول نمی باشد

 تعریف

وسایل جراحی، قلمهاي پریودنتال ،تیغهاي بیستوري، فلزهاي جراحی دهان و دندان، سوزنها و سرنگها کلیه 

براي استفاده روي پوست، ،سوزنهاي زب سوزنی، سوزن معاینه اعصاو، تیغ کشیدن بخیه ،نون الکتروکوتر 

راسکوپ،سیستوسکوپ،هیستروسکوپ و ا، لاپ IUDو تناکولوم براي کارگزاري (دایمی)اسپوکلوم واژن 

 آرتروسکوپ

 مثال

 اکساید  گاز اتیلینفور ( –) اتوکلاو یاخشک مرزوو حرارت

 ...  و %55/0ارتوفتالدئید  -% 2<گلوتارآلدئید  -گاز پلاسمایی هیدروژن پراکسید

 مواد وروشها

رفب آلودگی قابل   استریل کردن

 قبول

 استریل کردن هاي د و یا بارعایت کلیه الزامات ازروشناستریل باش یکبار مصرف یا باید بحرانی کلیه وسایل

 .استفاده میگردد

 توضیحات

در بیمارستانبحرانی نیمه  وسایل  پروتکل ضدعفونی واستریل  جدول  

بحرانی در بیمارستانغیر وسایل  پروتکل ضدعفونی واستریل  جدول  

) به جز وسایل دندانپزشکی(قرار دارند یدهآسیب د با مخاط یا پوست تماس بحرانی در نیمه یلوسا   

 

 نوع وسیله 

 نمی کنند، تماس پیدا نمی کنند،بااستخوان نفوذ نرم بافت دارند،به درون تماس پوست ناسالم باغشاءمخازی

 .نمی شوند،یاباآنهاتماس ندارند بدن استریل یاسایر بافت هاي خون واردجریان جریان

 

 تعریف

 ودستگاه همودیالیز بیهوشی،لوله اسپیرومتري تجهیزات -دیوسر ترانس-)ونتیلاتور(تنفسی درمانی تجهیزات

 واژن حل ،تونومتر، اسپوکولوم معاینه براي اي،آینه ترمومترشیشه گوارشی، اسکوپی ،دستگاه)دیالیز سیستم(

 ... و گوش ساکشن نون،  بینی سمیر،اسپوکولوم گرفتن پاپا براي

 

 مثال

  بالا هاي سطح کننده از ضدعفونی استفاده  

 

 مواد وروشها 
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قراردارند سالم با پوست درتماس که غیربحرانی وسایل  نوع وسیله 

درارتبازند سالم باپوست  تعریف 

میز مانند محیطی سطو  معاینه، فشارخون،گوشی قیچی،هموستات،کلامپ، کاف  مثال 

وایتکس –ترکیبات چها تایی آمونیوم  -، مانند الکل   پایین وسطح متوسط سطح کننده از ضدعفونی استفاده

 خانگی رقی  شده

 

 مواد وروشها

 

 :واستریلیزاسیون فرایندضدعفونی با آشنایی

 روي بر گندزدا محلول تاثیر افزایش براي که است ووسایل سطو  روي از اجرام زدودن همان :(Cleaning)پاکسازي 

 .میشود انجام روش سه باشدبه می ضروري میکروبها

 دستی وشوي شست

 کاملا ضدعفونی، محلول به آغشته نرم اي پارچه از استفاده با است لازم جراحی ابزار دستی سازي پان و شستشو هنگام :نکته

 میان کاملاا  نرم برس با سپس شده برده فرو کننده ضدعفونی و پان ترکیبی محلول یک در را آنها یا شسته را ابزار سطح

 .گردد پاکسازي ابزار هاي دنده و شیارها

 

 ماشین با عفونی ضد و وشو شست

 :شود می انجام روش دو به ماشین زری  از عفونی وضد شستشو

سایل که حرارتی فرآیند- شو و ضدعفونی درجه 80 از بیش حرارت در و سایل روش این در گردد می شست  با مرحله دو در و

ستفاده از  می ضدعفونی مناسب زمان مدت در 93-80حرارت درجه در سوم مرحله در و شود می شستشو سرد یا گرم آو ا

 گردد

 ضدعفونی ماشین مخصوص کننده ضدعفونی ماده سه با و درجه 60 حداکثر دماي در وسایل که  CHemothermal  فرایند -

 .شود خشک ید با وسایل روش دو هر در .می گردد

شو ستفاده با درشست شین از ا  روي بر صورت این غیر در شود خارج کشی آو مرحله در کامل زور به ها رسوو تمام باید ما

 .شود می ایجاد رنگ تغییر یا مانده باقی لکه وسایل

 اولتراسونیک  روش
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سونیک دستگاه با شستشو سایل نمودن تمیز براي الترا ست مناسب فولادي و ستفاده مورد زیر موارد در بیشتر و ا  می قرار ا

 :گیرد

 نماید، می کمک دستی پاکسازي فرآیند به موثر روش یک عنوان به -

 .میشود استفاده ماشین با پاکسازي از پس یا قبل چسبیده قشرهاي بردن بین از جهت - 

 :(sterilization) استریلیزاسیون 

 است مطل  امري استریل فرایند .اسپورآنهانیزنابودمیشود میکروارگانیسمهاوحتی کلیه آن زی که است فرآیندي شد گفته قبلا

 .نیستند یا هستند استریل یا ابزار و ندارد مفهومی استریلیزاسیون حیطه در استریل تقریبا اي وسیله یعنی

 توان می شک بی نامید بیمارستان قلب نتوان اگر را بیمارستان در نامند می CSSDاختصار به که بیمارستان استریل مرکزي اتاک

 را عمل اتاک فعالیت بخش این نادرست عملکرد . گرفت نظر در بیمارستان خدمات و فعالیتها کلیه حیاتی شاهرگ به عنوان آنرا

شت. ناکام خواهد ستریل مرکز یاCSSD گذا ست مکانی ا سایل کلیه که ا شها لزوم مورد و ستان عمل اتاک و بخ  آنجا در بیمار

 . گردند می انبار و واستریل ضدعفونی

 :است زیر شر  به استریلیزاسیون هاي روش انواع  

 (اتوکلاو) مرزوو حرارت -

 ( ETOاکساید ) اتیلن دستگاه -

 (High level)کننده استریل شیمیایی مواد  -

 وسایل کردن استریل براي روش ترین هزینه کم و اعتمادترین قابل ترین، متداول هنوزموثرترین،(اتوکلاو) مرزوو حرارت 

 . است

 با پروکیوم نوع از عملکرداتوکلاو .کند می عمل زمان، و فشار بخار، دما، عوامل از استفاده با که است دستگاهی اتوکلاو

 .میگیرد هوا وبخارانجام جابجایی

 شیرهاي ایمنی، قفل نسوز، واشر با فولادي در ضدمغنازیس، و باز و ضداسید ضدزنگ، فولادي مخزن یک داراي دستگاه این

 5 از حجمش و باشد می ارت سیستم و سنج زمان سنج، حرارت فشارسنج، ازمینان، سوپاپ بخار، و هوا هاي صافی وبخار، آو

 .است متفاوت لیتر 1000از بیش تا لیتر
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 .است متفاوت دقیقه 30 تا 4 دستگاه نوع به بسته زمان، و سانتیگراد درجه 134 تا 121 دمااز دستگاه، این در

 میلیمتر 750 = مربب اینچ بر پوند14.5کیلوپاسکال = 100 =بار یک= اتمسفر یک :است زیر موارد از یکی فشار سنجش واحد -

سیون، مرحله پایان جیوه در ستریلیزا  دقیقه 20 تا 15 مرحله این .برسد صفر به اتاقک فشار تا شود می تخلیه دستگاه بخار ا

 .کشد می زول

ستریل براي اتوکلاو ستریل نوعی .رود می بکار پلاستیکی مواد بعضی و مایعات ها، شیشه فلزي، جراحی لوازم کردن ا  کردن ا

سایل، آن در کهFlash Sterilizationبنام  دارد وجود سریب شار و سانتیگراد درجه 134 دماي در و  مربب، اینچ بر پوند 60 ف

سترون 3 ظرف ستفاده در.شوند می دقیقه  سب نفوذ و کوتاه زمان اتوکلاو از ا سایل و ست، ا منا  آن با توان می را زیادي و

ستریل سایل شدن کند ولی . کرد ا سته در اوقات گاهی رزوبت ماندن باقی و برنده و  به روش این معایب از کار پایان در ها ب

 .آید می حساو

 باقی بررسی جهت) فرایند از بعد و قبل ها بسته کردن وزن شاهد، ترمومتر با سنج حرارت بررسی با بایستی را اتوکلاو عملکرد

سته در ماندنرزوبت ستفاده (،ها ب ست) شیمیایی اندیکاتورهاي از ا ستفاده و( 6-5-4کلاس  ت  اندیکاتورهاي از هفتگی ا

 .نمود ارزیابی (B. Stearothermophilus)باسیلوس استئاروترموفیلوس بیولوژیک

 اتوکلاو در وسائل کردن استریل دستورالعمل

 :عملیات شرح

 .شود می کنترل سلامت نظر از اتوکلاو وسائل گذاشتن از قبل -

 .دهند می انجام را کارکرد کنترل ( خلاء داراي یا بخار فشار با اتوکلاو ) شده استفاده کلاو اتو نوع به بسته

 .شود می چیده بسکتها داخل بالا تا زیر از وزن ترتیب به شده آماده هاي بسته-

 .شود می شروع استریلیزاسیون ، زمان و حرارت و فشار هاي درجه تنظیم با و شده بسته اتوکلاو در-

 .شود می باز اتوکلاو در بخار خروج از ازمینان با استریلیزاسیون سیکل و زمان اتمام از پس-

 .شود می عمل اتاک تحویل یا شده چیده وسائل انبار در آنها وسائل، شدن خشک از ازمینان از پس -

سایل - ست با اینکه بدون و سکت همان با کند پیدا تماس د  داده قرار کامل شدن خشک جهت توري تمیز سطح یک روي ب

 .میشود
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 هشدار

 .دارد وجود آلودگی احتمال چون کرد خشک پنکه با نبایستی را وسائل-

 .بگیرد قرار اتوکلاو داخل باز در با محلول شیشه و شده پر ظرف سوم دو بایستی محلولها کردن استریل براي -

 وسائل کند، نفوذ آن در جهات تمام از "کاملا بخار که باشد نحوي به هم کنار بایستی بلکه ، بگیرد قرار هم روي نبایستی وسائل-

 .شود چیده بسکتها در حجم تناسب به بایستی

 :اتوکلاو دستگاه پایش

 شامل پایش . اند رفته بین از استریل فرایند در ارگانیسمی اشکال کلیه که شویم مطمئن باید ازاتوکلاو راستفاده با هر از بعد

 ، فیزیکی

 .میباشد بیولوژیک یا و شیمیایی

 زمان و فشار حرارت، درجه هاي عقربه بودن سالم بررسی مثال، براي .شود می ارزیابی دستگاه خود سلامت فیزیکی، پایش در

 یا برچسب نوار، صورت به نشانگرها این .دهند می رنگ تغییر که گیرد می صورت نشانگرهایی از استفاده با شیمیایی، پایش

 6-5-4کلاس هستندمانندتست اشکال دیگر
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 بیولوژیک نشانگرهاي .شود می استفاده استئاروترموفیلوس باسیلوس و سوبتیلیس باسیلوس اسپورهاي از بیولوژیک، پایش در

 .موجودند کوچک آمپول یا ویال نواري، مختلف ت صور به

 عملکرد هفتگی صورت به آن با و دهند می قرار سینی یا ها بسته داخل در اتوکلاو، محفظه داخل در را بیولوژیک نشانگرهاي

 .نمایند می ارزیابی را دستگاه

 پلاسما اتوکلاو دستگاه

 براي حالت بهترین مهم این کسب براي و است آنها بندي بسته بودن استریل در جراحی وسایل و ابزار براي زلایی استاندارد

 :باشد زیر مشخصات داراي که است روشی از استفاده حرارت، به حساس وسایل کردن استریل

 خطر وبی عملکردایمن  -

 کوتاه زمانی سیکل -

 بالا اثربخشی -

 زیست محیط براي خطر ایجاد عدم -

 وسایل رزوبت دلیل به اشکال بروز عدم -

 استریل وسایل نگهداري و بندي بسته قابلیت -

 کار روش

 خارج سیستم از را هوا و کرده کار به شروع وکیوم پمپ و گیرند می قرار پلاسما اتوکلاو دستگاه درون شده بندي بسته ستهاي

 .کند می

 ستها بودن نمنان صورت در حتی آبی، وکیوم پمپهاي درکنار روغنی قوي بسیار وکیوم، پمپهاي وجود با جدید تکنولوژیهاي در

 .پاشند می هم از آو مولکولهاي و یابد می ادامه سیکل ، (خیس کاملا نه)

 خروج این باشد، تر قوي وکیوم هرچه) محفظه در موجود گازهاي تمام خروج و کامل خلأ به نزدیک اي مرحله به رسیدن از پس

سیدهیدروژنبود( .  خواهد تر کامل سمت تمام به و شده بخار خلا محیط در و شود می تزری  محفظه داخل به پراک  هاي ق

سید حالت این در کند، می نفوذ محفظه صیت هیدروژن پراک شندگی خا سمها ک سما مرحله هنوز ولی دارد، را میکروارگانی  پلا

 . است نشده آغاز

 بهتر براي فراوانی اهمیت مرحله این و انجامد می زول به دقیقه 5 حدود هیدروژن پراکسید معرض در وسایل گیري قرار مرحله

 .دارد بعد مراحل شدن اجرا
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ــانتی درجه 45 زیر دماي در بعد مرحله در ــی میدان یک گراد، س ــود، می ایجاد محفظه محیط در رادیوفرکانس  که ش

سیدهیدروژن سماي مرحله وارد را پراک سید مولکول که صورت این به .کند می گازي پلا  به و شکند می را هیدروژن پراک

 .کند می تبدیل سمی غیر آزاد رادیکالهاي

 ها ست سمت به شتاو با و شده کنده هیدروژن پراکسید مولکول مداري الکترون آخرین میدان، این تاثیر تحت خلاصه زور به

 فعل این زی در .شود می محفظه داخل در ستها (استریلیزاسیون قسمت ترین اصلی)الکترونی بمباران سبب و شود می پرتاو

 میدان این توسط شده تحریک جنبشی انرژي با مولکول و اتم تعدادي همچنین .شود می ایجاد بنفش ماوراي موج انفعالات و

 .هستند اکسیژن و آو باقیمانده، مواد تنها انتها در .شود می تولید

 الکترونی وسایل یا قلبی میکرهاي پیس کردن استریل براي مانعی هیچ رادیوفرکانسی میدان و الکترونی بمباران این البته

 .شوند می استریل سیستم این داخل محدودیت بدون و راحتی به وسایل این و کند نمی ایجاد

 می تحمل را حرارت این پزشکی وسایل و ابزارها تمامی که رسد، می سانتیگراد درجه 35 به نهایتا سیستم داخل حرارت درجه

 .کنند

 .است شده داده توضیح شیمیایی مواد کتابچه در فرایند مراحل تمامی

 CSRبه  ارسال جهت جراحی وسائل سازي اماده دستورالعمل

 .شود می شمارش و کنترل مجددا اسکراو پرسنل توسط لوازم کلیه ، اتاک از بیمار خروج و جراحی خاتمه از پس-

 .شود می پان وترشحات خون از جراحی لوازم و ها ست -

 انداخته (Safty-Box)ایمن جعبه در پنس کمک با شود می گذاشته گالیپات داخل عمل حین که ها بیستوري هاو سوزن-

 .شود جابجا دست با نباید وسایل این هرگز.شود

 شود. می CSRدر اشینگ و اتاک مسئول تحویل و داده تطبی  آن شناسنامه با ها ست کلیه-

 :بایستی شوند می پان و شسته عمل اتاک داخل وسایل که صورتی در

 .گیرد قرار کند می اعلام سازنده کارخانه توسط که مدتی به استاندارد ي کننده عفونی ضد محلول در ابتدا وسایل-

 .کنید پان ترشحات و خون بقایاي از و شسته سرد آو از استفاده با جداگانه زور به را ست هر وسایل سپس-

 .کنید پان "کاملا برس با بایستی را دندانه خمیدگی و حفره داراي وسایل و دار دندانه هاي پنس-

 .کنید تخلیه "کاملا سرد آو و سرنگ از استفاده با را ها ماندرن و ها لوله داخل-

 .کنید کشی آو سپس و شستشو را وسائل "کاملا گرم آو و برس و شوینده مواد از استفاده با-
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 .بیاندازید سازنده شرکت توسط شده داده دستور مدت به استاندارد ي کننده عفونی ضد محلول در را وسائل کشی آو از پس-

 .شوند پک کردن خشک از پس و شده کشی آو وسائل مجدد ، محلول از خروج از پس-

 زده استریل انقضاي تاریخ و استریل ،تاریخ کننده پک کد یا نام ، ست نوع و شده بسته اتوکلاو چسب با بایستی پک روي-

 .(میباشند استفاده قابل بسته فضاي در ، ورزوبت وخان گرد از دور یعنی صحیح شرایط تحت روز 14 مدت به ها ست. )شود

 :تبصره

 .شود مقایسه و تطبی  همیشه موجود وسائل با تا باشد موجود آن شناسنامه بایستی ست هر داخل-

 که ستهایی در.دارند مختلفی هاي نام که دارد وجود مخصوص هاي تست وسائل کامل شدن استریل از یافتن ازمینان جهت-

 .شود استفاده 4 کلاس تست از قلم 12 از وکمتر 6 کلاس تست از باشد بیشتر قلم 12از آن داخل ابزار

 رادرپرونده وآن نموده کنترل نظرتغییررنگ تستهارااز ازستهابایداین استفاده بخشهاهنگام وچه عمل دراتاک چه پرسنل کلیه

 .بیماربچسبانند

 :شیمیایی گندزداهاي

گندزدایی  ي برا وایتکس مانند کلردار ،ترکیبات اندوسکوپ دستگاه مانند بالا، سطح در وسایل گندزدایی جهت:گلوتارالدئید

 آمونیوم ،ترکیبات پوست ضدعفونی جهت پوست،الکل ضدعفونی براي ید حاوي اتترکیب( HIVبه آلوده )بویژه سطو 

 HPمانندسایاسپت  پایین سطح در گندزدایی براي چهارظرفیتی

 ها کننده ضدعفونی و زداها گند کلی بندي زبقه

 گلوتارآلدئید مانند High Levelهاي  کننده ضدعفونی♦

 کلره وترکیبات مانندکلر Intermediate Levelهاي کننده ضدعفونی ♦

 وکف سطو  هاي کننده ضدعفونی مانند Low Level هاي کننده ضدعفونی ♦

 بیمارستان در ها کننده ضدعفونی و گندزداها برخی کاربرد دستورالعمل

 ( :   ژاول آو) سدیم کلریت هیپو از استفاده العمل دستور

 : مشخصات

کشتن  توانایی محلول این در موجود کلر ، ارگانیسمها میکرو فعالیت روي سریب اثر با کنندگی ضدعفونی خاصیت داراي

 .دارد را ویروسها و پروتوزوئرها ، ،مخمرها باکتریها

 : مصرف موارد
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 در...و ،حمام توالت ،دستشویی، سنگ از متشکل قسمتهاي تمامی ، دیوارها و کف شستشوي و ضدعفونی جهت %1 بصورت

 .شود انجام باید شستشو شوند، پاشیده سطو  روي آلوده ومایعات خون که مواردي در همچنین .میشود برده بکار بخشها کلیه

 . شود نگهداري مات و سربسته ظروف در ژاول آو است بهتر : نگهداري روش

 : توجه

 (ساعت 24 ماندگاري زمان حداکثر) گردد تهیه روزانه بصورت باید محلول -

 .نگردد استفاده حساس وسایل ضدعفونی ،براي خورندگی اثر بدلیل -

 .باشد می دهنده آزار جدا بیمار و پرسنل براي و شده تنفسی دستگاه تحریک باعث ، معمول حد از بیش رقت با سازي رقی  -

 :گلوتارآلدئید

 10 تا 6 ظرف و کند می گندزدایی بالا حد در را حرارت به حساس وسایل دقیقه 90 تا 20 ظرف که است گلوتارآلدئیدمحلولی

 .نماید می استریل را ،آنها ساعت

 : مصرف موارد

ولوازم  ،سیستوسکوپ ،لاپاراسکوپ اندوسکوپ مانند اسکوپی وسایل ،گندزدایی گلوتارآلدئید از استفاده موارد ترین رایج

 .است تنفسی ،لوازم بیهوشی

 : است الزامی استفاده هنگام ایمنیدر نکات برخی رعایت آلرژیک خواص داشتن دلیل به : توجه

 نفوذ غیرقابل دستکش از استفاده 1-

 دردار هاي محفظه در محلول نگهداري 2-

 .وماسک محافظ ازعینک استفاده 3-

 مناسب درزیرهودباتهویه ماده این حاوي ظروف قراردادن 4-

 حیاتی نیمه پزشکی ازوسایل برخی ایمن واستریلیزاسیون ضدعفونی روش
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 لارنگوسکوپها

 

 

 لارنگوسکوپ وضدعفونی زدایی آلودگی براي کنونی روشهاي که داشت ازاستفاده،بایدتوجه لارنگوسکوپهاپس آلودگی به باتوجه

 بیماران بین متقازب عفونتهاي تحمیل سبب ودسته تیغه برروي باقیمانده وترشحات بافتی وضایعات اثربوده غالباابی بیماران بین

 . میشود

شاء پارگی احتمال به باتوجه سکوپ هاي مخازی،تیغه غ شوندوبه خون به آلوده زورمرتب نیزبه لارنگو  دررده دلیل همین می

 .میشوند بندي زبقه حیاتی وسایل

 باقیمانده ضایعات ویژه به است زیادي واجداهمیت واستریلیزاسیون ازضدعفونی قبل لارنگوسکوپ هاي تیغه مناسب تمیزکردن

 .ازاولویتهاباشد وسیله میشودتمیزنمودن ،لذاتوصیه دستگاه متحرن نوریابخشهاي منبب درازراف

ها اتوکلاو اگرچه- ــکوپ ــت ممکن مکررلارنگوس ــد،لیکن اس باش هاموثر یه کاري گروه برعملکردآن ــ  باتبعیت میکندکه توص

 استریل CSSDتوسط  بیماران (بین استیل )مجدد استفاده باقابلیت لارنگوسکوپ هاي سازنده،تیغه ازدستورالعملهاي شرکتهاي

صورت. شود سکوپ به نیاز فوري در شو بعد میتوان لارنگو شست  به گلوتارآلدئید مانند High Level درماده کردن خشک و از

 .گردد وخشک آبکشی ورشده سپس غوزه دقیقه 20 مدت

کاهش  هابراي ودستگیره تیغه پوشش عنوان به پلاستیکی ازغلافهاي میتوان تراشه گذاري لوله درحین ایجادمشکلاتی علیرغم-

 نمود، لارنگوسکوپهااستفاده متقازب آلودگی

سته- سکوپ هاي د ستفاده نیزدرزول لارنگو ست ممکن ا سمهاوخون به آلوده ا ستفاده  میکروارگانی شوندوبایدآنهارابعدازهرا

 .استریل نمود  CSSDدر تناسب نمودودرصورت تمیزوضدعفونی
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 تنفسی بیهوشی سیستمهاي

صیه صین انجمن بنابرتو ص شی متخ سب یک بریتانیاوایرلندقراردادن بیهو سی بین فیلترمنا  فیلترجدیدبراي )بیمارومدارتنف

 .بهتراست الکترواستاتیک اکثرفیلترهاي به نسبت فشرده هیدروفوبیکی فیلترهاي اي عملکردتصفیه. است الزامی ( هربیمار

 :میکند توصیه انجمن عفونت،این کنترل رونداجرایی ازثبات ازمینان براي

 .شوند ومانیتورتمیزمیشود،مدارهاتعویض بیهوشی دستگاه که زمانی-

 .شوند بعدازهربیمارتعویض بیهوشی تنفسی بیمارومدارهاي بین مورداستفاده فیلترهاي-

 هیچ . شوند تعویض بیماران سلی،مدارهابایدبین بیماران مثال عنوان مواردعفونی،به براي مشهودویااستفاده آلودگی درصورت-

 .شود مواردنبایدانجام مجدددراین فرآوري براي تلاشی

 بیهوشی دستگاههاي

 داخلی اجزاي روزانه روتین یاضدعفونی شود،استریلیزاسیون بیمارومداراستفاده بین وویروسی باکتري فیلترجاذو اگریک -

 .نیست ضروري بیهوشی دستگاه

 شودوسیلندرها دنبال بایستی دستگاه ونگهداشت تمیزکاري براي سازنده شرکتهاي شده توصیه روشهاي منظورازمینان به-

 .شود تمیزوضدعفونی اي دوره بصورت بایستی اکسیدکربن دي هاي کننده وجذو زرفه یک هاي ،دریچه

 مناسب کننده ضدعفونی بایک بیهوشی دستگاههاومانیتورهاي سطو  بیمار،تمام وترشحات آشکارباخون آلودگی درصورت -

 .تمیزشوند بعدازآلودگی ویابلافاصله روزانه بایستی

 تروکار لاپاراسکوپیک

 .مجدد استفاده باقابلیت لاپارسکوپی فورسپسهاي جداسازي-

 .دقیقه 30 مدت شیربه جاري درآو آن وري غوزه وسیله موادبه کردن مرزوو-

 .سازنده کارخانه توصیه براساس آنزیماتیک شوینده درمحلول قطعات وري غوزه-

  .کانولهاوابزار تمیزکردن مخصوص جهنده water jet اولتراسوندبا ابزارهادردستگاه شستشوي -

 .اضافی میلیمتردردفعات2 باقطر بابرس هرقطعه دستی تمیزکردن -

 قطعات،شستشوي تمام هاي هاومحفظه دنده،دسته وچرخ فورسپس،بدنه فعال بخش هاي گوشه شستن براي ظریف برسهاي -

 .میشود اعمال دستگاه داخلی سطو  به بافشاربالاکه آو تفنگ یک باکمک اي قطعات لوله
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 چنددقیقه،به اندبراي ســفید پوشــش داراي که دســتگاههادرســبدهایی مقطراســتریل،قراردادنباآو  آبکشــی درنهایت -

 .خون هاي باقیمانده براي وبازرسی خشک کردن منظورتسهیل

 .فشرده ابزارباهواي /وسیله کردن خشک-

 .ازنورمتمرکز بااستفاده تصویري لنزبزرگنماي یک باکمک دستگاه ویکپارچگی پاکیزگی براي دقی  بازرسی -

 .هم مجددبه استفاده باقابلیت فورسپس مجددقطعات اتصال  -

 .کیفی کنترل6 ویا5 کلاس بااندیکاتورشیمیایی همراه جراحی ابزارهاي بندي بسته مخصوص درکاغذدولایه بندي بسته -

 .فشار تحت ازبخاراشباع بااستفاده وکیوم اکسایدواتوکلاوپره گازاتیلن توسط یکبارمصرف ابزارپزشکی /وسیله استریلیزاسیون-

 فرآینداستریلیزاسیون منظورتاییدکیفی به 5/6 کلاس اندیکاتورشیمیایی بررسی-

 اورولوژي تهاجمی درپروسیجرهاي مورداستفاده پزشکی وسایل

 :( نرم)انعطاف قابل گایدوایرهاي

 مجددآنها دارند،فرآوري وهمواري صــاف وشــکل نبوده وفرج خلل ،داراي(نرم)انعطاف قابل گایدوایرهاي که این به باتوجه -

 .مقدورمیباشد استریلیزاسیون / بالا باسطح ضدعفونی ازمحلولهاي بااستفاده

 .ازاستفاده پس فوري شستشوي-

 .ازپلاسما بااستفاده استریلیزاسیون-

صورت- ستفاده نیازبه در سیب احتمال به ،باتوجه اورژانس جراحی براي فوري ا شش آ ضدعفونی گایدوایرها پو  با بالا سطح ،

 .میشود توصیه دقیقه 20 حداقل مدت به ٪2 ازگلوتارآلدئید استفاده

 :شیاردار گایدوایرهاي

 .میشود توصیه ازاستفاده گایدوایرپس وفوري دقی  گایدوایرها،شستشوي نوع این موجوددرسطح شیارهاي به باتوجه-

 .پلاسما ازپراکسیدهیدروژن بااستفاده استریلیزاسیون-

 دقیقه 20 حداقل مدت به٪2 ازگلوتارآلدیید بالابااستفاده سطح اورژانس،ضدعفونی جراحی براي فوري استفاده نیازبه درصورت-

 .میشود توصیه

 (انعطاف غیرقابل)سیستوسکوپ،یورترسکوپ،نفروسکوپ

 .کوچک ازبرس بااستفاده لومن وداخل جانبی تجهیزات وفوري دقی  شستشووتمیزي-

 .اکساید ازگازاتیلن بااستفاده استریلیزاسیون-
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 دقیقه 20 حداقل مدت به٪2 ازگلوتارآلدیید بالابااستفاده سطح اورژانس،ضدعفونی جراحی براي فوري استفاده نیازبه درصورت-

 .میشود توصیه

 :میباشند استیل ازجنس که پزشکی ووسایل جانبی تجهیزات کلیه

 .آنهاازهم قطعات بازنمودن -

 .وسایل ودقی  فوري شستشوي/ تمیزي-

 .یکدیگر به مجددقطعات اتصال-

 شرکتهاي باتوصیه مطاب  استریلیزاسیون (دقیقه 20 حداقل مدت به٪2 گلوتارآلدیید) بالا سطح ضدعفونی مراحل انجام -

 .سازنده

 (انعطاف قابل )ویورتروسکوپ سیستوسکوپ

سیار وجودلومن به باتوجه ضرورت باریک ب شاربالابداخل ن ریخت وبلندآنهاو ستفاده گلوتارآلدییدباف شرهاي آن،ا  اتومات ازوا

صیه شود تو سی. می شان برر صورت میدهدکه هان ضدعفونی مراحل دقی  قطعات،انجام بازنمودن در شوو ست صال ش  وات

سیون به مجددقطعات ستریلیزا ستفاده یکدیگروا ستفاده ازگازاتیلن باا ساید،ا شد ایمن ، مجددازآن اک صورت .میبا  هنیازب در

 .میشود توصیه دقیقه 20 حداقل مدت به٪2 گلوتارآلدیید از بالابااستفاده سطح اورژانس،ضدعفونی جراحی براي فوري استفاده

 ERCPدستگاه 

 براي٪2 گلوتارالدئید هنگامیکه . میشــود آندوســکوپهامحســوو ضــدعفونی رایج کننده ازموادضــدعفونی٪2 گلوتارالدئید-

 دقیقه 10 مدت به مورداستفاده جانبی تجهیزات وري میشود،غوزه آندوسکوپهااستفاده اتومات ویاواشرهاي دستی ضدعفونی

 میبرد(. راازبین HIVوHBVهپاتیت ویروس ازجمله امرباکتریهاوویروسها) این. . میشود توصیه دربیماران ازاستفاده مجددآن قبل

 .شود توصیه اکسیدکلر اسیدودي درپراستیک دقیقه درگلوتارالدئیدیاپنج وري غوزه دقیقه 20 هرجلسه درانتهاي-

ــان میکروبیولوژیکی مطالعات - ــم٪2 گلوتارالدئید درمعرض ن قرارگرفت دقیقه 20 میدهدکه نش  ها،ازجمله اکثرارگانیس

 .میبرد مایکوباکتریوم توبرکولوزیس،راازبین

 ایدزو مبتلابه بیماران در آندوسکوپی براي دقیقه 20 مدت به٪2 درگلوتارالدئید آندوسکوپ وري متون،غوزه بررسی براساس-

 .است کافی یاسل ریوي

 :تونومتر
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ــول منظوررعایت به- ــگیري اص ــرایت واجتناو عفونت وکنترل پیش  بیماران به خدمات ارائه دربین متقازب عفونتهاي ازس

ــتفاده دقیقه 10 تا 5 مدت مختلف،لبه تونومتربه ــیدهیدروژن بااس ــد،کلرین3 ازپراکس  70 الکل اتیل ، PPM 5000درص

 3 پراکســیدهیدروژن اســتفاده متون برخی )براســاس شــود تمیزوضــدعفونی الکل درصــدبایســتی درصــدویاایزوپروپیل

 توصیه کراتوکونژکتیویت آدنوویروسهاوایجاداپیدمیهاي برعلیه اثربخشی فقدان جهت درصدبه 70 الکل درصدونیزایزوپروپیل

 درصدتوصیه 70 الکل تونومترراباپنبه لبه کردن ،پان HIV ازانتقال نظورپیشگیريامریکابه م پزشکی چشم وآکادمی نمیشود

 ( مینماید

 .تونومتر هاي لبه کامل آبکشی-

 .هوا تونومتردرمعرض هاي لبه شدن خشک -

 :دندانپزشکی درخدمات مورداستفاده پزشکی ابزارووسایل

 راسوراخ واستخوان نرم بافت معمول صورت به که دندانپزشکی ابزارووسایل مینمایدکه امریکاتوصیه دندانپزشکی انجمن

سهاي سپ ستخوانی،بالابرنده هاي چاقو،مته هاي تخلیه،تیغه مینمایندنظیرفور سایل جراحی هاي وتیغه پریودنتال هاي ا  جزءو

 .شوند استریل بایستی ازهرباراستفاده پس میشوند،که محسوو حیاتی پزشکی

 تماس انددرصورت نشده زراحی یااستخوان نرم بافت نفوذبه براي که آو / هوا وسرنگهاي آمالگام مانندکاندنسرهاي ابزارهایی

 هستندپس حرارت به مقاوم ابزارووسایل درصورتیکه میشوند،لیکن حیاتی،محسوو نیمه ابزارهاي عنوان دهان،به بابافت

 .میشود آنهاتوصیه ازهرباراستفاده،استریلیزاسیون

شهاي سیون رو ستریلیزا ستفاده ا شکی ابزارهاي براي موردا  شامل دربرابرحرارت مقاوم وابزار حیاتی ویانیمه حیاتی دندانپز

 ( ساعت 2 مدت به فارنهایت درجه 320 مثال عنوان به خشک) (وگرماي فرمالدئید اتوکلاو(،بخارموادشیمیایی) بخارتحت فشار)

  .است

 برخی میتواندبه استریلیزاسیون روش هرسه. میکننداستفاده بخار کننده ضدعفونی معمولاازدستگاه دندانپزشکی متخصصان

 . رساند آسیب دندانپزشکی ازدستگاههاي
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 : ونتیلاتور

 ضد باید ونتیلاتور ، بیمار هر استفاده از پس ( شود تمیز % 70 الکل با است بهتر .)شود تمیز و گردگیري روزانه باید آن سطو  -

 :از عبارتند گردد رعایت ونتیلاتور هر عفونی ضد در باید که مواردي . گردد عفونی

 بیمار هر از پس دائمی هاي لوله ضدعفونی یا مصرف یکبار خرزومی هاي لوله تعویض  -

 HME فیلترهاي انداختن دور  -

 مقطراستریل ازآو واستفاده(همودیفایر) کننده مرزوو محفظه ضدعفونی و شستشو  -

 سازنده کمپانی توصیه زب  کننده عفونی ضد مواد به آغشته پارچه با دستگاه کردن تمیز  -

 ساکشن  :   هاي بطري

 امکان ودرصورت شستشودرصد  0.1ووایتکس باپودرلباسشویی را بطري.نمایید خالی (فرنگی)توالت در را ها بطري محتواي -

 .اتوکلاونمایید

 (باشد خشک. ) بماند باقی مدت زولانی ها بطري در مایب نباید  -

 .شود استفاده عینک از عفونی بیماران در ساکشن بطري کردن خالی جهت  -

 .گردد استفاده ماسک از سل به مبتلا بیماران در ساکشن بطري کردن خالی جهت  -

 :سنج فشار کاف

 .گردد ضدعفونی دربیمارستان رایج کننده ضدعفونی مواد با بیمار هر از پس -

 .شستشوشوددرصد  0.1 ووایتکس شوینده بایدباماده مانندخون آلودگی درصورت -

 :مانیتور

 مشخص کننده ضدعفونی مواد یا % 70 الکل به آغشته پارچه با بیمار هر از بعد ها سیم ضدعفونی و روزانه گردگیري

 مرزوو نرم منظورازدستمال این براي.نشود استفاده کننده ضدعفونی ازماده عنوان هیچ به نمایش صفحه براي ، بیمارستان

 .گردد استفاده

 :استتوسکوپ

از  بعد دربخشها . گردد ضدعفونی باراستفاده هر از پس و گرفت نظر در جداگانه استتوسکوپ یک ICUبیمار هر براي است بهتر

 .گردد ضدعفونی بیمارستان رایج کننده ضدعفونی مواد یا % 70 الکل به آغشته پارچه با  است بهتر بیمار هر

  : مانومتراکسیژن
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 .گردد وخشک شستشو،آبکشیدرصد  0.1 ووایتکس دترجنت با روزانه.پرشود مقطراستریل باآو آو مخزن

 بالاي سطح عفونی ضد و گندزدایی ، شستشو کلی فرآیند

 ،نفروسکوپی یورتروسکوپی ، ،سیستوسکوپی لاپاراسکوپی وسایل

 

 .شستشوشوند خونی ترشحات و خون حذف جهت سرد آو با ابزارباید قطعات، ازجداسازي ابتداپس  -1

 غوزه ورشوند،این درآن دقیقه 5 مدت به وسایل و تهیه( درصد نیم)  %/5 صورت به ظرف دریک آنزیماتیک شوینده ده ما  -2

 . گردد انجام باید الزاماا و مهم بسیار مرحله

 .شوند آبکشی سالم آو زیر در باید قطعات کلیه  -3

 .شوند خشک سایل و -4

 .شوند ور غوزه دقیقه 20 مدت به  %2 )از بیشتر مصرف)گلوتارآلدئید به آماده High level  ابزاردرماده -5

 بیماربعدي جهت و خشک شده استریل پارچه از استفاده با ، شده آبکشی استریل آو با ، خارج High level  ماده از سپس  -6

 .گردد استفاده

 خشک اي لوله قطعات هوا از استفاده با و شده انجام وسایل کلیه براي شده ذکر ،موارد مرتبط جراحی هاي عمل پایان ر د  -7

 .شوند نگهداري مناسب محل در دربدار دیش در و شوند

 گردد، استفاده وگان ،ماسک ،دستکش عینک شامل فردي حفاظت ازوسایل ذکرشده مراحل درتمام : شودکه جه تو  -8

 .گیرد گلوتارآلدئیدبایددرزیرهودانجام از استفاده همچنین

 بیماران از قبت مرا در دست بهداشت

 : دست بهداشت عمومی اصول

شکار کثیفی صورت در 1- ست آ شهود کثیفی ) ها د ست م  و محیطی عوامل ، قومی ، فرهنگی هاي معیار به توجه با ها د

 ، بدن ترشحات و مایعات سایر یا خون نظیر پروتئینی مواد با آلودگی ، (شود می توجیه دنیا از کشوري هر در مذهبی اعتقادات

 هاي زغیان موارد در جمله از اســپور کننده تولید بالقوه هاي ارگانیســم با مواجهه صــورت در و توالت از اســتفاده از بعد

 .بشویید صابون و آو با را ها دست دیفیسیل کلستریدیوم

 .گردد می عفونت احتمال کاهش موجب و کرده جلوگیري میکروبی تجمب از صابون و آو با ها دست مکرر شستشوي 2- 
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 دارد دخالت عفونت ایجاد و میکروبی تجمب کاهش در کننده عفونی ضد مواد از استفاده صابون و آو با شستشوي جزء به  3-

 از استفاده با ها دست مالش ، ذیل شر  به بالینی خدمات ارائه دیگر هاي موقعیت تمامی در ها دست معمول عفونی ضد براي

 :شود می توصیه الکلی پایه با دست مالش هاي محلول

  بیماران مستقیم تماس از بعد و قبل ●

  غیراستریل یا استریل دستکش درآوردن از بعد ●

  از نظر صرف ) بیمار براي تهاجمی درمانی مداخلات ارائه در استفاده مورد وسیله جابجایی هرگونه ویا زدن دست از قبل ●

 ( دستکش پوشیدن

  بیماران زخم پانسمان یا دیده آسیب پوست ، مخازی غشاء ترشحات یا مایعات با تماس از بعد ●

 بیمار یک از مراقبت حین در بدن آلوده موضب یا و ناحیه با تماس از بعد بدن تمیز نواحی با دست تماس احتمال صورت در●

  ( پزشکی تجهیزات بر مشتمل ) بیمار نزدیک و مجاور محیطی بیجان سطو  یا اشیاء با تماس از بعد●

 مالش یا میکروبیال آنتی یا ساده صابون و آو با شستشو روش به دست بهداشت بیماران غذاي و دارو سازي آماده از قبل  4-

 .شود می توصیه

 بهداشت رعایت براي موقعیت 5 مدل " بهداشت جهانی سازمان ، دست بهداشت رعایت هاي موقعیت آسان تشخیص براي

 : از عبارتند ها موقعیت این . است نموده ارائه را "  دست

 بیمار تماس از قبل  - 

 استریل/ تمیز درمانی اقدامات از قبل -

 بدن مایعات با مواجهه خطر از بعد  -

 بیمار با تماس از بعد  -

 بیمار مجاور فضاي با تماس از بعد 5-

 

 

 

 

 

 صابون و الکلی پایه با دست مالش هاي محلول از زمان هم صورت به دست بهداشت رعایت براي

 .نکنید استفاده
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 : صابون و آو با دست شستن صحیح روش – الف

 .نمائید استفاده کشی لوله و روان ، تمیز آو از همیشه امکان صورت در  - 

 .بپوشانید صابون با را ها دست سطو  کلیه سپس و کنید مرزوو آو با را ها دست ابتدا  -

 .بمالید بهم را دستان کف چرخشی حرکات از استفاده با  -

 هم به را ها آن هم داخل به انگشتان فروکردن با و ( بالعکس و ) گذاشته چپ دست پشت روي بر را راست دست کف  -

 .بمالید

 .بمالید هم به را ها آن هم داخل به انگشتان کردن فرو با و گذارده هم مقابل را ها دست کف  -

 .بمالید هم به را ها آن و گذارده دیگر دست کف قبال در را انگشتان پشت ، است قفل هم داخل به انگشتان که حالی در -

 .بمالید عقب و جلو به رو چرخشی حرکات با و گرفته محکم مقابل دست کف میان در را ( بالعکس و ) چپ شست -

 .بمالید عقب و جلو به رو چرخشی حرکات با و گذاشته دیگر دست کف در را خود دستان از یک هر شده قفل انگشتان  -

 .نمائید آبکشی کاملاا را ها دست  -

 .نمائید خشک کاملاا را ها دست مصرف یکبار کاغذي یا اي پارچه حوله با -

 کثیف لاندري مخصوص ظرف به را حوله یا آشغال سطل در را دستمال و بسته را آو شیر کاغذي دستمال یا حوله همان با -

 .بیندازید مجدد شستشوي براي

 .شود استفاده یکبار فقط اي پارچه حوله یک از -

 .نشود استفاده مختلف افراد یا و فرد یک توسط بار چند حوله یک از -

  

 

 

 

 

 

 است ثانیه 60 تا 40 فرآیند کل زمان مدت

 ، دهد می گسترش را ها میکروارگانیسم یا آلوده سهولت به خیس دست که این به توجه با

 .است دست بهداشت فرآیند لاینفک جزء ها دست مناسب کردن خشک
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 الکلی باپایه دست کننده ضدعفونی دستهابامایب ضدعفونی صحیح روش – و

 .بریزید خود دست کف در را ، بپوشاند را دست سطو  کل که نحوي به ، الکلی پایه با دست مالش محلول از کافی مقدار -

 .بمالید هم به را خود دستان کف چرخشی حرکات از استفاده با -

 .بمالید هم به را ها آن هم داخل به انگشتان کردن فرو با و ( بالعکس و ) گذاشته چپ دست پشت روي بر را راست دست کف  -

 . بمالید هم به را ها آن ، هم داخل به انگشتان کردن فرو با و گذارده هم مقابل را ها دست کف -

 .بمالید هم به را ها آن و گذارده دیگر دست کف قبال در را انگشتان پشت ، است قفل هم داخل به انگشتان که حالی در -

 .بمالید هم به چرخشی حرکات با و گرفته محکم مقابل دست کف میان در را ( بالعکس و ) چپ شست  -

 .بمالید عقب و جلو به رو چرخشی حرکات با و گذاشته دیگر دست کف در را خود دستان از یک هر شده قفل انگشتان  -

 .شوند خشک کاملاا هایتان دست دهید اجازه  -

 

 

 

 

 : توجه

 .شود دست بهداشت رعایت هرگزنمیتواندجایگزین دستکش پوشیدن

 است ثانیه 30 تا 20 فرآیند کل زمان مدت
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 : جراحی اعمال براي دست نمودن آماده روش

 صابون با جراحی عمل براي سازي آماده از قبل را آنها دارد، وجود ها دست روي بر مشاهده قابل آلودگی که صورتی در

 (وصابون باآو دست شستشوي دستورالعمل) بشویید معمولی

 و لان زدن . بیاورید در را دستبند و مچی ساعت ، انگشتر ، جراحی اعمال براي دست نمودن آماده براي اقدام از قبل -

 .است ممنوع مصنوعی ناخن گذاردن

 .شود ممانعت افراد لباس روي بر ترشحات و آو پاشیدن از که باشد شده زراحی نحوي به باید روشویی کاسه -

 صابون و آو با را ها آن جراحی اعمال براي ها دست سازي آماده از قبل ، است کثیف آشکارا صورت به ها دست که صورتی در -

 .نمائید خارج شور ناخن وسیله به شیر روان آو زیر در ترجیحاا را ها ناخن زیر در موجود هاي خرده و ، بشوئید ساده

 صورت در . شود نمی توصیه جراحی براي دست آمادگی براي برس ، ریزي پوسته احتمال افزایش و پوست به صدمه دلیل به -

 حاضر حال در دارند را مجدد استرلیتی و شدن اتوکلاو قابلیت که شورهایی ناخن )کنید استفاده استریل شور ناخن از لزوم

 (موجودند بازار در

شیدن از قبل - ستکش پو ستریل د ست عفونی ضد ، ا ستفاده با جراحی اعمال براي د سب صابون از ا  یا میکروبیال آنتی منا

 .شود انجام باید ، باشند داشته پایدار فعالیت که هایی محلول از استفاده با ترجیحاا دست مالش مناسب محلول

ست ازمینان مورد آو کیفیت که صورتی در - سمت در ، نی ست سازي آماده براي عمل اتاک ورودي ق  به اقدام از قبل ها د

 .شود می توصیه الکلی پایه با دست مالش هاي محلول از استفاده با ها دست مالش جراحی

 توصیه زمان با مطاب  ، نمایید می آماده جراحی اعمال براي را ها دست ، میکروبی ضد صابون از استفاده با که هنگامی در  -

 5 مدت به معمولاا ، سازنده شرکت شده - نی زولا اسکراو . نمایید اسکراو ذیل مراحل با مطاب  را آرنج و ها دست دقیقه 2

 : شود نمی توصیه ( دقیقه 10 مدت به مثال براي ) مدت

 دست مجدد آلودگی از عمل این .نمائید آرنج تا ساعد و ها دست اسکراو به شروع ، ساعد از ها دست داشتن نگاه بالاتر با -

 .نماید می گیري پیش ساعد ناحیه آو بوسیله ها

 رویه 5 بمدت زمان گرفتن با - .کنید اسکراو را دست هر روي و پشت و انگشتان بین ، انگشتان از یک هر زرف هر ، دقیقه 2

 .نمایید اسکراو دست دو هر در دقیقه 1 بمدت آرنج تا مچ ناحیه از را ساعد خلف و قدام

 تر زولانی دقیقه 1 بمدت را شده آلوده ناحیه ، یافت تماس برس جز به چیزي هر با شما دست زمانی هر در که صورتی در -

 .نمائید اسکراو
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 را دست . نمائید آبکشی آرنج ناحیه تا انگشتان نون از را ها دست ، آو جریان میان از آرنج و ها دست سویه یک حرکت با -

 .ندهید حرکت جلو و عقب به آو جریان میان در

 .نپاشد دارید تن بر که جراحی لباس به آو که نمائید دقت ها دست اسکراو فرآیند کل در -

 آسپتیک تکنیک و استریل حوله از استفاده با را ساعد و ها دست استریل دستکش و کلاه ، گان پوشیدن از قبل عمل اتاک در -

 .نمائید خشک

 شده توصیه زمان با مطاب  ، نمائید می استفاده پایدار فعالیت با الکلی پایه با دست مالش جراحی هاي محلول از که هنگامی -

 براي دست مالش محلول و دست جراحی اسکراو بریزید خشک هاي دست روي بر را محلول .نمایید عمل سازنده شرکت

 .ننمائید استفاده پی در پی صورت به الکلی پایه با دست مالش هاي محلول با را جراحی

 دست سازي آماده مدت کل در که باشد حدي به محلول مقدار الکلی پایه با دست مالش هاي محلول از استفاده هنگام در  -

 .بمانند باقی مرزوو کاملاا ها آرنج ناحیه تا ساعد و ها دست جراحی اعمال براي

 ها ساعد و ها دست دهید اجازه ، استریل دستکش پوشیدن از قبل و الکلی پایه با دست مالش هاي محلول از استفاده از بعد -

 .شوند خشک کاملاا آرنج ناحیه تا

 :تهاجمی درپروسیجرهاي دست اسکراو

 میباشد اجباري تهاجمی درپروسیجرهاي عمل اتاک وپرسنل ،پرستاران پزشکان توسط دست اسکراو انجام

 همبند بافت ، مخازی غشاي ، پوست روي منفذ یا برش که میشود گفته اقداماتی به تهاجمی پروسیجرهاي :تعریف

 :است ذیل موارد شامل حداقل .شوند وارد بدن زبیعی منافذ از هایی ابزار اینکه یا و ایجادکرده

 جراحی اعمال تمامی و تهاجمی درمانی تشخیصی مداخلات ●

، پاراسنتز  LP، آسپیراسیون مغز استخوان،پوست)مانند آرتروسنتر زری  از هوا یا بدن مایعات زیرجلدي آسپیراسیون ●

 و...( ،کاتتروریدمرکزي ، شالدونChest tube گذاردن سوپراپوبیک، کاتتریزاسیون توراسنتز،

  ( ادراري تناسلی هاي اندام و پوست پروستات،مثانه، کلیه، ،عضلات، کبداستخوان،پستان، بیوپسی)مغز●

  بالون و...( گذاردن استنت، آنژیوپلاستی،گذاردن ، قلبی، کاتتریزاسیون :مثال عنوان قلبی)به پروسیجرهاي●

  و...(  یورتروسکوپی ، نفروستومی سیستوسکوپی، کولونوسکوپی،برونکوسکوپی، :مثال عنوان )به آندوسکوپی●

  ( لاپاراسکوپیک نفروکتومی لاپاراسکوپیک، سیستکتومی کله :مثال عنوان )به لاپاراسکوپیک پروسیجرهاي●
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 باشند( می توام ایمپلنت با که مختلفی پروسیجرهاي:مثال عنوان چشمی)به تهاجمی پروسیجرهاي●

 .شود می انجام عمل اتاک در که وزخم پوست دبریدمان●

 ختنه●تراکئوستومی       ●  Peg گذاردن●

 میباشد نصب سینکها کلیه بالاي عمل بخشهاودراتاک پانسمان پوستردراتاقهاي بصورت دست اسکراو دستورالعمل

 : عفونت کنترل و پیشگیري جهت ازدستکش پرسنل استفاده نحوه

 : زیر موارد در غیراستریل و تمیز دستکش از استفاده -الف

 بیمار شده مرزوو قسمتهاي و ، موکوس ، ترشحات ، خون با تماس جهت -

 بیمار حل  و دهان کردن ساکشن -

 ادرار کیسه تخلیه -

 بیمار ادرار سوند و آنژیوکت آوردن در -

 ایزوله اتاک به ورود از قبل -

 :زیر موارد در استریل دستکش از استفاده -و

 . است پوست فاقد که بیمار بدن از هرقسمتی و مخاط ، زخم با تماس -

 پولموناري شریان یا مرکزي ورید کاتتر گذاشتن -

 ادرار مجاري سوند گذاشتن -

 .باشد آسپتیک شکل به انجام به نیاز که خاص پروسیجر هرگونه -

 .کنند می دریافت ایمنی سیستم کننده ضعیف داروهاي که بیمارانی با تماس هرگونه -

 هوایی هاي راه ترشحات کردن ساکشن -
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 ایزولاسیون

 . است بیماري انتقال راه براساس احتیاط و استاندارد احتیازات قسمت دو بر مشتمل جداسازي اصول رعایت

 : استاندارد احتیازات 1- 

 را زیر موارد ... و مخاط ، دیده آسیب پوست ، دفعی مواد و ترشحات ، بدن مایعات تمام ، خون با تماس صورت در پرسنل -

 .کنند می رعایت

 دستکش پوشیدن -

 بیماران بین تماس فواصل در دستکش خروج از بعد و قبل دستها شستن -

 .دارد وجود بدن مایعات شدن پاشیده احتمال که اعمالی در ماسک و چشم محافظ و گان از استفاده -

  سوزنها شکستن یا کردن خم (، دمRECAPتیز) عدم  وسایل و ها سوزن دستکاري عدم -

  SAFETY BOXمقاوم  ظروف در برنده و تیز نون وسایل و ها سوزن دفب -

 .گردند رعایت عفونتها انتقال راه براساس باید که احتیازهایی

( Air born Precaution) هوایی احتیازات 

 عامل حاوي غبار و گرد ذرات با میکرون 5 از کوچکتر اندازه با قطرات هسته زری  از که بیماریهایی انتقال از جلوگیري براي

 منتشر زوناي یا مرغان ابله – سرخک – ریه سل مانند و رود می بکار عفونی

 هوایی احتیازات اصول

 .شود نگهداري منفی فشار با ایزوله اتاک در بیمار  -

 .باشد بسته بیمار اتاک درو  -

 (بخش داخل نه ) باشد بیرون و خارج فضاي به مستقیم بطور باید بیمار اتاک از هوا خروج  -

 .کنند می استفاده N95ماسک  از شوند می اتاک وارد که پرسنلی -

 .شود می استفاده بیمار جهت جراحی ماسک از دارد، جابجایی نیازبه درصورتیکه و محدود بیمار جابجائی  -

 .بپوشانند دستمال با سرفه یا عطسه هنگام را خود بینی و دهان کند می توصیه آن به مشکون یا سل به مبتلا بیمار به پرستار- 
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(Droplet Precaution) قطرات احتیاط 

 . شود می استفاده احتیاط نوع این از ( قطره ) درشت آئروسلهاي انتقال از جلوگیري براي

 زمان یا عطسه – سرفه هنگام ذرات این که ...و آنفلوانزا – سرفه سیاه – دارو به مقاوم پنوموکون ، منگوکون مانند بیماریهایی

 .شود می ایجاد برونکوسکوپی یا کردن ساکشن

 قطرات احتیاط اصول

 یک با بیمار چند وجود درصورت و ندارد ضرورت اتاک هواي کنترل براي خاصی اقدام ولی شده بستري ایزوله اتاک در بیمار -

 .نمود بستري اتاک یک در را آنها توان می خاص بیماري

 .باشد باز تواند می اتاک درو -

 .شود می استفاده جراحی ماسک از بیمار متري یک فاصله در پرسنل کارکردن صورت در  -

 استاندارد احتیازات اصول تابب ، دستکش ، گان از استفاده -

 .شود می استفاده جراحی ماسک ایزوله اتاک از خارج به بیمار جابجائی صورت در -

( Contact Precaution) سی تما احتیازات 

 از مستقیم غیر یا مستقیم تماس زری  از عفونت یادچار کلونیزه بیماران به مربوط مهم هاي ارگانیسم انتقال از جلوگیري براي

 و...( شده باز هاي آبسه -حاد اسهالی بیماریهاي – بستر زخم مانند)شود می استفاده احتیاط نوع این

 تماسی احتیازات اصول

 ایزوله اتاک در بیمار بستري  - 

 فردي حافظت وسایل از استفاده -

 اتاک به ورود زمان در دستکش پوشیدن -

 اتاک ترن از قبل دستکش آوردن در -

 دستکش آوردن در از پس بلافاصله دست الکلی ماده از استفاده -

 بیمار پیرامون سطو  یا بیمار با لباس تماس احتمال صورت در گان از استفاده -

 .شود می درآورده گان ایزوله اتاک ترن از قبل -
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 باید وسایل این از مشترن استفاده صورت در بماند ایزوله اتاک در فشارسنج دستگاه – گوشی مانند بیمار بحرانی غیر وسایل  -

 .گیرد می قرار استفاده مورد سپس و گندزدایی و پان ابتدا
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