
 

 

 147کد آموزش:  مارستان آیت الله کاشانی شهرکرد اهنمای آموزش به بیماردربیر                                                              

 بیماران دیابتی آموزش بعد از ترخیص
 دیابتی پیشگیری کنیم: از بروز مشکلات پای 

 زخم، از نظر روزانه پاهاي خود را  شودکنند بنابراين توصيه مينمياحساس  را بيماران ديابتي درد: کنترل روزانه پاها

و درصورت را روزانه بررسي کنيد کف پاها  د.يد و اين کار را جزو عادات روزانه قرار دهين کنترل کنابين انگشتبرش و التهاب 

 . کنيد يک آينه جهت بهتر ديدن استفادهلزوم از 

 کمک بگيريداعضاي خانواده از د، يد اين کار را انجام دهياگر بدليل پيري و يا ناتواني نمي توان. 

 خيلي داغ  تاد يد. قبل از دوش گرفتن بايد آب را امتحان کنيهميشه پاهاي خود را با آب ولرم بشوي: شستن روزانه پاها

جهت احتياط بهتر است فرد ديگري هم دماي آب را کنترل نمايد. بعد از دوش گرفتن بهتر است پاها  باشد. درصورت لزوم ون

پاها را مدت طولاني در آب  ها وجود ندارد. قارچد که بين انگشتان خشک است و محيطي براي رشد يمطمئن شو .خشک شوند

 ضد عفوني براي شستشوي پا استفاده نکنيد.از محلول هاي .ديقرار نده

 د.براي جلوگيري از يپاهاي خود را از تماس با بخاري اجاق گاز، رادياتور و آتش دور نگهدار: محافظت پا از سرما و گرما

و سونا از کفش يا دمپايي مناسب استفاده  د. به هنگام حماميدر ساحل دريا از پماد ضد آفتاب استفاده کن سوختگيآفتاب 

جلوي بخاري و وسايل گرم کننده قرار ندهيد ) اين حس سرما ناشي از اختلال حس  د.هرگز پاهاي سردتان را مستقيماًيکن

است و نه سرماي هوا(. بهترين اقدام براي گرم شدن پاهايتان پوشيدن جوراب گرم است. هنگام خواب از يک جوراب شل 

از .د در هنگام برف و باران پاي شما در کفش خيس نشود. در زمستان جوراب و کفش گرم بپوشيديه کنيد. مواظب باشاستفاد

د. بر روي سطوح داغ مانند شن هاي ساحل يا سيمان کنار استخر شنا راه يکيسه آب گرم براي گرم کردن پاها استفاده نکن

 .دينرو

 از ماليدن  . کنيدپوست پا از ژل، کرم و يا محلول مناسب استفاده  نشتبراي نرم نگهدا: جلوگیری از خشکی پوست پا

هرگونه خراشيدگي يا زخم در  زيرا ممکن است باعث رشد قارچ بين انگشتان گردد. نيدکرم و يا ژل بين انگشتان اجتناب ک

 پوست را به پزشکتان گزارش دهيد.

 ناخن ها بايد بصورت عرضي و مستقيم   .نشودتا پا زخمي ديدر کوتاه کردن ناخن ها دقت کن: کوتاه کردن ناخن ها

تواند منجر به فرورفتن تدريجي ناخن در گوشت شود. اگر ناخن زخمي اين کار مي شود،کوتاه ن ناخن گوشه هاي. کوتاه شوند 

 د.يشده و يا زير پوست رفته باشد، بايد با پزشک معالج مشورت کن

 شمازيرا ممکن است به هنگام راه رفتن پاي  دياز کفش و جوراب مناسب استفاده کنهمواره : پوشیدن کفش و جوراب مناسب 

فراموش نکنيد که قبل از پوشيدن کفش همواره داخل آن را از نظر وجود برآمدگي، اجسام خارجي و شئ تيز و آزار دهنده  . ببيندآسيب 
که  شوند بطوريمتورم ميباشيد پاهاي شما درساعات بعدازظهر کميجهت خريد کفش نو عصرها اقدام کنيد. به ياد داشته .بررسي کنيد

هر دو پا را در حالت  نظر برسد.موقع خريد کفش جديد حتماً ه تنگ بساعات عصر کميايد،در  احتمال دارد کفشي را که صبح خريده
اينکه قالب پاهايتان را پيدا کرد و مطمئن شديد  ايستاده امتحان کنيد. همواره کفش نو را چند ساعت در روز و در منزل به پا کنيد، پس از

هاي نوک تيز يا پنجه تيز يا پاشنه بلند نخريد. شود، با آن به بيرون برويد.کفش راحت بخريد. کفشباعث تاول و زخم در پاهايتان نمي

راحت نباشند، که ممکن است کميهاي نو را در روزهاي اول بهترين هستند. پنجه کفش بايد بزرگ و راحت باشد. کفشهاي چرميکفش
هايتان را عوض کنيد و همه روزها يک کفش اگر دو جفت کفش داريد سعي کنيد يک روز در ميان کفش.ساعت بپوشيد 1-2فقط روزي 

فاظت نشده و ها پنجه پاي شما به قدر کافي حهاي روباز يا تابستاني استفاده نکنيد. با استفاده از اين کفشخارج از منزل از کفش.نپوشيد
به مدت طولاني راه نرويد. اگر مجبور به راهپيمايي طولاني هستيد هر چند وقت يکبار جوراب و .گيرددر معرض خطر بيشتري قرار مي

 6تا  4هر .بندهاي کفش را خيلي سفت يا خيلي شل نبنديد.کفش را درآورده و پا را براي ديدن علائم فشار مثل قرمزي معاينه کنيد
هايي که کش محکم از پوشيدن جوراب.ديهايي که بين انگشتان حلقه دارند نپوشصندل .ديها را براي استراحت از پا در آورساعت کفش
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کفش خود را فقط با يک جفت جوراب به پا کنيد. از پوشيدن بيش از يک  د.يخودداري کنهستند  دارند، خيلي گشاد و يا خيلي تنگ
مراقب باشيد پنجه  ند.هست هاي نخي در تابستان مناسبشود. جورابمياعث ايجاد تاول در پاي شما جفت جوراب اجتناب کنيد. اين کار ب

 .جوراب تنگ نباشد

 د تا ي، در اولين فرصت با پزشک معالج خود مشورت کنشده است ميخچه ايجاد  شمااگر در پاي :برخورد مناسب با میخچه پا

 بهترين درمان انجام شود.

 ولي استفاده از داروهاي اسيدي يا اشياء برنده جهت از بين بردن  کنيدبعد از حمام يا دوش گرفتن از سنگ پا استفاده  يدمي توان
 ميخچه ممنوعيت دارد، زيرا اين کار خود باعث آسيب پوستي مي شود.

 

 د. يزانو را به سمت بالا و پايين ببرد و مفصل يدو يا سه بار در روز انگشتان پا را به مدت پنج دقيقه حرکت ده:حفظ جریان خون پا

د تا بالاتر يچيزي بگذارهاي خود د زير پاي. وقتي روي صندلي مي نشينشودمياين کار موجب جريان خون در پاها و جلوگيري از رکود آن 
 از آويزان کردن پاها به مدت طولاني پرهيز کنيد.  از سطح زمين قرار گيرد.

  ،دقيقه قدم بزنيد و يا با حرکات انقباضي، عضلات  10مدت ه هواپيما، قطار و... سعي کنيد درهر ساعت بحين سوار شدن به اتومبيل

  هايتان را حرکت دهيد.ساق

 ازيد.پاها را روي هم نيند 

 ورزش

 دييي مانند پرش، دويدن و..... خودداري کنهااز ورزش. 

 آسيبي به پاها وارد نشود.د تا يبه انجام ورزشهايي مثل دوچرخه سواري و شنا بپرداز 

 کنترل عوامل خطرساز 

  ،شودميو فشار خون همواره بايد کنترل شوند تا از بروز مشکلات بعدي پيشگيري  کلسترولقند خون . 

 است و بايد در اجراي آن دقيق و کوشا باشد. شماهاي برنامه مراقبت از پاها جزو مهمترين برنامه 

 بخاطر بسپاريد که ترک سيگار و کاهش وزن از اصول اوليه ي پيشگيري و درمان پاهاي ديابتي است. 

 واحد پرستاری آموزش به بیمار و پیگیری

 2022  ، یو جراح یداخل یسودارث پرستار -منبع: برونر

Email:kashani@skums.ac.ir 
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