
 

 

                                                   156آموزش: کد   بیمارستان آیت الله کاشانی شهرکرد  راهنمای آموزش بیمار 

 نارسایی حاد کلیه

  شود.روزانه وزن توصيه مي دقيق و اندازه گيري و ثبت 

  د. مقادير اندازه گيري شده بايد ثبت گردد و هنگام يدر هر روز اندازه گيري كنخود را مقدار مايعات مصرفي و ادرار دفعي

ميلي ليتر يا بيشتر باشد. اگر مقدار ادرار  2500مراجعه به پزشك با وي در ميان گذاشته شود. مقدار ادرار دفعي روزانه بايد 

ميلي ليتر بيش از مقدار ادرار روزانه  800ن باشد، بايد مقدار مايعات مصرفي روزانه را تا ميزان حداكثر روزانه كمتر از اين ميزا

ساعت آينده  24ميلي ليتر باشد، مقدار مايعات مصرفي در  2000، ساعت 24ثال، اگر مقدار ادرار در كاهش دهد. به عنوان م

  ميلي ليتر باشد. 2800نبايد بيش از 

  تشنگي از يخ خرد شده، ميوه يخ و آبنبات ترش استفاده كنيد.براي كاهش 

  استفاده كنيد. مدرجاز ليوان هاي كوچك 

 با پزشك معالج خود مشورت كنيد. در مورد مسافرت هاي هوايي 

  دهداجتناب شود زيرا خطر عفونت ادراري را افزايش مي سوند ادراريدر صورت امکان از گذاشتن. 

  و انجام سرفه  و پهلو به پهلو شدن در زمان استراحت در بستر ، تغيير وضعيت مکررگيردعملکرد تنفسي بيمار مورد توجه قرار

 كند.ميو عفونت تنفسي پيشگيري جمع شدن ريه ها و تنفس عميق از 

 ،بايد فوراً درمان شوند تب و عفونت. 

  د.نكنميرا تامين شما ه و حمايت رواني كرد كمك شمادرمان  بهد، آنها يآگاه كن خوداعضاي خانواده را از شرايط 

 توانيد راهنماي مراقبت از آن ها را در صورتي كه جهت انجام دياليز براي شما فيستول يا گرافت يا كاتتر تعبيه شده است مي

 از پرستار بخش دريافت و مطالعه فرماييد.

 كنيد. از مصرف خودسرانه دارو و بدون تجويز پزشك خودداري 

 

 دارو 

 داروهاي ادرارآور )ديورتيك ( براي كاهش احتباس مايعات 

 مکمل هاي آهن و اسيدفوليك جهت كم خوني 

 داروهاي ملين براي جلوگيري از يبوست 

 ديژيتال براي نارسايي احتقاني قلب 

 

 زمان مراجعه بعدی 

 دهدنارسايي مزمن كليوي را افزايش مي خطرباشيد كه  بيماري هاييمبتلا به  در صورتي كه. 

 در صورت وجود هر نوع علامت يا نشانه اي از بيماري به پزشك مراجعه نماييد. 

 نفس كوتاهي 

 لرز، سردرد، يا درد عضلانيتب ، 



 

 

 بدن از هر جاي غيرمنتظره خونريزي 

 واحد پرستاری آموزش به بیمار و پیگیری

 2022، یو جراح یداخل یسودارث پرستار -منبع: برونر
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