
 

 

157کدآموزش:         آیت الله کاشانی شهرکرد  بیمارستان راهنمای آموزش به بیمار  

 نارسایی مزمن کلیه

 

 رژیم غذایی 

 های پزشک.آموزش تغذیه بیمار بر اساس توصیه 

 به یک متخصص تغذیه سوال کنید عیا ارجا از پزشک برای نوشتن یک برنامه ی غذایی. 

  ف محصولات با د: مقدار سدیم دریافتی روزانه خود را با اجتناب از مصرناز مصرف محصولات با نمک افزوده اجتناب کنبیماران

دیگر مواد ،د، محصولاتی از جمله غذاهای آماده، غذاهای منجمد، سوپ های کنسروی و فست فودهاننمک افزوده کاهش ده

 د.باشمیغذایی حاوی نمک افزوده شامل اسنک های نمکی، سبزیجات کنسروی و گوشت ها و پنیرهای فرایند شده 

  مواد غذایی با پتاسیم بالا عبارتند از موز، پرتقال، سیب زمینی، اسفناج و گوجه توصیه نماییدمواد غذایی پتاسیم پایین را :

 .ارت است از سیب ، کلم، لوبیاسبز، انگور و توت فرنگیهایی از مواد غذایی کم پتاسیم عبفرنگی. مثال

   باشد. می: مواد غذایی پرپروتئین شامل گوشت، تخم مرغ، شیر، پنیر و حبوبات بیماران کاهش داده شودمقدار دریافتی پروتئین

برخی نان ها و غلات صبحانه  مواد غذایی با محتوای کم پروتئین عبارتند از سبزیجات، میوه ها، بیشتر نان ها و غلات صبحانه.

 .سازند بنابراین قبل از مصرف همیشه برچسب های غذایی را چک کنیدمیحاوی ترکیباتی هستند که آنها را غنی از پروتئین 

 

 فعالیت 

 دقیقه در اغلب روزهای هفته  30، حداقل خود: با کسب اجازه از پزشک ندهای هفته فعالیت بدنی داشته باشدر بیشتر روز

 .فعالیت بدنی داشته باشید
 

 مراقبت 

 برای درمان نارسایی کلیه ی خود به طور دقیق دستورات پزشک را رعایت کنید.  

  مستعد شکنندگی شود، بنابراین مراقبت دقیق از پوست اهمیت دارد. ماساژ ورمممکن است خشک بوده و در اثر  بدنپوست ،

، استفاده و استحمام با آب سرد و پهلو به پهلو شدن در زمان استراحت در بستر برجستگی های استخوانی، تغییر وضعیت مکرر

 .کندمیراحتی بیمار را تامین کرده و از شکنندگی پوست جلوگیری از کرم ها و مرطوب کننده ها موجب 

 .بهداشت پوست را رعایت فرمایید و از صابون های ملایم در هنگام استحمام استفاده نمایید 

  سعی کنید با ناخن پوست را نخارانید. شود.میخارش پوست ایجاد  بدن،به علت رسوب سموم محرک در بافت های 

  روزانه وزن توصیه می شود.دقیق و اندازه گیری و ثبت 

  در هر روز اندازه گیری کنند. مقادیر اندازه گیری شده باید ثبت گردد و هنگام خود را مقدار مایعات مصرفی و ادرار دفعی

 مراجعه به پزشک با وی در میان گذاشته شود. 

 واحد پرستاری آموزش به بیمار و پیگیری
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