
در بیمارانی کھ بنا بھ تشخیص پزشک لازم است سوند فولی تا 

زمانی حفظ شود رعایت نکات زیر توصیھ می شود:

جھت جلوگیری از عفونت مایعات فراوان بنوشید( -

در صورتی کھ از طرف پزشک معالج محدودیت 

مایعات نداشتھ باشید). جھت پیشگیری از آلودگی از 

ادرار جداً خودداری جدا کردن لولھ ادرار از کیسھ 

کنید و تخلیھ کیسھ ادراری از شیر مخصوص آن 

انجام شود .

اگر تصادفاً سوند شما خارج شود یا نشت ادرار -

داشت جھت جایگزینی سوند، خودتان ھیچ گونھ 

اقدامی انجام ندھید و حتما بھ یک پزشک معالج  

مراجعھ نمایید.

٨بمنظور کاھش خطر عفونت، کیسھ ادرار را ھر -

ساعت یکبار تخلیھ نمایید.

ساعت ادرار بھ داخل کیسھ جریان ۶-٨اگر ظرف -

نیافت و مطمئن شدید کھ سوند شما پیچ خوردگی 

نداشتھ و یا خم نشده است بھ مرکز درمانی مراجعھ 

کنید.

جھت پیشگیری از برگشت ادرار و احتمال عفونت، -

کیسھ ادرار را پایین تر از سطح مثانھ خود حفظ 

گز کیسھ ادرار را روی شکم خود قرار کنید. ھر

ندھید.

از کشیدن یا جدا کردن لولھ تخلیھ ادرار خودداری -

نمایید زیرا باعث خونریزی یا پارگیمجرا می گردد 

این کار را بھ پرسنل دوره دیده بسپارید.

ھنگام راه رفتن لولھ تخلیھ را دردست خود حلقھ کنید -

ز سمت داخل با و پایین تر از مثانھ نگھ دارید. یا ا

سنجاق قفلی بھ شلوار خود بیاویزید.

پوست اطراف سوند را حداقل دو مرتبھ در طی روز -

با آب و صابون بشویید تا ھرگونھ ترشحات و نشت 

ادرار، تمییز شود سپس محل را کاملاً خشک نمایید.

ھمیشھ دستھایتان را قبل و بعد از مراقبت از سوند -

بشویید.

وی تخت کیسھ ادرار را بھ حلقھ ھنگام دراز کشیدن ر-

پایین تخت آویزان کنید.

جھت جلوگیری از کشیده شدن سوند آن را بھ خود -

بچسبانید.

بھ زمان خارج کردن سوند کھ توسط پزشک معالجھ -

شما تعیین می گردد توجھ نموده و جھت انجام آن در 

تاریخ مقرر بھ درمانگاه مراجعھ نمائید.
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