
علائم

. باشدمیآنعلامتترینشایعواولینریزش،اشک
در. داردوجودقرنیهشفافیتکاهشونوربهحساسیت

کاپشدنبزرگوجسمداخلفشارافزایشپزشکمعاینه
وشودمیبزرگقرنیهبیمارانایندر. داردوجودایتیک
) بوفتالموس(گاويچشماصطلداکهشودمیبزرگچشم

نتایجازگوريوخفیفضربهباچشمپارگی. گویندمی
. استجراحیگلوکوم،ایندرمان. استبیمارياین

ثانویهگلوکوم

بیماريثانویهگلوکومدرچشمداخلفشارافزایشعلت
آب(مانند کاتاراکتهاییبیماري. باشدمیدیگريچشمی

) مروارید

) چشمیتومور(شبکیهالتهابعدسیرفتگیرد

داروهااینمصرف موضعیمعمولا(هاکورتونمصرف
).شودمیگلوکومباعک

وچشمداخلفشارافزایشباعثتوانندمینیزهاضربه
گردیدگلوکوم

EmailːKashani@Skums.ac.ir

بیمارستان آموزشی درمانی آیت الله کاشانی شھرکرد

امی:بیمار گر

پمفلتی که در دست دارید حاوي اطلاعات ضروري در خصوص بیماري 
فعلی شما و چگونگی روند درمان و مراقبت آن می باشد.

عنوان:

گلوکوم

تهیه و تنظیم اعظم رفیعی

تایید کننده : آقاي د کتر عزت االله معمار زاده

1402تاریخ بازنگري: 

KH/PE/EYE/53:کد پمفلت

آموزش به بیمار  واحد:طراحی و تدوین

زیر نظر واحد آموزش مرکز

پزشکیفوریتیکحادبستهزاویهگلوکومدرمانːدرمان
آنازبعد. شودآوردهپایینسریعابایدچشمداخلفشار. است

انجامبیمارچشمرويجراحیکهاستجراحیاصلی،درمان
انجامپیشگیريجهتمقابلچشمرويبرلیزريدرمانوشده
ادرار(دیورتیکداروهايباراچشمداخلفشار. شودمی

اینحادتحتبستهزاویهگلوکوم. آورندمیپایین) آور
افزایشحملتفقطاست،حادگلوکومازدیگرينوعبیماري

راجعهحالتوماندمیکمتريمدتابنهادرچشمداخلفشار
تبدیلحادفرمبهگاه. شوندمیرقعخودبخودحمات. دارد
شوندمی

دیدتاريقرمزي،- دردراجعهومدتکوتاهحملات: علائم
نوعمشابهآن،درمانونوراطرافهالهدیدنباهمراهیکطرفه

است.اولیهحادبستهزاویه

باززاویهنوعمثلنیزبیماريمزمن: اینبستهزاویهگلوکوم
این. میکندپیداتظاهربیناییانمیدوسیعکاهشبامزمن،

نمیچشمداخلفشارافزایشحملاتنجارگاههیچبیماران
است.جراحیبادرمان. شوند

ساختمانرشدناهنجارياثرپربیمارياینمادرزادي:گلوکوم
هايبیماريبرخیباهمراهآنثانویهنوع. شودمیایجادچشم
قبروماتوزتور- بزواستورچ(شودمیدیدهمادرزاديمغزي

تامعمولامادرزاديگلوکومتشخیص). زاديمادرسرخجهو
شودمیدادهسالگییک



نکات مهم

. شوندچشممعاینهباریکسالچندهرسال،40بالايافراد
مادر،بدر،جملهازاعضاازیکیکههاییخانوادهدر-

دورهمعایناتهستند،چشمسیاهآببهمبتلابرادریاوخواهر
صورتبهمثلا(تريکوتاهزمانیفواصلبابایدچشم،اي

موقعبهسیاهآبوجودصورتدرتاشود،انجامسالیانه
.شوددادهتشخیص

گلوکومانواع

باواست45تا30طبیعیطوربهعنییهوقرئیهطبیعیزاویه
زاویه،ایناساسبروشودمیتنگترزاویهاینسن،بالارفتن
شودمیتقسیمویستهباززاویهبهگلوکوم

باززاویهگلوکوم- اولیهگلوکوم: ازعبارتندگلوکومانواع
بستهزاویهگلوکوم-اولیهحادبستهزاویهگلوکوم-اولیه

مادرزاديلوکومگ–زمنمبستهزاویهگلوکوم- حادتحت
ایجادبرايعلتیاگراولیه:ثانویه.گلوکومگلوکوم-

میگفتهاولیهگلوکومنامبهنشود،باقتگلوکوم
میگلوکومنوعترینشایعاولیه:باززاویهگلوکوم.شود
ازبعد. داردنژاديوفامیلیخانوادگی،ژنتیکی،جنبه. باشد

علامتیهیچبیمارأخر،حلمراتاوکندمیبروزسالگی50
بیماري،ایندر. شودمیکشفپزشکیمعایناتدروندارد
فقطبیمارانتها،دروشدهکوچکترتدریجبهبیناییمیدان

.بیندمیراخودروبرويفقطوداردايلولهدید

ازکوچکنواحیدرمحیطیدیدرفتندستازعلائم:
تربزرگ- دیدمیدانطرفیکدردیدتاري- دیدمیدان
- چشمدوهردرمعمولادید،رفتهدستازنواحیشدن
وجود- نورهااطرافهدرهالهدیدن-شمچکرهشدنسفت
شبدردیدبودننامناسب- دیدمیداندرکورنقاط

بااگر۔متخصصپزشکنظرتحتداورییدرماندرمان:
عملبادرمانیلیزرنشود،طبیعیبیمارچشمفشارداروها

ایناولیهحاد:بستهزاویهگلوکومشود.میلازمجراحی
اتاقزاویهدرعنبیهبرآمدگیکهد،دهمیرخوقتیحالت
خروجکاهشترتیب،اینبه. کندایجادانسدادجسمقدامی
افراد. شودمیچشمداخلفشارحادافزایشباعثزلالیه

همچنین،)دارندزاویهتنگیقبلازاینکهعلتبه(دوربین
حالتاینبهبیشتر) عدسیشدنبزرگعلتبه(پیرافراد
شوندمیدچار

یکدروبودهايحملهبصورتاکثرابیمارياینعلائم:.
علتبهعصرهنگاممعمولاآنحملات. میشودظاهرچشم

داروهايازاستفادههنگامیاومردمکنسبیگشادشدن
تاري. دهدمیرخپزشکیمعایناتدرمردمکگشادکننده

اشک-چشمقرمزي-چشمفرسايطاقتدرد-شدیددید
تهوع- نوراطرافايهالهدیدن-نوربهسیتحساوریزش

یافتهافزایشچشمداخلفشارپزشکی،معاینهدر-استفراغو
قرنیهوداردقمییگشاديودهدنمیپاسخنوربهمردمکو

.شودمیکدر

چشمسیاهآببا) Glaucoma(گلوکوم

مشخصیبینایمیدانکاهشوچشمداخلفشارافزایشبا
بیشتريشیوعزنانبهنسبتمرداندرسیاهآب. شودمی

ازبعدجهاندرنابیناییشایععلتدومینسیاهآب. دارد
است.مرواریدآب

علل

حداززیادتر) زلالیه(چشمداخلمایعفشارگلوکوم،در
ازمایعاینخروجدراشکالدلیلبهکهگردد،میمعمول

) چشمرنگیقسمت(عنبیهیرامونپدرکوچکیبسیارمنافذ
. هستندتنگمنافذمادرزاديطوربهمواردبرخیدر. است

بامنافذاینشدنمسدودباعقبیهآمدنجلودیگرموارددر
خونریزيازپسخونهايسلولباعتیبههايرنگدانه

میمسدودراچشمداخلمایعتخلیهمسیرچشم،داخل
وبیناییعصبتحلیلبهمنجرچشمداخلفشارزیادي. کند

مدتوشدتبهآسیبمیزان. شودمیبیناییکاهش
. استوابستهچشمداخلفشارافزایش

چشمیداخلفشارزیادافزایش،خطردهندهافزایشعوامل
- دیابت-گلوکومبهابتلاخانوادگیسابقه-سنافزایش-

اهسی- عروقیقلبیبیماري- قرنیهضخامتبودنکم
- فشارخونبیماري-میگرنیسردردهاي- بودنپوست
آرامها،هیستامینآنتیآلرژي،وسرماخوردگیهايقرص
داروهايبرخیوکورتیکواستروئیديداروهايها،بخش
عینکباافراد. برندمیبالاراچشمفشارکهرودهومعده
).بینینزدیکودوربینی( بالانمره


