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واحد آموزش به بیمار  :طراحی و تدوین

زیر نظر واحد آموزش مرکز

درماننمیتوانداروییهیچوسیلهبهراعارضهاین
خواهدماهچندتا2ازخمزالتیامزمانمدت.کرد
کردهدوريآفتابازبایدبیمارانآنازکه پسبود

خورشیداشعه. کننداستفادهعینک آفتابیازو
اغلبدرامامیشود،مجددایجاد ناخنکموجب

بالاستدرمان بسیارموفقیتموارد

ناخنکجراحیعملازبعدراموارديچه
کرد؟بایدرعایت

ناخنک،جراحیعملازبعدتساعهشتوچهلتا
.نماییدخودداريشدهعملچشمبهآباز زدن

که میشودزدهبخیههاییجراحی،عملحینمعمولا
کشیدن برايعمل،ازبعدهفتهسهحدوداستلازم
.نماییدمراجعهخودپزشکبهآنها

به بنابایدالتهابضدوعفونتضدچشمیهايقطره
جراحی ازعملپسهفتهچندینتاپزشکصلاحدید

.شوداستفادهبیمارتوسط

2تظرفمعمولاشدهعملدرناحیهمختصرقرمزي
مدتیدارداحتمال.رودمیازبینطورکاملبهماه3تا 

کندعودناخنکجراحی،عملازپس



و مدتمیکنندزندگیآفتابیمناطقدرکهافرادي
کلاه لبهدارازهستندآفتابتابشمعرضدرزیادي

ناخنککهافراديدر. کننداستفادهآفتابیعینکو
شستندر موقع)چشمهابهآبورودمعمولاًدارند
باعث تحریک( کردنحمامیاصورتودست
. چشمها میشودشدنقرمزوسوزشایجادوچشم

حتی الامکانکهکننددقتبایدافراداینبنابراین
.نشودچشمشانواردآب

مثلا هستند،بیشتريگرمايمعرضدرکهکسانی
فولاد یاآجرپزي،کورههايدرکهراديافونانوایان

در کهمشاغلیهمچنینمیکنندکارریختهگري
یا کشاورزانجملهازنورخورشیدندمستقیمتماس

.میشوندعارضهایندرگیربیشتررانندگان

چیست؟ناخنکدرمان

ناخوشایندي ظاهروباشدکوچکناخنکاگر
د نشوچشمهاسوزشوقرمزيباعثوباشدنداشته

نداردخاصیدرمانبهنیاز

قرمزيوسوزشوشودملتهبگهگاهناخنکاگر
مصنوعیاشکقطرههايمصرفکندچشم ایجاد

علائمتسکینباعثاستممکنمکررصورتبه
داردشدیديالتهابناخنکمواردي کهدر. شود

بادرماندورهیکچشم پزشکنظربامیتوان
.انجام دادالتهابضدقطرههاي

وظاهريلحاظازکهبزرگترناخنکهايمورددر
باعثآستیگماتیسمایجادبایاودارندزیبایی اهمیت

راناخنکجراحیبامیتوانشدهاندتاري دید
.برداشت

شودبرداشتهسادهصورتبهناخنکاگرالبته
افراددرخصوصبهواستزیادآناحتمال عود

ازنیمیدردارندملتهبناخنکافرادي کهوجوان
بهترافرادایندر. میشودمجدد دیدهعودموارد،

تکمیلیروشهايازبرداشتن ناخنکبرعلاوهاست
مثلاً)خاصداروهاياستفاده ازیاملتحمهپیوندمثل

جراحی.شودجراحی استفادهحیندر( میتومایسین
واستچشمناخنکقطعیدرمانروشتنها

pterygiumتریژیومیاناخنک

معمولاکهمیباشدعروقحاويضایعهیکناخنک
.میشودایجادبینیسمتدر چشم

رويسفیديیکصورتبهابتدامعمولاًناخنک
قرنیهسمتبهتدریجبهکهمیشودملتحمه ایجاد

معمولاًزیادرگهايوجودعلتبه.میکندرشد
گاهیناخنک. استیا قرمزصورتیناخنکگرن

اشکوخارشسوزش وباعثومیشودملتهب
زیاديناخنک رشداوقاتگاهی. میشودریزش
راجلوي دیدومیرسدقرنیهوسطتاومیکند

هم کوچکترناخنکهايحتیعلاوهبه. میگیرد
ایجادباعثقرنیهشکلتغییربامیتوانند

.کنندتارراافراددیدوآستیگماتیسم شوند

:پیشگیريوناخنکعلت

مؤثرناخنکایجاددرخورشیدبنفشماوراءاشعه
تحریکباخاكوگردوشدیدبادهمچنین.است
توصیهبنابراین. میباشندمؤثرناخنکدر ایجادچشم

میشود


