
در تعویض کامل مفصل ران، مفصل به شدت آسیب دیده را با 
مفصل مصنوعی تعویض می کنند . این آسیبی که به مفصل وارد 
شده می تواند در اثر بیماري هاي روماتیسمی یا در اثر تصادف باشد 
که سر استخوان ران شکسته و پزشک چاره اي جز تعویض مفصل 

ندارد. 
این آسیب می تواند به علت ناهنجاریهاي مادرزادي باشد که باعث 
تخریب مفاصل می شوند . در این موارد بیمار تحت عمل جراحی 
قرار می گیرد. با پیشرفتهایی که در زمینه ي تکنیک هاي جراحی و 
تهیه ي مواد مصنوعی براي پروتزها صورت گرفته است ، طول عمر 

ماران جوانتر که مفاصل ران آنها به پروتزها زیاد شده است و بی
شدت آسیب دیده و دردناك است می توانند تحت عمل تعویض 
کامل مفصل ران قرار گیرند. جراح با در نظر گرفتن عوامل مختلف 
از جمله ساختار اسکلتی و فعالیت بیمار، مناسب ترین پروتز را 

ده انتخاب می کند. طبق شکل زیر قسمتی از استخوان که آسیب دی
خارج می شود و جاي آن پروتز گذاشته میشود. 

نکات قابل توجه قبل از عمل
قبل از عمل جراحی هر گونه عفونت ( عفونت دستگاه ادراري، 
آبسه ي دندان ،...) باید به وسیله دارو برطرف شود. عفونت یکی از 
عوارض جدي تعویض کامل مفصل ران است که در صورت بروز، 

ردن پروتز ضرورت یابد . بیماران سالمند، ممکن است خارج ک
چاق یا با تغذیه ي نا مناسب و نیز آنهایی که دچار دیابت هستند 
بیشتر در معرض ابتلا به عفونت قرار می گیرند . از آنجا که 
عفونتهاي مفصل بسیار مخرب هستند، تمام تلاش ها باید در جهت 

کاهش میزان بروز و جلوگیري از این عارضه باشد.
اقدامات بعد از عمل جراحی

بعد از عمل جراحی، بیمار وارد اتاقی می شود که به آن اتاق -
ایزوله گفته می شود. این بدان معنی است که ملاقات بیمار محدود 
بوده و هر فردي که به اتاق بیمار وارد می شود باید گان و ماسک 

شود .بپوشد تا از ورود عفونت و انتقال آن به بیمار جلوگیري
تا زمانی که پروتز مفصل ران در جاي خود محکم و پایدار شود -

لازم است بیمار درباره ي وضعیت هاي مناسب پس از عمل، 
اطلاعات کافی داشته باشد تا پروتز در جاي اصلی خود باقی بماند .

یکی از عوارض جدي بعد از عمل، در رفتگی پروتز مفصل ران -
آن ناحیه می شود. در این حالت لازم است که باعث درد شدید در

است اقدام جراحی دیگري براي جا انداختن
پروتز انجام گیرد یا حتی ممکن است پروتز خارج گردد. پس 
بنابراین براي جلوگیري از این عارضه، بعد از عمل بالشی به شکل 
ذوزنقه بین پاهاي بیمار قرار می دهند. این بالش کمک می کند تا 

ر از هم دور باشند و از در رفتن پروتز جلوگیري شود. پاهاي بیما
اگر بیمار اهمیت قرار دادن این بالش را بداند خیلی راحت و آسان 

جدي و خطرناکی جلوگیري می کند.عارضه ي از بروز چنین 

به علت بی حرکتی به خصوص در اندام تحتانی، جریان خون در -
شود خون در این اندام پا کاهش پیدا می کند و همین امر باعث می

لخته شود. اگر این لخته حرکت کند می تواند مسیر جریان خون را 
در قلب ، مغز، ریه و... مسدود کند و همین امر منجر به سکته ي 

مغزي،
نکته ي قلبی و ایست تنفسی و... می شود. براي جلوگیري از این 

عارضه، پزش ك
پوست تزریق می دارویی تجویز می کند که در بافت چربی زیر

شود. خود بیمار به آسانی می تواند با مصرف مایعات فراوان، 
حرکت دادن دستها و پاي سالم به صورت نرمش آرام در تخت، 
شل و سفت کردن عضله ي پاي عمل شده بدون حرکت دادن آن ، 
خون را به سمت قلب پمپ کند و خیلی آسان از بروز چنین 

عوارض خطرناکی جلوگیري کند.
بعد از چند روز بیمار به وسیله ي متخصص فیزیوتراپی از تخت -

پایین می آید، بیمار باید توجه داشته باشد که به هنگام راه رفتن پاها 
را از هم باز نگه دارد.

با تعویض مفصل ، درد بیمار به مقدار قابل ملاحظه اي کاهش می -
_یابد . میزان عملکرد مفصل و فعالیت بیمار 

پیدا می کند و فردي که تخریب مفصلش در اثر بیماري افزایش
بوده از این که دوباره توانایی خود را بدست می آورد بسیار 

خوشحال است. 
بیمار باید بداند تمام اهداف بعد از عمل، حفظ کردن پروتز و -

ل عمر پروتز می باشد. بیمار زمان کوتاهی در بیمارستان طوافزایش 



ین خود بیمار نقش مهمی در حفظ کردن پروتز می باشد پس بنابر ا
و افزایش طول عمر پروتز دارد. بعد از ترخیص بیشترین مراقبت را 

خود بیمار انجام می دهد. 
مراقبت در منزل

بیمار باید به هنگام مرخص شدن از بیمارستان این نکات را بداند: 
تعویض بیمار باید از زخم مراقبت کند و پانسمان آن را روزانه -

کند که بهتر است به درمانگاه بیمارستان یا درمانگاه نزدیک محل 
بیمار باید علائم عفونت را بداند: قرمزي ، -زندگی مراجعه کند. 

تورم، حساسیت در لمس، ترشحات چرکی و تب . به هنگام بروز 
این علایم بیمار سریعا به پزشک خود مراجعه کند.

ستور و سر ساعت مقرر مصرف داروهاي تجویز شده را طبق د-
رژیم غذایی بیمار باید شامل ، پروتئین ( انواع گوشتها به -کند. 

خصوص ماهی ) ، انواع میوه ها به خصوص میوه هاي حاوي 
ویتامین ث، سبزیجات و مایعات فراوان باشد. 

بیشترین مراقبت ، جلوگیري از دررفتگی و افزایش طول عمر -
رسیدن به این اهداف بیمار باید به نکات پروتز می باشد. پس براي

زیر توجه کند :
همیشه زانوهایش را با فاصله قرار دهد . .1
. پاي عمل شده را روي پاي دیگر قرار ندهد .2

. موقع استراحت یک بالش بین پاهایش قرار دهد. 3
. هرگز به هنگام نشستن ، پایش را روي دیگري نیندازد .4
ر روي صندلی به جلو خم نشود.. هنگام نشستن ب5

. از خم شدن به جلو براي برداشتن چیزي از روي زمین6

خودداري کند. 
. از صندلی پایه بلند استفاده کند.7

. از توالت فرنگی استفاده کند، که می توان از فروشگاههاي 8
لوازم پزشکی تهیه کرد.

. هنگام پوشیدن شلواري جوراب ساق بلند یا کوتاه ، مفصل9
ران را خم نکند، از فرد دیگري کمک بگیرد.

. هنگام نشستن، مفصل ران نباید بیش از حد خم شود،10
حتی الامکان از صندلی استفاده کند

. چهار زانو ننشیند .11
. بیمار باید از مسافرتهاي طولانی خودداري کند.12
. از بلند کردن اجسام سنگین، دولا کردن و چرخش بیش13

از حد خودداري کند .
. 15. از نشستن روي صندلی هاي پایه کوتاه خودداري کند. 14

محل زندگی نباید پله داشته باشد، اگر مقدور نیست
باید ارتفاع پله ها کوتاه باشد به طوري که مفصل ران بیش از حد 

خم نشود.
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