
 

 

                                                           107اهنمای آموزش به بیماردربیمارستان آیت الله کاشانی شهرکرد    کد آموزش:   ر

 زخم بستر آموزش بعد از ترخیص

 

  :بدهیددار مانند چاي و قهوه كمتر هاي كافئیننوشیدنيبه بیمار رژیم غذایی . 

  در رژیم بیمار میوه و سبزیجات حاوي ویتامینC . سي( مانند گوجه و مركبات و ... قرار دهید( 
  .علاوه بر یک رژیم غذایي, ممکن است بدن فرد به مکمل هاي ویتامیني , املاح معدني یا دیگر مکمل ها ي غذایي نیاز داشته باشند

براي پوست سازي و ترمیم بافت ها مفید هستند  روي و سلنیوم ،زینک ، )اي( E، )سي( C مکمل هایي همچون ویتامین ها مخصوصاً تجویز

 شک باشد .كه باید با تجویز پز

  لیوان در روز آب دهید.10الي  8براي سالم ماندن پوست به بیمار در صورت صلاحدید پزشک حد اقل 

  :در بیماري كه دچار زخم بستر شده اولین كاري كه باید انجام دهید آن است كه اجازه مراقبت از زخم بستر

 .باشدشده درتماس با بستر بیمار  ندهید ناحیه قرمز
 آبگرم بشویید و درصورت پیشرفت زخم با ناحیه را با سرم شستشوي . رادرمعرض هوا قراردهید ناحیه قرمزشده

 .پرستار یا پزشک تماس بگیرید
 تر بهبود یابداگرپوست بیمارتاول زد، تاول را باز نکنید و قسمتي كه تاول زده را درمعرض هوا قراردهید تا سریع.  

 ز كنید و با قرار دادن كف دست خود به شانه راست بیمار با حركات ولرم تمی روزانه كمر بیمار خود را با آب
وازجنس  .ملافه بیماربه طورروزانه تعویض شود سمت راست به سمت چپ كمر بیمار را ماساژ دهید. دوراني از

نخ یاپنبه انتخاب كنید و ازتا خوردن و چروک شدن ملافه زیر بدن جلوگیري كنید و در صورت خیس شدن 
 تعویض كنید. بلافاصله

 اصلا از محلول بتادین استفاده  .سالین شستشو تمیز كنید محل زخم را با سرم نرمال جهت پانسمان روزانه ابتدا

 .نکنید

 باشد از ميوسیع و داراي ترشحات  یا اگر زخم بستر بیمار كنیداز گاز خشک استفاده  زخمخشک كردن  براي
 .استفاده كنیدبا مشورت افراد مورد اعتماد با نظر پزشک معالج  ها پانسماننسل جدید 

 روي قسمت مخالف  را ساعت بیمار 2پوست قرمز رنگ شده حتما براي  به رنگ پوست دقت كنید در صورتي كه

  .بخوابانید

 ل نمایید: نیز مفید است . به توصیه هاي زیر در زمان استفاده از تشک مواج عمتشک هاي هوا یا مواج  استفاده از 
 توجه با دارد آب ضد روكش كه تشک این. كنند استراحت بستر در طولاني مدت به باید كه شودمي استفاده بیماراني در مواج تشک 

 . گرددمي خالي و پر هوا از آن مختلف هايقسمت اتوماتیک صورت به و شودمي تنظیم بیمار وزن به

 تشک شدن سوراخ اثر در. نمایید خودداري تشک در تیز اشیاء كردن فرو از باشد متصل برق جریان به همیشه تشک كه كنید چک 
 .دهدمي دست از را لازم كارایي

 جنس از ايپارچه ملحفه با را تشک روي. كنید استفاده رقیق كننده سفید مایع و آب محلول از تشک سطح كردن عفوني ضد براي 

 یا ادرار به آلوده بیمار مزاج اجابت علت به دارد امکان و گیردمي قرار باسن كه جایي یعني مركزي قسمت در. بپوشانید پنبه یا نخ
 به تخت شدن آلوده از كار این با بپوشانید؛ نخي روكش با را پلاستیک روكش روي مجدداً  و بیاندازید پلاستیک روكش شود، مدفوع
 .كنیدمي جلوگیري ادرار و مدفوع

 یابدمي افزایش بستر زخم پیدایش امکان باشد تماس در بیمار بدن با پلاستیکي پوشش كه صورتي در. 

 كنید خودداري آن كردن خیس و زدن ضربه از باشد،مي دستگاه موتور كه دارد قرار ايوسیله تشک پشت. 
 نگردند جدا دستگاه از یا و نشوند پاره تشک به متصل رابط هايسیم باشید مواظب. 

 بار، یک ساعت 2 هر. باشد تشک در بیمار جابجایي با همراه كه باشدمي موثر بستر زخم پیشگیري در زماني مواج تشک از استفاده 

 .كنید جابجا تشک در را بیمار

 ندهید قرار آفتاب مستقیم نور معرض در را آن هرگز داشت شستشو به نیاز مواج تشک كه صورتي در. 



 

 

 هايچسب پزشکي كالاي در اما شود تعویض باید و دهدمي دست از را خود كارایي مواج تشک شدن، سوراخ صورت در مواقع بیشتر در 
 .باشد كننده كمک تواندمي اوقات گاهي كه دارد وجود مشکل این رفع براي مخصوصي

  :پوست انداي كه بعد از دو هفته مراقبت التیام نیافتهشدههاي بستر قرمز و تحریکزخمزمان مراجعه بعدی .

 اطراف زخم بستر پاره شده یا ترک خورده باشد. 
 .نواحي اطراف زخم بستر علائم عفونت مانند ورم، درد، ترشح یا داغي و تب داشته باشد. 

 واحد پرستاری آموزش به بیمار و پیگیری
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