
وقتی که شروع به مصرف داروهای جدید 

کرده اید که می تواند روی مقدار خون اثر 

 بگذارد 

وقتی که احساس می کنید قند خون شما 

   ست پایین  یا بالا

 وقتی که بیمار هستید 

 وقتی که باردار هستید 

قبل و پس از ورش کردن ) اگر زمان ورزش 

کردن بیش از یک ساعت طول بکشد لازم 

حین ورزش کردنهم اندازه گیری  است در

 قند خون صورت گیرد (

 قبل از رانندگی

قبل از انجام فعالیت هایی که نیاز به تمرکز 

 زیاد دارند 

 روش های اندازه گیری قند خون :

دسته های خود را با آب و صابون شسته  -1

 و آنها را خشک کنید 

کنار یکی از انگشتان خود را به وسیله  -2

مخصوص سوراخ یک لانست یا سوزن 

 کنید 

با فشار دادن انگشت خود به سمت آنها  -3

 یک قطره خون بیرون بیاورید 

قطره خون را بر روی نوار مخصوص تست  -4

 بچکانید 

نوار تست را داخل دستگاه گلوکومتر قرار  -5

 دهید 

میزان قند خون را در صفحه نمایشگر  -6

 دستگاه بخوانید 

عدد قند خون را همراه با قید ساعت در  -7

 فترچه ثبت کنید یک د

 

 

 

 

 

 

 



 

چرا باید قند خون خود را اندازه بگیریم 

 ؟

اندازه گیری قند خون یکی از بهترین روش 

 های ارزیابی تاثیر برنامه کنترل دیابت است 

اندازه گیری قند خون به شما کمک می کند 

تا میزان تاثیر خوردن غذاهای مختلف ، انجام 

ورزش ها یا فعالیت های بدنی مختلف یا کم 

کردن وزن را بر روی مقدار قند خون خود 

ببینید همچنین می توانید تاثیر تزریق 

انسولین یا مصرف قرص های دیابت ، بیماری 

دار قند خون یا شرایط تنش زا بر روی مق

 ارزیابی کنید 

چه موقع باید قند خون خود را اندازه 

 گیری کنیم 

زمان های پیشنهادی برای اندازه گیری قند 

یک  20قبل از صبحانه  -1خون عبارتند از : 

قبل از ناهار  -3تا دو ساعت بعد از صبحانه 

 -5یک تا دو ساعت پس از صرف ناهار  -4

پس از صرف یک تا دو ساعت  -6قبل از شام 

 بامداد 3یا 2ساعت  -8قبل از خواب  -7شام 

در چه مواقعی لازم است اندازه گیری های 

 بیشتری انجام دهیم :

وقتی که سیستم مراقبت های بهداشتی شما 

سعی دارد بهترین و مناسب ترین مقدار 

انسولین یا قرص خوراکی را برای شما 

 مشخص کند 

وقتی که برنامه ورزشی یا برنامه غذایی خود 

 را عوض می کنید 

 

 

 یا من اسمه دواء و ذکره شفاء

 

 عنوان :

 اندازه گیری قند خون 

 توسط افراد مبتلا به دیابت 
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