
 کبد چرب 

بیماری کبد چرب غیر الکلی ، با تجمع چربی در 

کبد مشخص می شود .امروزه این بیماری به 

یک مشکل بهداشت عمومی مبدل شده است ، 

میلیون نفر  70به طوریکه تنها در آمریکا حدود 

به این بیماری مبتلا هستند . این بیماری به طور 

معمول )اما نه همیشه ( با اضافه وزن همراه است . 

ابت یا مقاومت به انسولین و سطوح بالای دی

کلسترول و یا تری گلیسرید از دیگر عواملی 

هستند که در ابتلا به این بیماری نقش کلیدی 

دارند . در صورتی که مصرف چربی بیشتر باشد 

، این امر منجر به تجمع چربی به صورت تری 

 گلیسرید در بافت های بدن و نیز کبد می شود . 

 برای کبد چرب : غذاهای مفید
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