
:سپتو پلاستی  یا انحراف تیغه بینی

عمل جراحی اصلاح تیغه بینی را سپتوپلاستی گویند تیغه بینی 
دیواره اي است که فضاي بینی را به دو حفره مجزاي  راست و 

چپ تقسیم می کند

نیمه پایینی این تیغه غضروفی و نیمه بالاي آن استخوانی است 
تیغه بینی نیز مثل سایر اجزاي بدن تا 

کند و بر ابعادش افزوده پایان بلوغ همچنان روشد می
می شود .چندین مرکز غضروف سازي و استخوان سازي در 

رشد هماهنگ تیغه بینی موثر است بدیهی است اگر به هر دلیلی 
ند تا از این مراکز غضروف سازي یا استخوان سازي یک یا چ

کمتر و یا بیشتر از حد معمول رشد کنند تیغه بینی ممکن است 
از خط وسط منحرف شده و در ناحیه اي به سمت راست یا 

چپ انحراف پیدا کند این کجی معمولاً در قسمت داخلی بینی 
گذارد. وارد است و تاثیري بر روي شکل ظاهري بینی نمی

آمدن ضربه به بینی تا قبل از کامل شدن بلوغ می تواند باعث 
آسیب به این مرکز غضروف سازي یا استخوان سازي شود این 

ضربه ممکن است هنگام تولد نوزاد و حین گذر از کانال 
زایمان به بینی وارد شود و یا در طول زندگی اتفاق بیفتد 

و مجراي انحراف تیغه ي بینی منجر به گرفتگی یک یا هر د
شود بینی و در نتیجه مشکل تنفسی می

:  اصلی ترین علامت انحراف انسداد تنفسی علائم بیماري

دانیم به طور معمول ترشحات سینوس ها از طریق است .می
لقمجاري آنها به درون بینی تخلیه شده و از آنجا به طرف ح

اي باشد شود انحراف تیغه بینی ممکن است به گونههدایت می
ه باعث انسداد مجاري سینوس ها شود در این صورت ک

ترشحات سینوس ها در داخل آنها تجمع یافته و احتمال 
تواند عامل یابد پس انحراف تیغه بینی میسینوزیت افزایش می

مشاهده کننده اي براي ایجاد و یا تشدید سینوزیت باشد 
کاهش حس بویایی و ،تواند باعث خرخر انحراف تیغه بینی می

سردرد نیز گردد و نیز در درون بینی باعث خشکی قسمت هایی  
می تواند منجر به خونریزي از شگیاز درون بینی شود این خ

بینی شود

تشخیص:

سی تی اسکن تشخیص انحراف تیغه بینی با معاینه بالینی است 
افتراق آندوسکوپی تشخیصی نیز براي تشخیص انحراف و و 

بزرگی شاخک و پولپ ،آن از سایر علل انسداد بینی  مثل 
براي اندازه گیري اًآلرژیک کمک کننده هستند ضمنرینیت

میزان عبور هوا از بینی و مقاومت هاي موجود بر سر راه عبور 
.هوا تست هاي مخصوصی وجود دارد 

هاي بعد از عمل در رینو پلاستی و مراقبت 
سپتوپلاستی:

تا 6الف)  بعد از عمل جراحی با توجه به نظر پزشک جراح از 
می باشید یعنی هیچ گونه مواد غذایی NPoساعت12

خوردنی و آشامیدنی  از راه دهان نباید مصرف کنید و پس از 
زمان اعلام شده و برگشت حرکات روده اي می توانید مقدار 

حالت کمی مایعات مصرف نمایید و در صورتی که هیچ گونه
تهوع و استفراغ نداشتید به مرور مایعات و غذاهاي نرم را شروع 

د غذاي عادي میل نمایید عکنید و در روزهاي ب

به صورت کاملاً از دراز ب) چند روز اول پس از عمل جراحی 
صاف خودداري نمایید و به صورت نیمه نشسته استراحت کنید

از کمپرس ساعت اول پس از عمل به طور متناوب24ج) در 
سرد به طور ملایم در ناحیه صورت استفاده نمایید



د)  از ضربه خوردن به ناحیه عمل شده جلوگیري شود

هفتهچندمدتبهتنگیقهیابستهجلولباسهايپوشیدناز) ھ
شوندمیبازجلوازکههاییلباسازعوضدروشوداجتناب
نماییداستفاده

روي بینی گذاشتن وزن عینک هفته اول از6و)  در مدت 
توانید وسط عینک را با اجتناب شود و در صورت لزوم می

چسب به پیشانی خود بچسباند

نکاتی که لازم است بدانید

همان روزي که بستري می شوید عمل شده و همان روز نیز 
شود و مرخص خواهید شد عمل از طریق سوراخ بینی انجام می

شود بنابراین صورت شما داده نمیبروشور روي پوست بینی و 
نیازي به رعایت مراقبتهاي که معمولاً در عمل زیبایی بینی 

رعایت می شوند نیست یعنی گچ روي بینی و همین طور که از 
نخواهیم داشت روشن است که کبودي ظاهري و تورم نیز 
نخواهیم داشت اگر چنانچه براي شماتامپون  بینی که همان 

ت گذاشته شود و مولانا آن را پس از دو روز پانسمان داخلی اس
کنیم تا سه الی چهار روز ممکن است ترشحات خارج می

خونابه اي کمی از بینی شما خارج شود که جاي نگرانی 
نخواهد داشت بهتر است بعد از خارج کردن تامپون تا چند 
روزي از سرم شست و شوي بینی براي نرم شدن ترشحات 

نید و سپس بینی را به آهستگی فیلم کنید داخل بینی استفاده ک

بلامانع است براي پیشگیري از عفونت براي شما آنتی 27فیلتر 
بیوتیک تجویز خواهد شد که لازم است بعد از عمل آن را 

مصرف کنید

نکاتی که بعد از عمل سپتوپلاستی باید رعایت کرد

شستشوي مرتب بینی با سرم نرمال سالین یا سرم - 
حداقل شش نوبت در روزشست و شوي

حمام نرفتن تا یک هفته- 
رژیم غذایی نرم- 
انجام ندادن کارهاي سنگین- 
از فین کردن شدیدپرهیز- 
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