
:بینی شکستگی

شایعترین صدمه استخوان صورت است زیرا بینی 

تمام %40برجسته ترین استخوان صورت می باشد و 

شکستگی هاي صورت را تشکیل می دهد در 

صورتیکه ادم و تورم وجود داشته باشد براي درمان 

باید تا زمان برطرف شدن تورم صبر کرد

یا درصورتیکه این شکستگی تشخیص داده نشود 

بصورت ناصحیح درمان شود می تواند باعث 

مشکلات زیبایی ، انسداد راه هوایی ، خرخر کردن 

)snoring سینوزیت،چسبندگی غیر نرمال و (

افزایش شانس عفونت گردد

درمان شکستگی بینی 

درمان این نوع شکستگی بسته به نوع و شدت آن به 

closelدو روش جا اندازي بسته (

Reduction بدون برش جراحی (

یا جااندازي باز 

)open Reduction توسط برش جراحی (

انجام می شود 

از خارج و splintپس از جا اندازي بینی گچ یا 

گاز آغشته به پماد تتراسایکلین از داخل 



استخوانهاي بینی را در جاي نرمال نگهداري می 

کنند 

توصیه هاي بعد از جراحی و پس از ترخیص 

1-Splint ساعته و هفته دوم 24یک هفته

فقط شب ها استفاده می شود .

روز باید در 7تا5گاز داخل بینی به مدت -2

جاي خود باقی بماند 

استفاده از داروهاي آنتی بیوتیک و ضد -3

درد تجویز شده توسط پزشک معالج

مراقبت و جلوگیري از وارد امدن هرگونه -4

فشار و ضربه به بینی 

هایی که نیاز به تماس خودداري از ورزش -۵

یا من اسمھ دواء و ذکره شفاء

عنوان :

شکستگی بینی 

kashani@skums.ac.irEmail:

ناهید قنبریانگرد آورنده و تنظیم :
زهرا دانشتایید کننده :  دکتر 
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