
تعریف سوختگی:
سوختگی ها: نوعی صدمات بافتی وارد شده به مخاط 
یا پوست هستند که در اثر حرارت شدید با مواد 
شیمیایی اسیدي یا قلیایی و الکتریسته یا پرتودهی ایجاد 

می شوند

درصد سوختگی ناشی از تماس با منابع حرارتی 80
بل آیند که به طور سرپایی قادر منزل به وجود می

درصد آنها به بستري شدن 5درمان هستند در حدود 
در بیمارستان نیاز دارند در سوختگی ها به عمق 
جراحت مدت زمان سوختگی و سطح سوختگی دارد 
که تعیین کننده نوع و روش کنترل و درمان آن است 
از دیدگاه پزشکی سوختگی به سه دسته تقسیم 

می شود:

پوست به همراه درد : قرمزیو التهاب 1سوختگی نوع 
و ایجاد تاول و ترشح که باید به پزشک مراجعه شود

:  قرمزي پوست به همراه درد و ایجاد 2سوختگی نوع 
تاول و ترشح که باید به پزشک مراجعه شود

:  سوختگی شدید که در آن رنگ 3سوختگی نوع 
پوست تغیر کرده سفید ،زرد یا مایل به قهوه اي 

سختی پیدا کرده و اغلب بدون گردد پوست حالت می
تاول و درد می باشد که باید فوراً بیمار به مرکز درمانی 

منتقل شود

اقدامات اولیه پزشکی در سوختگی ها:

قبل از مراجعه به پزشک یا مرکز درمانی ابتدا منطقه 
سوخته شده را با آب سرد یا یخ خنک کنید و با پارچه 

آن را بپوشانید  یا گاز خشک استریل به آرامی روي 
هیچ تاولی را نباید باز کرد 

بعد از مراجعه ابتدا پزشک شدت سوختگی را تعیین  و 
هاي پوستی مرده را کند بافتموضع  جراحت تعیین می

برداشته و از پماد ها و کرم هاي آنتی بیوتیک براي 
منطقه سوخته شده استفاده می کنند

وخته شده توصیه می شود در صورت امکان منطقه س
بالاتر از سطح قلب قرار داده شود در موارد تورم 

توان از بانداژ گرم و مرطوب استفاده کرد و متوسط می

یا من اسمھ دواء و ذکره شفاء
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