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 بیمارستان آموزشی درمانی آیت الله کاشانی شهرکرد

 

 بيمار گرامي:

اوی اطلاعات ضروری در خصوص بيماری فعلي شما پمفلتي كه در دست داريد ح

 و چگونگي روند درمان و مراقبت آن مي باشد.

 عنوان

 تنگی کانال نخاعی

 تهيه و تنظيم:مريم نوراني

 ييد كننده : آقای دكتر علي مختاریتا

 1402تاريخ بازنگری:

 KH/PE/NSUR/173:  کد پمفلت

 واحد آموزش به بيمار : طراحي و تدوين

 حد آموزشزير نظر وا

 

 رفتن راه در محدوديتي جراحي عمل از بعد پرستاری اقدامات

 .نداريد

 .كنيد خودداری نشستن از عمل از پس ماه يك تا

 هستيد فرنگي توالت از استفاده به مجاز فقط

 برحسب و داده انجام تدريج به را روزمره فعاليتهای سرگيری از

 مي طول هفته ۶ از بيش بهبودی و ترميم زيرا دهيد، افزايش تحمل

 مدت تدريج به و نماييد شروع منزل در كوتاه های قدم با ابتدا كشد،

 بين و كند خودداری زياد فعاليت از .دهيد افزايش را زدن قدم

 .نماييد استراحت ها فعاليت

 .كنيد استفاده متوسط پاشنه با مناسب های كفش از رفتن راه هنگام

 .كنيد خودداری كردن رانندگي از كامل بهبودی تا

 درد تشديد تورم، /۳۸ قرمزی، : مانند عفونت علائم بروز صورت در

 بوی و رنگ در تغيير با گراد ساني درجه ۹ بالای تب حساسيت، و

 .نماييد گزارش پزشك به زخم ترشحات



 

 

 

 

 

 

 

 ادرار دفع در اختلال نخاعي، كانال تنگي شديد موارد در كند

موارد  در و ندرت به اختيای، بي صورت به معمولاً و مدفوع،

 . محتملند نيز تحتاني اندام فلج و رفتن راه در اختلال شديد،

 مي مشاهده گروه اين از زيادی موارد متأسفانه ايران در

 مراجعه مسئله اين اصلي و مهم های علت از يكي شوند، كه

 عمل از ترس حتي و تشخيص از ترس يا و ی ديرهنگام

 .جراحي است

 ساده، في راديوگرا دقيق، معاينه باليني، تاريخچه ːتشخیص

 قطعي تشخيص برای آی.آر.ام خصوصاً و تي اسكن سي

 .و ارزشمندند مفيد بسيار

 نخاعي، كانال نسبي های تنگي به مبتلايان اغلب ːدرمان

 وسيله به ،شوند داده تشخيص زود در صورتيكه خصوصاً

 علائم كه مواردی در اما درمانند قابل غير جراحي های روش

 بيشتر جراحي به نياز امكان باشند، داشته ای وجود پيشرفته

 داروهای از توان مي درماني، دارو برای . بود خواهد

 سلبركس، ناپروكسن، بروفن، مثل غير استروئيدی ضدالتهابي

 شل. كرد ستفادها موضعي های مسكن و نيز ايندومتاسين

 و خاص موارد در فقط متوكاربامول عضلاني مثل های كننده

 پيشنهاد را ها كورتون مصرف و محدود مجازند صورت به

 افراد برخي توسط كه كورتون، تزريقات موضعي.  كنيم نمي

 تمام برای و بوده مؤثر خاصي موارد فقط در شود مي پيشنهاد

 .نمي شود پيشنهاد بيماران

 قيمت، هر به درد شدن برطرف كه باشيد داشته خاطر به

 بدن، زيولوژیفي در. نيست بيماران اين در درمان هدف اصلي

 وجود معني به و است مهم ی هشداردهنده مكانيسم درد يك

 كردن، برطرف دليل همين به باشد، مي ای زمينه يك مشكل

 آميز فاجعه مدت دراز در تواند مي اصلي مشكل بدون حل

 بيماری صدای و سر بدون پيشرفت موجب چرا كه باشد،

 حداكثر) بستر در مدت كوتاه استراحت. خواهد شد ای زمينه

 خودداری خصوصاً  بدني، های فعاليت كاهش نسبي و( روز ۳

 به و بوده مفيد نيز حد از بيش فشارهای سنگين و كارهای از

 .كرد كمك خواهد مشكل بهبود

و  كنيم نمي پيشنهاد مطلقاً را مدت طولاني های استراحت

نيز  را مطلق استراحت روز سه مدت در رفتن راه كمي حتي

كامل  بردن بين از و بدن تحركي بي كه چرا مداني مي مفيد

قبيل  از نامطلوبي اثرات موجب بدن های استخوان بر فشار

 ( استخوان پوكي) ها استخوان از كلسيم برداشت تشديد

 آن، از ناشي خطرات و خوني عروق در لخته احتمال افزايش

 .شد خواهد ديگر مشكلات و بسياری

 برای كه است اصطلاحي حقيقت در نخاعي نالكا تنگي

 كانال) نخاع عبور مسير تحتاني بخش شدن بيان باريك

 تواند مي تنگي اين. ميرود كار به فقرات در ستون( نخاعي

 نخاعي كانال تنگي از مواردی گرچه. كامل باشد يا و نسبي

 بالای سنين در مبتلايان اغلب اما وجود دارند، تولد بدو از

 ستون شدن پير و دژنرايتو تغييرات اثر و بر هستند الس پنجاه

 افراد اين از بسياری. اند شده بيماری مبتلا اين به فقرات

 فشار باعث ديگر های علت تا اينكه هستند علامت بدون

 های علت از. كند مي تشديد تنگي را و شده نخاع بر بيشتر

 ندشو نخاعي كانال تنگي باعث تشديد توانند مي كه ديگری

 رسوب يا كلسيفيكاسيون: اشاره كرد زير موارد به توان مي

 باعث كه مختلف های و ليگامان ها تاندون روی بر كلسيم

 .مي شود آنها شدن سفت و ضخيم

 نخاعي كانال های نشانه و علائم

 درد، جلو، به رو شدن خم يا و نشتن زمان در درد كمر

 ساق اي و باسن پا، دو هر يا يك كرختي ضعف عضلاني،

 آنها خارش حتي و شدن سوزن سوزن احساس سوزش، پاها،

 و زودرس خستگي عضلاني های و گرفتگي درد ،(پا مثلا)

 وجه كه( عصبي لنگش) رفتن پاها و لنگش ضعف احساس

 عروق نارسائي از ناشي) عروقي لنگش هي از آن تفاوت

 كردن توقف و عروقيايستادن در موارد كه است اين( خوني

 نخاعي موارد در اما است علائم كافي شدن رفبرط برای

 چمباتمه حالت به يا و كند جلو خم به را خود بايد حتما فرد

 بهبودی احساس تا بنشيند


