
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تواند به برند. بدن شما میها را از بین نمیدها لخته. ضدانعقا

ها به طور کامل طور طبیعی لخته را حل کند، اما گاهی لخته

 .رونداز بین نمی

است. در صورت  ها خونریزیی ضدانعقادترین عارضهرایج

 .کنیدبروز هرگونه خونریزی، لازم است که به پزشک مراجعه

 یشگیریپ 

های توانید خطر ایجاد لختهشدید می تیویاگر دچار دی

 :کنیدهای زیر کمبعدی را به روش

 مصرف دارو طبق دستور پزشک معالج

 های دقیق تشخیصی و درمانی با پزشکپیگیری

مدت هستید، عضلات تحتانی اگر مجبور به نشستن طولانی

دهید. اگر در پرواز طولانی هستید پای خود را حرکت 

ک بار بلند شوید و قدم بزنید. اگر در حداقل هر نیم ساعت ی

ای طولانی هستید هر یک ساعت از ماشین پیاده سفر جاده

 .شوید

پس از بیماری یا جراحی در اولین زمانی که پزشک به شما 

دهد، از بستر خارج شوید و حرکت کنید. هرچه اجازه می

 .زودتر حرکت کنید خطر ایجاد لخته کمتر است

ت تجویز پزشک( از دارو یا بعد از جراحی )در صور

های فشاری به منظور کاهش خطر لخته استفاده جوراب

 .کنید

ویزیت پزشک خود را همان طور که توصیه شده پیگیری 

 های او برای کاهش خطر لخته توجه کنیدکنید و به توصیه

 آموزش به بیمار و خانواده –منابع: زهرا فتوکیان 

 نبا آرزوی بهبودی و سلامتی روزافزو

 22332193-91تلفن
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 بیمارستان سیدالشهدا)ع( فارسان

                               

 

 

 ترومبوز ورید عمقی 

 بیمار گرامی:

لتی که در دست دارید حاوی اطلاعات ضروری در خصوص پمف

 .بیماری فعلی شما و چگونگی روند درمان و مراقبت آن می باشد

 

 واحد آموزش سلامت  تهیه و تنظیم:

 سوپروایزر آموزش  کارکنان   با همکاری:

 9413خرداد تاریخ بازنگری:

 DVT –IQF-183 پمفلت:کد 

                     

پس از شروع حرکت از جوراب های الاستیک فشاری استفاده 

شود از سفت بستن جوراب خودداری شود و در هنگام شب 

جوراب ها خارج و قبل از بلند شدن از  بستر پوشیده شود  

 هنگام خارج کردن جوراب پوست پا کاملا بررسی شود

 (ساعت 2)بیش از مدت طولانی  از ایستادن یا نشستن به

 پرهیز شود

پیاده روی سبک انجام دهید و هنگامی که در بستر هستید 

 تمریناتی مثل به عقب خم کردن کف پا را انجام دهید

درگیر  ساق پا را تمرینات فعال و غیر فعال پا بخصوص عضلات 

 به منظور افزایش جریان خون وریدی انجام دهید

 نجام دهیدتمرینات تنفسی عمیق ا

 تی چیست؟ویدرمان بیماران مبتلا به دی

تی ممکن است با بستری در بیمارستان یا ویدرمان بیمار دی

های به صورت سرپایی انجام شود. درمان شامل داروها، جوراب

فشاری و بالا نگه داشتن پای مبتلا است. اگر لخته گسترده 

 تر باشدباشد، ممکن است نیاز به بررسی و درمان تهاجمی

تان توصیه کرده داروی خود را درست همان طور که پزشک .

 .کنیدمصرف

های خون را طبق دستور پزشک و به موقع انجام آزمایش

 .دهید

ها( مصرف هیچ دارویی )از جمله داروهای بدون نسخه و مکمل

 .را بدون مشورت با پزشک خود شروع یا قطع نکنید

بت کنید. ممکن است با تان صحمورد رژیم خود با پزشکدر 

کنید لازم باشد رژیم خود را توجه به دارویی که مصرف می

 .تغییر دهید

 :تواند شامل موارد زیر باشدتی میویدرمان دی

های خون(: این نوع داروها جلوی لخته شدن کنندهرقیق) :ضدانعقادها

 گیرد. خون را می
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 وزشی قفسه سینه که اغلب با سرفه یا تنفس همراه استدرد س

 درد در پشت

 (سرفه )گاهی همراه با خلط یا ترشحات خونی

 تعریق بیش از حد معمول

 تپش قلب

 احساس گیجی یا غش کردن

کند که لخته از تی خود زمانی اطلاع پیدا میویگاهی فرد از دی

علائم آمبولی ریه اگر دچار  .رودپا یا دست جدا شده و به ریه می

کنید یا به اورژانس تی شدید باید فورا به پزشک مراجعهوییا دی

 منتظر برطرف شدن علائم نمانید .بروید

 تی چیست؟ویدی علت  

 

 بردمشکلات ژنتیکی که ریسک ایجاد لخته را بالا می

کاهش جریان طبیعی خون در وریدهای عمقی به دلیل آسیب، 

 ام مربوطهحرکتی اندجراحی یا بی

حرکتی که جریان طبیعی خون را کاهش های طولانی بیدوره

 :ه  دهد، از جملمی

مدت در طول سفر دراشین، اتوبوس، قطار یا نشستن طولانی

 هواپیما

 حرکتی پس از جراحیبی

 ی اول پس از زایمانبارداری و شش هفته

تواند در هر سنی تی میویسال )هرچند دی ۰۴سن بالاتر از 

 (جاد شودای

 داشتن وزن بیش از معمول

 های هورمونیهای پیشگیری از بارداری یا قرصمصرف قرص

 (میکرساز قلب )پیسداشتن کاتتر ورید مرکزی یا ضربان

 تشخیص و بررسی

 

 

 

 

حال و معاینه تی شامل گرفتن شرحویمراحل تشخیص دی

های آزمایشگاهی و عکسبرداری پزشکی و همچنین بررسی

تی شامل این موارد ویهای معمول تشخیص دیاست. تست

 :هستند

ترین روش این تست مهم :سونوگرافی داپلر وریدی

تی است و جریان خون و وجود هرگونه لخته ویتشخیص دی

 .دهد.در ورید را نشان می

ی ایکس برای نشان دادن ورید این تست از اشعه :ونوگرافی

ی حاجب( کند. یک رنگ مخصوص )مادهعمقی استفاده می

یکس، وریدها و ی اشود تا اشعهدرون وریدها تزریق می

های احتمالی را نشان دهد. مسدود شدن مسیر جریان لخته

خون نیز ممکن است قابل مشاهده باشد. ونوگرافی زمانی 

 مفید است که نتایج سونوگرافی داپلر واضح و قطعی نباشد

وی -آر-آی، ام-آر-های تشخیصی عبارت است از امسایر تست

که در صورت تی اسکن و همچنین آزمایش خون و سی

 تشخیص پزشک ممکن است انجام شود.

 درمان

تی فعالیت شما را محدود کند ولی ویدر ابتدا ممکن است دی

باید به تدریج به فعالیت طبیعی خود بازگردید. اگر در پای 

خود احساس تورم یا سنگینی دارید، در جای خود طوری دراز 

تر قرار گیرد. متر بالاسانتی 01-0۴تان ی پایبکشید که پاشنه

به این ترتیب، جریان خون بهبود یافته و تورم کاهش پیدا 

 دکنمی

روز بعد از تشخیص باید در بستر استراحت کنید و از 7الی 1

 کمپرس گرم و مرطوب استفاده کنید

 

 

 رومبوز ورید عمقی چیست؟ت

خونی است که در  تی( ، لختهویترومبوز ورید عمقی )دی

شود. این لخته ممکن است قی بدن تشکیل میوریدهای عم

بخشی از جریان خون در ورید )سیاهرگ( یا تمام آن را 

ها در ساق پا، ران یا لگن ایجاد تیویمسدود کند. اغلب دی

ها از ها در سایر اندامشوند، هرچند احتمال ایجاد آنمی

 .ها، مغز، روده، کبد یا کلیه نیز وجود داردجمله دست

 ی چه خطری دارد؟تویدی

تی، خودش خطر جانی ندارد، اما لخته این ویاگرچه دی

امکان را دارد که شکسته و آزاد شده و در جریان خون 

آمبولی ) ها گیر بیفتدهای ریهکند و در سرخرگحرکت

های پیشرفته باعث مرگ که ممکن است در حالت (ریوی

و درمان بیمار نیز بشود. به همین دلیل، لازم است تشخیص 

 .شودبه سرعت انجام

 تی چیست؟ویعلائم دی

دار نیست. اما ممکن است با این تی همیشه علامتویدی

 :دهدعلائم خود را نشان

 دهدتورم پا یا دست )که گاهی ناگهانی رخ می

درد در پا )که ممکن است تنها در هنگام ایستادن یا راه )

 (رفتن رخ دهد

تورم یا دردناک شده ممکن است ای از پا یا دست که مناحیه

 .تر از معمول باشدگرم

تر از حالت معمول وریدهای سطحی ممکن است بزرگ

 .باشند

 های احتمالی آمبولی ریویعلامت

 نفس ناگهانی یا تنفس سریعتنگی
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