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در معرض مشکلات  شتریب یگاریافراد س دهان و دندان:

تواند منجر به  یم اتیدهان و دندان هستند. مصرف دخان

مشکلات منجر به  نیشود. ا ودنتالیپر یها یماریب ایالتهاب لثه 

 شوند. یبد دهان م یاز دست دادن دندان ها، و بو

سبب بروز مقاومت به  گاریاستعمال س :نیبه انسول مقاومت

نوع دو قرار  ابتیدر معرض د شتریشود و فرد را ب یم نیانسول

 دهد. یم

منجر به کاهش اشتها،  اتیمصرف دخان گوارش: دستگاه

 شود. یم یگوارش یابتلا به زخم ها تیبروز تهوع و در نها

خون فرد  انیبا محدود کردن جر گاریس مثل: دیتول ستمیس

 یم گاریکه س یدهد. زنان یقرار م یرا در معرض نابارور

تر را نسبت به  نییپا نیدر سن یائسگیکشند، ممکن است 

زن به  کی یخطر ابتلا دنیکش گاریتجربه کنند. س نیریسا

 دهد. یم شیافزا زیسرطان گردن رحم را ن

مشکلات  ن،یسقط جن شتریب یگاریافراد س :یباردار ندیفرا

کنند. به علاوه  یزودرس را تجربه م مانیمربوط به جفت و زا

است.  شتریب یگاریاحتمال تولد نوزاد با وزن کم در زنان س

در معرض نقص  شتریب یگارینوزادان متولد شده از مادران س

. عفونت ستندنوزاد ه یهنگام تولد و سندرم مرگ ناگهان یها

 است. عیکودکان شا نیدر ا زیگوش و حملات آسم ن
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دهنده  لیاز مواد تشک یکی :یمرکز یعصب ستمیس

گذارد و  یمغز اثر م یرو میاست که مستق نیکوتین ات،یدخان

 ستمیماده، محرک س نیشود. ا یآشکار م هیآن در ثان ریتاث

است و اثرات زودگذر آن منجر به احساس  یمرکز یعصب

اثر به سرعت فروکش کرده و  نیشود. ا یم شتریب یانرژ

موجود در  نیکوتیشود. ن یآن م نیگزیجا یتو کرخ یخستگ

و ضعف  دیماکولا، آب مروار ونیخطر ابتلا به دژنراس گاریس

را  ییایو بو ییحواس چشا نیدهد. همچن یم شیرا افزا یینایب

 گاریفرد استعمال کننده س نیکند. بنابرا فیتواند تضع یم زین

 برد. یو طعم آنها لذت م ییکمتر از مواد غذا

 یرا استنشاق م گاریکه شما دود س یهنگام :یتنفس دستگاه

 یم بیآس هیکه به ر دیهست یدر حال گرفتن مواد د،یکن

 یخود را برا ییشما توانا یها هیررساند. با گذشت زمان 

ها  یگاریدهد. س یمضر از دست م ییایمیکردن مواد ش لتریف

و  یسرماخوردگ ،یتنفس یدر معرض خطر عفونت ها شتریب

با گذشت زمان  زین زمیمزمن و آمف تیهستند. برونش فلوآنزاآن

خود را نشان خواهد داد.  هیمزمن ر یانسداد یماریبه همراه ب

خواهد  گاریاستعمال س جهینت نیآخر هیدر درازمدت سرطان ر

در معرض  شتریب یگاریس نیکودکان والد نیبود. علاوه بر ا

 یهانفس و آسم هستند. عفونت  یتنگ نه،یخس خس س

 تر است. عیکودکان شا نیدر ا زین هیگوش و ذات الر

 

 

 

 

 یقلب ستمیکل س دنیکش گاریس قلب و عروق: ستمیس

قند  شیباعث افزا نیکوتیکند. ن یخود م ریرا درگ یعروق

شما دچار احساس  یشود و پس از مدت کوتاه یخون م

باعث سفت شدن رگ  نیهمچن نیکوتی. ندیکن یم یخستگ

 یزیشود؛ چ یخون به قلب م انیجر تیو محدود یخون یها

باعث  گاری. سندیگو یم یطیمحعروق  یماریکه به آن ب

فشار خون شده و در  شیهش سطح کلسترول خوب و افزاکا

 نیو تجمع کلسترول بد، منجر به تصلب شرائ شیبا افزا جهینت

 یم شیخطر لخته شدن خون را افزا نیهمچن گاریشود. س یم

در معرض سرطان  شتریب یگاریدهد. در درازمدت افراد س

قرار گرفتن در معرض  ن،یا برهستند. علاوه  یلوسم ایخون 

عروق کرونر قلب و  یماریدود دست دوم خطر ابتلا به ب

 برد. یرا بالا م یسکته مغز

 گاریواضح س یاز نشانه ها یبرخ مو و ناخن: پوست،

 رییباعث تغ گاریساختار پوست است. س رییشامل تغ دنیکش

شود. ناخن  یزودرس م یریو چروک و پ نیرنگ پوست، چ

ممکن است در اثر استعمال  زیدست ن ها و پوست انگشتان

دندان  یرو یقهوه ا ایزرد  یزرد شوند. بروز لکه ها گاریس

 است. عیاش زیها ن

 

 

 

 بدن یآن برا یاصل دیتهد ۹و  اتیاستعمال دخان

وجود  گاریموجود در دود س ییایمیهزار ماده ش۵از  شیب

 نیمضر هستند. ا یسلامت یبرا باتیترک نیدارد  که تمام ا

استعمال دود وجود ندارد  یبرا یراه امن چیاست ه یدر حال

 ایو  ان،یبرگ، قل گاریمانند س ییها نیگزیو تمام جا

مرتبط با  یخطرات بهداشت یهمگ چیدست پ یگارهایس

 توتون و تنباکو را دارند.

تواند منجر به  یم گاریموجود در س ییایمیماده ش ۶۹ حداقل

 کا،یسرطان در آمر یسرطان شود. به گزارش موسسه مل

از مواد سرطان زا و سموم را  یبرگ سطح بالاتر گاریس

 در خود دارد. یمعمول گارینسبت به س

 گاریتر از دود سخطرناک  زین انیاز قل یدود ناش استنشاق

نسبت به  یشتریکربن ب دیو مونوکس یسم باتیاست و ترک

 دارد. گاریس
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