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 اهیکرٍى

 

زض  0202ای اظ ٍیطٍس کطًٍاست کِ اٍلیي تاض زض اٍاسف ًَاهثط سال  ٍیطٍس اهیکطٍى ًَع جسیس ٍ جْص یافتِ

ّای ظیازی ضخ  آفطیقای جٌَتی کطف ٍ گعاضش ضس. اػتقاز تط ایي است کِ زض ایي گًَِ جسیس اظ ٍیطٍس؛ جْص

 .زازُ است

ای است کِ ٍیطٍس کطًٍا تِ کوک آى تِ سلَل تسى اًساى هتػل ضسُ، ٍاضز آى  ّا زض ًاحیِ جْصیوی اظ ایي ً

تَاًس تاػث ضَز تا زستگاُ ایوٌی )یؼٌی  ّا زض ایي ًاحیِ ٍیطٍس هی ضَز. جْص ضَز ٍ تاػث ػفًَت هی هی

تطریع زّس ٍ ذكط  ّای ساذتِ ضسُ تؼس اظ ٍاکسیٌاسیَى یا ػفًَت قثلی( ٍیطٍس ضا کوتط اظ قثل تازی آًتی

 .تا اٍهیکطٍى افعایص یاتس هجسز ػفًَت

 م کرونا اومیکرونینشانه ها و علا

ػلاهت ّستٌس اها  سای تیواضی تسیاض کن ػلاهت یا تیتسیاضی اظ افطاز زض حالی کِ زض اتت 21زض تیواضی کٍَیس 

تطیي  ػلاین  ضایغ» کٌٌس ٍ تِ اغكلاح تَاًٌس ًاقل تیواضی تَزُ ٍ تطای اقطافیاى ٍ ّوکاضاى ذَز ایجاز ذكط  هی

ق افطاز تی ػلاهت ٍ کن ػلاهت( زض جْص ی)اًتقال اظ قط 21ایي تَاًایی ذاظ  کٍَیس  «. آى، تی ػلاهتی است!

زض تیواضاى ػلاهت زاض قیف گستطزُ ای اظ ػلاین تٌفسی ٍ غیط تٌفسی  .اهیکطٍى تیطتط اظ اًَاع قثلی ضسُ است

 تطیي آًْاست: تاضس ٍ زض ایي هیاى ػلاین ضثِ سطهاذَضزگی ضایغهی تَاًس آغاظگط تیواضی 

 سطزضز 

 آتطیعش تیٌی 

 ِػكس 

 ذستگی 

 گلَ زضز  

زض  ،هحسَب هی ضس 21کِ زض اًَاع قثلی اظ ػلاین هطرػِ کٍَیس  اظ زست زازى حس تَیایی ٍ چطایی

تَاًس تا ّطکسام اظ ػلاین غیط تٌفسی  هی ضطٍع تیواضی زض تطذی اظ تیواضاى کوتط گعاضش ضسُ است.  اهیکطٍى

  .تاضس (استفطاؽ ٍتَْع  سطگیجِ، ؾؼف ٍ تی حالی، اسْال، :هاًٌس)
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 دٍرُ کوَى بیواری چٌد رٍز است؟

کوَى تِ ًظط هی ضسس زٍضُ ّفتِ هتغیط است.  0ضٍظ تا  0اظ  21تِ قَض کلی زٍضُ ًْفتگی )کوَى( کٍَیس 

تطی تِ  تؼس اظ ٍضٍز ٍیطٍس، زض ظهاى کَتاُاست ٍ افطاز  تط ضسُ کَتاُ اهیکطٍى زض هقایسِ یا اًَاع قثلی کطًٍا

 هطحلِ ٍاگیطی ٍ ػلاین زاض ضسى هی ضسٌس.

 از چِ زهاًی یک بیوار هی تَاًد بیواری خَد را بِ دیگراى هٌتقل کٌد؟

تِ قَض  تاضس.تَاًس اًتقال زٌّسُ ٍیطٍس تِ زیگطاى  ساػت قثل اظ ضطٍع ػلاین تیواضی، یک تیواض هی 84اظ 

تَاًس ازاهِ زاضتِ تاضس ٍ زض تطذی اظ  ضٍظ تؼس اظ ضطٍع ػلاین هی 28الی  22 اظهؼوَل ایي اًتقال زٌّسگی 

 ّن هوکي استاًس تا سِ ّفتِ ٍ تیطتط  تیواضاى تِ ٍیژُ کساًی کِ تِ تیواضی ضسیس ٍ ػَاضؼ ضیَی زچاض ضسُ

 ازاهِ زاضتِ تاضس. 

 

 چگًَِ است؟ اًَاع قبلی با  شدت بیواری اهیکرٍى در هقایسِ

هیعاى  ،هٌظَض اظ ضست تیواضی .قثلی کطًٍا اظ ًظط ضست تیواضی است اًَاعّای اهیکطٍى تا  یکی اظ تفاٍت

اگطچِ ػلاین اهیکطٍى  .ّایی ًظیط ضیِ ٍ زستگاُ گَاضش است اثطگصاضی ٍیطٍس تط تسى فطز هثتلا ٍ زضگیطی اًسام

 تا حسی زّس ضست تیواضی زض هثتلایاى تِ اهیکطٍى ّا ًطاى هی اها زازُ ،تفاٍت چٌساًی ًساضز اًَاع قثلیتا 

 تایس تَجِ زاضت کِ زض تطذی اظ افطاز )ػوَهاً افطاز ٍاکسي ًعزُ( لیکي ،است اًَاع قثلیتط اظ هثتلایاى تِ  ذفیف

زض  س ٍ تستطی، تیواضی ّای ذَزایوٌی ضسیتَاًس تِ ػَاضؼ ضیَی )شات الطیِ(، قلثی، هغعی، اًؼقازی، غسز هی

 گطزز.  ّای ٍیژُ هٌجط ضَز ٍ حتی سثة هطگ  ترص هطاقثت

 قرار دارًد؟اهیکرٍى ًیس در هعرض خطر ابتلا ٍ عَارض یا کَدکاى آ

ّای سٌی اظ جولِ کَزکاى زض غَضتی کِ زض هؼطؼ ٍیطٍس کطًٍا )ػوَهاً قكطات تٌفسی آلَزُ( قطاض  ّوِ گطٍُ

تیواضی ٍجَز زاضز. ّطچٌس زض اًَاع اٍلیِ کطًٍا، کَزکاى کوتط تِ تیواضی ضسیس گیطًس، احتوال اتتلا تِ ػفًَت ٍ 

ٍ ذكط تیطتطی ، اها زض جْص ّای اذیط توایل ٍیطٍس تِ زستگاُ تٌفسی اًساى تالاتط ضفتِ ضسًس هثتلا هی

 کٌس.  کَزکاى ضا تْسیس هی
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فت ٍاکسي هتفاٍت ٍ ػلاین آًْا زضیان ٍ ػَاضؼ زض کَزکاى تط اساس سكح ایوٌی، سي کَزک ٍ یضست اتتلا، ػلا

ّای هرتلف  حالت تسیاض ضسیستط التْاتی اضگاىٍ حتی  تَاًس اظ سطهاذَضزگی تسیاض سازُ تا زضگیطی ضیَی هی

 ػلاینهطاّسُ  زض غَضت تَاًس تِ هطگ ًیع هٌجط ضَز. تٌاتطایي کِ زض غَضت تاذیط زض زضهاى هی تاضس تسى

تا  کسة ضاٌّوایی اظ تین زضهاىؾوي ضػایت جساساظی اظ سایط افطاز ذاًَازُ، تطای  ،زض کَزک هطکَک کطًٍا

 تواس گطفتِ ضَز. 8202ضواضُ 

 

 هبتلا هی شًَد؟ اهیکرٍىبِ کرًٍا هبتلا شدُ اًد باز ّن بِ قبلاً آیا افرادی کِ 

هازام الؼوط ضًَس اها زض تطذی ّطچٌس هطزم اًتظاض زاضًس کِ تؼس اظ اتتلا تِ کطًٍا زاضای ایوٌی پاسد هثثت است. 

ًرَاٌّس زاضت( کِ آى ضَز )ٍ تطذی اغلاً ایوٌی پس اظ اتتلا  اظ افطاز فقف یک ایوٌی کَتاُ هستی ایجاز هی

تَاًس فطز ضا اظ اتتلای هجسز حفظ کٌس. زض تؼؿی  ضَز ٍ ًوی ّن تا گصضت ظهاى تسیاض ًاچیع هی هست ایوٌی کَتاُ

 ط هوکي است تِ تیواضی ضسیس ٍ هطگ هٌجط ضَز. اظ افطاز، اتتلای زٍم ٍ تیطت

 

 ؟استاهیکرٍى خطرًاک  چرا

سطػت اًتقال کوتط است ٍلی تا حسی قثلی تِ ٍیژُ زلتا  اًَاعزض هقایسِ تا کلی تِ قَضاگطچِ ضست اهیکطٍى 

 ضَز تاػث هی اًس، افطازیکِ ٍاکسي ًعزُتالاتط آى ٍ قسضت اتتلای هجسز افطاز، احتوال زضگیطی گطٍُ سٌی پاییي ٍ 

ّا ٍ تؼساز هَاضز فَت  ٍ زضًتیجِ اضغال ترت تیواضستاى تؼساز ظیازی افطاز ضا زض هست ظهاى کوتطی هثتلا کٌس

  . تِ غَضت اًفجاضی افعایص یاتستَاًس  هی

 

 تَاى هقابلِ با اهیکرٍى را دارد؟ ی هَجَدٍاکسي ّاکداهیک  از 

طز تسیاض ذَتی زاضتٌس ٍ زض تطاتط اهیکطٍى ًیع ّوچٌاى ػولکطز ٍاکسي ّا زض تطاتط اًَاع قثل اظ اهیکطٍى ػولک

 هَقغ اًجام ضَز. ًکتِ هْن آًست کِ ٍاکسیٌاسیَى فطز کاهل ٍ تِ .قاتل قثَلی زاضًس
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 ّای پیشگیری از اًتقال بیواری اهیکرٍى راُ

تکویل زٍضُ ٍاکیسٌاسیَى )تعضیق سِ ًَتت  ضسیس، ّای هْن پیطگیطی اظ اتتلا تِ اهیکطٍى اگطچِ یکی اظ ضاُ

تِ قَض فطزی ٍ جوؼی اقساهات پیطگیطاًِ ظیط ضا  ،ػلاٍُ تط تکویل زٍضُ ٍاکسیٌاسیَىتایس  اها است. ٍاکسي(

 :تکاضگطفت

 تطقطاضی تَْیِ هٌاسة 

ضَز ّای تسٍى تَْیِ هٌاسة ٍ یا پطاظزحام، اظ زٍ هاسک استفازُ  تفازُ اظ هاسک: تَجِ ضَز زض هکاىاس -

 ) هاسک پعضکی ٍ هاسک پاضچِ ای(.

  ٍظاضت تْساضت، زضهاى ٍ  یّا ِیتَجِ تِ اػلاهٍ ٍ اذثاض غلف تِ ضایؼات ًکطزى تَجِ اًتطاض ٍ ػسم

 یآهَظش پعضک

 ضستطَی هکطض زست 

 یطؾطٍضیغ یاظ سفطّا یذَززاض  

 ضػایت فاغلِ فیعیکی 

 ّّا ٍ تجوؼات ٍ زٍضّوی ضلَؽ یاظ حؿَض زض فؿاّا عیپط 

 

  ؟باید اًجام شَد چِ اقداهاتی صَرت ابتلا بِ اهیکرٍىدر 

، ٍیطٍس زض تیٌی ٍ گلَ ٍجَز زاضز ٍلی پس اظ اتتلا تِ  اهیکطٍى ٍ پیسایص ػلاین ضثیِ سطهاذَضزگی، زض ضٍظّای اٍل

یطٍس ٍى یک ٍتاضس ٍ اظ آًجا کِ اهیکط ًوی ضٍظ اٍل  5 اسکي ضیِ زض  تی اًجام سیاست ٍ لصا ًیاظ تِ  ٌَّظ ٍاضز ضیِ ًطسُ

تَاًس  تیَتیک اؾافی هی سایکلیي ٍجَز ًساضز ٍ آًتی ّا هاًٌس آظیتطٍهایسیي ٍ زاکسی تیَتیک است ؾطٍضتی تطای تجَیع آًتی

 ػَاضؼ گَاضضی ٍ پَستی تیطتطی ضا ًیع تِ تیواض تحویل کٌس.

ٍ هایؼات  ساستطاحت کٌتیواض تِ اًساظُ کافی ضَز  ِ هییتَغ (سطهاذَضزگی ی ضٍظُ 5 ی هطحلِ )اغكلاحاً ضٍظ اٍل 5زض 

. زض ایي هطحلِ تطای کاّص التْاب ٍ زاضز ٍ َّای هٌعل ضا گطم ٍ هطقَب ًگِ سفطاٍاى هاًٌسآب، آتویَُ ، سَج، ... تٌَض

تِ تاکیس  لاظمزضز )سطزضز، تسى زضز ٍ زضز ػؿلاًی( اظ زاضٍّای تسٍى ًسرِ هاًٌس استاهیٌَفي، ایثَپطٍفي، ... استفازُ کٌس. 

ّای گیاّی تسٍى ًظاضت پعضک  یا افطاـ زض هػطف زهٌَشٍ هاًٌس کَضتَى  است ذَززضهاًی تا زاضٍّای ًیاظهٌس ًسرِ 

ٍز ٍؾؼیت تیواض ضٍظ تِ ضٍظ تْتط ضَز ٍ  ض ٍظ زٍم تیواضی تكَضکلی اًتظاض هیض 5تَاًس تِ تطسیس تیواضی هٌجط ضَز. زض  هی
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ّا  ضٍظ زٍم ٍیطٍس ٍاضز ضیِ 5 زض تطذی اظ افطاز هوکي است زضّا ًطسس، اها  تِ ضیِ تسٍى تة ٍ ؾؼف تسًی تاضس ٍ ػفًَت

اسکي زض غَضت غلاحسیس پعضک(  تی سی ّای ترػػی )ٍ ٍ تیواض تِ ٍیعیت پعضک ٍ زضهاى الطیِ ایجاز کٌس ضَز ٍ شات

  .ضَز اضؼِ اؾافی تِ تسى ٍاضز هیفایسُ است ٍ فقف  تؼس اظ ضطٍع ػلاین تی ضٍظ اٍل 5اسکي زض  تی سی ًیاظ پیسا کٌس.

 

 ؟چِ زهاًی باید بِ پسشک هراجعِ کٌین

 زض غَضت زاضتي ػلاین ظیط لاظم است تِ پعضک اقلاع زازُ ضَز:

 زضغس 18ذَى کوتط اظ کاّص هیعاى اکسیژى  -

ًثؽ، تٌس ضسى ، تطسیس سطفِحالی ضسیس،  ؾؼف ٍ تی تة، تیواضی هاًٌس 5تؼس اظ ضٍظ  زاضتي ػلاین ّطساض -

، سطزضز ضسیس، تثَضات پَستی ٍ افت ذلف ذًَی، سطگیجِ، کاّص َّضیاضی، تٌگی ًفس، زضز قفسِ سیٌِ

 .فطاضذَى


