
واحد تغذیه و رژیم درمانی 

شهرکرد( س)بیمارستان آموزشی درمانی هاجر 

1404خرداد 

دستورالعمل های 
ایتغذيه 

در شرايط بحراني



بحران

نهاتقسیم بندی بلایا بر اساس علل ایجاد آ

Natural)طبیعیبلایای disasters)خشكسالیزلزله،سیل،مانند،
...وبهمن،طوفان

Human)بشرساختبلایای made Disasters)گرم،جنگمانند
درایزوسیاناتمتیلگازشدنآزادوازونلایهکاهشزمین،کرهشدن

...وایهستهحوادثهند،بوپالحادثه



مديريت 
تغذيه

نابعمحفظبرکهاستچندوجهیرویكردیکشاملبحرانیشرایطدرتغذیهمدیریت
لامتساساسیمسائلبهرسیدگیوهدفمندتغذیه ایپشتیبانیارائهکافی،غذایی

.باشدمیمتمرکز

ی هاییاستراتژاجرایمغذی،وایمنکافی،غذایبهدسترسیتضمینشاملرویكرداین
ازیبانیپشتبرایبهداشتیسیستم هایتقویتوسوءتغذیهدرمانوپیشگیریبرای

.استتغذیه اینیازهای

بیولوژیكی،شیمیایی،عواملمعرضدرعمدییاتصادفیگرفتنقرارطرفیاز
در.می کندایجادجهانسراسردرتوجهیقابلتهدید(CBRN)هسته ایورادیولوژیكی

طقهمندرموجودغذاییموادآلودگیدلیلبهمناسبتغذیهتضمینشرایطی،چنین
.استدشواریکاردیده،آسیب

بهتجمعیاززیرگروهییاآسیب دیدهجمعیتتغذیه اینیازهایکههنگامیحال،اینبا
اهرظآسیب پذیریادرماندهافرادبیندرتغذیهسوءعلائمنشود،برآوردهکاملطور

.می شود



اهداف مديريت تغذيه در بحران

رگروه پیشگیری و کنترل سوء تغذیه به ویژه د
های آسیب پذیر

لم تامین انرژی کافی برای عموم مردم و سا
بودن مواد غذایی از طریق اجرای برنامه 

های تغذیه همگانی 

رای همچنین ارتقای کیفیت خدمات تغذیه ای ب*
گروه های آسیب پذیر

طراحی و اجرای مداخلات متناسب با نوع 
مخاطره از جمله آموزش و حمایت تغذیه ای 

جلوگیری از بروز موارد جدید سوءتغذیه و 
کمبود مواد مغذی 

ارتقا آگاهی جامعه و کارکنان در خصوص 
تغذیه در شرایط بحران



گروه های هدف

افراد مبتلا به 
بیماری های عفوني

یر افراد مبتلا به بیماری های غیر واگ
(ديابت، پرفشاری خون و غیره)

يآسیب پذيران فیزيولوژيک
به ویژه )نوزادان ، شیرخواران، کودکان و نوجوانان 

ن، مادران باردار و شیرده، سالمندان و معلولی(دختران

افراد تحت پوشش موسسات
و سازمان های حمايتي 

آسیب پذيری جغرافیايي
افرادی که در مناطق محروم و یا مناطقی که با 

خشكسالی، سیل و جنگ مواجه هستند



آگاهی از نیازهای تغذیه ای برای مدیریت شرایط 
:اضطراری به دلایل زیر مهم است

ذیر،آسیب پگروه هایافراد،تغذیه اینیازهایارزیابی
هدفجمعیتوخانواده ها

گروه هاایندرمغذیموادمصرفبرنظارت

یکافمقادیردادنقراردسترسدر/تهیهازاطمینان
.غیرهومكمل هاجیره بندی،برایغذا



امنیت غذايي

دسترسی مردم در تمام اوقات به 
غذای کافی ، سالم و مطلوب با 

فرهنگی و -مطلوبیت اجتماعی 
بهره مندی تمام سلول ها از مواد 

مغذی برای دستیابی به زندگی
سالم و فعال 

افی دسترسی ناک= شرایط بحرانی 
به غذا و بروز ناامنی غذایی 



مراحل بحران

ارددوجودمردمگستردهجابجاییوحادکمبودبی ثباتی،فاجعه،اولیهمراحلدر

ابیارزیدراجتناب ناپذیریتأخیرهای.هستندوابستهکمکبهکاملاًقربانیان،
داردوجودتوزیعسیستمتشكیلونقلوحملمالی،کمک هایدریافت،برنامه ریزی

داخلیغیردولتیودولتیسازمان هایتوسطعموماًمدیریتمرحله،ایندر
می شودکنترل

هآسیب دیدافراد.استاستقرارمرحله(ماهششازپسمعمولاً )قحطیدوممرحله
همقابلاستراتژی هایازومی کنندسازماندهیراخودشانیامی شوندسازماندهی

وگیخانکوچکصنایعراه اندازیکشت،شروعیعنیمی کنند،استفادهجدیدتری
...
باشدنیازمندافرادبهمعطوفبیشترمی تواندامدادرسانیمرحله،ایندر



در بحرانغذا رساني مشکلات مهمترين دلايل بروز 

طيوروهادامرفتنبيـنازها،قناتوهاچاهتخريبكشاورزي،هايزمينرفتنبيناز)غذاييموادتولیدمنابعتخريب

(آنهادرغذاييموادتوليدهايفعاليتتوقفياوهاكارخانهتخريبآنها،نيازموردغذايوعلوفهو

هاجادهوراههاتخريبياوغذاييموادهايفروشگاهتخريبدليلبهغذاهاتوزیعرونددراختلال

سالمآببهمردمنيازوهاشكستگيدليلبهكشيلولههايآبشدنآلوده

غذاييموادانبارهايوهاسردخانهسيلوها،نظيرغذاييموادذخیرهمراكزرفتنبيناز

غذاييموادفسادنهايتدروغذاييموادنگهداریوسايلرفتنبينازوبرققطع

غذاييموادخريدامكاننبودوهاخانوادهمالیوضعیتشدنآشفته



امداد های تغذيه ای

تغذیه درمان   برنامه های 
تغذیه انتخان  

لیتکمیتغذیه 
هدفمند

برنامه های 
تغذیه همگان  

تخصیص سهمیه غذایی به کل 
خانوار های منطقه آسیب دیده و 
به صورت چتر عمومی برای همه 

افراد بحران زده 

تامین غذای اضافی برای گروه 
های آسیب پذیر و افرادی که 
نیاز به بازتوانی تغذیه ای دارند

ه با هدف کاهش شیوع سوءتغذی
و مرگ و میر 

افراد منتخب شامل تمامی *
سال ، زنان باردار 5کودکان زیر 

و زنان شیرده می باشند

کاهش میزان مرگ و میر نوزادان و 
دیدکودکان مبتلا به سوءتغذیه ش

استفاده از رژیم های غذایی خاص* 
ط و فرمولاهای تعیین شده در شرای

بحرانی



برنامه های تغذيه همگاني

توزیع سبد های غذایی 
کیلوکالری انرژی و2100تامین کننده 
گرم پروتئین50

برکهباشدمیکیلوکالری2100روزانهانرژیسرانهتخمینیمیانگین
:استشدهمحاسبهزیرفرضیاتاساس

توسعهحالدرکشورهایمشخصهجمعیت،جنسی/سنیتوزیع*

سانتی متر155و1۶۹ترتیببهبالغزنانومردانقدمیانگین*

22تا20بین(مربعمتربرکیلوگرم)بدنیتودهشاخص*

متعادلبدنیفعالیت*

مادرشیرباتغذیه

Public 

Health



پروتئین
از کل انرژی% 10–12یا گرم در روز 4۶–50

:منابع
oلبنیات
oغلات
oگیاهیوحیوانیپروتئین

:بحرانیشرایطدرروزانهنیازتامین
درصد8–12:غلات
غلاتبرابر2ازبیشحبوباتپروتئین
وگوشتمرغ،تخملبنیات،وشیرشاملحیوانیمنشاباهایپروتئین...

:پروتئیندریافتیمیزانافزایشجهتکاربردینكات
حبوباتهمراهبهغلاتمثالبرایگیاهیغذاهایترکیب
گیاهیمنابعبهحیوانیپروتئینمقداریافزودن



اقلام سبد غذايي
4 قلم بیشتر غذا نباید نباشد5یا
متنوع و ایده آل نیست
شامل میوه و سبزی نمی باشد بنابراین بر دریافت ریز مغذای ها و منابع آنتی اکسیدانی اثرگذار است
باید مكمل یاری طبق دستورالعمل های ابلاغی انجام گردد

ویژگی های سبد غذایی در مرحله اول بحران 

oپروتئینگرم50وکیلوکالری2100حداقلتامین

oغذاییاقلامازنوع3–4حداقلحاوی

oسالمآشامیدنیآب

oهاریزمغذیتامین

o(هفتهدرعدد5)افرادکلیهبرایویتامینمولتیقرصتوزیع

oویتامینمگادوزکپسولتوزیعA

o(بستهیکروزدوهر)سال2زیرکودکانبرایکمكیغذای

ر سبد غذايي روزانه برای يک نف



ویژگی های سبد غذایی در مرحله دوم بحران

پروتئینگرم50وانرژیکیلوکالری2500تامین

سالمآشامیدنیآب

غذاییسبددرتنوعرعایتباهاریزمغذیازبرخیتامین

(هفتهدرعدد5)افرادکلیهبرایویتامینمولتیقرصتوزیعادامه

(بستهیکروزدوهر)سالدوزیرکودکانبرایکمكیغذای

نفر2غذایی هفتگی برای نمونه سبد

مقیاس اقلام

کیلوگرم۶ نان

(گرمی 280) قوطی 7 کنسرو لوبیا با قارچ

(گرمی 180) قوطی 7 تن ماهی

کیلوگرم1/5 خرما

گرمی50بسته 14 بیسكوئیت



بحرانمراحل بعدی ویژگی های سبد غذایی در 

پروتئینگرم50ویانرژکیلوکالری2500تامین

سالمآشامیدنیآب

امكانصورتدرلبنیاتوتازههایمیوهتوزیع

سال2زیرکودکانبرایکمكیغذای

زنانوسال5زیرکودکان)ویتامینمولتیقرصتوزیعادامه

(شیردهوباردار

اساسیظروفتوزیعطریقازغذاپختامكانبرقراری



انرژی-سوء تغذيه پروتئین 

انرژی-پروتئینسوءتغذیهعادی،مواقعدرحتی(PEM)کودکانبیشتروداردوجودتوسعهحالدرکشورهایازبسیاریدرکهاستمشكلی

.می دهدقرارتأثیرتحتراسالهپنجتاماههشش

حادترنوعاولدرجهدربحرانی،شرایطدرPEMازکهکودکانیونوزادان.می شودمشاهدهPEMدرمانوقتاسرعدربایدمی برندرنجشدید

700تا500شاملاینوشودآغازPEMبهمبتلاافرادبرایبایدانتخابیتغذیهبرنامه.شودجلوگیریگرسنگیازناشیمرگازتاشوند

بایدمادرشیرباتغذیه.باشدمی(روزدرکیلوکالری1200تا1000)خشکجیره هایتوزیعبایاشدهپختهغذایازروزدراضافیکیلوکالری

.شودتشویق

روزانهکه)پرانرژیغذاهایباتوانبخشی،غذاییرژیمیک.استلازمدرمانیتغذیهخردسال،کودکانونوزاداندرمیرومرگمیزانکاهشبرای

بایدل،اوروزچندبرای.شودارائهمكررفواصلدرباید(می کندتأمینرابدنوزنکیلوگرمهرازایبهپروتئینگرم3تا2وکیلوکالری20تا150

درمانبرایالطیفوسیعآنتی بیوتیک های.شودانجامساعت24دریكبارساعتسههربایدتغذیهوباشدداشتهوجودپزشكیدقیقنظارت

.گیردقراردسترسدربایدAویتامینطبیعیدوزهایوسرخکعلیهایمن سازینوظهور،عفونت های



چربي 

استغذاییجیرهازمهمیجز،هاچربی

.استمهمبسیارسوءتغذیهدرمانزماندرکودکانبرایویژهبه

%30حداکثرو%15–17حداقلیا%20حدودمطلوبشرایطدر:بزرگسالافرادسایر
%35حداقلسوءتغذیهدچارکودکاندرو%30–40:کودکاندر

%20حداقلشیردهوباردارزناندر



ريزمغذی ها

کمبود ريز مغذی ها در بحران

فوری ترین اقدام مورد اضطراری، در شرایط 
از ناشیبیماریهای نیاز، پیشگیری از مرگ و 

نیازهای اولیه انرژی و . سوءتغذیه است
رار پروتئین نگرانی اصلی هستند، اما اگر ق

است از نابینایی، ناتوانی و مرگ و میر 
ز جلوگیری شود، باید نیازهای ریزمغذی ها نی

.برآورده شود

ونوعمتغذاییاقلامکمبوددلیلبهفجایعطولدرریزمغذی هاکمبود
استشایع ترتازه،غذاهایبهدسترسیعدم

یبیماری هاانواعموقع،بهپیشگیرانهاقداماتانجامعدمصورتدر
 دیدهآسیبجمعیتدرمی تواندریزمغذی هاوویتامینکمبودازناشی

شودمشاهده

امینویتکمبودازناشینابیناییآهن،فقرکم خونیشاملموارداین
A،،استگواتروادمپلاگر،بری بری

مرژیارزیابیاساسبرخاصیکمبوداحتمالکهمواقعیدرمكملارائه
شودمیگرفتهنظردردارد،وجودآشكارنشانه هایوعلائموغذایی

مکمل ياری قرص مولتي ويتامین*
Aکپسول ويتامین *



آلودگي های شیمیايي ، بیولوژيکي ، 
راديولوژيکي و هسته ای

Chemical, Biological, Radiological, and Nuclear 
(CBRN)



oعواملبهآلودهمحیطیدرغذاکلی،طوربهCBRNغذاهایی.نمی شودسرویاتهیه
به،نابراینب.شوندپاک سازی،استفادهازقبلبایدشده اند،بسته بندیدرستیبهکه

برایدیدهآسیبمنطقهازگوشتیفرآورده هایوشیربرگ دار،سبزیجاتویژه
.نیستندمناسبمصرف

oد،می شونبسته بندیآلومینیومیظروففلزی،هایبطریوقوطیدرکهغذاهایی
آلودهورادیواکتیذراتتوسط،باشدنشدهبازآنها،بندیبستهکهزمانیتامعمولاً

.نمی شوند

oقرارصورتدر.استبیولوژیكیآلودهغذایکردنضدعفونیبرایراهبهترینگرما
لعوامچربغذاهایزیراشود،ریختهدوربایدغذاشیمیایی،موادمعرضدرگرفتن
.استغیرممكنآنهاکردنضدعفونیومی کنندجذبراتاول زاوعصبی

oهکزمانیتاآلودهقسمتازغذابنابراین،می شوند؛غذاییزنجیرهواردآلاینده ها
سانانمادرشیربهرادیواکتیوید.شودمصرفنبایداست،نشدهآزمایشآنایمنی
واوگشیر.می کندآلودهنوزادانبرایراتغذیهارزشمندمنبعاینومی شودمنتقل

ودهآلسرعتبهمراتع،دررادیواکتیوموادنشستصورتدرمی تواندنیزگاومیش،
.شود



پتاسیم يديد 

طعم از سوی دیگر، نمک غنی از ید دیگری به نام یدات پتاسیم، کاملاً پایدار است و ماندگاری بسیار طولانی تری دارد و همچنین
.  بهتری دارد و ترجیح داده می شود

میکیاحینقبل،بلافاصلهمصرفصورتدرمی شود،استفادهیددارنمکدرکهترکیبی،(KI)پتاسیمیدید
.می کندمسدودراشدهبلعیدهیااستنشاقیرادیواکتیویدجذبرادیواکتیو،یدمعرضدرگرفتنقرارازپس
KIاستمؤثرتشعشعازناشیتیروئیدبراثراتازجلوگیریدر.KIطعمتاکردمصرفنوشیدنی هابامی توانرا

.بپوشاندراآنشور
.باشندداشتهدسترسیمكملعنوانبهKIبهبایدمی کنندزندگیهسته اینیروگاه هاینزدیكیدرکهافرادی

حال،اینبا.می شودپیشنهادیدبدونپتاسیمپرکلراتیاتیونامیددارد،مصرفمنعKIبادرمانکههنگامی
د،یبخاراتهیدرولیتیکدادندستازدلیلبهرطوبتجاذبشیمیاییمادهاینمرطوب،وگرمهوایوآبدر

.داردکمیماندگاری




