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 تعاریف  .1

 خواهد بود: زیردر این دستورالعمل تعاریف و اصطلاحات به شرح 

 نحوه محاسبه، تعيين و اعلام شاخص کيفيت هوادستورالعمل  دستورالعمل:

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکي: وزارت

 قانون هوای پاک: قانون

 سازمان حفاظت محيط زیست: سازمان

  ستاني هماهنگي شرایط اضطرار آلودگي هواکارگروه ا: کارگروه

 وبرر جامعره تحرت تراثير بروده  ی بدون واحد که نشان دهنده وضعيت کيفي هواددع :(AQIشاخص کیفیت هوا )

  .ه مي شوددرمان و آموزش پزشکي و بر مبنای استانداردهای بهداشتي ارائ مطابق جدول ارائه شده از وزارت بهداشت

 هر شهر  در کليه ایستگاههای سنجش با بالاترین شاخص کيفيت هوامعيار ه آلایند: آلاینده مسئول
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 هدف کلي .2
 AQI: Air Quality) ت هوايفيشاخص ک و اعلام تعيين ،نحوه محاسبهارائه  ،دستورالعملهدف از تهيه این 

Index)  شاخص بمنظور وحدت رویه در محاسبه و اعلام  قانون هوای پاک 3ماده  3مطابق با آیين نامه اجرایي تبصره

 است. کيفيت هوا

 اهمیت شاخص کیفیت هوا .3

ساعت به  يروز و حت هز بو هوا روت آب يکه وضع گونههمان. دهدرا تحت تأثير قرار ميانسان  يزندگ ،ت هوايفيک

زرگ ب یشهرها ت هوا دريفيش و نظارت بر کیت پایریر باشد. مديمتغ توانديمز يت هوا نيفيک ،کنديمر ييساعت تغ

رار قموم مردم ار عياخت از را دريو اطلاعات مورد ن دکنيمل یت هوا تبديفيت هوا را به شاخص کيفيربوط به کم یهاداده

مت و وا بر سلاهاثر آلودگي  ، نحوهت هوايفيک جهت آگاهي از یديک ابزار کلیت هوا يفين شاخص کی. بنابراددهيم

 های محافظتي در برابر آلودگي هوا است.روش

ا )پاک ت هويفياخص مردم را از کشن یهوا است. ا تيفيروزانه ک گزارشجهت اخص کيفيت هوا ش يبه طور کل

 بهفيت هوا شاخص کيیگر د. به عبارت کنديمارایه مرتبط با آن را  اثرات سلامتيو  سازديما آلوده بودن آن( آگاه یبودن 

 پردازد.مي اثرات سلامتي ناشي از مواجهه با هوای آلوده )ناسالم(

نيتروژن، ازن سطح زمين، اکسيدذرات معلق، دیاصلي هوا یعني  آلاینده پنجبرای  (AQI)کيفيت هوا  اخصش

ت هوا برای طوفان دستورالعمل حاضر جهت محاسبه شاخص کيفي شود.گوگرد محاسبه ميداکسيدیو  منوکسيدکربن

 .   و غباری در شهرهای تحت تاثير نيز قابل استفاده مي باشدهای گرد 

 با سلامت انسانشاخص کیفیت هوا و ارتباط آن طوح مختلف س .4

را به سطوح  هدست که هر بندی شده استطبقه دسته شش به (AQI) ت هوايفيشاخص کدرک آسان،  به منظور

 است: ذیل به شرحن شش دسته یا ؛سازديممختلف سلامت انسان مربوط 

 پاک (Good): زان يمAQI دارای  و بخش تیرضات هوا يفيکاین شرایط  دراست.  50و  0ن ين حالت بیدر ا

ین ور ما به ادر کش .داده مي شودنشان  زن حالت با رنگ سبیاسلامتي است. برای یا فاقد ریسک ناچيز و  ریسک

   نيز اطلاق مي شود. "خوب"حالت وضعيت 
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 قابل قبول (Moderate): زان يمAQI قابل  یطاین شرادر  ت هوايفياست. ک 100تا  51ن ين حالت بیدر ا

اص خ يهداشتاز افراد با ملاحظات ب يار کميتعداد بس یممکن است برا آلودگي در این سطحاگرچه  ؛قبول است

 دارند ممکن یاژهیوت يازن حساسنيتروژن و اکسيدمعلق، دی ذراتنسبت به  ی کهافراددر این شرایط  .همراه باشد

لت ا به این حادر کشور م .داده مي شودالت با رنگ زرد نشان ن حیا .مشاهده شود هاآندر  يعلائم تنفس است

   نيز اطلاق مي شود. "سالم"وضعيت 

 حساس يهاگروه يناسالم برا (Unhealthy for sensitive groups): زان يمAQI ن حالتیدر ا 

ب به سمنت يممکن است اثرات بهداشتدر این شرایط حساس  یهاهگرواز افراد  ياست. بعض 150و  101ن يب

  .ودشداده مي  نارنجي نشان این حالت با رنگ .گيرنداما عموم مردم تحت تأثير قرار نمي دنرا تجربه کن آلودگي هوا

 ناسالم (Unhealthy):  ميزانAQI  مکن م یهر فرداست. در این شرایط  200و  151در این حالت بين

را  یدجثرات ن ایریش از سايحساس ب یهاهگرو یند. اعضاک را تجربه منتسب به آلودگي هوا ياست اثرات بهداشت

  .داده مي شودن حالت با رنگ قرمز نشان یا. کننديمبر سلامت خود تجربه 

 ناسالم بسیار (Very unhealthy):  ميزانAQI ين معنیقرار دارد و بد 300تا  201 در این حالت بين 

الت ن حیا .تجربه کندرا تسب به آلودگي هوا بهداشتي من یممکن است اثرات جد يهر کس در این شرایط است که

  .داده مي شودرنگ بنفش نشان  با

 خطرناک (Hazardous):  ميزانAQI  سلامت یبرا یجد یبالاتر است و اخطار 300از در این حالت 

 قرار واهمنتسب به آلودگي  اثرات بهداشتي جدی ريتأثت تمام افراد جامعه تحت ين وضعیانسان است. در ا

  .نشان داده مي شود خرمایين حالت با رنگ ی. اندريگيم

  هوا تيفيمحاسبه شاخص ک جهتسنجش  یستگاههایانحوه انتخاب  .5

هر شهر، ساليانه شاخص کيفيت هوای صحيح با توجه به اهميت کاليبراسيون ایستگاهها و مکان استقرار آن در اعلام    

و خدمات بهداشتي  دانشگاههای علوم پزشکي در استان ها)مان و آموزش پزشکي از نمایندگان وزارت بهداشت در تيمي

نسبت  و شهرداری شهر مربوطهاستان محيط زیست استان، اداره کل هواشناسي فاظت ح(، اداره کل مرکز استان درماني

)گازهای کاليبراسيون با  که دارای گواهي کاليبراسيون به بررسي ایستگاههای موجود و انتخاب ایستگاههای منتخب

 صحيح)از لحاظ ترافيکي و یا شهری( آن  ستقراراو مکان  و یا سایر مراجع ذیصلاح بوده استاندارد سازمان( معتبرتاریخ 

 و اداره کل حفاظت محيط زیست استان استان مرکز و خدمات بهداشتي درماني با مسئوليت دانشگاه علوم پزشکي ،باشند

 در خصوص ایستگاههای معتبر برای اعلام شاخص کيفيت هوا،ضمن اعلام نظر  و تشکيلبرای اعلام شاخص کيفيت هوا 
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       هداشت درمان و آموزش پزشکي و سازمان حفاظت محيط زیست اعلام ت برليست ایستگاههای منتخب را به وزا

 نماید. مذکور به بازدید دوره ای اقدام در صورت نياز به بررسي مجدد ایستگاه ها، تيم. نمایند

 :ساعتي  صد دادهدر 75بيش از و شهرداری ها باید راهبری ایستگاهها را طوری انجام دهند که سازمان  تبصره

 تامين شود. سال  طولو روزانه 

  اعلام شاخص کيفيت هوا .6
 لعملمطابق با این دستوراشاخص کيفيت هوا  ایستگاههای سنجش منتخب،در داده های غلظتي  سنجشپس از 

  به عموم مردم اطلاع رساني شود. قانون هوای پاک، 2آیين نامه فني ماده  21ماده  طبق محاسبه و

تانداردهای معرفري شرده قابرل لاینده های هوا وجود نداشرته ترا برا اسردر شهرهایي که امکانات سنجش آ -1تبصره 

افررزایش رونررد عرروارك و مشررکلات ناشرري از استنشرراق هرروای آلرروده برررای جمعيررت در  تطبيررق باشررد، بررسرري هررای

ت ارا، توسط وزهو ، نسبت به شرایط مکاني و زماني وقوع آلودگي)مراجعين به اورژانس و مراکز بهداشتي و درماني(معرك

نجام شرده ا بهداشت، درمان و آموزش پزشکي )در استان ها دانشگاه های علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني کشور(

 اعلام مي گردد.کارگروه استاني هماهنگي شرایط اضطرار آلودگي هوا و به 
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 آمده است. 1 متناظر با آن در جدول یهارنگ و يبهداشت ت هوا با سطحيفيکارتباط شاخص 

 

 ي متناظر با آنهارنگ.  ارتباط شاخص کیفیت هوا با سطح اهمیت بهداشتي و 1جدول  

 هارنگ سطح اهمیت بهداشتي شاخص کیفیت هوا

 سبز خوب )پاک( 50-0

 زرد قابل قبول  100-51

150-101 
ي هاگروهناسالم براي 

 حساس
 نارنجي

 رمزق ناسالم 200-151

 بنفش بسیار ناسالم 300-201

 خرمایي خطرناک 300بالاتر از 

 

 جهت اعلام شاخص کیفیت هوامرتبط با نمایش رنگ  استاندارد کدهاي.  2جدول  

 هارنگ
RGB CMYK 

فيروزه  آبي سبز قرمز

 ای

 مشکي زرد ارغواني

 0 100 0 40 0 228 0 سبز

 0 100 0 0 0 255 255 زرد

 0 100 52 0 0 126 255 نارنجي

 0 100 100 0 0 0 255 قرمز

 0 0 89 51 151 63 143 بنفش

 30 100 100 30 35 0 126 خرمایي
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 ک جامعهی يبرا AQI و گزارش محاسبه .7

 ،صنعتيو یا ار درگير طوفان گرد و غب یا نفر  300,000جمعيت بيش ازبا دارای ایستگاه سنجش و یا در شهرهای 

  رش دهند.عموم مردم گزا بهمحاسبه و دستورالعمل این براساس را  AQI بایستيهای متولي سازمان

 هبذرات معلق(  -در مناطق مذکور جهت اطلاع مردم شاخص برخط کيفيت هوا برای آلاینده های )ازن  تبصره:

 محاسبه و اطلاع رساني شود. های متوليسازمان توسط ساعتي صورت

 

 به ترتيب انجام شود: باید راحل ذیلم در یک منطقه شهری AQIمحاسبه  به منظور

 هاي اصلي هواسنجش آلاینده .1-7

اکسيدگوگرد و یعني ازن سطح زمين، ذرات معلق، منوکسيدکربن، دی ياصل یهاندهیآلا غلظتاول  مرحلهدر 

  شود. یريگاندازهدر سطح شهر سنجش  یهاستگاهیا توسط باید اکسيدنيتروژندی

 ش هر ایستگاه سنجبراي  AQIمحاسبه  .2-7

 به (1)ه با استفاده از رابط همربوط به هر ایستگاهای هوا حاصل از سنجش آلایندهمعتبر  یهادادهاین مرحله  در

 به عنوان ر ایستگاهدر همحاسبه شده  AQIبالاترین مقدار  سپس شودتبدیل مي جداگانه برای هر آلاینده AQI مقادیر

اتيک نشان داده شم به طوربرای یک ایستگاه  AQIنحوه محاسبه  1 شکلدر   .شودایستگاه گزارش ميآن  AQIمقدار 

 .شده است

 
  کند.آلاینده را سنجش مي هفتکه  براي یک ایستگاه AQI. شمایي از نحوه محاسبه 1شکل  
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  شهربراي یک  AQIمحاسبه  .3-7

 AQIبالاترین مقادیر بایست مي ،ردیدمحاسبه گسنجش برای هر ایستگاه  AQIاز آنکه بالاترین مقادیر  پس

همچنين و  ولئه مسبرای آلایند AQIمقادیر  بالاترین .شودمقایسه با همدیگر سنجش سطح شهر های تمامي ایستگاه

شود. جهت درک  گزارششهر  AQIبعنوان   هادر بين تمامي ایستگاه ،به تفکيک شاخص آلاینده های معيار بالاترین

     اند.ارائه شده 3و  2 هایلشماتيک در شک به صورتاین مراحل  ،برای یک شهر AQIمحاسبه  تر مراحل انجامآسان
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 براي یک شهر AQI. شمایي از مراحل محاسبه 3شکل  

 

 هرآن شآلاینده مسئول  بعنوان هااز بین همه ایستگاه AQI انتخاب بالاترین مقدار

 

 

 آن ایستگاهAQI  به عنوان هر ایستگاهAQI مقدار  انتخاب بالاترین

 

 

 (1ابطه )ربا استفاده از  AQIهر آلاینده به  تبدیل غلظت

 

 

 هاتمامي ایستگاه AQI مقایسه بالاترین مقادیر

 

 

 هار ایستگاههاي اصلي هوا دآلاینده سنجش غلظت

 شهر AQIها بعنوان  شاخص آلاینده هاي معیار به تفکیک در بین تمامي ایستگاه بالاترینگزارش 
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که  3از جدول  (1) پارامترهای مورد استفاده در رابطهشود. استفاده مياز رابطه زیر  AQIمحاسبه مقدار  به منظور

 :دیآيم، بدست دهنديمرا نشان   AQIرای بنقاط شکست 
 

(1) 

 :در این رابطه

pIشاخص کيفيت هوا = (AQI)  برای آلایندهp است. 

pCآلاینده  برای )گِرد شده( = غلظت اندازه گيری شدهp است. 

HiBPتر یا مساوی بزرگ = نقطه شکستي کهpC است. 

oLBP یا مساوی  ترکوچک= نقطه شکستي کهPC باشد. 

HiI مقدار =AQI  منطبق باHiBP. 

LoI  مقدار =AQI  منطبق باLoBP است. 

 تعيين آلاینده مسئول .4-7

    ش آلاینده مسئول گزار به عنوانها داشته باشد در بين تمامي ایستگاه AQIبالاترین مقدار آلاینده معياری که 

صرفا باید بر  ، اعلام شاخص کيفيت هواشاخص کيفيت هوا از طریق تهيه نقشه  ارائه مي گرددمي شود. در زماني که 

  اساس آلاینده مسئول در کليه ایستگاهها باشد.

LoLoP

LoHi

LoHi

p IBPC
BPBP

II
I 




 )(
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 AQI نقاط شکست براي. 3جدول 

 

 طبقه بندي

 کیفیت هوا 

 

AQI 

 نقاط شکست 

(ppm)2NO 
 ساعتهیک

)(ppm2SO 
 هیک ساعت

)(ppm2SO 
 ساعته 24

CO(ppm) 
 ساعته 8

PM10(μg/m3) 

 ساعته 24
)3g/mμ(2.5PM 

 ساعته 24
(ppm) 3O 

 ساعتهیک

1(ppm) 3O 

 ساعته 8

 0-054/0 - 0/0-12 0-54 0/0-4/4  000/0-035/0 0-053/0 0-50 خوب )پاک(

 055/0-070/0 - 1/12-4/35 55-154 5/4-4/9  036/0-075/0 054/0-1/0 51-100  قابل قبول

ناسالم براي 

 حساس يهاگروه
150-101 360/0-101/0 185/0-076/0  4/12-5/9 254-155 4/55-5/35 164/0-125/0 085/0-071/0 

 086/0-105/0 165/0-204/0 5/55-4/150 255-354 5/12-4/15  186/0-304/0 361/0-649/0 151-200 ناسالم

 106/0-2/0 205/0-404/0 5/150-4/250 355-424 5/15-4/30 305/0-604/0  65/0- 249/1 201-300 خیلي ناسالم

 خطرناک
400-301 

500-401 

649/1-25/1 

049/2-65/1 

 804/0-605/0 

004/1-805/0 

4/40-5/30 

4/50-5/40 

504-425 

604-505 

4/350-5/250 

4/500-5/350 

504/0-405/0 

604/0-505/0 
(2) 

  605/0-99999 5/500-9/99999 605-99999 5/50-99999 005/1-999/99  050/2-999/99 501-999 خطرناک

 

بایست هم برای مقادیر مي AQIشرایط ین به احتياط نزدیکتر است. در ا ساعتهکیازن مقادیر براساس  AQI در برخي از مناطق اما شوديمساعته گزارش  8براساس مقادیر ازن  AQIبيشتر مناطق  در .1

 .محاسبه شود هر کدام بيشتر بود گزارش شود ساعتهکیو هم برای مقادیر ازن ساعته  8زن ا

 ساعته محاسبه شود. 1یا بالاتر باید با استفاده از غلظت ازن  AQI ،301 دارفراتر رود مق ppm 374/0ساعته از  8وقتي غلظت ازن  .2
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 اطلاع رساني در مورد کیفیت هوا .8

ازن،  اکسريدنيتروژن،دی ،ذرات معلرقر ی اصرلي هروا نظيرهانردهیآلاز بررای هرر یرک ابه عموم مرردم  ياطلاع رسان

 ه آنبرمربروط  ياطيراحت یهادسرتورالعملشاخص، سطوح مرتبط با سرلامت و  مقدار .گوگردداکسيو دی دکربنمنوکسي

 انجام پذیرد.  (8تا  4 )جداول جداول باید مطابق با صرفا
 

  آلاینده مسئول باشد. (2.5PMو یا  10PM)ي که ذرات معلق هاي احتیاطي براي شرایط. دستورالعمل4جدول  

 دستورالعمل احتیاطي سطوح مرتبط با سلامتي مقدار شاخص

 ندارد )پاک( خوب 50-0

 قابل قبول  100-51
را  2سنگینیا  1طولاني یهاتيفعال در صورت امکانافراد خيلي حساس 

 .دهند کاهش

150-101 
 یهاگروهناسالم برای 

 حساس

های يتفعال سالمندان و کودکان باید ،قلبي یا ریوی هایراد مبتلا به بيماریاف

 دهند. کاهشرا خارج از منزل  سنگینیا  طولاني

 ناسالم 200-151

از  بایدی قلبي یا ریوی، کودکان و سالمندان هایماريببه  مبتلا افراد

 ورزند.  اجتنابخارج از منزل  سنگینیا  طولاني یهاتيفعال

 اهشکخارج از منزل را  سنگینیا  طولاني یهاتيفعالباید د دیگر افرا

 د.نده

 خيلي ناسالم 300-201

 ونهگهر از  کودکان باید و ی قلبي یا ریوی، سالمندانهایماريب به مبتلاافراد 

 کنند. اجتنابفعاليت فيزیکي خارج از منزل 

 جتنابانزل خارج از م سنگینیا  طولاني یهاتيفعالافراد دیگر باید از 

 کنند.

 خطرناک 300بالاتر از 

زل د از منو کودکان بای ، سالمندانقلبي یا ریوی یهایماريبمبتلا به  افراد

 .برسانند حداقلخود را به  یهاتيفعالو  خارج نشوند

 اجتنابنزل مدر خارج از  سنگینیا  و طولاني یهاتيفعالافراد دیگر باید از 

 نمایند.
 

شرود نفرس کشريدن مي بدهند و سربگونه فعاليت خارج از منزل که افراد بطور متناوب طي مدت چندین ساعت انجام مي: عبارت است از هرطولانيفعاليت   1

 در طول روز. برای مثال کار کردن در باغچه تر از حالت طبيعي صورت گيرد.تاحدی سخت
 رای مثال دویدن.ب صورت گيرد. به سختيشود نفس کشيدن مي بل که سبخارج از منز شدیدگونه فعاليت : عبارت است از هرسنگينفعاليت   2
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  نیتروژن آلاینده مسئول باشد.اکسیداحتیاطي براي شرایطي که ديهاي . دستورالعمل5جدول  

 دستورالعمل احتیاطي سطوح مرتبط با سلامتي مقدار شاخص

 ندارد )پاک( خوب 50-0

 قابل قبول  100-51
را  سنگینیا  طولاني یهاتيفعال ر صورت امکاندافراد خيلي حساس 

 .دهند کاهش

150-101 
 یهاگروهناسالم برای 

 حساس

ورت در صسالمندان و کودکان  نظير آسم، ریوی هایافراد مبتلا به بيماری

 دهند. کاهشرا خارج از منزل  سنگینیا  طولانيهای فعاليت امکان

 ناسالم 200-151

از  ایدبآسم، سالمندان و کودکان  ريریوی نظ یهاافراد مبتلا به بيماری

 ورزند. اجتنابخارج از منزل  سنگینیا  طولاني یهاتيفعال

 اهشکخارج از منزل را  سنگین یا طولاني یهاتيفعالباید افراد دیگر 

 د.نده

 خيلي ناسالم 300-201

ر هاید از بآسم، سالمندان و کودکان  ريریوی نظ یهاافراد مبتلا به بيماری

 کنند. اجتناب فعاليت فيزیکي خارج از منزل گونه

 دهند. کاهشی خارج از منزل را هاتيفعالافراد دیگر باید 

 خطرناک 300بالاتر از 

نزل ماید از بآسم، سالمندان و کودکان  ريریوی نظ یهاافراد مبتلا به بيماری

 .برسانند حداقلخود را به  یهاتيفعالو  خارج نشوند

 نمایند. اجتناب خارج از منزل یهاتيفعالاید از افراد دیگر ب
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 .آلاینده مسئول باشد نازهاي احتیاطي براي شرایطي که دستورالعمل. 6جدول  

 دستورالعمل احتیاطي سطوح مرتبط با سلامتي شاخص مقدار

 ندارد )پاک( خوب 50-0

 قابل قبول  100-51
را  سنگینیا  نيطولا یهاتيفعال در صورت امکانافراد خيلي حساس 

 .دهند کاهش

150-101 
 یهاگروهناسالم برای 

 حساس

ه تلا باد مبسالمندان، افراد دارای فعاليت زیاد در محيط بيرون و افر ،کودکان

ارج خ سنگینیا  طولاني یهاتيفعالریوی نظير آسم لازم است  هایبيماری

 دهند. کاهشاز منزل را 

 ناسالم 200-151

ه ببتلا د مو افرا رونيب طيدر مح ادیز تيفعال یافراد دارا کودکان، سالمندان،

 سنگینیا  طولاني یهاتيفعالبایست از ميریوی نظير آسم  یهایبيمار

 کنند. اجتناب خارج از منزل

 کاهشنزل را مخارج از  سنگینیا  طولاني یهاتيفعال بایستافراد دیگر مي

 دهند.

 خيلي ناسالم 300-201

ه ببتلا د مو افرا رونيب طيدر مح ادیز تيفعال ین، افراد داراکودکان، سالمندا

 رج از منزلخا فعاليت هرگونهبایست از ميریوی نظير آسم  یهایبيمار
 .ورزند اجتناب

 .ددهن کاهشخارج از منزل را  یهاتيفعال بایستافراد دیگر مي

 ند.نمای اجتناباز منزل  فيزیکي خارج یهاتيفعالهمه افراد باید از  خطرناک 300بالاتر از 
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  .هاي احتیاطي براي شرایطي که منوکسیدکربن آلاینده مسئول باشددستورالعمل .7جدول  

 دستورالعمل احتیاطي سطوح مرتبط با سلامتي مقدار شاخص

 ندارد )پاک( خوب 50-0

 ندارد قابل قبول  100-51

150-101 
 یهاگروهناسالم برای 

 حساس

 شدید یهاتيفعالباید  ،قلبي نظير آنژین صدری هایيماریمبتلا به بافراد 

ين نوکسيدکربن نظير ترافيک سنگدهند و از منابع ایجاد م کاهشخود را 

 کنند. اجتناب

 ناسالم 200-151

 متوسط یهاتيفعالقلبي نظير آنژین صدری باید  هایمبتلا به بيماری افراد

ين کربن نظير ترافيک سنگوکسيددهند و از منابع ایجاد من کاهشخود را 

 نمایند. اجتناب

 خيلي ناسالم 300-201

ت عاليف هر گونه باید از صدری قلبي نظير آنژین هایافراد مبتلا به بيماری

 جتنابا نوکسيدکربن نظير ترافيک سنگينمنابع ایجاد ماز و خودداری نموده 

 نمایند.

 خطرناک 300بالاتر از 

عاليت ف هر گونهباید از صدری ي نظير آنژین قلب هایافراد مبتلا به بيماری

وری دنوکسيدکربن، نظير ترافيک سنگين نموده و از منابع ایجاد م اجتناب

 .بکاهندخود  سنگین یهاتيفعالکنند. افراد دیگر باید از 
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  .گوگرد آلاینده مسئول باشداکسیدهاي احتیاطي براي شرایطي که ديدستورالعمل. 8جدول  

 دستورالعمل احتیاطي سطوح مرتبط با سلامتي شاخصمقدار 

 ندارد )پاک( خوب 50-0

 ندارد قابل قبول  100-51

150-101 
 یهاگروهناسالم برای 

 حساس
 .دهند کاهشخارج از منزل را  یهاتيفعالافراد مبتلا به آسم باید 

 ناسالم 200-151
اید ببي یا ریوی قل یهایماريبمبتلا به ، بيماران آسمي و افراد کودکان

 دهند. کاهشخارج از منزل را  یهاتيفعال

 خيلي ناسالم 300-201

ز اباید  قلبي یا ریوی یهایماريبمبتلا به  بيماران آسمي و افراد ،کودکان

 سنگین یهاتيفعالافراد دیگر باید  کنند. اجتنابخارج از منزل  یهاتيفعال

 .کنند کمخود را 

 خطرناک 300بالاتر از 

ز باید ا قلبي یا ریوی یهایماريبمبتلا به بيماران آسمي و افراد  کان،کود

 اجتناب خارج از منزل یهاتيفعالافراد دیگر باید از  نشوند. خارجمنزل 

 نمایند.
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 نحوه اطلاع رساني در خصوص کیفیت هوا  .1-8

ح و کوتراه يصرح ت هوا را با عباراتيفين است که کیشهر ا ر هردوا هت يفيت کنترل کیریف مدیوظا نیترمهماز  يکی

ه يطلاعان یدر ا ؛منتشر خواهد شد هاروزنامهون و یزیو، تلویاز راد یيهاهياطلاع به صورت معمولاًکه  ع مردم برساندبه اطلا

 زیر به طور روشن اشاره شود: ياساس اتنک د بهیبا

 .ت هوا گزارش شوديفيشاخص ک (1

 .گردد يول معرفسئنده میآلا (2

 .دنام برده شو 9مطابق جداول  نده مورد نظریساس در برابر آلاح یهاگروه (3

 ان شود.يب 8تا  4مطابق جداول  حساس  یهاگروه یلازم برا يبهداشت هایهيتوص (4

های بهداشرتي باشرد بایسرتي توصريه 100های دیگر بالاتر از که شاخص کيفيت هوا برای آلایندهدر صورتي (5

افرراد اسرت  زیررا ممکرن بوده است نيرز ارائره شرود. 100بالاتر از  هاآن AQIکه  يهایبرای تمامي آلاینده

  .باشد هوا متفاوت حساس برای هر آلاینده

ور و در گرزارش بطر شرود ينريبشينده پیآ هایروز یت هوا برايفيک ؛يسازمان هواشناس ينيبشيبراساس پ (6

 خلاصه ذکر شود.
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 گروههاي حساس به آلاینده هاي هوا. 9جدول  

 

که شاخص کیفیت براي هرر آلاینرده زماني 

 باشد  100بالاتر از 

 د نگروههاي حساس که باید اطلاع رساني شو

 بیشترین حساسیت را دارند.کودکان و افراد مبتلا به آسم  ازن

 افراد با بیماري هاي تنفسي و قلبي، بزرگسالان و کودکان 2.5PMذرات معلق 

 بیشترین حساسیت را دارند

 بیشترین حساسیت را دارندافراد با بیماري هاي تنفسي  10PMذرات معلق 

 بیشترین حساسیت را دارندافراد با بیماري هاي قلبي  مونوکسید کربن

 افراد مبتلا به آسم بیشترین حساسیت را دارند. دي اکسید گوگرد

بیشترین حساسیت افراد با بیماري هاي تنفسي  کودکان و دي اکسید نیتروژن

 را دارند
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 هاي هواآلاینده یامدهاي بهداشتي منتسب بهپ .9
درمراني شرهرها  مراکز بهداشرتي .دهديمهوا را نشان  یهاندهیآلاغلظت  نتسب بهم اثرات بهداشتي 14تا  10جداول 

 و آمادگي لازم را کسب نمایند. دیدهه با این شرایط آموزش هباید برای مواج

 

 ذرات معلقي هاغلظتمرتبط با  اثرات بهداشتي. 10جدول 
)3(µg/m 10PM 

 ساعته 24
)3(µg/m2.5 PM 

 رنگ شاخص تفسير کيفي اثرات بهداشتي ساعته 24

 سبز )پاک( خوب .ندارد 12-0/0 54-0

154-55 4/35-1/12 

احتمال تنفسي در افراد حساس،  علائم بروز احتمال

بي و بيماران قل یا ریوی درقلبي  هایتشدید بيماری

 .سالمندان

 زرد قابل قبول 

254-155 4/55-5/35 

 تنفسي در افراد حساس، علائم افزایش بروز احتمال

 ردیا ریوی و مرگ زودرس قلبي  هایتشدید بيماری

 .بيماران قلبي و سالمندان

ناسالم برای 

 حساس یهاگروه
 نارنجي

354-255 4/150-5/55 

درس در های قلبي یا ریوی و مرگ زوافزایش بيماری

ر دافزایش علائم تنفسي مندان و بيماران قلبي و سال

 کل جمعيت.

 قرمز ناسالم

424-355 4/250-5/150 

های قلبي یا ریوی و مرگ افزایش قابل توجه بيماری

 افزایش قابل ودرس در بيماران قلبي و سالمندان وز

 توجه علائم تنفسي در کل جمعيت.

 بنفش بسيار ناسالم

504-425 

604-505 

4/350-5/250 

4/500-5/350 

های قلبي یا ریوی و مرگ افزایش شدید بيماری

افزایش  ودرس در بيماران قلبي و سالمندان وز

 شدید علائم تنفسي در کل جمعيت.

 خرمایي خطرناک
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 ي دي اکسید نیتروژنهاغلظتمرتبط با  اثرات بهداشتي. 11جدول 
(ppm) 2NO 

 ساعتهیک
 رنگ شاخص تفسير کيفي اثرات بهداشتي

 سبز )پاک( خوب .ندارد 053/0-0

 زرد قابل قبول  احتمال بروز علائم تنفسي در افراد بسيار حساس.  1/0-054/0

 فرادو افعال، سالمندان  تنفسي در کودکان احتمال افزایش علائم 360/0-101/0

 .تنفسي نظير آسم یهایماريبمبتلا به 

 یهاگروهناسالم برای 

 حساس
 نارنجي

649/0-361/0 

سي نظير دشواری تنفسي در کودکان فعال، بروز علائم تنف

 ی تنفسي نظير آسم وهایماريبسالمندان و افراد مبتلا به 

 .احتمالاً بروز علائم تنفسي در عموم مردم

 قرمز ناسالم

249/1 -65/0 

د فراافزایش علائم شدید و اختلالات تنفسي در کودکان فعال و ا

لائم لاً افزایش عاحتما وی تنفسي نظير آسم هایماريبمبتلا به 

 .تنفسي در عموم مردم

 بنفش بسيار ناسالم

649/1-25/1 

049/2-65/1 

 رادتشدید علائم شدید و اختلالات تنفسي در کودکان فعال و اف

لائم عاحتمالاً افزایش  وی تنفسي نظير آسم هایماريبمبتلا به 

 .تنفسي شدید در عموم مردم

 خرمایي خطرناک
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 مختلف ازن يهاغلظتمرتبط با  تياثرات بهداش .12جدول 

 (ppm) 3O 
 رنگ شاخص تفسير کيفي اثرات بهداشتي

 ساعتهیک ساعتههشت

 سبز )پاک( خوب .ندارد - 054/0-0

070/0-055/0 - 
در افرادی که به طور غيرمعمول حساس هستند، 

 .گرددعلائم تنفسي ظاهر ممکن است 
 زرد قابل قبول 

085/0-071/0 164/0-125/0 

در  تنگي نفستنفسي و  علائماحتمال افزایش 

مزمن  یهایماريبکودکان فعال و بالغين دچار 

 .تنفسي نظير آسم

ناسالم برای 

 حساس یهاگروه
 نارنجي

105/0-086/0 204/0-165/0 

ل افزایش بيشتر احتمال علائم تنفسي در کودکان فعا

 وی مزمن تنفسي نظير آسم هایماريبو بالغين دچار 

 مال بروز علائم تنفسي در کل جمعيت.احت

 قرمز ناسالم

2/0-106/0 404/0-205/0 

افزایش علائم شدید اختلالات تنفسي در کودکان 

 ی مزمن تنفسي نظيرهایماريبفعال و بالغين دچار 

آسم و احتمال افزایش بروز علائم تنفسي در کل 

 جمعيت.

 بنفش بسيار ناسالم

- 

504/0-405/0 

604/0-505/0 

اختلالات بسيار شدید  ید قابل توجه علائمتشد

ی هایماريبتنفسي در کودکان فعال و بالغين دچار 

مزمن تنفسي نظير آسم و افزایش شدید بروز علائم 

 تنفسي در کل جمعيت.

 خرمایي خطرناک

 



 

 

شت درمان و آموزش پزشکی                                                                   25                            وزارت  بهدا

 کربندیمختلف منوکس يهاغلظتمرتبط با  اثرات بهداشتي. 13جدول 

CO (ppm) 

 ( ساعته8)
 رنگ شاخص تفسير کيفي ياثرات بهداشت

 سبز )پاک( خوب .ندارد 4/4-0/0

 زرد قابل قبول  .ندارد 4/9-5/4

4/12-5/9 

ی هایماريب احتمال کاهش توانایي بعلت افزایش علائم

ه افراد مبتلا ب در سينه قفسهدرد قلبي ر عروقي نظير 

 های قلبي.بيماری

 یهاگروهناسالم برای 

 حساس
 نارنجي

4/15-5/12 

ر  ی قلبيهایماريبش توانایي بعلت افزایش علائم کاه

سينه در افراد مبتلا به  قفسهعروقي نظير درد 

 های قلبي.بيماری

 قرمز ناسالم

عروقي نظير درد قفسه سينه در قلبي ر تشدید علائم  4/30-5/15

 های قلبي.افراد مبتلا به بيماری
 بنفش بسيار ناسالم

4/40-5/30 

4/50-5/40 

 عروقي نظير درد قفسهبل توجه علائم قلبي ر تشدید قا

و اختلال در  يهای قلبسينه در افراد مبتلا به بيماری

 ی سنگين در کل جمعيت.هاتيفعالتوانایي انجام 

 خرمایي خطرناک
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 گوگرددیاکسيمختلف د يهاغلظتمرتبط با  اثرات بهداشتي. 14جدول 
(ppm) 2SO  

 ( ساعتهیک  )

(ppm) 2SO  
 ( هساعت24)

 رنگ شاخص تفسير کيفي اثرات بهداشتي

 سبز )پاک( خوب ندارد - 035/0-000/0

 زرد قابل قبول  ندارد - 075/0-036/0

185/0-076/0 

 اختلالات علائماحتمال افزایش بروز  -

تنفسي نظير تنگي نفس در بيماران 

 .آسمي

ناسالم برای 

 یهاگروه

 حساس

 نارنجي

304/0-186/0 

لائم اختلالات تنفسي افزایش بروز ع -

نظير تنگي نفس و تنفس صدادار )خس 

و  خس کردن( در بيماران آسمي

ی قلبي یا هایماريباحتمال تشدید 

 ریوی.

 قرمز ناسالم

- 604/0-305/0 

افزایش قابل توجه علائم تنفسي نظير 

بروز تنفس صدادار )خس خس کردن( 

 کوتاه در بيماران آسمي و یهانفسو 

 ی قلبي یا ریوی.اهیماريبتشدید 

 بنفش بسيار ناسالم

- 
804/0-605/0 

004/1-805/0 

افزایش شدید علائم تنفسي نظير بروز 

تنفس صدادار )خس خس کردن( و 

ی کوتاه در بيماران آسمي، هانفس

ی قلبي یا ریوی هایماريبافزایش شدید 

احتمال بروز علائم تنفسي در کل  و 

 جمعيت.

 خرمایي خطرناک

 

 

 


