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 :هقذهِ

ثچؿڇ څ ؽیٺ ٠٣یڀی ام ا٫لاؿ ؿك ٿغیٚ ٳبك یب ؿك عبٹ عبٗل ٿ٤٘لات ؿڃیبڍ ٓڄ٤تی ٿڊڀتلیڂ ام  ٓچتیثـڅځ تلؿیـ آٻچؿٷی 

ڃـٷی ٿبُیڄی ًجت ُـڇ اًت ٳڈ اڃٌبځ ؿك ٿغیٜی پل مڃبُی ام آځ ؿك ٿؾبٛلڇ اڃـ  پیبٿـډبڍؿك ٿغیٚ مڃـٷی ؽچؿ ام 

 تڀبٽ مٿیڄڈ ډبڍ ٓڄ٤تی،كُـ څ پیِل٫ت ٫ڂ آڅكڍ ؿك . اًتلى ثب ٿڄبث٢ ٓـا ډڀنیٌتی تچؤٽ ثب ڃبكاعتی كا تغڀٺ ڃڀبیـ 

ٷٌتلٍ څٳبكثلؿ څًی٢ څًبیٺ،ٿبُیڂ آلات څ تزڊینات ٿؾتټ٪ ٓڄ٤تی ًجت ٷلؿیـڇ تب اڃٌبځ ؿك مڃـٷی كڅمٿلڇ څ ٨ُټی 

ٿٜبثٮ ثب ت٤بكی٪  .ُـتڊبڍ ٿؾتټ٪ ٯلاك ٷیلؿ ثب(ٓـا)ؽچؿ ډل صڈ ثیِتل تغت تـإحیل آ٬ُتٸی ډبڍ ڃبؽچُأیڄـ آٳچًتیٴی 

څ ٿی تچاڃـ ثلاڍ ُڀب آماكؿډڄـڇ ثبُـ یب ثب ایزبؿ "ٳڈ ؽچُبیڄـ ا٫لاؿ ڃڀی ثبُـ  ٓـا ٓچت ڃبؽچاًتڈ اڍ اًت "٣بٽ

ٓـا ثب ایزبؿ اؽتلاٹ یب ٿناعڀت  .اًتلى څ یب آ٬ُتٸی ؿك تڀلٳن عچاى ُڀبایزبؿ تـاؽٺ ؿك تچاڃبیی اڃزبٽ ٳبك ُڀب ثڄڀبیـ

ٓـا ٿی تچاڃـ ثب٣ج ٿِٴلات ٿنٿڂ ثلاڍ .ٿی تچاڃـ ٿچرت ایزبؿ عبؿحڈ ُچؿ لایپ ډِـاكؿډڄـڇؿك اكتجبٛبت ُڀب څ اؿكاٱ ٣

كا  ڊبٓـا رنیی ام مڃـٷی اڃٌبڃ ڇٿلڅما ثڈ ٛچك ٳټی. ًلاٿتی ُـڇ څ ؿك ڃڊبیت ٓـا ٿی تچاڃـ ثب٣ج ا٫ت ُڄچایی ٷلؿؿ

ام یٲ ًچ ، ت٤ـاؿ ٳخیلڍ ام ُب٧ټیڂ ثڈ څاًٜڈ عل٫ڈ ؽچؿ ٿزجچك ثڈ ٿچارڊڈ ثب ایڂ ٣بٿٺ ٫ینیٴی اڃـ ، ام  .تِٴیٺ ٿی ؿډـ

آٻچؿٷی ٓچتی ثڈ ؿٻیٺ ٳخلت ٿڄبث٢ ؿك ُڊلډب څ ٿغیٜڊبڍ مڃـٷی ُڊلڍ ؽٜلڍ رـڍ ثلاڍ ُڊلڅڃـاځ  ًچڍ ؿیٸل

ٿـیلیت ُڊلڍ ؿك رچاٿ٢ ٿؾتټ٪ ؿك ثؾَ ع٬بٟت ٿغیٚ میٌت، ٿڊپ ؿك یٴی ام ٿ٤٘لات ،ثٜچكیٴڈ ٿغٌچة ٿی ُچؿ

ك ؽٔچّ پیِٸیلڍ څ ٳڄتلٹ اٷلصڈ ٓـا ؿاكاڍ احلات ڃبٿٜټچة رٌڀی څ كڅعی څ ارتڀب٣ی اًت څ ؿ.آٻچؿٷی ٓـا ٿی ثبُـ

ثٜچك ٿخبٹ ٛجٮ  .آځ ات٬ب٭ ڃ٠ل څرچؿ ؿاكؿ اٿب ڃبٷنیل ؿك ٿغیٜڊبڍ ٨ُټی څ ٿغیٚ میٌت اڃٌبڃڊب تچٻیـ څ ٿڄتِل ٿی ٷلؿؿ

ٳڈ آٻچؿٷی ٓچتی ٿغبًجڈ  ډٌتڄـثنكٷلاڇ ؿاكاڍ آٻچؿٷی ٓچتی  20اكمیبثی ډبڍ اڃزبٽ ُـڇ ؿك ٳلاڃِڊل تڊلاځ ڃنؿیٲ ثڈ 

ثب تچرڈ ثڈ اډڀیت ٳڄتلٹ ٓـا ؿك تبٿیڂ څ اكتٰبء . ؿًیجٺ څ ثبلاتل كا ڃِبځ ٿی ؿډـ 80تب  70بؿیل ُـڇ ؿك ٿغـڅؿڇ آڃڊب ٿٰ

څ ڃَٰ آځ ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام آلایڄـڇ ډبڍ  ڃِیڄیُڊلمڃـٷی آًبیَ څ ًلاٿت ًبٳڄیڂ څ ُب٧ټیڂ ؿك ٿغیٜڊبڍ ٳبك څ 

 .ٯلاك ثٸیلؿډڀچاكڇ ثبیٌتی ؿك ؿًتچك ٳبك ًبمٿبڃڊبڍ ٿٌئچٹ ،ایڂ ٿڊپ ٣ڀـڇ ٿغیٚ میٌت 
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ًلڅ ٓـا ؿك ٿغیٚ ٳبك ُب٧ټیڂ ثب اعلام اڅٻچیت اڅٹ ؿك ثیڂ ًبیل ُبؽٔڊبڍ ٣چاٿٺ میبځ آڅك٫ینیٴی ٿغیٚ ٳبك څ ث٤ڄچاځ 

 ٻغبٝاحلٷقاك ثل ًلاٿت ُب٧ټیڂ ډڀچاكڇ ٿچكؿ تچرڈ ٿتؾٔٔیڂ ایڂ كُتڈ ام  میبځ آڅك اٿٺچٿڊڀتلیڂ ٣یٴی ام 

څ ث٤جبكتی  اًت ُڄچایی ؿك ثنكٷٌبلاځ ٳبډَ ٣ټٺ تلیڂ ثټڄـ یٴی امُبی٢ ٓـاڍ .ُڄبًبیی،اكمُیبثی څ ٳڄتلٹ ثچؿڇ اًت

ؿك تڀبٽ ٿغیٜڊبڍ ٨ُټی ٓڄ٤تی ؿك ًلاًل ٓـا یٴی ام ُبی٤تلیڂ ثیڀبكیڊبڍ ڃبُی ام ٳبك  ٿچارڊڈ ثب ا٫ت ُڄچایی ڃبُی ام

 رڊبځ ٿی ثبُـ

یٴی ام ڃڊبؿډبڍ ًیبًتٸقاك څ ٿٌئچٹ ؿك  څماكت ثڊـاُت ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی  څ ٿلٳن ًلاٿت ٿغیٚ څ ٳبك ثڈ ٣ڄچاځ

مٿیڄڈ تبٿیڂ ،ع٬ٞ څ اكتٰبء ًلاٿت ڃیلڅڍ ٳبك ربٿ٤ڈ ؿك ایڂ كاًتب ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿڄبًجی ام ٷقُتڈ تب عبٹ ؿك ؽٔچّ ٿٰبثټڈ 

 .ثب ٓـا ؿك ٿغیٜڊبڍ ٳبكڍ ؿاُتڈ څ ؿاكؿ

پي  1379ثلڃبٿڈ ٿقٳچك ام ًبٹ .ڈ ٿی ثبُـڃٸبڇ ثڈ پیِیڄڈ ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك ٿلٳن ًلاٿت ٿغیٚ څ ٳبك ثیبڃٸل ایڂ ٿٌبٻ

اًتبځ ٳِچك  ثڈ ٿلعټڈ ارلا ٷقاُتڈ ُـ څ پي ام اڃزبٽ آمٿبیِی آځ ؿك ایڂ  10ام تـڅیڂ ثڈ ُٴٺ یٲ ٛلط پبیټچت ؿك 

تبٳڄچځ ثڈ ُٴٺ یٲ ثلڃبٿڈ ٳِچكڍ ؿك تڀبٿی  1382ٿـت څ ؿًتیبثی ثڈ ڃٰبٙ ٤ٗ٪ څ ٯچت ثلڃبٿڈ تٰلیجبُ ام ًبٹ 

ثب ًبٿبڃـډی ٳټیڈ ٤٫بٻیتڊبڍ ٿنثچك ؿك ثؾَ اٿیـ اًت  .پنُٴی ًلاًل ٳِچك  ؿك عبٹ ارلا ٿی ثبُـؿاڃِٸبډڊبڍ ٣ټچٽ 

ٳبكُڄبًبځ ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ ٿٌتٰل ؿك ٳبكؽبڃزبت څ ُلٳتڊبڍ ؽٔچٓی اكائڈ ؿډڄـڇ )څ ڃین ثؾَ ؽٔچٓی  ؿڅٻتی

ٷبٿڊبڍ ٿخجتی ؿك ؽٔچّ  چاڃیپڅ ثبٳڀٲ ٳټیڈ ډڀٴبكاځ ٿت٤ڊـ ؿك ثؾَ ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ ثت (ؽـٿبت ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ

 .یپثلؿاكڅ ؿك ڃڊبیت ع٬ٞ ًلاٿت ڃیلڅڍ ٳبك ٳِچك  "ڊبڍ ٨ُټیٓـا ؿك ٿغیٜ ٳڄتلٹ"ثلڃبٿڈ ډبڍ پیِجلؿ 

 ًبمڍ كڅُڊبڍ یٴپبكصڈآٿچمٍ ٿ٬بډیپ ٿلتجٚ ثب ٓـا څ رڊت كاډڄڀبیی ث٤ڄچاځ ٿزڀچ٣ڈ آٿچمُی تڊیڈ ُـڇ ٿی تچاڃـ

 ؿاڃِٸبڇ څ ڃین ٿغتلٽ اًبتیـ ٓڀیڀبڃڈٿٌب٣ـت ام  ربؿاكؿ. ثٴبك كڅؿ څ ٳڄتلٹ ٓـا ٓـا ؿكٿغیٜڊبڍ ٨ُټی ًڄزَ

څ تـڅیڂ ثلڃبٿڈ ډبڍ  تڊیڈډڀٴبكڍ ؿك  ؽٔچّؿك  عل٫ڈ اڍ ؿاڃِٸبډڊبڍ ٣ټچٽ پنُٴی ًلاًل ٳِچك ډڀٴبكاځ ثڊـاُت

  .ٿلتجٚ ثب ٳڄتلٹ ٓـا ؿك ٿغیٜڊبڍ ٨ُټی ؿك ًلاًل ٳِچك تٰـیل څ تِٴل ٷلؿؿ

اًتبؿ ٷلاڃٰـك رڄبة آٯبڍ ؿٳتل كًتپ ٷټڀغڀـڍ كیبًت ٿغتلٽ ؿاڃِٴـڇ ثڊـاُت ډڀـاځ  ام معڀبت اًتؿك ؽبتڀڈ لامٽ 

ًڄزَ ٓـا ؿك  یٴٌبځ ًبمڍ ُـڇ اًتبڃـاكؿڃین تڊیڈ ؿًتچكاٻ٤ڀټڊبڍ څ  ثلڃبٿڈتـڅیڂ څ ارلاڍ ٳڈ ؿك تڀبٽ ٿلاعٺ 

 .ًپبى څ ٯـكؿاڃی څیوڇ ث٤ڀٺ آیـٓڀیڀبڃڈ ٿب كا یبكڍ ؿاؿڃـ ٿغیٜڊبڍ ٨ُټی 
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 :تاسیخچِ

 ډل صڄـ ٿِٴلات ٓـا ؿك ٷقُتڈ ٯبثٺ ٯیبى ثب ٿِٴلات رچاٿ٢ اٿلڅمڍ ڃیٌت اٿب ثب ایڂ عبٹ ٿ٤٘ٺ ٓـا ؿك

 :ٷقُتڈ ڃین څرچؿ ؿاُتڈ اًت 

ٿی ( earplugs wax )ٳِتی ؽچؿ ٿچٽ ٿټچاڃبځؿكیبڃچكؿ ؿك ٷچٍ  (Odyssey)ؿك تبكیؼ آٿـڇ اًت اڅؿیٌڈ

 .كیؾت تب ام عچاى پلتی آڃبځ رټچٷیلڍ ڃڀبیـ

 .ایڂ اڅٻیڂ ٷچُی ثچؿ ٳڈ رڊت رټچٷیلڍ ام څكڅؿ ٓـا ثڈ ٷچٍ اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت 

ًڄٸڊبكاكڅڍ ًڄٸ٬لُڊبڍ  ٳڈ كاثڈ ډبیی یب آډڂ امصلؽڊبڍ ًب٢ٛ ُـڇ ٓـاڍ ؿكٿچكؿ ٯچاڃیڄی ثبًتبځ ؿككڅٽ

 .ؿاُتڄـ څرچؿ ُـڃـ ٿلؿٽ ٿی څڃبكاعتی ؿكؽچاة اؽتلاٹ ثب٣ج څ ؽیبثبځ ٿیٴچثیـڃـ

اًت ٳڈ ؿك ٯلڅځ څًٜی ؿك اكڅپب ؿك ثلؽی ُڊلډب رڊت رټچٷیلڍ ام آ٬ُتٸی  اُبكڇ ُـڇؿك ثلؽی ٿٌتڄـات 

 .ٳبٻٌٴڈ ډب ؿك ًب٣بت ُت اربمڇ تلؿؿ ڃـاُتڄـ ُڊلڅڃـاځؽچاة 

ؿك ٣ٔل عبٗل ڃین ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكاتی رڊت ٳڄتلٹ ٓـا ؿك ٿغیٚ مڃـٷی اڃٌبڃڊب څ٢ٗ ٷلؿیـڇ ٳڈ ایڂ ٯچاڃیڂ ثڈ 

 .ِچكڍ څ٢ٗ ٷلؿیـڇ اڃـُٴٺ ٿٰلكات ٿغټی ،ایبٻتی یب ٳ

 ACGIHًبمٿبځ 1968ؿك ًبٹ .ٿڄتِل ٳلؿ 1949ڃیلڅڍ ډچایی آٿلیٴب اڅٻیڂ ٯبڃچځ ٿچارڊڈ ثب ٓـا كا ؿك ًبٹ 

 DOL(DEPARTMENT OF 1969پي ام آځ ؿك ًبٹ .ًب٣ت تڀبى تچٓیڈ ٳلؿ 8-4ؿًیجٺ كا ثلاڍ  92ٿٰـاك 

LABOR  ) ًب٣ت ٿچارڊڈ ٿڄتِل ٳلؿ ٳڈ ؿڅ ًبٹ ث٤ـ ڃین  8ثلاڍ ؿًیجٺ كا  90آٿلیٴب اًتبڃـاكؿ ٿچارڊڈ ثب ٓـاڍ

 .ډڀبځ اًتبڃـاكؿډب اكائڈ ُـ  OSHAثب ایزبؿ ًبمٿبځ 1971ؿك ًبٹ 

ین ٳڄٸلڇ، ٯبڃچڃی كا ثلاڍ اكتٰبء ٿغیٚ مڃـٷی ٿلؿٽ ثڈ ٿغیٜی ٣بكڍ ام ٓـاډبڍ ٿؾبٛلڇ آٿیبلات ٿتغـڇ ؿك ا

ؿك ډڀبځ ًبٹ .ثڈ تٔچیت كًبڃـ Noise Control Act of 1972رڊت ًلاٿت څ آًبیَ ٿلؿٽ تغت ٣ڄچاځ 

NIOSH  ًب٣ت ٳبك پیِڄڊبؿ ٳلؿڅ یٲ ثلڃبٿڈ ع٬بٟت ام ُڄچایی ثڈ ډڀلاڇ ٿټنڅٿبتَ 8ؿًیجٺ كا ثلاڍ  85ٿٰـاك

ؿًیجٺ كا ثلاڍ رټچٷیلڍ ام ٳڀتلیڂ ٿٰبؿیل ا٫ت ُڄچایی ثلاڍ  70تلام ٿتچًٚ  EPA،  1974ؿكًبٹ  .اكائڈ ؿاؿ

 . ت٤ییڂ ٳلؿ اڃٌبځ

ؿك  ؿك اكتجبٙ ثب عـڅؿ ٿزبم ٿچارڊڈ ٨ُټی ًبمٿبڃڊبڍ ؿڅٻتی څ ؽٔچٓیثب ایڂ ت٬بًیل ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ 

اڍ ٓـا ؿك ٿغیٚ ٳبك ٳِچكڍ عـڅؿ ٿزبم ٿچارڊڈ ثلیب ثڈ ُٴٺ تچٓیڈ ڃبٿڈ ډبڍ ٫لاٿټیتی څ  ٳِچكډبڍ ٿؾتټ٪

ؿك ٳِچك ٿب ڃین ٳڀیتڈ اڍ .كا ٿی تچاځ ڃبٽ ثلؿ ...څ ACGIH،ISO ، NIOSH،OSHAڅ٢ٗ ٳلؿڇ اڃـ ٳڈ ام ثیڂ آڃڊب كا 

عـڅؿ ٿزبم ٿچارڊڈ ٨ُټی ٣چاٿٺ میبځ آڅك  1382تغت ٣ڄچاځ ٳڀیتڈ ٫ڄی ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ ٳِچك ؿك ًبٹ 

 .ٿی ثبُـ ٿٰبؿیل پیِڄڊبؿڍ ؿك عبٹ ثبمڃٸلڍ ڃین اٳڄچځ٨ُټی ام رڀټڈ ٓـا كا ثڈ تٔچیت كًبڃـڇ اًت ٳڈ ډپ 

 

 

 

 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Odyssey
http://en.wikipedia.org/wiki/Noise_Control_Act
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 :آهاسّا

ٿیټیچځ ڃ٬ل ؿاكاڍ   278ؿك ًلتبًل رڊبځ عـڅؿ  2005ٛجٮ آٿبك څ تؾڀیڄڊبڍ ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ؿك ًبٹ 

. آڃڊب ؿك ٳِچكډبڍ ٫ٰیل ثب ؿكآٿـ ٳپ څ ٿتچًٚ ٟڊچك ٿی ٳڄـ% 80آًیجڊبڍ ُڄچایی ٿلایپ تب ٣ڀـڇ ٿی ثبُڄـ،ٳڈ 

ڃیڀی ام ٿچاكؿ ٿلثچٙ ثڈ ٿِٴلات ا٫ت ُڄچایی ٯبثٺ پیِٸیلڍ ډٌتڄـ ٳڈ ٣ڀـڇ ٣ټٺ ثب ٯبثټیت پیِٸیلڍ ؿك 

آًیجڊبڍ ُڄچایی ؿك ٳِچكډبڍ ٳپ ؿكآٿـ څ ٫ٰیل ٿلتجٚ ثب ٬٣چڃتڊبڍ ٷچٍ ٿیبڃی،تڀبى ثب ٓـاڍ ثبلا، اًت٬بؿڇ ام 

ڃبتچاڃیڊبڍ % 16ثب ثلكًی ؿیٸلڍ ٿِؾْ ٷلؿیـڇ اًت ٳڈ .ٿی ثبُڄـ... كڅډب څ ٿِٴلات ٿبؿكماؿڍ، ثلؽی ؿا

 4ثیَ ام  DALYsثب ُبؽْ ( Adult –Onset Hearing Loss)ٿلتجٚ ثب ا٫ت ُڄچایی ؿك ثنكٷٌبلاځ 

ٿچارڊڈ  ٿلثچٙ ثڈ (یب ًبٻڊبڍ ٣ڀل ت٤ـیٺ ُـڇ ث٤ټت ڃبتچاڃی   Disability Adjusted Life Years)ٿیټیچځ

ؿك ڃٰبٙ ٿؾتټ٪ رڊبځ ؿیـڇ % 21-%7ثب ٓـاڍ ڃبُی ام ٿغیٜڊبڍ ٨ُټی ٿی ُچؿ ٳڈ ایڂ ٿیناځ ؿك ؿاٿڄڈ اڍ ثیڂ 

 .ٿی ُچؿ

 

 
 

 WHO-2002آِبؿ ١ِقاْ ِـگ ٚ ١ِـ ٔبىی اف ثـعی ِغبعـات ىغٍی ػؿ مبي – 1ّٔٛػاؿ ىّبؿٖ 

 
 WHO-2002ثـعی ِغبعـات ىغٍی ػؿ مبي  DALYsآِبؿ ١ِقاْ ىبعٌ –2ّٔٛػاؿ ىّبؿٖ 
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ِٕنٛة ثٗ افت ىٕٛایی ٔبىی اف ٍؼای ىغٍی ثب تٛرٗ ثٗ    ١ِDALYsقاْ ىبعٌ–1رؼٚي ىّبؿٖ 

 گـٚ٘ٙبی مٕی،رٕنی ٚ ِٕغمٗ ای

 

 
ٚ ِٕغمٗ  ترٕن١ یی ٔبىی اف ٍؼای ىغٍی ثب تٛرٗ ثِٕٗنٛة ثٗ افت ىٕٛا  ١ِقاْ ػؿٍؼ – 2رؼٚي ىّبؿٖ

 2002-ىؼٖ تٛمظ مبفِبْ رٙبٔی ثٙؼاىترغـاف١بیی اؿائٗ 

 

ثیڀبكیڊبڍ ٨ُټی ٿلثچٙ ثڈ ا٫ت ُڄچایی ثچؿڇ %14ؿك آٿلیٴب عـڅؿ  2007ؿك ًبٹ  NIOSHٛجٮ آٿبك ٿڄتِلڇ 

ٿچكؿ  23000ؿك ایڂ ًبٹ تٰلیجبُ.ٿچاكؿ ٷناكٍ ُـڇ ٿلثچٙ ثڈ ٳبكٷلاځ ثؾِڊبڍ ٓڄ٤تی ثچؿڇ اًت% 82اًت ٳڈ 

 څ ٳب٫ی ثچؿڇ ٳڈ ٿڄزل ثڈ آًیجڊبڍ ثبلاثیڀبكڍ ا٫ت ُڄچایی ٷناكٍ ُـڇ اًت ٳڈ ٿیناځ ا٫ت ُڄچایی ثغـڍ 

 . ُڄچایی ٷلؿؿ

 85ٿیټیچځ ڃ٬ل ٳبكٷل ؿك ٿ٤لٕ ٿچارڊڈ ثب ٓـاڍ ٿؾبٛلڇ آٿین ڃبُی ام ٨ُٺ  30ثٜچك ٳټی ؿك آٿلیٴب ؿك عـڅؿ 

 .ؿًیجٺ څ ثبلاتل ٿی ثبُڄـ

اًتغٔبٻی ام  ؿاڃِٸبډڊبڍ ٣ټچٽ  څ ُبؽْ ٳِچكڍ، ب آٿبكډبڍ ٿلٳن ًلاٿت ٿغیٚ څ ٳبكؿك ٳِچك ٿب ڃین ٿٜبثٮ ث

ډناك ڃ٬ل ؿك ٿچارڊڈ  500ډناك ٳبكٷبڇ ثب رڀ٤یت ٳبكٷلڍ ڃنؿیٲ ثڈ  110ثیَ ام  88ؿك ًبٹ  پنُٴی ًلاًل ٳِچك

یٲ ٿیټیچځ  ٿیبځام  1388ؿك ًبٹ ډڀضڄیڂ ٛجٮ آٿبك ؿیٸلڍ .ثب ٿٰبؿیل ٿؾتټ٬ی ام ٓـاڍ ڃبُی ام ٳبك ٿی ثبُڄـ

ُڄبًبیی  ا٫ت ُڄچایی ثب ثیڀبكڍ ٳبكٷل 23000ڃنؿیٲ ثڈ څ ؿڅیٌت ډناك ٳبكٷل تغت پچَُ ٿ٤بیڄبت ٨ُټی 

 .ٷلؿیـڇ ٳڈ ثبلاتلیڂ ٿیناځ كا ؿك ثیڂ ًبیل ثیڀبكیڊبڍ ٨ُټی ثڈ ؽچؿ اؽتٔبّ ؿاؿڇ اًت
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ثڈ مڃبځ ؿك تڀبٿی ٷلڅډڊبڍ ډڀضڄیڂ ٿٜبثٮ ثب آٿبكډب ٿِبډـڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ٿیناځ ثبك ثیڀبكڍ ؿك ٿلؿاځ ڃٌجت 

 .ًڄی ثبلاتل ٿی ثبُـ

 

 
تقؼاػ کبؿگب٘ٙبی ِٛرٛػ ٚ تضت پٛىو ثبفػیؼ ٚ ىبغ١ٍٓ ِٛرٛػ،تضت پٛىو  کيٛؿی آِبؿ–3رؼٚي ىّبؿٖ

 1311ػأيگب٘ٙبی فٍَٛ پقىکی مـامـ کيٛؿ ػؿ مبي ثـعی ثبفػیؼ ٚ ِقبیٕٗ 
 

 
ػأيگب٘ٙبی فٍَٛ تقؼاػی اف ( فٛاًِ ف١قیکی)ثٙؼاىت صـفٗ ای  کيٛؿی ىبعَٙبی –2رؼٚي ىّبؿٖ

 1311پقىکی مـامـ کيٛؿ ػؿ مبي 
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ٓ ػؿ مٗ گـٖٚ مٕی ،رٕنی گـػ آٚؿی غ١ٍبىٕٛایی ى ِـثٛط ثٗ ث١ّبؿی افت کيٛؿی آِبؿ –5رؼٚي ىّبؿٖ 
 1311ِـکق ملاِت ِض١ظ ٚ کبؿ ػؿ مبي  111-3اف فـَ  ىؼٖ

 
 
 

 
 

ِمبینٗ ىبعَٙبی کيٛؿی ِـثٛط ثٗ ػؿٍؼ کبؿگب٘ٙبی ػاؿای فبًِ ٍؼا ٚ ىبغ١ٍٓ ػؿ  –6رؼٚي ىّبؿٖ 
 1311-1315ِقـُ ٍؼا ػؿ  ػأيگب٘ٙبی فٍَٛ پقىکی مـامـ کيٛؿ اف مبي 
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 ٫ٔٺ

 ؿڅٽ
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حشفِ ایتؼاسیف تْذاضت   

 ػَاهل صیاى آٍس هحیط کاس

 هفاّین ٍ کویتْای اغلی غذا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 پس اصهطالؼِ ایي فػل اًتظاس هی سٍد

 ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ كا ت٤لی٪ ٳڄیـ 

 ٣چاٿٺ میبځ آڅك ٿغیٚ ٳبك كا ثِڄبًیـ 

 ٣چاٿٺ ٫ینیٴی ٿغیٚ ٳبك كا ت٤لی٪ ٳڄیـ 

 ٳڀیتڊب څ ٿ٬بډیپ  آټی ٓـا كا ثـاڃیـ 
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ِ ای  تْذاضت حشف

ٷیلڍ ، اكمیبثی ، ٳڄتلٹ څ اكمُیبثی  ثیڄی ، ُڄبًبیی ، اڃـامڇ اًت ٳڈ ثب پیَ اڍ ٣ټپ څ ډڄلڍ  عل٫ڈ ثڊـاُت 

ٳبك څ اڃزبٽ ٿلاٯجتڊبڍ  ثڊـاُتی ، ؿكٿبڃی ، څٟی٬ڈ ع٬ٞ  ًلاٿت ٳبكٳڄبځ څ  آڅك ٿغیٚ ٣چاٿٺ څ ُلایٚ میبځ

 .كا ؿاكؿ  ُب٧ټیڂ څ ا٫لاؿ څاثٌتڈ ثڈ آڃڊب

 َٳبك ، ثبتچرڈ   آڅك اعتڀبٻی ٿغیٚ ثیڄی ، ٣جبكت ام تغٔیٺ اٛلا٣بت اڅٻیڈ ام ٣چاٿٺ میبځ پی

 .ثبُـ  ثڈ ڃچ١ ٨ُٺ ٿی

  ، ٿی ثبُـ پڄزٸبڃڈ ٳبك ثبٳڀٲ عچاى آڅك ٿچرچؿ ؿك ٿغیٚ ثلكًی اڅٻیڈ ٣چاٿٺ میبځُڄبًبیی 

 ډبڍ  څ ؿًتٸبڇ ثباًت٬بؿڇ ام تزڊینات ٳبك آڅك ٿغیٚ میبځ ؿٯیٮ ٣چاٿٺ ٷیلڍ ، ًڄزَ اڃـامڇ

 .ثبُـ  ٷیلڍ ٿی اڃـامڇ 

 ٷیلڍ  تیزڈڃٿٰبیٌڌ آڃڊب ثب عـڅؿ تڀبى ٨ُټی څٷیلڍ څ  اكمیبثی ، تزنیڈ څ تغټیٺ ڃتبیذ اڃـامڇ

 ٳبك  ثچؿځ ُلایٚ ٿغیٚ ؿكٿچكؿ ٿٜټچة یب ڃبٿٜټچة

  ت ٳڈ ٿڄزل اً ٳڄتلٹ  ، ٿزڀچ٣ڈ اٯـاٿبت ٿڊڄـًی ، ٿغیٜی څ ٿـیلیتی ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ

 .ٷلؿؿ  ٿی میبځ آڅك ٿچارڊڈ څ تڀبى ُب٧ټیڂ ثب ٣بٿٺ ؿك عـٿزبم ثڈ عق٩ یبٳبډَ

 ؿك ٿغیٚ ٳبك ٿی ثبُـُـڇ  اكمُیبثی ، ثلكًی ٿیناځ احلثؾِی اٯـاٿبت ٳڄتلٻی اڃزبٽ. 

 

 آٍس هحیط کاس  ػَاهل صیاى 

ًیٌتڀڊب څ ( ٳبكٷل)اڃٌبځ ام عـتچاځ  ؿٻیٺ تغڀیٺ ٫ِبكډبڍ ثیَ ٳبك ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ  ُلایٚ ٿچرچؿ ؿك ٿغیٚ

كًبڃی ، كڅاڃی څ ٧یلڇ ،  ٣٘لاڃی ، ًیٌتپ ٣ٔجی ، ایڀڄی ، ؽچځ-ډبڍ ثـځ اڃٌبځ ا٣پ ام ًیٌتپ اًٴټتی اڃـاٽ

 .ُچڃـ  ؽٜل اڃـاؽتڈ څ ثب٣ج څٯچ١ ٣بكٗڈ یب آًیت ٿی ًلاٿت ٫لؿ كا ثڈ

 

 :ثبُڄـ  آڅك ٿغیٚ ٳبك ثڈ ایڂ ُلط ٿی ٣چاٿٺ میبځ

 ٤بٍ ، كڅُڄبیی ، ٷلٿب څ كٛچثت ، ًلٿب ، ٫ِبك ډچا ، پلتچډب ، اكت ٓـا:  ٣چاٿٺ ٫ینیٴی. 

  ٷلؿڅ٧جبك ، ؿڅؿ ، ) ٳټیڈ ٿچاؿُیڀیبیی ربٿـ ، ٿبی٢ ، ٷبمڅثؾبك څ ٿچاؿٿ٤ټٮ : ٣چاٿٺ ُیڀیبیی

 ( .ؿٿڈ ، ٿڈ څ ٧یلڇ 

  ډب څ  اڃٸټڊب ، كیٴتنیبډب ، ٯبكس. ډب ډب ، ثبٳتلڍڅیلڅى( : میٌت ُڄبؽتی ) ٣چاٿٺ ثیچٻچهیٲ

 .٧یلڇ 

 څ٤ٗیتڊبڍ ڃبٿڄبًت ثـځ ؿك عیڂ ( : څ٤ٗیتڊبڍ ڃبٿڄبًت اكٷچڃچٿیٴی) ٣چاٿٺ اكٷچڃچٿیٲ

 .ٳبك ، ٣ـٽ تڄبًت رٌڀی ثیڂ ٳبكٷل څ ٳبكٿغچٻڈ ، اثناكٳبك ڃبٿڄبًت څ ٧یلڇ 

  ډل ٣بٿٺ ٿچرچؿ ؿك ٿغیٚ ٳبك ٳڈ ثب٣ج ایزبؿ عبؿحڈ یب آًیت ٷلؿؿ ٿبڃڄـ : ٣چاٿٺ ٿٴبڃیٴی

 ٳبك ؿك اكت٬ب١اثناك ٳبك، ٻجڈ ډبڍ تین څیب 

ٳبك  ثبُڄـ ٳڈ ثب څ٤ٗیت ٫ینیٴی ٿغیٚ ٳبك ، ؿًتڈ اڍ ام ٣چاٿٺ ٿچرچؿ ؿك ٿغیٚ ٳبك ٿی ٿغیٚ فیضیكی ػَاهل

ډٌتڄـ ٿبڃڄـ ٓـا ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٣بٿٺ ٫ینیٴی ؿك ٿغیٜڊبڍ ٳبك ٿٜلط  ٿی ثبُـ څ ؿك ٓچكتی ٳڈ  ٿلتجٚ

اځ ؿك ٿغیٜڊبڍ ٳبك ُلایٚ تچٓیڈ ُـڇ څ اًتبڃـاكؿ آځ ك٣بیت ڃٸلؿؿ ٿی تچاڃـ ثڈ ٣بٿټی میبځ آڅك ثلاڍ ٳبكٷل

 .ٿجـٹ ٷلؿؿ
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 هَج غَتی

اٷل صڈ ٯبثٺ اڃتِبك ؿك تڀبٽ )ٿچد ٓچتی ُٴټی ام اٿچاد ٿٴبڃیٴی ٛچٻی اًت ٳڈ ٣ڀچٿب ؿك ډچا ٿڄتِل ُـڇ 

ٓچت ثٜچك ٳټی . څ ؿك ثلؽچكؿ ثب ٷچٍ اڃٌبځ اعٌبى ُڄیـځ كا ایزبؿ ٿی ٳڄـ( ٿغیٚ ډبڍ ٿبؿڍ ڃین ٿی ثبُـ

ٓچت ُٴټی ام اڃلهڍ اًت ٳڈ تچًٚ . ُچؿ ٿی تچٻیـ ٳٌِبځ ارٌبٽ ام اڍ ٿزڀچ٣ڈ یب رٌپ یٲ ؿكاحلاكت٤بٍ

 ـثبُٿی   (f)څ٫لٳبڃي(T)،مٿبڃتڄبڅة(λ)ٿچدٹ ٛچ ډبڍ ٿِؾٔڈ ٿٴبڃیٌپ ُڄچایی ٯبثٺ تِؾیْ اًت څ ؿاكاڍ

 
 

 
 

 عٛي ِٛد ػؿ فـکبٔنٙبی ِغتٍفاىکبي  ّٔبیو –1ىکً ىّبؿٖ 
 

 

 (Speed of sound )تسشػت غَ

صڈ  مٿبځٿِؾٔی ام  ٔؿك ثبمڇ ٓچتی ٳڄـ ٿچد ٿِؾْ ٿیٳڈ چٹ ٿچد ؿك ٫ٛلٳبڃي عبٓټ٘لة ثلاثل اًت ثب 

ٿتل ثل  343 ٓچتًل٣ت  اتڀ٬ٌل 1څ ٫ِبك  ًټٌیچى ٔؿكرڈ 20ؿك ډچاڍ ؽِٲ ثب ؿٿبڍ . ٳڄـ ٿٌب٫تی كا ٛی ٿی

ًل٣ت ٓچت ؿك ربٿـات ثیِتل ام ٿبی٤بت څ ؿك ٿبی٤بت ثیِتل ام .(حبڃیڈ 3عـڅؿ یٲ ٳیټچٿتل ؿك .)اًت حبڃیڈ

 .ٷبمډب ٿی ثبُـ

 اًَاع غَت اص ًظش ضكل اهَاج

 ٓچت ًبؿڇ -   

 ٓچت ٿؾتټٚ ؿڅكڇ اڍ  -   

 ٓچت ٿؾتټٚ ٧یل ؿڅكڇ اڍ -   

 ُاغَات ساد 

ایڂ ڃچ١ ٿچد ؿك ٛجی٤ت څرچؿ ڃـاُتڈ څ ؿك آمٿبیِٸبڇ ٯبثٺ . ٓچت ًبؿڇ ُبٿٺ یٲ ٿچد ًیڄچًی ًبؿڇ اًت 

 .تچٻیـ اًت

 اغَات هختلط دٍسُ ای 

ام  ؿاكؿ ٳڈ ثب ډپ كاثٜڈ ٿڄ٠پ څ ڃچ٣بًؿك ایڂ اٿچاد یٲ ٫لٳبڃي آټی څ صڄـ ٫لٳبڃي ٫ل٣ی څ رچؿ  "ٿ٤ڀچلا     

آچات ٿچًیٰی څ ٿٴبٻڀڈ ام ایڂ . احل ڃبؽچُبیڄـڍ ڃـاكڃـ "ؿڅكڇ اڍ ٿ٤ڀچلااٿچاد . پیَ ٛلاعی ُـڇ اڍ ؿاكڃـ

 .ڃچ١ ٿی ثبُڄـ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86
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 اغَات هختلط غیش دٍسُ ای 

. چاد څرچؿ ڃـاكؿؿك ایڂ ؿًتڈ كاثٜڈ ٿ٤یڂ یب پیَ ثیڄی ُـڇ اڍ ثیڂ ٛچٹ ٿچرڊب څ ڃین ؿك ٫لٳبڃي څ ؿاٿڄڈ اٿ     

ؿك ٓڄ٤ت یٴی ام كاډڊبڍ اتلا٩ . ڃبؽچاًتڈ، ڃبؽچُبیڄـ څ تب عـڅؿڍ ارتڄبة ڃبپقیل ډٌتڄـ ایڂ آچات ٣ڀچٿبً

 .اًتتچٻیـڍ اڃلهڍ ایڂ ٷلڅڇ ام آچات 

  Decibel (db)دسی تل

ؿًی ثٺ ا٫نایَ یبثـ ُـت ٓـایی ٳڈ  10اٷل ٓـا تب . تلام ٓـا ثب څاعـڍ ثڈ ڃبٽ ؿًی ثٺ اڃـامڇ ٷیلڍ ٿی ُچؿ 

ؿًی ثٺ ٳبډَ یبثـ ُـت ٓـایی ٳڈ ؿك ایڂ  10ؿڅ ثلاثل ا٫نایَ پیـا ٿی ٳڄـ څ اٷل ٯبثٺ ُڄیـځ ثبُـ عـڅؿ 

 .عبٻت ُڄیـڇ ٿی ُچؿ ڃٔ٪ ُـت ٓـاڍ اڅٻیڈ ؽچاډـ ثچؿ 

 اًَاع غَت اص ًظش احساس فیضیَلَطیك

 ٿچًیٰی -اٻ٪    

 ٓـا -ة    

 هَسیقی

آچات ٿڄ٠ڀی ډٌتڄـ ٳڈ كاثٜڈ ٿ٤یڂ څ ٛلاعی ُـڇ اڍ ثیڂ ت٨ییلات ؿاٿڄڈ ٫ِبك، ٛچٹ ٿچرڊب څ ٫لٳبڃٌڊبڍ      

 .آڃڊب څرچؿ ؿاكؿ

 (noise)غذا

ارتڄبة ڃبپقیل ثچؿڇ څ ثیڂ ؿاٿڄڈ ډبڍ ٫ِبك،  ٳڈ ڃبؽچُبیڄـ، ڃبؽچاًتڈ څ ٣ڀچٿبً آچات ڃبٿڄ٠ڀی ډٌتڄـ     

تچٻیـ څ ٿڄتِل  آچات ؿك ٓڄ٤ت ثڈ ٫لاڅاڃی ام ایڂ ڃچ١. ٿ٤یڄی څرچؿ ڃـاكؿ٫لٳبڃٌڊب څ ٛچٹ ٿچرڊبڍ آڃڊب كاثٜڈ 

 .ٷلؿؿ      ٿی

 

 
 

 (ٍؼا)ّٔبیی اف اِٛاد ٍٛتی ٔبِٕؾُ -2ىکً ىّبؿٖ 

 

 

 :تقسین تٌذی غَت تش حسة فشکاًس 

 .ٿی ثبُـ   20Hzُبٿٺ ٫لٳبڃي ډبڍ میل :  cInfra soniٿبؿڅځ ٓچت : اٻ٪ 

 ٫20000Hz -  20Hzلٳبڃي ډبڍ : (audible frequencies)ثلاڍ اڃٌبځٛی٪ ٫لٳبڃٌی ٯبثٺ ؿكٱ : ة 

 . ثبلا ٿی ثبُـ  ثڈ 20000Hzُبٿٺ ٫لٳبڃي ډبڍ :  Ultra sonicٿبڅكاء ٓچت : د 

 .ٿی ثبُـ  2000Hz -100 ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٻی ٫لٳبڃي ٿٴبٻڀڈ اڃٌبځ ؿك ڃبعیڈ  -
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 ّٔبیی اف ع١ف فـکبٔنی ٍٛت – 3ىکً ىّبؿٖ
 
 

 
 ع١ف فـکبٔنی لبثً ػؿک ثـای ىٕٛایی أنبْ-2 ىکً ىّبؿٖ

 تیٌاب غَتی

ثـٻیٺ څًی٢ ثچؿځ ٛی٪ ٫لٳبڃي ٯبثٺ ؿكٱ ثلاڍ اڃٌبځ څ ډڀضڄیڂ څًی٢ ثچؿځ ثبڃـ آچات ٓڄ٤تی، رڊت  

ؿك تٲ تٲ ٫لٳبڃٌڊب، ٿغـڅؿڇ ٫لٳبڃي ( تچاځ څ یب ُـت) ٿٜبٻ٤ڈ ٓچت ثزبڍ ثلكًی ٿٰبؿیل ؿاٿڄڈ ډبڍ ٫ِبك 

ؿك ایڂ . ٷچیڄـ      ٲ ثبڃـ ٓچتی ٿیٳڄڄـ څ  ثڈ ډل ڃبعیڈ آځ ی      ٓچتی ٯبثٺ ؿكٱ كا ثڈ ڃچاعی ٯلاكؿاؿڍ تٌٰیپ ٿی

ٿٰبؿیل ؿاٿڄڈ ؿك . ٷلؿؿ      عبٻت ٿٜبٻ٤ڈ ٓچت ؿك ډل ڃبعیڈ څ ثٜچك ٯلاكؿاؿڍ ؿك ٫لٳبڃي ٿلٳنڍ آځ اڃزبٽ ٿی

 100څ یب  30یب 10یب  8ثٜچك ٯلاكؿاؿڍ ٳٺ ٿغـڅؿڇ ٯبثٺ ُڄیـځ كا ثڈ . ٫لٳبڃي ٿلٳنڍ ڃڀبیڄـڇ ډل ڃبعیڈ ؽچاډـ ثچؿ

 . ُچؿ      كاعتی اٿٴبڃپقیل ٿیڈ ؿك ایڂ كڅٍ آڃبٻین ٫لٳبڃي ٓچت ث. ڃڀچؿڃبعیڈ ٿیتچاځ تٌٰیپ 

 :ُچؿ      ؿك ډل ثبڃـ ٓچتی ًڈ ٿغـڅؿڇ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿی

 ٫Fnلٳبڃي عـ پبییڂ  -اٻ٪    

 ٫Fcلٳبڃي عـ ٿلٳنڍ  -ة    

      ٫Fn+1لٳبڃي عـ ثبلا   -د    

 تدضیِ یك ٍ یك سَم اکتاٍ تاًذ

ډلتن ثبُـ  100څ عـ پبییڂ  200ثٜچك ٿخبٹ اٷل عـ ثبلا . ڃبٿڄـ      څ عـ پبییڂ كا پڊڄبڍ ثبڃـ ٿی ت٬بٗٺ ٫لٳبڃي عـ ثبلا

 .ډلتن ؽچاډـ ثچؿ 100(Band Width )پڊڄبڍ ثبڃـ

 
FN+1 -FN = BW     
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ڃٌجت عـ ثبلاڍ ٫لٳبڃي ثڈ عـ پبییڂ آځ ٿٰـاك ٿڊڀی اًت ٳڈ ؿك ت٤ییڂ ت٤ـاؿ  ڃچاعی ٳبكثلؿ ؿاُتڈ څ ثٔـچكت   

 :ٷلؿؿ      میل ٿغبًجڈ ٿی

k

n

n

f

f
21   

ثـب ؿك ڃ٠ـل ٷـل٫تڂ    . تچاځ آځ كا ٣ـؿ ٓغیظ یب ٳٌلڍ ؿك ڃ٠ل ٷل٫ـت       ٣ـؿ پڊڄبڍ ثبڃـ اًت څ ٿی kثبلا ؿك كاثٜڈ  

 :عبلات ٿؾتټ٪ ڃتبیذ ثِلط میل ؽچاډـ ُـ

 

 :ثبُـ k = 1ؿك ٓچكتی ٳڈ   - 1

 

nn

n

n ff
f

f
22 1

11  

  

 
 

ؿك ایـڂ عبٻـت پڊڄـبڍ ثبڃــ كا ؿك     . ؿډـ ٳڈ ٫لٳبڃي عـ ثبلا ؿڅ ثلاثل ٫لٳبڃي عـ پبییڂ اًت      ڃِبځ ٿی ثبلا كاثٜڈ

٫لٳبڃٌڊبڍ عـ ٿلٳنڍ ایڂ ٿغـڅؿڇ ډب ثـلاڍ  .       ٷیلڃـ ٿیؿكڃ٠ل (ثبڃـ  10یب  8ُبٿٺ )بڃـ تزنیڈ ٓچت، یٲ اٳتبڅ ث

 :ثِلط میل اًت  ؿاكؿٳڈ آڃبٻین ٓچت اډڀیت ثبلایی

 

16000 1000 2000 2000 1000 500 250 125 63 5/31 

 

ٸچڃڈ ٳـڈ ٿِـبډـڇ   ڃډڀب. ٷیلڃـ      ك ڃ٠ل ڃڀیډلتن كا ؿ 16000څ  5/31ڃبعیڈ ٫لٳبڃٌڊبڍ  8ؿك تٌٰیپ ثڄـڍ ثل اًبى 

 .ُچؿ، ٫لٳبڃٌڊبڍ عـ ٿلٳنڍ ثڈ تلتیت ؿڅ ثلاثل ُـڇ اًت      ٿی

 
 

 

 :ثبُـ ؿك ٓچكتیٴڈ  - 2

 

nnnn

n

n ffff
f

f
26.122 1

3
1

31
1

 

 

 

ڃبعیڈ څرچؿ ؽچاډـ ؿاُت 32ـاٳخلع ؿك ایڂ عبٻت. ڃبٿڄـ      ایڂ تٌٰیپ ثڄـڍ كا یٲ ًچٽ اٳتبڅ ثبڃـ ٿی   

 
 
 

 

 (W)تَاى غَت

 .ُچؿ ٿٰـاك اڃلهڍ ٓچتی اًت ٳڈ ؿك څاعـ مٿبځ ؿك ٿڄج٢ ٓچتی تچٻیـ ٿی( W)تچاځ ٓچت ثل عٌت څات      

S

J
W  

K 
1

3
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10تچاڃـ ٷچٍ اڃٌبځ كا تغلیٲ ٳڄـ ثلاثل  ٳڀتلیڂ تچاځ ٓچتی ٳڈ ٿی  
-12 w  ایڂ ٿیناځ كا تچاځ ٿجڄب یب . اًت

 100تچاڃـ ثـڅځ اعٌبى ؿكؿ تغڀٺ ٳڄـ  ثیِتلیڂ تچاځ ٓچتی ٳڈ ٷچٍ ٿی. ڃبٿڄـ آًتبڃڈ ؿكٱ تچاځ ٓچت ٿی

w اًت . 

 

 (I) ضذت غَت

2mُـت ٓچت ثل عٌت    
w  ًٜظ ٿقٳچك . ٷقكؿ ٿٰـاك اڃلهڍ ٓچتی اًت ٳڈ ؿك څاعـ مٿبځ ام څاعـ ًٜظ ٿی

٣ڀچؿ ثل كاًتبڍ اڃتِبك ٿچد ٓچتی اًت، ٳڈ ثب ؿڅ ثلاثل ُـځ ٫بٓټڈ، ُـت ٓچت یٲ صڊبكٽ ٿیناځ اڅٻیڈ ٳبډَ 

 .یبثـ ٿی

 

A

W

m
wI )( 2  

2تچاڃـ ثلاڍ ٷچٍ اڃٌبځ ٯبثٺ ؿكٱ ثبُـ ثلاثل ثب  ٳڀتلیڂ ُـت ٓچتی ٳڈ ٿی  
1210

m
w  ایڂ ٿیناځ كا . اًت

 .ڃبٿڄـ ُـت ٓچت ٿجڄب یب آًتبڃڈ ؿكٱ ُـت ٓچت ٿی

100ثیِتلیڂ ُـت ٓچتی ٳڈ ٷچٍ اڃٌبځ ثـڅځ ؿكؿ ٯبؿك ثڈ تغڀٺ آځ اًت،        2
w

m
 .ثبُـ ٿی 

 

 (P)فطاس غَت 

)(٫ِبك ٓچت ثل عٌت پبًٴبٹ      2m
NPa  ؿك ًیٌتپMKS  څ ٿیٴلڅ ثبكbar din

cm
( ؿك ًیٌتپ   2(

CGS   ٣.1جبكت ام ڃیلڅڍ څاكؿ ثل ًٜظ اًت 10Pa bar  

2تچاڃـ ٷچٍ اڃٌبځ كا تغلیٲ ٳڄـ،  ٳڀتلیڂ ٫ِبك ٿچد ٓچتی ٳڈ ٿی    10 2 104 5   bar Pa  اًت ٳڈ

تچاڃـ  ثیِتلیڂ ٫ِبك ٓچتی ٳڈ ٷچٍ ٿی. ڃبٿڄـ ثڈ آځ ٫ِبك ٿجڄب یب آًتبڃڈ ؿكٱ عٌی اڃٌبځ ام ٫ِبك ٓچت ٿی

 .ٿیٴلڅ ثبك اًت 2000پبًٴبٹ یب  200آځ كا ثـڅځ اعٌبى ؿكؿ تغڀٺ ٳڄـ 

 اًَاع فطاس غَت
 

 (PAvg)فطاس هیاًگیي  -

اڍ ٫ِبك ٿٜټٮ ٓچت ؿك ٛچٹ مٿبځ اڃـامڇ ٷیلڍ  ٫ِبك ٿیبڃٸیڂ ٣جبكت اًت ام ٿیبڃٸیڂ عٌبثی ٿٰبؿیل ٻغ٠ڈ     

 .  یب مٿبځ اڃتِبك ٓچت

 (Prms)فطاس هؤثش -

اڍ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ  ؿاٿڄڈ ٫ِبك ٓچت ؿك مٿبځ تـاڅٽ ٓچت ت٨ییلات میبؿڍ ؿاكؿ څ ٻغبٝ ڃڀچؿځ ډڀڈ ت٨ییلات ٻغ٠ڈ  

تچاځ كیِڈ ٿیبڃٸیڂ مٿبڃی  ؿك ایڂ عبٻت ثل اًبى اڃتٸلاٹ مٿبڃی ت٨ییلات ٫ِبك ٿی. ٿڀٴڂ ڃیٌت "ٓچت ٣ڀلا

ك كڅاثٚ ٿلثچٙ ثڈ ٫ِبك ٓچت ؿ. ٷچیڄـ ٿزڀچ١ ٿلث٤بت ٫ِبك ٓچت كا ٿغبًجڈ ڃڀچؿ ٳڈ ثڈ آځ ٫ِبك ٿؤحل ٿی

٣ټت ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ٿلث٢ ت٨ییلات ؿاٿڄڈ ٫ِبك ایڂ اًت ٳڈ ٷچٍ . ُچؿ ام ٿٰبؿیل ٿؤحل آځ اًت٬بؿڇ ٿی ٣ڀچٿبً

 . ٳڄـ ام ٿلث٤بت ٫ِبك كا ؿكٱ ٿی  اڃٌبځ ٻٸبكیتڀی

 فطاس هاکضیون -

یب ٫ِبك (  Ppeak)ٷیلڍ ٓچت ڃین ام ڃ٠ل اكمیبثی ٿڊپ اًت ٳڈ ثب ٫ِبك پیٲ  عـاٳخل ؿاٿڄڈ ٫ِبك ؿك ؿڅكڇ اڃـامڇ

 .ُچؿ ڃِبځ ؿاؿڇ ٿی(  Pmax)اٳخل عـ
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 ِمب٠ـ صؼاوخـ، ِؤحـ ٚ ١ِبٔگ١ٓ فيبؿ٘ب ػؿ ٠ه ػٚؿٖ فِبٟٔ -5ىّبؿٖ  ىىً

 کویات لگاسیتوی

ثب ثیِتلیڂ ٿیناڃی ٳڈ ٷچٍ ثـڅځ ؿكؿ ( آًتبڃڈ اعٌبى) ؿك ٿٰیبى ٿٜټٮ ؿاٿڄڈ ٳڀتلیڂ ٿٰـاك ٯبثٺ ؿكٱ      

څ (10 2  _ 10  12-)1014ایڂ ٿغـڅؿڇ ثلاڍ تچاځ څ ُـت . څًی٢ اًت( آًتبڃڈ ؿكؿڃبٳی)ثبُـ ٯبؿك ثڈ تغڀٺ آځ ٿی

ٿ٤ټچٽ ُـڇ اًت ٳڈ ؿكٱ ُڄچایی اڃٌبځ ڃٌجت ثڈ ت٨ییلات ٿٰبؿیل ٿٜټٮ، ثٔچكت . څاعـ اًت 107ثلاڍ ٫ِبك 

ٳبك ثب آځ كا ًبؿڇ څ ؿكٱ فډڄی ام ٳڀیت كا آًبځ   تجـیٺ ٳڀیت ٿٜټٮ ثڈ ٳڀیت ٻٸبكیتڀی. اًت  ٻٸبكیتڀی

 . ٳڄـ ٿی

 تشاص 

ایڂ ڃٌجت ډب ثتلتیت . اًت( ٱآًتبڃڈ ؿك)٣جبكت ام ڃٌجت ٳڀیت اڃـامڇ ٷیلڍ ُـڇ ٓچت ثڈ ٳڀیت ٿجڄب      

Pثلاڍ تچاځ، ُـت څ ٫ِبك 

P

I

I

W

W0 0 0

, ٷیلڍ ُـڇ ٓچت څ  ؿك ایڂ ڃٌجت ډب ٓچكت ٳٌل ٿٰبؿیل اڃـامڇ. اًت   ,

ثٺ ٿ٤ل٫ی  ًڈ ٳڀیت ثب څاعـ ؿًی  ؿك ٿٰیبى ٻٸبكیتڀی. ٿؾلد ٳٌلډب آًتبڃڈ ؿكٱ آڃڊب تچًٚ ٷچٍ اڃٌبځ اًت

 :ٷلؿؿ ٿی

 تلام تچاځ ٓچت - 1   

 تلام ُـت ٓچت - 2   

 تلام ٫ِبك ٓچت - 3   

 SPL (LP )تشاص فطاس غَت  -

ؿك ثلكًی ډبڍ ٿغیٚ ٳبك ثڈ ٿڄ٠چك اكمیبثی ٿغیٜی څ ڃین اكمیبثی ٿچارڊڈ ٳبكٷل تلام ٫ِبك ٓچت ثیِتلیڂ  

٫ِبك ثل ٣ټت ایڂ اٿل ؿك ٿبډیت ٫ِبك څ ڃغچڇ اڃتِبك ٓچت څ ثبلاؽلڇ ڃغچڇ څاكؿ ُـځ . ثبُـ اًت٬بؿڇ كا ؿاكا ٿی

 . ثبُـ ٷیلڍ ٫ِبك څ تلام  ٫ِبك ٓچت ډچایی  ڃین ٣ڀټی تل ٿی ام ٛل٩ ؿیٸل اڃـامڇ. ثبُـ پلؿڇ ٓڀبػ ٷچٍ ٿی

94log20
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P:  ؿك ڃٰٜڈ اڃـامڇ ٷیلڍ  ٿٜټٮ ٓچت٫ِبك(Pa) 

P0: ٫2ِبك ٿجڄب یب آًتبڃڈ ؿكٱ ٫ینیچٻچهیٲ ٫ِبك ٓچت 10 5  Pa 

 .آٿـڇ اًت 1ُڀبكڇ ثٺ ؿك رـڅٹ  اكتجبٙ ثیڂ ٿٰبؿیل تچاځ، ُـت، ٫ِبك څ تلام آڃڊب ثل عٌت ؿًی

 

 



 صذا در هحیط کار

 24 هرکس سلاهت هحیط ّ کار
 

 ٿخبٹ
 تلام

dB 

 ٫ِبك

Pa 

 تچاځ څ ُـت

w , w/m2 

2 0 آًتبڃڈ ُڄچایی 10 5  10 12 
 10 63 10 5.   10 11 

2 20 ڃزچا 10 4  10 10 
63 30 ثب٥ څ ٓغلا 10 4.   10 9 

2 40 اٛب٭ آكاٽ 10 3  10 8 
 50 63 10 3.   10 7 

2 60 ٿٴبٻڀڈ ٿ٤ڀچٻی 10 2  10 6 
63 70 ًبٻڂ ٿلار٤ڈ 10 2.   10 5 

2 80 اؿاكڇ ُټچ٥ 10 1  10 4 
63 90 تلا٫یٲ ُڊلڍ 10 1.   10 3 
10 2 100 ؿك ڃٰبٙ ُټچ٥ 2 

10 6.3 110 ثچ٭ ام ٫بٓټڈ ٳپ 1 
 1 20 120 ثلؽبًتڂ ډچاپیڀب
 10 63 130 ٳټڄٶ پڄچٿبتیٲ
 100 200 140 آًتبڃڈ ؿكؿڃبٳی

 اؿتجبط ث١ٓ ىؼت، فيبؿ ٚ تـاف ٍٛت -1ىّبؿٖ رؼٚي 

 

 اًَاع غَت اص ًظش صهاى تذاٍم

 آچات پیچًتڈ -اٻ٪     

 اڍ اڍ څ ٳچثڈ آچات ٗلثڈ -ة     

 

 اغَات پیَستِ -

آچات ٿٴبٻڀڈ څ ٓـاڍ ٓڄ٤تی . ٷلؿؿ ٳڈ ؿك ٛچٹ مٿبځ اڃتِبك ؽچؿ څٯ٬ڈ ڃـاُتڈ ثبُڄـ ثڈ آچاتی اٛلا٭ ٿی 

 :ُچڃـ ایڂ ٷلڅڇ ؽچؿ ثڈ ًڈ ؿًتڈ میل تٌٰیپ  ٿی.  ا٧ټت ام ایڂ ٷلڅڇ ډٌتڄـ

 5ؿك ایڂ ٷلڅڇ تلام ٫ِبك ٓچت ت٨ییلات ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ ڃـاُتڈ څ ا٧ټت ٳڀتل ام : آچات یٴڄچاؽت -اٻ٪     

 .ثٺ اًت ؿًی

 .ثٺ اًت ؿًی 5-15ؿكایڂ ؿًتڈ ت٨ییلات تلام ٫ِبك ؿك ٛچٹ مٿبځ ثیڂ : آچات ٿت٨یل ثب مٿبځ -ة     

 .ٿبځ اًتم ثٺ ؿك ٛچٹ ؿًی 15ك ٓچت ثیَ ام ِبؿك ایڂ ؿًتڈ ت٨ییلات تلام ٫: آچات ٿڄ٢ٰٜ یب ڃچثتی -د     

 ای ای ٍ کَتِ اغَات ضشتِ -

حبڃیڈ ُلڅ١ څ ؽبتڀڈ  5/0ٿ٤ڀچلا ؿك ٳڀتل ام  ، حبڃیڈؿك ایڂ ڃچ١ آچات ٿچد ٫ِبك ٓچت ؿك ډل ٗلثڈ، ؿك ٳٌلڍ ام  

 . ٌتڄـاڍ څ اثناكډبڍ پڄچٿبتیٲ ا٧ټت ام ایڂ ڃچ١  ډ ٓـاڍ ڃبُی ام ُټیٲ ٷټچٻڈ، پلًڊبڍ ٗلثڈ. یبثـ ٿی
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 أٛاؿ ٍؼا ٘بی پ١ٛمتٗ -6ىکً ىّبؿٖ 

 

 

 

 (ٍؼای کٛثٗ ای:  b -ٍؼای ضـثٗ ای:  a)أٛاؿ ٍؼا ٘بی ٌضؾٗ ای- 7ىکً ىّبؿٖ 
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 اًتطاس غَت

 نحوه انتشار صوت به عواملی ماننذ مشخصات منبع.صوت می توانذ در بیشتر محیطهای مادی منتشر گردد

.و فاصله از منبع و وضعیت سطوح انعکاسی دارد(سطحیمنبع نقطه ای،خطی و )صوتی   

 6،به ازای دو برابر شذن فاصله از منبع (فاقذ سطوح انعکاسی)بطور مثال تراز فشار صوت در میذان آزاد

.دسیبل کاهش می یابذ  

 

 

 

 

 

 

 
تبح١ـ فبٍٍٗ ػؿ کب٘و تـاف فيبؿ ٍٛت ػؿ ١ِؼأٙبی آفاػ - 1 ىکً ىّبؿٖ  

 

 خوغ تشاصّای غَتی

تلام ٫ِبك ٓچت ؿك ٫لٳبڃٌڊبڍ یب كًـ ڃتیزڈ اڃتِبك ٓچت ٿڄبث٢ ٿؾتټ٪ څ  ډل ٿچد ٓچتی ٳڈ ثڈ ٷچٍ ٿی

تچاڃـ احل ا٫نایِی  ت٤ـؿ ٿڄبث٢ یب ت٤ـؿ ٿٰبؿیل ٫ِبك ٓچت ؿك  ٫لٳبڃٌڊب ٿی. ٓچت ڃبُی ام ډل ٿڄج٢ اًتٿؾتټ٪ 

تلام ډبڍ ٓچت كا ثـٻیٺ ٿبډیت  آچلاً. ڍ رڀ٢ رجلڍ  تلام ډب ڃیٌتٿ٤ڄبڈ ثل ډپ ؿاُتڈ ثبُـ څ ایڂ ث

اٿب عبٓٺ صڄـ تلام ٿچرچؿ صڈ ؿك ٫لٳبڃٌڊبڍ ٿؾتټ٪ څ صڈ ؿك احل ٿڄبث٢ . تچاځ رڀ٢ رجلڍ ڃڀچؿ ڃڀی ٻٸبكیتڀی

تلام  ډڄٸبٽ اڃـامڇ ٷیلڍ ٓچت ٳڈ ٿ٤ڀچلاًؿك . ٷچیڄـ ٿیSPLTٓچت ٿؾتټ٪ یٲ تلام اًت ٳڈ ثڈ آځ تلام ٳټی

ٷیلؿ،  ڃتیزڈ احل تلام  ُچؿ څ ٿجڄبڍ اكمیبثی ٿچارڊڈ ٳبكٷل ٯلاك ٿی ٷیلڍ ٿی تٸبڇ اڃـامڇٓچت ٳټی ؿك ډل  ایٌ

كاثٜڈ میل ڃغچڇ رڀ٢ . ثبُـ احل تلام ٫ِبك ٓچت ؿك ډل یٲ ام ٫لٳبڃٌڊبڍ ٿڄبث٢ ٿییب څ ٿؾتټ٪ ٫ِبك ٓچت ٿڄبث٢ 

 :ٳڄـ تلام ډبڍ ٫ِبك ٓچت كا ثیبځ ٿی
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LPT  :٫ِبك ٓچت ( ٳټی ) تلام ٿزڀچ١(dB) 

LPi  : تلام ٫ِبك ٓچت ډل ٿڄج٢ یب تلام ٫ِبك ٓچت ؿك یٲ ٫لٳبڃي ؽبّ ٿڄج٢(dB) 

 

ؿك ایڂ ٯب٣ـڇ ت٬بٗٺ . تچاځ یٲ ٯب٣ـڇ ٣ـؿڍ ثلاڍ رڀ٢ تلام ډبڍ ٓچتی ثیبځ ڃڀچؿ ثب اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ ٫چ٭ ٿی 

تلام رـیـ تلام ٿزڀچ١ . ُچؿ ثیڂ ؿڅ تلام ٿغبًجڈ څ ثل اًبى ڃتیزڈ ت٬بٗٺ،  ٣ـؿڍ  ثڈ تلام  ثنكٷتل اٗب٫ڈ ٿی

 .اًت ُـڇڃِبځ ؿاؿڇ  2ُڀبكڇ ایڂ ٯب٣ـڇ ؿك رـڅٹ . ٫ِبك ٓچت ؽچاډـ ثچؿ
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٣ـؿڍ ٳڈ ثبیـ ثڈ تلام ثنكٷتل اٗب٫ڈ 

 ڃڀچؿ
ت٬بٗٺ ؿڅ تلام 

(dB) 
3 0 

6/2 1 
1/2 2 
8/1 3 
5/1 4 
2/1 5 

1 6 
8/0 7 
6/0 8 
5/0 9 
4/0 10 
3/0 12 
2/0 14 
1/0 16 
0/0 4/19 

 تـک١جیتـاف ٘بٞ ٍٛتٟ ١ِقاْ افقایو ػؿرّـ -2ىّبؿٖ رؼٚي 

 

تچاڃڄـ ام ڃ٠ل ا٫نایَ ٓچت ثل ډپ  ُچؿ ٳڈ ثیِتلیڂ تبحیلڍ ٳڈ ؿڅ ٿڄج٢ ٿی ٿِبډـڇ ٿیٿقٳچك ثب تچرڈ ثڈ رـڅٹ

ثٺ ثڈ تلام ٫ِبك ٓچت   ؿًی 3ؿك ایڂ عبٻت . ؿاُتڈ ثبُڄـ مٿبڃی اًت ٳڈ ډل ؿڅ ؿاكاڍ تلام ٫ِبك یٴٌبځ ثبُڄـ

 .ُچؿ اٗب٫ڈ ٿی

ایڂ كڅٍ ؿك پیِٸیلڍ ام . ثیِتلیڂ ٳبكثلؿ كڅٍ رڀ٢ تلام ډبڍ ٓچتی ؿك ٿلعټڈ ٛلاعی ٓڄ٤ت اًت    

ثب اًت٬بؿڇ ام ایڂ كڅٍ . ٿؾبٛلاتی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثلاڍ ٳبكٷلاځ ؿك ٿغیٚ ٳبك ایزبؿ ٷلؿؿ ثٌیبك ٿڊپ اًت

تچاځ تلام ٫ِبك ٓچت ڃبُی ام صڄـ ٿڄج٢ كا ثب تچرڈ ثڈ تلام ډل ٳـاٽ پیَ ثیڄی ڃڀچؿڇ څ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ؿك  ٿی

 .ٛلاعی ٓڄ٤ت آلاعبت لامٽ كا ا٣ڀبٹ ڃڀچؿ

 

 فاضل تشاصّای غَتیت

ثلاڍ ت٤ییڂ تبحیل یٲ ؿًتٸبڇ ٿچٻـ ٓچت ثل تلام ٿزڀچ١ ٿڄبث٢، ام كڅٍ ت٬بٗٺ تلام ډبڍ ٓچتی اًت٬بؿڇ 

. ایڂ كڅٍ ثلاڍ ُڄبًبیی ٿڄبث٢ آټی تچٻیـ ٓچت ؿك ٿغیٚ ډبڍ ٓڄ٤تی ثٌیبك عبئن اډڀیت اًت. ٷلؿؿ ٿی

ٿڄبث٢ ٓچتی ٿت٤ـؿڍ ڃٔت ُـڇ څ ث٤ټت ثبلا ثچؿځ اًت ٳڈ ؿك یٲ ٳبكٷبڇ   اًت٬بؿڇ ٣ڀټی ام ایڂ كڅٍ ډڄٸبٿی

ثلاڍ ارلاڍ ایڂ كڅٍ ثڈ . تلام ٳټی ٓچت ُڄبًبیی ٿڄج٢ یب ٿڄبث٢ آټی ثڀڄ٠چك ٳڄتلٹ ٓـا اډڀیت ؿاُتڈ ثبُـ

 :تچاځ ٣ڀٺ ڃڀچؿ ؿڅ ٓچكت ٿی

 :ُلایٜی ٳڈ  ٫ٰٚ ثتچاځ ؿًتٸبڇ ٿچكؿ ڃ٠ل كا ؽبٿچٍ ٳلؿ:حالت اٍل

كا اڃـامڇ ٷیلڍ ڃڀچؿڇ (LPT)، اثتـا تلام ٫ِبك ٿزڀچ١  (LPS)چت یٲ ٿڄج٢ ٿ٤یڂثلاڍ ت٤ییڂ تبحیل تلام ٫ِبك ٓ  

ؿك ایڂ ٿلاعٺ . اڃـامڇ ٷیلڍ ُچؿ  (LPb)ڃڀبیڄـ تب تلام ٫ِبك ٓچت مٿیڄڈ  ًپي ؿًتٸبڇ ٿچكؿ ڃ٠ل كا ؽبٿچٍ ٿی

چكؿ ڃ٠ل كا ام تچاځ تلام ٫ِبك ٿڄج٢ ٿ ؿك ڃڊبیت ٿی. ؿڅ تلام، ُبٿٺ تلام ٳټی څ تلام مٿیڄڈ څرچؿ ؽچاډـ ؿاُت

 ٿغبًجڈ ڃڀچؿت٬بٗٺ تلام ٫ِبك ٳټی څ تلام مٿیڄڈ 
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ډلصڈ ٫بٓټڈ تلام . تچاځ ؿك ؽٔچّ تبحیل ٿڄج٢ ٿچكؿ ڃ٠ل ثغج ڃڀچؿ ثب ؿاڃٌتڂ ٫بٓټڈ تلام ٳټی څ تلام مٿیڄڈ ٿی

ثڈ . مٿیڄڈ څ ٳټی ثیِتل ثبُـ، ڃِبڃڈ آځ اًت ٳڈ تلام ٓـاڍ مٿیڄڈ تبحیل ٳڀتلڍ ثل ٓـاڍ ٿڄج٢ ٿچكؿ ڃ٠ل ؿاكؿ

ثیبځ ؿیٸل ثـٻیٺ ثبلا ثچؿځ تلام ٿڄج٢ څ ت٬بٗٺ میبؿ ثب تلام مٿیڄڈ، ٓـاڍ ًبیل ٿڄبث٢ تبحیل ٳڀتلڍ ثل ؿًتٸبڇ 

 .ؿاُتڈ څ ٿڄج٢ ٿقٳچك ؿك څاٯ٢ ٿڄج٢ آټی اڃتِبك ٓچت ؿك ٳبكٷبڇ اًت

 : ُلایٜی ٳڈ اٿٴبځ ؽبٿچٍ ڃڀچؿځ ٿڄج٢ ٿچكؿ ڃ٠ل ڃجبُـ :حالت دٍم

څ ًپي ډڀڈ ؿًتٸبډڊب رن  ٳلؿڇاڃـامڇ ٷیلڍ  كا ٫ِبك ٓچت ؿك ایٌتٸبڇ ٿ٤یڄیؿك ایڂ عبٻت اثتـا تلام ٳټی  

ثب ؿاُتڂ ایڂ ؿڅ تلام . ٷلؿؿ ؿك ایڂ عبٻت تلام ٿڄج٢ ڃین اڃـامڇ ٷیلڍ ٿی. ٳڄڄـ ؿًتٸبڇ ٿقٳچك كا ؽبٿچٍ ٿی

 .  تچاځ تلام ٫ِبك ٓچت مٿیڄڈ كا ٿغبًجڈ ڃڀچؿ ٿی

تچاځ تبحیل ٿڄج٢ ٿچكؿ ثغج یب  ٿی (تلام مٿیڄڈ، تلام ؿًتٸبڇ ٿچكؿ ڃ٠ل څ تلام ٳټی )ثب ؿاُتڂ تلام ډبڍ ًڈ ٷبڃڈ 

 . ٿڄبث٢ مٿیڄڈ كا ثل تلام ٳټی ثڈ كڅُی ٳڈ ؿك عبٻت ٯجٺ ٷ٬تڈ ُـ، ٿ٤یڂ ڃڀچؿ

 اص تشاصّای غَتی( هیاًگیي گیشی)هتَسط گیشی 

ا٣ڀبٹ كیبٗی ډڀضچځ رڀ٢ څ ت٬لیٮ یب ثڈ ٣ټت ٿبډیت ٻٸبكیتڀی ٿٰبؿیل تلامډبڍ ٫ِبك ٓچت، ڃڀی تچاځ ٿٌتٰیڀبً 

 .ٷیلڍ كا ؿكٿچكؿ آڃڊب ثٴبك ثلؿ ٿیبڃٸیڂ

اڃتِبك ٓچت ؿك رڊبت ٿؾتټ٪ اٛلا٩ یٲ ٿڄج٢ یٴٌبځ ڃیٌت څ ام ٛل٩ ؿیٸل ٳبكٷل ؿك اٛلا٩ ؿًتٸبڇ ت٨ییل  

ٌتٸبڇ اٳت٬ب ٷیلڍ ؿك یٲ ای تچاځ ثلاڍ ثیبځ تلام ٫ِبك ٓچت یٲ ٿڄج٢ ٫ٰٚ ثڈ ڃتیزڈ اڃـامڇ یبثـ، ٻقا ڃڀی ٿٴبځ ٿی

تلام ٫ِبك ٓچت اڃـامڇ ٷیلڍ ُـڇ څ ( ڃٰبٙ تچٯ٪ ٳبكٷل ٿ٤ڀچلاً)صڄـ ڃٰٜڈ ام اٛلا٩ ٿڄج٢  ثلاڍ ایڂ ٳبك ؿك. ڃڀچؿ

 .ٷلؿؿ تلام ٿتچًٚ ٫ِبك ٓچت ٳڈ ڃڀبیڄـڇ تلام ٫ِبك ٓچت آځ ؿًتٸبڇ اًت ٿغبًجڈ ٿی میلثب اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ 
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تلام ٫ِبك ٓچت ؿك  LPiت٤ـاؿ ڃٰبٙ اڃـامڇ ٷیلڍ څ   nٿتچًٚ تلام  ٫ِبك ٓچت ٿڄج٢ څ   LP ؿك كاثٜڈ ٫چ٭     

 .ډل ڃٰٜڈ اًت

 (Leq) تشاص هؼادل هَاخِْ غَت

ام آڃزبیی ٳڈ ٳبكٷل ؿك ٛچٹ ُی٬ت ٳبكڍ ؿك ٿ٤لٕ تلامډبڍ ٿؾتټ٪  ٯلاك ؿاكؿ، ؿك ثلكًی ٓـا  ثڈ ٿڄ٠چك      

ماڍ ٿغیٚ ٳبك ڃین ٿ٤ڀچٹ اًت، ام تلام ډبڍ  اكمیبثی ٿچارڊڈ ٳبكٷل،  ډڀبڃڄـ كڅُی ٳڈ ثلاڍ ًبیل ٣چاٿٺ ٿؾبٛلڇ

ډل ثبك ٿچارڊڈ ډڀلاڇ ثب مٿبځ ٿچارڊڈ ٿلثچٛڈ ؿك ایڂ كڅٍ اثتـا تلام . ٷیلڃـ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ٿتچًٚ مٿبڃی ٿی

تلام ٿ٤بؿٹ ٿچارڊڈ ٳبكٷلثلاڍ یٲ ؿڅكڇ مٿبڃی ٿغبًجڈ  میلاڃـامڇ ٷیلڍ ُـڇ حجت، ًپي ثب اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ 

 . ًب٣تڈ ٿچارڊڈ ٳبكٷل اًت 8یٴی ام ٳبكثلؿ ډبڍ تلام ٿ٤بؿٹ ٿٰبیٌڈ ثب ٿٰبؿیل ٿزبم . ٷلؿؿ ٿی
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LPi:  هىاجهَ تراز فشار صىتiام (dB) 
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  )SIL(تشاص تذاخل تا هكالوِ 

تچاڃـ ؿك ثلڅم عچاؿث ڃَٰ ؿاُتڈ  ثـٻیٺ اٿٴبځ تـاؽٺ ٓـاڍ ٿغیٚ ٳبك  ثب ٫لٳبڃٌڊبڍ ٿٴبٻڀڈ، ٳڈ ایڂ اٿل ٿی 

ایڂ تلام ډپ . ؿډـ كا ڃِبځ ٿی ڃڀبیڄـ ٳڈ ٿیناځ ٿناعڀت یب ٿغـڅؿیت ؿك اكتجبٙ ٳلاٿی ثبُـ، تلامڍ كا ٿغبًجڈ ٿی

ٹ ٿلثچٛڈ ثل اًبى ٿغبًجڈ ٿیبڃٸیڂ عٌبثی ٫لٿچ. ثلاڍ ٿچارڊڈ ٨ُټی څ ډپ ٿچارڊڈ ارتڀب٣ی ٳبكثلؿ ؿاكؿ

 . ٷلؿؿ ایڂ تلام ٿغبًجڈ ٿی میل ثب ٳڀٲ كاثٜڈ.  ٷلؿؿ تلامډبڍ ٫ِبك ٓچت ؿك ٫لٳبڃٌڊبڍ ٿٴبٻڀڈ ت٤ییڂ ٿی
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 ِٕضٕی ٘بی ِـثٛط ثٗ تق١١ٓ تـاف تؼاعً ثب ِکبٌّٗ –3 رؼٚي ىّبؿٖ 
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 هكاًیسن ضٌَایی،اثشات غذا تش اًساى

 ضٌَایی سٌدی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پس اصهطالؼِ ایي فػل اًتظاس هی سٍد

 ٿٴبڃیٌپ اعٌبى ُڄچایی ؿك اڃٌبځ كا ت٤لی٪ ٳڄیـ 

 احلات ًچء ڃبُی ام ٿچارڊڈ ثب ٓـا كا ثیبځ ٳڄیـ 

 كڅُڊبڍ ُڄچایی ًڄزی كا ثیبځ ٳڄیـ 
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 هكاًیسن ضٌَایی 

 .ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ اًت ام ٯٌڀتڊبڍ ٿؾتټ٬ی تِٴیٺ ُـڇ اًت 1ُڀبكڇ ؿًتٸبڇ ُڄچایی اڃٌبځ ٳڈ ؿك ُٴٺ 

ًبؽتڀبځ ٷچٍ . تجـیٺ ُچڃـ ا٣ٔبة ُڄچاییٳڄڄـ تب ثڈ  اٿچاد ٓچتی ٿلاعٺ ٿؾتټ٬ی كا ؿكڅځ ٷچٍ ٛی ٿی

 : ٿتِٴٺ ام ًڈ ثؾَ ٣ڀـڇ ٿی ثبُـ 

لاٻڈ ٷچٍ : ًبمؿ څ ام ؿڅ ٯٌڀت تِٴیٺ ُـڇ اًت  كا رڀ٢ آڅكڍ څ ٿتڀلٳن ٿی اٿچاد ٓچتی:  گَش خاسخی-فال

 بٟتی څ ډـایتی ٷچٍ ډٌتڄـ څ ٿزلا ڍ ُڄچایی ٳڈ رنء اڃـاٽ ډبڍ ع٬

ٷچٍ ٿیبڃی . اًت ( صٴِی ، ًڄـاڃی ، كٳبثی ) ُبٿٺ پلؿڇ ٓڀبػ څ اًتؾچاځ ډبڍ ًڈ ٷبڃڈ :  گَش هیاًی -ب

 .ٳڄـ اٿچاد كا تٰچیت څ ٿڄتٰٺ ٿی

ٷچٍ ؿاؽټی اٿچاد ٿڄتٰٺ ُـڇ ام ٷچٍ ٿیبڃی كا ؿكیب٫ت څ آځ كا ثڈ اٿچاد ُڄچایی تجـیٺ :  گَش داخلی -ج

عټنڅڃی،  ثؾَ :تلیڂ ٯٌڀت ٷچٍ اًت څ ام صڄـیڂ ٯٌڀت تِٴیٺ ُـڇ اًت ٷچٍ ؿاؽټی آټی. ٳڄـ ٿی

 ٿزبكڍ ڃیپ ؿایلڇ ت٤بؿٻی،اڃـاٽ ٳچكتی

 

 :گَش خاسخی 

رڀ٢ ٳلؿځ څ ډـایت اٿچاد ٓچتی څ تِؾیْ رڊت ٓـا ثٴبك  لاٻڈ ٷچٍ ؿك ٧بٻت عیچاڃبت ٿتغلٱ اًت، څ ثلاڍ

اڍ رڊت  علٳت اًت څٻی تب اڃـامڇ ؿك اڃٌبځ لاٻڈ ٷچٍ ثی. ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٛل٩ ٿڄج٢ ٓچت ٿتچرڈ ُچؿ څ كڅؿ ٿی

 .تچاڃـ تِؾیْ ؿډـ ٓچت كا ٿی

 .ٳڄـ اڃٌبځ رڊت ٓچت كا لااٯٺ ثچًیټڈ ؿڅ ٿٴبڃینٽ آټی ت٤ییڂ ٿی

 څكڅؿ ٓچت ثڈ یٲ ٷچٍ څ څكڅؿ ٓچت ثڈ ٷچٍ ؿیٸل ثچًیټڈ اؽتلا٩ مٿبڃی ثیڂ 

  ٷچٍ ك ډلؿڅاكؿڇ ثچًیټڈ اؽتلا٩ ثیڂ ُـت ٓچت 

ڃَٰ لاٻڈ ٷچٍ ؿك ُڄیـځ آچات عبئن اډڀیت اًت میلا ُٴٺ آځ ثڈ ٷچڃڈ اڍ اًت ٳڈ اٿچاد ٿغیٚ كا ثڈ ًڀت 

ی٬ڈ ٿزلا څٟ. اًت  mm 7–5څ ٯٜل آځ  mm 30–25ٛچٹ ٿزلاڍ ٷچٍ ؿك ثبٻ٨یڂ . ٿزلا ډـایت ٿی ٳڄـ 

ٗؾبٿت . څ ډڀضڄیڂ ٿغب٠٫ت پلؿڇ ام آًیت ډبڍ ٿٌتٰیپ ٿی ثبُـ (تیڀپبځ)ډـایت ٓچت ثڈ ًڀت پلؿڇ ٓڀبػ 

 .اًت mm265- 55 څ ٿٌبعت آځ عـڅؿ mm 0.1پلؿڇ ٓڀبػ عـڅؿ 

 

 :گَش هیاًی 

ٓڄـڅ٭ ٷچٍ ٿیبڃی ُبٿٺ ٿزڀچ٣ڈ اڍ ام ًڈ اًتؾچاځ څیوڇ اًت ٷچٍ ٿیبڃی ؿك ع٬لڇ اًتؾچاڃی ٿچًچٽ ثڈ 

ثڈ عټٮ  (TrompandEustache)ٯلاك ؿاكؿ څ ثچًیټڈ ُیپچك اًتبٍ  (CaisseTympan) تڀپبځ

اڃتٰبٹ . څ تڄ٠یپ ٫ِبك ؿك ؿڅ ٛل٩ پلؿڇ ٓڀبػ ؿاكؿ ٿزلاڍ اڅًتبٍ ڃَٰ ٿڊڀی ؿك تؾټیڈ تلُغبت .كًـ ٿی

ایڂ ٣ڀٺ . ٿٴبڃیٴی څ تٰچیت اڃلهڍ ٓچتی ؿكیب٫ت ُـڇ تچًٚ ٓڀبػ ثڈ ؿكیضڈ ثی٘ی ثڈ ٣ڊـڇ ٷچٍ ٿیبڃی اًت 

 .تچًٚ ًڈ ٯ٤ٜڈ اًتؾچاڃی ٿتغلٱ ٓچكت ٿی ٷیلؿ 

. ًتؾچاځ ًڄـاڃی اًت اثٚ ایڂ ؿڅ ، اكاًتؾچاځ صٴِی ثڈ پلؿڇ ٓڀبػ څكٳبثی ثڈ پلؿڇ ثی٘ی ٿتٔٺ اًت څ 

ربثزبیی پلؿڇ ٓڀبػ ثب٣ج علٳت اًتؾچاڃڊب ُـڇ څاڃلهڍ ثڈ ایڂ تلتیت ثڈ ؿكیضڈ ثی٘ی ؿك عټنڅځ ٷچٍ ٿڄتٰٺ 

 .ٿی ٷلؿؿ 

ٿبډیت ٳبك ایڂ ثؾَ ام ؿًتٸبڇ ُڄچایی ثڈ ٷچڃڈ اڍ اًت ٳڈ ثؾِی ام اڃلهڍ تټ٪ ُـڇ ٓچت ؿك احل ت٨ییل 

ٻڄ٪ ٷچٍ څآڃـ) ثڈ ٿغیٚ ٿبی٢ ( ډچا)٣جچك اٿچاد ٓچتی ام ٿغیٚ ٷبم  .ڃبٷڊبڃی ٿغیٚ اڃتِبك آځ كارجلاځ ٿی ٳڄـ 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87+%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8+%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%88%D8%AC+%D8%B5%D9%88%D8%AA%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D9%87+%DA%AF%D9%88%D8%B4
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D9%87+%DA%AF%D9%88%D8%B4
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D9%87+%DA%AF%D9%88%D8%B4
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D9%87+%DA%AF%D9%88%D8%B4
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ًٜظ ؿكیضڈ ثی٘ی صڄـیڂ ٿلتجڈ ام پلؿڇ ٓڀبػ  .ثب ام ؿًت ؿاؿځ ٿٰـاك میبؿڍ اڃلهڍ ډڀلاڇ اًت( ؿاؽټی

قا ٫ِبك ؿك ٻ( mm2 3.2ؿك ثلاثلmm255)صچځ ًٜظ ٓڀبػ ثڈ ٿلاتت ام ًٜظ ثی٘ی ثنكٷتل اًت. ٳچصٴتل اًت

ؿًیجٺ ٿی ٷلؿؿ څ ثڈ ایڂ  23ایڂ څیوٷی ثب٣ج تٰچیت ٓـا عـڅؿ .ٷلؿؿ پڄزلڇ ثی٘ی صڄـیڂ ٿلتجڈ میبؿ ٿی

 .ؿك څاٯ٢ ٷچٍ ٿیبڃی ڃَٰ آٿپټی ٫بیل كا اڃزبٽ ٿی ؿډـ .ٳڄـ تلتیت رجلاځ ثؾِی ام اتلا٩ اڃلهڍ ٓچتی كا ٿی

 :گَش داخلی 

ایڂ ثؾَ ام ؿًتٸبڇ ُڄچایی ُبٿٺ عټنڅځ ، ُجٴڈ ٣ٔجی اڃتٰبٻی څ ؿك ٿزبڅكت آځ ٿزبكڍ ڃیپ ؿایلڇ ت٤بؿٻی 

 . اًت ٳڈ ڃَٰ آځ ع٬ٞ ت٤بؿٹ اڃـاٽ ډبڍ علٳتی ٿی ثبُـ 

ؿك ًبؽتڀبځ ٷچٍ ًڈ ٿزلاڍ ڃیپ عټٰچڍ څاٯ٢ ُـڇ اًت ٳڈ ثلاڍ ع٬ٞ ت٤بؿٹ ثـځ ؿك ٫٘ب :هداسی ًین حلقَی

څؿك اؽل ایڂ ٳڈ ؿك ثؾَ ؿیٸل ٷچٍ ؿكڅڃی ًڈ ٿزلاڍ ڃیپ ؿایلڇ اڍ . ل ُڄیـځ تبحیل ڃـاكؿكڅؿ څ ؿك اٿ ثٴبك ٿی

څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ثل یٴـیٸل ٣ڀچؿڃـ څ ؿكڅځ اڃڊب پل ام ٿبی٢ اًت ؿك ایڂ ٿزلاډب ًټچٹ ډبڍ ٿوٳـاكڍ څرچؿ ؿاكؿ 

ڂ ٿزلاډبڍ ڃیپ ٳڈ ؿك احل ت٨ییل ٿچٯ٤یت ًل تغلیٲ ٿی ُچڃـ څٯتی ٳڈ ُؾْ ربثزب ٿی ُچؿ ٿبی٢ ؿكڅځ ای

ؿایلڇ ثڈ علٳت ؿك ٿی آیـ څ ؿك پی آځ ٿوٳڊبڍ ًټچٹ ډبڍ ٳلٳـاك ؽپ ٿی ُچڃـ څ ثڈ ؿڃجبٹ آځ پیبٽ ٣ٔجی 

اڃـاٽ صچځ ٷچٍ . تچٻیـ څ ثڈ ٿ٨ن اكًبٹ ٿی ُچؿ ثڈ ایڂ تلتیت ٿ٨ن ٿی تچاڃـ رڊت څ ٿچٯ٤یت ًل كا ت٤ییڂ ٳڄـ

 .تعي ُڄچایی څ ڃین ت٤بؿٻی اً

 38ٛچٻَ . ؿڅك عچٹ ٿغچك ٿلٳنڍ ؽچؿ صلؽیـڇ اًت  2.5اڃـاٿی اًت اًتؾچاڃی څ ٿبكپیش ٳڈ حلضٍى گَش 

ؿكڅځ ایڂ ٿزلاڍ اًتؾچاڃی ثب ًڈ ٳبڃبٹ ٿغتچڍ ٿبی٢ .ٿیټیڀتل اًت  3.3ٿیټیڀتل څ ٯٜل ٯب٣ـڇ آځ ؿك عـڅؿ 

ؿك ایڂ (Oval window)اٿچاد ٣جچكڍ ام ؿكیضڈ ثی٘ی . آڃـڅٻ٪ ثچؿڇ څ ٷیلڃـڇ ډبڍ ُڄچایی ؿك آځ ٯلاك ؿاكؿ 

 . ًیٌتپ ؿكیب٫ت څ ثڈ ٷیلڃـڇ ډبڍ ٣ٔجی ُڄچایی ٿڄتٰٺ ٿی ٷلؿؿ 

ؿك یٲ ثلٍ ٛچٻی ام عټنڅځ ، ثٜچك ًبڇ ٿی تچاځ ٿزلایی كا ٿِبډـڇ ڃڀچؿ ٳڈ پل ام ٿبی٢ ثچؿڇ ام یٲ ٛل٩ ثڈ 

ؿ څٟی٬ڈ ؿكیضڈ ٷلؿ ایزب.ٿڄتڊی ٿی ُچؿ ( roundwindow)ؿكیضڈ ثی٘ی څ ام ٛل٩ ؿیٸل ثڈ ؿكیضڈ ٷلؿ 

ؿكیضڊجی٘ی ثڈ ٿزلاڍ . ت٤بؿٹ ٫ِبكڍ اًت ٳڈ ؿك احل څكڅؿ اٿچاد ٓچتی ثڈ عټنڅځ ٷچٍ ایزبؿ ٿی ٷلؿؿ 

 .ؿكثیڂ ایڂ ؿڅ ٿزلا ٿزلاڍ ٿیبڃی ٯلاك ؿاكؿ .ؿډټینڍ څ ؿكیضڈ ٷلؿ ثڈ ٿزلاڍ ٓڀبؽی ٿتٔٺ ٿی ثبُـ 

ٻی یب ؿډټینڍ ؿك ؿك یٲ ثلٍ ٣لٗی ام عټنڅځ ًڈ ٿزلاڍ ٿؾتټ٪ ٿلاع٠ڈ ٿی ٷلؿؿ ٳڈ ُبٿٺ ٿزلاڍ څًتیجچ

ثبلا،ٳڈ ام ؿكیضڈ ثی٘ی ُلڅ١ ٿی ُچؿ ،ٿزلاڍ ٓڀبؽی یب تیڀپبڃی ٳڈ ثڈ ؿكیضڈ ٷلؿ ؽتپ ٿی ُچؿ څٿزلاڍ ًچٽ 

ایڂ .  ایڂ ًڈ ٿزلا ثب ٧ِبڍ ٿلثچٛڈ ام ډپ رـا ُـڇ اڃـ. ٳڈ ثیڂ ایڂ ؿڅ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت ،ٿزلاڍ ٿیبڃی ڃبٽ ؿاكؿ 

ایی ٿزلاڍ ٿیبڃی اًت  ثل كڅڍ ٿڊڀتلیڂ ٿزلا ام ڃ٠ل ُڄچ. اكڃـى عټنڅځ اؿاٿڈ ؿؤًڈ ٿزلا ثٔچكت ٿچامڍ تب ك

 .ٯلاك ٷل٫تڈ اًت  (organ corti)ی٤ڄی اڃـاٽ ٳلتی  عټنڅځپبیڈ ایڂ ٿزلا عٌبى تلیڂ ٯٌڀت  ء٧ِب

ایڂ ًټچٹ ډب ام ڃنؿیٴی ؿكیضڈ . كڅڍ ٧ِب پبیڈ ٿزلاڍ ٿیبڃی ًټچٹ ډبڍ ٷیلڃـڇ ڍ اٿچاد ٓچتی ٯلاك ؿاكڃـ  

 . ؿك ٛچٹ ٿزلا تب كاى عټنڅځ اٿتـاؿ ٿی یبثڄـ ٳڈ ثڈ ٿزڀچ٣ڈ آځ اڃـاٽ ٳلتی ٿی ٷچیڄـ ثی٘ی ُلڅ١ ُـڇ څ 

. ؿك كڅڍ ٧ِب پبیڈ ٿزڀچ٣ڈ اڍ  ام ًټچٹ ډبڍ ٷیلڃـڇ اٿچاد ٣ٔجی ٿوٳـاك ؿك ٿبی٢ عټنڅځ  ٧چٛڈ څك ډٌتڄـ 

ٿلت٤َ ٿی ٷلؿؿ ، ثب٣ج اكت٤بٍ ٧ِبڍ پبیڈ ُـڇ څ ؿك ( ٿبی٢ ٿزلاڍ ٓڀبؽی)مٿبڃی ٳڈ ٿبی٢ ؿكڅځ عټنڅځ 

. ٫ِبك ٓچت تجـیٺ ٿی ٷلؿؿ ڃتیزڈ ثب٣ج تغلیٲ ًټچٹ ډبڍ ٿوٳـاك ُـڇ څ ایڂ ٣ڀٺ ثڈ پبٻي ٓچتی ٿتڄبٟل ثب 

ام . ډناك ًټچٹ ؿك ٛچٹ ٿزلا څرچؿ ؿاكؿ  24-30ٛجٮ تؾڀیڂ عـڅؿ . ت٤ـاؿ ًټچٻڊبڍ ٷیلڃـڇ ثٌیبك میبؿ اًت 

٫لٳبڃي ٿی ثبُـ ، ٻقا ٿی تچاځ ٷ٬ت  20000ٛل٫ی ، ٛی٪ ٫لٳبڃٌی ٓچت ٿٌڀچ١ ثلاڍ اڃٌبځ ٿغـڅؿڇ اڍ ثبٻ٦ ثل 
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ډل ڃبعیڈ ام ٷیلڃـڇ ډب ثڈ ٫لٳبڃي ډبڍ . ٓچتی تڄبًت څرچؿ ؿاكؿ  ثیڂ ت٤ـاؿ ًټچٹ ډبڍ ٷیلڃـڇ څ ٫لٳبڃي ډبڍ

ؿك ڃنؿیٴی پلؿڇ ثی٘ی ًټچٹ ډبڍ ٷیلڃـڇ ثڈ ٫لٳبڃي ډبڍ ثبلا عٌبى ډٌتڄـ څ . ٓچتی ٿ٤یڄی عٌبًیت ؿاكڃـ 

ٿیٺ پیـا ٿی ٳڄـ ( ثپ)ډل صڈ ثڈ ًڀت كؤى عټنڅځ ثلڅیپ عٌبًیت اڃـاٽ ډبڍ ٳلتی ثڈ ٫لٳبڃي ډبڍ پبییڂ 

ثب تچرڈ ثڈ اتلا٩ اڃلهڍ ؿك ٛچٹ عټنڅځ څ ٣ڀٺ . ؿكٱ ٿی ُچؿ  ډلتن 20ك كؤى عټنڅځ ٫لٳبڃي عـڅؿ ثٜچكڍ ٳڈ ؿ

جی٤ی ٳڀتل ام ٫لٳبڃي ډبڍ میل ٣٘لات ٷچٍ ٿیبڃی، عٌبًیت ٷچٍ ثڈ ٫لٳبڃي ډبڍ ثپ ؿك ٿڄغڄی ٷچٍ ٛ

 4096ڈ ٫لٳبڃي اڃـاٽ ٳلتی ؿك ڃبعیڈ ٿ٤یڄی ام ٫لٳبڃي ډب عٌبًیت ثیِتلڍ ؿاكؿ ٳڈ ٛجٮ تزلثیبت ڃبعی. اًت

ڃبعیڈ ُٴڄڄـڇ یب آًیت پقیل ؿك ٷچٍ ٿی ثبُـ څ ؿك ٿچارڊڈ ثب ٓـا ، ایڂ ڃبعیڈ ثیِتلیڂ آًیت ُڄچایی ډلتن 

ؿك ٿڄغڄی اڅؿیچٷلاٽ ا٫لاؿڍ ٳڈ ثب ٓـا ٿچارڊڈ ثیَ ام عـ ؿاكڃـ ، ٿلاع٠ڈ ٿی ٷلؿؿ ٳڈ . كا ٿتغڀٺ ٿی ٷلؿؿ 

ؿلایٺ ٿؾتټ٬ی . ٿی ثبُـ  KHz4لٳبڃي ډبڍ ٿغـڅؿڇ ډڀچاكڇ ثیِتلیڂ آًیت ُڄچایی ٿلثچٙ ثڈ ڃبعیڈ ؿكٱ ٫

ثب  KHz4ٿی تچاځ ثڈ ٿزبڅكت ٧ِبء پبیڈ څ ًټچٻڊبڍ ؿكٱ ٳڄڄـڇ ٫لٳبڃي ثلاڍ ایڂ ٿچٗچ١ فٳل ٷلؿیـڇ اًت ٳڈ 

 .  ؿاڃٌتٳڀجچؿ رلیبځ ٣لڅٯی ؿك ایڂ ڃبعیڈ څ ثبمتبة اڃلهڍ اٿچاد ٓچتی ؿك ٿزلا ؿكیضڈ ٷلؿ څ ثی٘ی څ یب 

 

 
أنبْ ثغيٙبی ِغتٍف گٛهّٔبیی اف  -1 ىکً ىّبؿٖ   

 

 
 

 
ِمبینٗ ؽب٘ـی مٌٍٛٙبی ِٛیی عج١قی ٚ آم١ت ػیؼٖ گٛه أنبْ – 2 ىکً ىّبؿٖ  
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گٛه 
 ١ِبٔی
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 عبؿری

هْیی طبیعیًوایی از سلْلِای   ًوایی از سلْلِای هْیی آسیب دیذٍ 

 هجاری ًین دایرٍ حلقىی
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لامٽ ثڈ یبؿآڅكڍ اًت ٳڈ ٣لاڅڇ ثل ٿچاكؿ پیِٸ٬ت اڃتٰبٹ ٓچت ؿك اڃٌبځ ثـٻیٺ اتٔبٹ عټنڅځ  ثڈ اًتؾچاڃڊبڍ 

رٌپ ٿلت٤َ ثل كڅڍ ثلاڍ ٿخبٹ ثب ٯلاك ؿاؿځ  .ٿبًتچئیـڍ ثڈ كڅٍ ډـایت اًتؾچاڃی ڃین ٓچكت ٿی پقیلؿ

٣ٔجی _پیِبڃی یب ڃبعیڈ ٿبًتچئیـ رڀزڀڈ ٿی تچاځ ثـڅځ ڃیبم ثڈ ٷچٍ ؽبكری څ ٷچٍ ٿیبڃی ام ٛلیٮ عٌی 

اٻجتڈ عتی ٓـاډبڍ ثٌیبك ثټڄـ ٿچرچؿ ؿك ډچا ډپ ثڈ عـڍ اڃلهڍ  .ٓـایی ُجیڈ څمڅم ؿك ٷچٍ اعٌبى ٳلؿ

 .چثی ثِڄچیپڃـاكڃـ ٳڈ ٿب ثتچاڃیپ آڃڊب كا ام ٛلیٮ ډـایت اًتؾچاڃی ثڈ ؽ

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اثشات غذا تش اًساى

اٻجتڈ ایڂ . ٓـا ثڈ ٓچكت اٿچاد ٿٴبڃیٴی ٿی تچاڃـ ثل ٳٺ ثـځ ام رڀټڈ ؿًتٸبڇ ُڄچایی تبحیل ًچء ؿاُتڈ ثبُـ 

ؿك . تبحیل ام ڃ٠ل اپیـٿیچٻچهیٲ مٿبڃی ٿی تچاڃـ اډڀیت ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ًجت اؽتلاٹ ٫ینیچٻچهیٲ ؿك ثـځ ڃڀبیـ 

 .ایڂ ؿیـٷبڇ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٿی ٷیلؿ ٿغیٚ ډبڍ ٳبكڍ ڃین ٓـا ام 

 

 :احلات ٓـا ثل اڃٌبځ ام صڄـ رڄجڈ ٿچكؿ تچرڈ ٿی ثبُـ 

 

 غذهِ تِ دستگاُ ضٌَایی 

 :ایڂ ٓـٿبت ثڈ ٛچك ٣ڀـڇ ُبٿٺ صڄـ احل ٿی ثبُڄـ 

 Temporary Threshold Shift ( TTS )ا٫ت ٿچٯت ُڄچایی -

 Permanent Threshold Shift ( PTS )ا٫ت ؿایپ ُڄچایی -

ثیبځ ٿی   Noise Induced Hearing Loss ( NIHL )ایڂ ؿڅ تغت ٣ڄچاځ ٳټی ا٫ت ُڄچایی ڃبُی ام ٓـا -

 . ُچڃـ 

 (Acoustic Throuma) ٗلثڈ ٓچتی -

 (Tinitus)  څم ٷچٍڅم -

 

 افت هَقت ضٌَایی 

ت٨ییل ٿچٯت آًتبڃڈ ُڄچایی یب ا٫ت ٿچٯت ُڄچایی مٿبڃی ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ٫لؿ ثٜچك ات٬بٯی یب ثٔچكت ٧یل 

 ایڂ ت٨ییل ثٔچكت ا٫نایَ آًتبڃڈ ُڄچایی ٿی تچاڃـ ام. ٿچارڊڈ ؿاُتڈ ثبُـ ٨ُdB65ټی ثب اٿچاد ٓچتی ثبلاتل ام 

څیوٷی ایڂ . ًڄٸیڄی څ ٳیپی ؿك ٷچٍ ؿاكؿ ؿك ایڂ ٣بكٗڈ ُؾْ اعٌبى . صڄـ ؿًی ثٺ تب ؿډڊب ؿًی ثٺ ثبُـ

 .آًیت ایڂ اًت ٳڈ ٿچٯت ثچؿڇ څپي ام ٯ٢ٜ ٿچارڊڈ ثب ٓـا ،٣ڀـتبً ؿك ٿـت صڄـ ًب٣ت ثڊجچؿ پیـا ٿی ٳڄـ

. ثیِتلیڂ احل كا ؿاكڃـ  KHz 2-6ي ؿاُتڈ څٿغـڅؿڇ ٫لٳبڃTTSآچات ثب ٫لٳبڃي پبییڂ احل ٳڀتلڍ ؿك ایزبؿ 

 آْ ثؼْٚ ػؿػ امت: 

صذای بلٌذ در طی زهاى باعث هرگ سلىلهای هىیی 
.داخل گىش هی شىد  

 آْ ثب گؾىت فِبْ ٍٛؿت ِی گ١ـػ: 

.هىاجهَ طىلاًی هذت  باعث تخریب سلىلها هی شىد  

 آْ ػائّی ِی ثبىؼ: 

.سلىلهای هىیی هردٍ قابل بازسازی ًیستٌذ  
 

 "آْ ثغٛؿ کٍی لبثً پ١يگ١ـی امت"
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ثٌتڈ ثڈ تلام ٫ِبك ٓچت څ  ٣TTSبكٗڈ  . ًت ا dB65 ٷلؿؿ عـاٯٺ  TTSثب٣ج  عـاٯٺ تلام ٫ِبكڍ ٳڈ ٿی تچاڃـ

 . ٿـت ٿچارڊڈ ٿی تچاڃـ ام صڄـ ًب٣ت تب صڄـ ډ٬تڈ ٛچٹ ثٴِـ 

 

  افت دائن ضٌَایی 

ایڂ . ؿك ٓچكتی ٳڈ ٿچارڊڈ ثب ٓـا تٴلاك ٷلؿؿ څ ثٔچكت ؿائڀی ؿكآیـ ا٫ت ٿچٯت ثڈ ا٫ت ؿائپ تجـیٺ ٿی ٷلؿؿ 

ا٫ت ڃڈ ؿك احل ؽٌتٸی ؿًتٸبڇ ُڄچایی ثټٴڈ ؿك احل تؾلیت ًټچٹ ډبڍ ٿوٳـاك اڃـاٽ ٳلتی ٓچكت ٿی ٷیلؿ څ 

ثلاڍ . ڃین ثبُڄـ  TTSڀنٿبځ ؿصبك ډٌتڄـ ٿڀٴڂ اًت ډ PTSا٫لاؿڍ ٳڈ ؿصبك . ا٧ټت ثڊجچؿڍ ثڈ ؿڃجبٹ ڃـاكؿ 

ام تلٱ ٿغٺ  ًب٣ت ث٤ـ 14-16 "ٿ٤ڀچلا)، ٳبكٷل كا ٓجظ كڅم ث٤ـ ام ٳبك  PTSٿِؾْ ٳلؿځ ٿٰـاك څاٯ٤ی 

 .رڊت ُڄچایی ًڄزی ډـایت ٿی ڃڀبیڄـ (ٳبك

ُلڅ١ ٿی ٷلؿؿ څ ٿیناځ آځ ثٌتڈ ثڈ ٣چاٿٺ ٿؾتټ٪  Hz4000ا٫ت ؿائپ ُڄچایی ؿك احل ٓـا ٣ڀـتبً ام ٫لٳبڃي 

ثیڀبكڍ ډب  څًڂ ، ًبثٰڈ ٳبك ، ڃواؿ ، ت٨قیڈ : ؽٔچٓیبت ٫لؿڍ ٿڊپ ُبٿٺ . ٫لؿڍ څ ٿغیٜی ٿت٬بڅت ٿی ثبُـ 

ٿٌڀچٿیت ثب اٳٌیـ ٳلثڂ ، ریچڇ ، ٬ٌ٫ل ، ًلة څ ثلؽی ؿاكڅډب ڃ٠یل اًتلپتچٿبیٌیڂ ، ًبٻیٌیلات ، . اًت 

ٗلثڈ ثڈ ًل ، . ڄچایی تِـیـ ڃڀبیـ رڄتبٿبیٌیڂ ڃین ٿی تچاڃـ ثب ایزبؿ ٳپ ُڄچایی احل ٓـا كا ثل ؿًتٸبڇ ُ

، ٫لؿ ؿك اثتـا ٿتچرڈ ٳبډَ ُڄچایی ؽچؿ ڃڀی ٷلؿؿ عتی  ٬٣KHz4چڃت ډب څ ثلؽی ثڈ ٣ټت ُلڅ١ ا٫ت ام ڃچاعی 

لامٽ ثڈ فٳل اًت اٷل صڈ ؿك . ٿڀٴڂ اًت ثڈ اُتجبڇ اٟڊبك ڃڀبیـ ٳڈ ثڈ ٓـاڍ ٿغیٚ ٳبك ؽچؿ ٣بؿت ٳلؿڇ اًت 

ڀٴڂ اًت اًتؾچاځ ډبڍ ٷچٍ ٿیبڃی ٣ڀٺ تٜجیٮ كا اڃزبٽ ؿډڄـ څٻی ٿغـڅؿڇ ؽبٓی ام تلام ٫ِبك ٓچت ٿ

مٿبڃی ٫لؿ ٿتچرڈ ا٫ت ُڄچایی ؽچؿ ٿی ُچؿ . ؿًتٸبڇ ُڄچایی ډلٷن ٯبؿك ثڈ تٜبثٮ ٫ینیچٻچهیٲ ثب ٓـا ڃیٌت 

ٳڈ ؿك ٿٴبٻڀڈ څ اكتجبٙ ارتڀب٣ی اڅ ٿغـڅؿیت ایزبؿ ُـڇ ثبُـ ، ؿك صڄیڂ ُلایٜی ُؾْ ؿصبك ؿكربتی ام ٳلڍ 

تچًٚ اڅؿیچٷلاٽ ٓڄ٤تی ٿ٤ټچٽ  PTS ٿٰـاك. ثلاڍ ثڊجچؿڍ ثڈ ؿكٿبځ رچاة ڃڀی ؿډـ  ـڇ اًت ٳڈ ٣ڀـتب٨ًُټی ُ

 . ٿی ٷلؿؿ ٳڈ ؿك آځ ٿیناځ ا٫ت څ ؿكٓـ ٿ٤ټچٻیت ؿًتٸبڇ ُڄچایی ٿ٤ټچٽ ٿی ٷلؿؿ 

 

 غَتی  ِضشت 

ایڂ ٣بكٗڈ ٿڄغٔلاَ ؿك احل یٲ ٿچارڊڈ یب صڄـ ٿچارڊڌ ڃٌجی ثب تلامډبڍ ؽیټی ثبلاڍ ٫ِبك ٓـا ٿبڃڄـ ٓـاڍ 

. ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ ( آًیت كًبځ ) ٿلثچٙ ثڈ اڃ٬زبكات ثچرچؿ ٿی آیـ ٳڈ ثڈ ایڂ تلامډب ، تلامډبڍ ٓـاڍ تلڅٿبتیٲ 

ـ ، ٓـٿڌ ٿٴبڃیٴی ڃ٠یل پبكٷی پلؿڋ ٓڀبػ ثڈ ٿغٖ ٿچارڊڈ ثب ایڂ ٓـا ٳڈ ؽبكد ام تغڀٺ اڃـاٽ ُڄچایی ٿی ثبُ

ڃتبیذ . یب ٓـٿڈ ثڈ ثب٫تڊبڍ ٿتٔٺ ٳڄڄـڋ ٯ٤ٜبت اًتؾچاڃی ثڈ یٲ یب صڄـ ٣٘چ ام اڃـاٽ ُڄچایی څاكؿ ٿی ٷلؿؿ 

ٿچاكؿڍ ام ٗلثڈ ډبڍ ٿٴبڃیٴی ثڈ ٷچٍ ڃین ٿی تچاڃـ ًجت . ایڂ ٿچارڊڈ ُـیـ ثچؿڇ څ ڃیبم ثڈ ؿكٿبڃی ٫چكڍ ؿاكؿ 

ؿك ٿچارڊڈ ثب ٿچرڊبڍ ثٌیبك ثنكٵ ٫ِبك ٓچتی اڃـاٽ ډبڍ ؿیٸل څ عتی ثب٫ت ٿ٨ن ڃین  .صڄیڂ ٣چاكٗی ٷلؿؿ 

ثلؽی ا٫لاؿ پي ام یٲ یب صڄـ ٿچارڊڈ ثب اڃ٬زبكات ؿصبك آًیجڊبڍ ٿ٨نڍ څ عڀلات . آًیت ؿك اٿبځ ڃیٌت

 . ٿتڄبڅة ڃبُی ام آځ ٿی ٷلؿڃـ 

 

  ٍصٍص گَش(tinnitus ) 

  یب ډل ؿڅ ٷچٍ  څرچؿ ڃـاكؿ، ؿك یٲ  ٿغیٜی  ًل څ ٓـاڍ  څٯتی  ٳڈ  پبیـاكڍ  ام ٓـاڍ  اًت  ٣جبكت  څمڅم ٷچٍ

ٓچتی ٿی ثبُـ څ ُؾْ ډڀچاكڇ ؿصبك اعٌبى څمڅم ؿك ڈ څ یب ٗلث ptsایڂ ٣بكٗڈ ثٜچك تچاٽ ثب  .ُچؿ ٿی  ُڄیـڇ

ن ثٜچكیٴڈ تغڀٺ آځ ثٌیبك ٿِٴٺ ٿی ٷلؿؿ ٳڈ عتی ؿك ًب٣بت اًتلاعت څ ًٴچت ڃی ،یٲ یب ؿڅ ٷچٍ ٷلؿیـڇ

ؿك ایڂ . ایڂ ٣بكٗڈ عتی ٿڀٴڂ اًت ًجت ٣چاكٕ كڅاڃی ڃین ٷلؿؿ . ثڈ ُـت ٫لؿ كا ٿچكؿ آماك ٯلاك ٿی ؿډـ 
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٣بكٗڈ اڃچا١ ٓـاډبڍ ٳڈ ٫لؿ ؿك ٷچٍ ؽچؿ اعٌبى ٿی ٳڄـ ٿت٬بڅت اًت څٻی ډڀڌ آڃڊب كا ثڈ ؿڅ ٷلڅڇ څمڅم 

ُؾْ آچات ثپ څ ؿك عبٻت ؿڅٽ ُؾْ ؿك ڃچ١ اڅٹ . ٫لٳبڃي پبییڂ څ څمڅم ٫لٳبڃي ثبلا تٌٰیپ ثڄـڍ ڃڀچؿڇ اڃـ 

  ، ًچت ، ٧لٍ ، ډڀڊڀڈ مؿځ  مڃٶ  ثڈ  ُجیڈ اعٌبى ُـڇ  ٓـاڍ. آچات میل كا ؿك ٷچٍ ؽچؿ اعٌبى ٿی ٳڄـ 

یب   ، ٿتڄبڅة ٿـاڅٽ  اًت  ٓـا ٿڀٴڂ  ایڂ. ُچؿ ٿی  ُڄیـڇ  یب ډل ؿڅ ٷچٍ  ؿك یٲ  ٳڈاًت   ٫ِٲ یب ٫َ  مؿځ

 .ثبُـ  ٯټت  ثب ٗلثبځ  ډڀنٿبځ

 

 ِتذاخل تا هكالو 

ٿی ثبُـ ٳڈ ؿك ٓچكت څرچؿ ٓـاڍ مٿیڄڈ  یٿٴبٻڀڈ ؿك ٿغیٚ ډبڍ ٳبكڍ ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام كاڇ ډبڍ اكتجبٛ

ٿی تچاڃـ اكتجبٙ ثیڂ ا٫لاؿ كا ام ٛلیٮ ٳلاٿی ٿؾتٺ (ډلتن  2000تب  100)ٿؾٔچٓبً ؿك ٫لٳبڃي ډبڍ عـڅؿ ٿٴبٻڀڈ 

ڃین ٿغبًجڈ څ ٿچكؿ  (SIL)میبثی ٓـا ، تلام تـاؽٺ ثب ٿٴبٻڀڈ ؿك اك. ًبمؿ څ ثب٣ج ثلڅم اُتجبڇ څ ڃین عچاؿث ٷلؿؿ 

 .تچرڈ ٯلاك ٿی ٷیلؿ 

 
 

 ثبتؼاعً ٍؼای ِض١ظ کبؿ ٔمو –3ىکً ىّبؿٖ 
 ِکبٌّٗ کبؿگـاْ ٚ ایزبػ صبػحٗ

 
 
 
 

  اثش سٍی اًذام تیٌایی 

 .ؿك ٿچارڈ ثب ٓـا ، ٳڄتلٹ تٜبثٮ څ ت٤ٰیت اُیبء ثڊپ ٿی ؽچكؿ څ ٣ٴي اٻ٤ڀٺ ثڈ ڃچك ٳپ ٿی ُچؿ  

  اثش تش سیستن تؼادلی 

 . ُبٿٺ ٷیزی ، تڊچ١ ، اؽتلاٹ ؿك كاڇ ك٫تڂ ٿی ثبُـ 

  ًاساحتی اختواػی 

یی ثڈ ڃبعیڈ كڅاثٚ ارتڀب٣ی څ ؽبڃچاؿٷی ؽٔچٓبً ډڄٸبٿی ٳڈ ا٫ت ُڄچاایزبؿ ٿِٴٺ ؿك ؽچاة څ  آ٬ُتٸی ؿك

ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿصبك ا٫ت ؿائپ ُڄچایی ُچڃـ ٿیٺ ؿاكڃـ ایڂ . ام ٿچاكؿ ٯبثٺ اُبكڇ ٿی ثبُـٿٴبٻڀڈ ًلایت ڃڀچؿڇ ثبُـ 

 .  ٣بكٗڈ ٿؾ٬ی ثڀبڃـ ، ٻقا ؿك ٿڄبًجبت ارتڀب٣ی ٳڀتل ُلٳت ٿی ٳڄڄـ 

  اثشات ػػثی 

ُٴڀی څ تلُظ میبؿ اًیـ ٿ٤ـڇ ٿڀٴڂ اًت ثٔچكت احل ثل ؿًتٸبڇ ٷچاكٍ ُبٿٺ اؽتلالات څ عتی ؿكؿ ډبڍ 

 .ڃڀبیبځ ُـڇ څ ثب٣ج تِـیـ ثیڀبكڍ ډبڍ ٿلتجٚ ُچؿ 

    اثش سٍی الكتشٍلیت ّا 

ٿچارڈ ثب ٓـا ؿك تٜبثٮ ثـځ ثب ٷلٿب ڃَٰ . كڅڍ ڃٸڊـاكڍ ًـیپ ؿك اؿكاك ڃَٰ ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ ؿاكؿ  ٣ټی اٻؾٔچّ

 .ٿڄ٬ی ؿاكؿ 

   اثشات خاًثی 

 .ٿی ثبُـ ام ٿچاكؿ ٯبثٺ اُبكڇ ؿث ٳبډَ كاڃـٿبځ ٳبك ، ا٫نایَ كیٌٲ عچا

 

 

هىاظب 
...باش  

چی 
 هیگی؟
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 اثشات سٍاًی 

 .ام ٣چاكٕ ڃبُی ام ٿچارڊڈ ثب ٓـا ٿی ثبُـډیزبځ ، تغلیٲ پقیلڍ څ اؽتلالات كڅاڃی   

 اثشات فیضیَلَطیك ػوَهی 

ٓـا ٿی تچاڃـ ثب٣ج تغلیٲ ٣ٔجی ُـڇ څ ٗلثبځ ٯټت ، ٫ِبك ؽچځ څ ٿٔل٩ اٳٌیوځ څ ت٤ـاؿ تڄ٬ي كا ا٫نایَ 

 ؿډـ ٳڈ ایڂ ت٨ییلات ثل ٣ڀټٴلؿ ؿًتٸبڇ ډبڍ ثـځ احل ڃبٿٜټچة ؿاكؿ 

 اثش رٌّی غذا 

ثلاڍ ډڀڈ ا٫لاؿ صڈ ؿك ٿغیٚ ٳبك څ صڈ ؿك ارتڀب١ احل فډڄی ٓـا یٴٌبځ ڃجچؿڇ څ ا٫لاؿ ٿؾتټ٪ ام ڃ٠ل احلات 

كڅاڃی څ ٣ٔجی آځ یٴٌبځ تغت تبحیل ٯلاك ڃڀی ٷیلڃـ ٻقا ٿڀٴڂ اًت یٲ ٓـاڍ څاعـ ثلاڍ ث٤٘ی ا٫لاؿ ٯبثٺ 

ٿڄغٔل ثڈ تلام ډبڍ ثبلا ڃین اًت څ ایڂ ٣بٿٺ ٿٌتٰٺ ام تلام ٫ِبك . تغڀٺ څ ثلاڍ ؿیٸلاځ آماك ؿډڄـڇ ثبُـ 

٣بؿت ثلؽی ا٫لاؿ ثڈ ڃٸبڇ ٳلؿځ څ ُڄیـځ ٓـاڍ تټچینیچځ یب ٷچٍ ؿاؿځ ٿچمیٲ عیڂ ؽچاة ٿخبٻی ام . ڃیٌت

 .ایڂ ٿچكؿ اًت

 

 هحذٍدُ ّای افت ضٌَایی

   آٳبؿٿی ٷچٍ څ عټٮ څ ثیڄی آٿلیٴبڅ (ANSI) ثل اًبى تٌٰیپ ثڄـڍ ٿچًٌڈ ٿټی اًتبڃـاكؿ آٿلیٴب

(American Academy of Otolaryngology ) ٿ٤ل٫ی  2000تب  500ٿغـڅؿڇ میل ثلاڍ ا٫ت ؿائپ ؿك ٫لٳبڃي ډبڍ

 : ُـڇ اًت 

 . ٳپ ُڄچایی تټٰی ڃڀی ُچؿ  dB25 ام ا٫ت ډل ٷچٍ ٳڀتل  _ اٻ٪

 ؿًی ثٺ ٳپ ُڄچایی رنیی  45تب  25ا٫ت ثیڂ  _ة 

 ؿًی ثٺ ٳپ ُڄچایی ٿلایپ  55تب  40ا٫ت ثیڂ  _د 

 ؿًی ثٺ ٳپ ُڄچایی ٿتچًٚ  70تب  55ا٫ت ثیڂ  _ؿ 

 ؿًی ثٺ ٳپ ُڄچایی ُـیـ  90تب  70ا٫ت ثیڂ  _ڇ 

 ؿًی ثٺ ڃبُڄچایی ٣ڀیٮ یب ٳلڍ ؿایپ 90ا٫ت ثیَ ام  _څ 

 (ی ضٌَایی سٌد) ادیَ هتشی 

 اًتؾچاڃی آًتبڃڈ ُڄیـځ ٓچت ؽبٻْ اڃـامڇ ٷیلڍ ٿی ُچؿ ؿك كڅٍ، ؿك آمٿبیَ اؿیچ ٿتلڍ ثڈ ؿڅ ٛلیٮ ډچایی

ډچایی ثب اًت٬بؿڇ ام یٲ ؿًتٸبڇ اؿیچ ٿتل ٓچت ؽبٻْ ؿك ٫لٳبڃي ډبڍ ٿلٳنڍ یٲ اٳتبڅ ثبڃـ تچًٚ ٷچُی ثڈ 

ډل ٷچٍ څ ؿك كڅٍ اًتؾچاڃی ثب ٣جچك ٓچت ام ٛلیٮ اًتؾچاځ ٿبًتچئیـ آًتبڃڈ ؿكٱ ډل ٷچٍ اڃـامڇ ٷیلڍ ٿی 

 .ٷلؿؿ

 
 

 ّٔبیی اف أزبَ اػیِٛتـی ػؿ اتبق آکٛمت١ک –2ىکً ىّبؿٖ 

 

رڊت اكمیبثی ٿیناځ .ٛلیٮ ؿڅ كڅٍ آًیت ډبڍ عٌی ٣ٔجی ام آًیت ډبڍ ٷچٍ ٿیبڃی ٿتڀبین ٿیٸلؿؿ ام

ُڄچایی ٫لؿ آمٿچځ ډبڍ ٿؾتټ٬ی ثٴبك ٿی كڅؿ ٳڈ آمٿچځ ُڄچایی ًڄزی ثب اًت٬بؿڇ ام ٓچت ؽبٻْ یٴی ام ایڂ 

 .آمٿچځ ډب ٿی ثبُـ
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ؿك ایڂ آمٿچځ آچات ؽبٻْ ثب ُـت ډبڍ ایڂ آمٿچځ ثڊتلیڂ څ ٿ٤ڀچٻتلیڂ آمٿچځ ُڄچایی ًڄزی ٨ُټی اًت ، 

څ ( ډـ٫چځ)ډلتن یٲ ثبك ام ٛلیٮ ډـایت ډچایی  8000څ 4000،  2000،  1000،  500،  250ٿؾتټ٪ څ ؿك ٫لٳبڃي ډبڍ 

یٲ ثبك ام ٛلیٮ ډـایت اًتؾچاڃی ثڈ ډل ؿڅ ٷچٍ اكًبٹ ٷلؿیـڇ څ آًتبڃڈ ُڄچایی ثلاڍ ډل یٲ ام ؿڅ ٿٌیل 

 .بٽ آًتبڃڈ ډـایت ډچایی څآًتبڃڈ ډـایت اًتؾچاڃی ٿ٤لڅ٫ڄـاڃـامڇ ٷیلڍ ٿی ُچؿ ٳڈ ثڈ ڃ

  

اٷل ٫ٰٚ آًتبڃڈ ډـایت ډچایی ثبلا ثبُـ څٻی آًتبڃڈ ډـایت اًتؾچاڃی ٛجی٤ی ثبُـ ٫لؿ ؿصبك ٳبډَ ُڄچایی 

یی اؿك ٓچكتی ٳڈ ډل ؿڅ آًتبڃڈ ُڄچایی ثبلا څ ؿڅ ڃڀچؿاك ثلډپ ٿڄٜجٮ ثبُڄـ ٫لؿ ؿصبك ٳبډَ ُڄچ. ډـایتی اًت

ایڂ آمٿچځ ؿك ٿغیٚ ٳبك رڊت ٿِؾْ ٳلؿځ څ٤ٗیت ُڄچایی ٳبكٷلاځ ، ا٫لاؿ عٌبى ثڈ .٣ٔجی اًتعٌی 

 .ٓـا پبیَ ٳبډَ ُڄچایی ؿك ٛچٹ ؿڅكڇ ٳبك څ تڄ٠یپ ثلڃبٿڈ ع٬بٟت ُڄچایی ثٴبك ٿیلڅؿ

ڄبیی ُچؿ څ ثڈ ٣ڄچاځ ٿج  ُڄچایی ًڄزی ثبیـ ؿك مٿبځ ُلڅ١ ثڈ ٳبك ثڈ ٿڄ٠چك اكمیبثی ٿیناځ ُڄچایی ٫لؿ اڃزبٽ  

 .ؿُڄچایی ًڄزی آیڄـڇ ثڈ ٳبك ٿی كڅ ثلاڍ ٿٰبیٌڈ آمٿچڃڊبڍ

ڊت پبیَ ٳبډَ ُڄچایی ؿك ٿیبځ ر( ًبٻیبڃڈ یب ډلؿڅ ًبٹ یٴجبك)ُڄچایی ًڄزی ؿڅكڇ اڍ ؿك ٫چآٺ ٿڄ٠پ 

 .ٳبكٷلاځ ُب٧ٺ ؿك ٿغیٚ ډبڍ پل ًل څ ٓـا ثٴبك ٿیلڅؿ

ڃتبیذ اڃـامڇ ٷیلڍ .اكؿ ډڀؾچاڃی ؿاُتڈ ثبُـؿك ډڄٸبٽ آمٿچځ ثبیـ ٓـاڍ مٿیڄڈ ٳپ ثچؿڇ څ ثب ٿٰبؿیل اًتبڃـ

 .آًتبڃڈ ُڄچایی كڅڍ ڃڀچؿاك یب رـاڅٹ ٿؾٔچٓی تغت ڃبٽ اؿیچٷلاٽ حجت ٿی ٷلؿؿ

 4000څ2000، 1000،  ٫500لٳبڃي ٿڊپ  4ثلاڍ ت٤ییڂ ا٫ت ؿائپ ُڄچایی ؿك احل ٓـا ، آًتبڃڈ ُڄچایی ؿك ډل یٲ ام  

ډلتن ثیبځ  4000ت ٳڈ ثـٻیٺ ٿغـڅؿیتڊبڍ ؿًتٸبډی ٫لٳبڃي آٿـڇ اً  3000Hzؿك ثلؽی ٿڄبث٢ ٫لٳبڃي )ډلتن 

ا٫ت ) NIHLكا پي ام ٳٌل احل ًڂ ؿك ٫لٿچٹ میل څاكؿ څ ٿیناځ ڃٰٔبځ ؿائپ ُڄچایی ثب ُبؽْ(ُـڇ اًت

 .ٿغبًجڈ ٿی ٷلؿؿ( ُڄچایی ڃبُی ام ٓـا

      NIHL = TL 500 + TL 1000 + TL 2000 + TL 4000 / 4          

TL : ُڄچایی ؿك ٫لٳبڃي ٿچكؿ ڃ٠ل ؿك ډل ٷچٍآًتبڃڈ 

 NIHL :ؿائپ ُڄچایی ڃبُی ام ًل څ ٓـا تا٫ 

ثب ٿغبًجڈ ا٫ت ؿائپ ڃبُی ام ٓـا ثلاڍ ډل ٷچٍ ٿی تچاځ ثب كاثٜڈ میل ا٫ت ٳټی ُڄچایی ڃبُی ام ٓـا ثلاڍ 

 .ډلؿڅٷچٍ كا ٿغبًجڈ ڃڀچؿ

NIHLt = (NIHL b * 5) + (NIHLp) / 6 

 : NIHLtؿائپ ٳټی ډل ؿڅ ٷچٍ ا٫ت 

 : NIHLbا٫ت ؿائپ ٷچٍ ثڊتل 

: NIHLp ؿائپ ٷچٍ ٤ٗی٪ ا٫ت 

 .ثب ؿاُتڂ ا٫ت ؿائپ ثلاًبى كڅٍ میل ٿی تچاځ ٿیناځ یب ؿكٓـ ٿ٤ټچٻیت ډل ٷچٍ كا ت٤ییڂ ڃڀچؿ

MI (%) = (NIHL – 25) * 1.5 

 : MI ٿ٤ټچٻیت ډلٷچٍ ؿكٓـ 

 .ٿیٸلؿؿؿكٓـ ٿ٤ټچٻیت ډل ؿڅ ٷچٍ ٛجٮ كاثٜڈ میل ٿغبًجڈ 

MIt = (MIb * 5) + (MIP* 1) / 6 

MIt   ٍؿكٓـ ٿ٤ټچٻیت ډل ؿڅ ٷچ 

MIb   ؿكٓـ ٿ٤ټچٻیت ٷچٍ ثڊتل 

MIP   ٪ؿكٓـ ٿ٤ټچٻیت ٷچٍ ٤ٗی 
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ّٔٛٔٗ رؼٚي ِضبمجٗ ػؿٍؼ ِق١ٌٍٛت  –1 ىّبؿٖ رؼٚي
 ثٗ ؿٚه أزّٓ پقىکی آِـیکب کٍی ىٕٛایی

 
 
 
 
 
 
 

 ( fitness work)تٌاسة ضغل تا ًقع یا افت ضٌَایی

ڄچایی ٿچرت ٣ـٽ تڄبًت ُا٫ت ُڄچایی ثڈ تڄڊبیی ثڈ ڃـكت ٿچرت تلٱ ٳبك ٿی ٷلؿؿ اٿب څرچؿ ڃْٰ یب آًیت 

ثٜچك ٣بٽ اڃزبٽ ٳبكډبیی ٳڈ ایڀڄی ٫لؿ یب ًبیلیڂ ام ڃ٠ل .څ ٿغـڅؿیت ؿك اڃزبٽ ثلؽی ٳبكډب څٿِب٧ٺ ٿی ٷلؿؿ

اًت څ یب ؿك ثلؽی ٿِب٧ٺ ٳڈ عٌبًیت ثبلایی ؿاكڃـ ُڄیـځ آچات ٿٴبٻڀڈ یب ٣لایپ ډِـاكؿډڄـڇ عبئن اډڀیت 

 . ٿبڃڄـ ؽټجبڃڊبڍ ؽٜچٙ ٿٌب٫لڍ ڃَٰ ُڄچایی ثٌیبك ٿڊپ ٿی ثبُـ

ٯچاڃیڂ څ اًتبڃـاكؿډبیی ؽبٓی ؿك اكتجبٙ ثب ثلكًی ُڄچایی ا٫لاؿ رڊت ؽـٿت ؿك ثلؽی ٿِب٧ٺ څیوڇ څرچؿ 

 . ؿاكؿ 

 –ڃبڅٷبځ ؿكیبیی  –ؽـٿبت آتَ ڃِبڃی  –پټیي  –ؿك ڃیلڅډبڍ ٿٌټظ  ؽـٿتثلؽی ام ایڂ ٿِب٧ٺ ُبٿٺ 

 . كاڃڄـٷبځ ٯٜبك څ كاڃڄـٷی څًبیٺ ڃٰټیڈ ٿچتچكڍ ٿی ثبُـ

آًیت ٷچٍ ٿیبڃی څرچؿ ؿاُتڈ اًت ٿڀٴڂ اًت ام ٤٫بٻیت  ُیپچك اًتبٍ ثچیوڇ مٿبڃیٴڈ ٯجلاً اؽتلاٹ ٣ڀټٴلؿ

چاڍ ٫ِلؿڇ ثٜچك ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ ٧چآی څ یب ٳبك ؿك ٿغیٚ ثب ډ ٳبكٷلاځ ؿك ثلؽی ٿِب٧ٺ ام رڀټڈ ٬ًلډبڍ ډچایی ،

 .اڍ ٿڀبڃ٤ت ڃڀبیـ
 

 اثشسي تش ضٌَایی

ثڈ ٛچك ٛجی٤ی ثب ا٫نایَ ًڂ ا٫لاؿ ؿصبك ڃٰٔبځ ُڄچایی ٿی ٷلؿڃـ ثل اًبى ثلكًی ډب ؿڅ ڃڀچؿاك احل ًڂ ثلاڍ 

 .مڃبځ څ ٿلؿاځ ثڈ ؿًت آٿـڇ اًت ٳڈ ثبیـ ٯجٺ ام ٿغبًجڈ ا٫ت ؿائپ ډل ٷچٍ ؿك ٫لٳبڃي ٿلثچٛڈ ٻغبٝ ٷلؿؿ
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ّٔٛػاؿ احـ مٓ ثـ ىٕٛا٠ٟ ِـػاْ ٚ فٔبْ : 1ّٔٛػاؿ ىّبؿٖ   
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ػم١جً ثـای مبٌٙبی تّبك ٚ  25اف  ث١يتـػؿٍؼ رّق١ت ػؿ ِقـُ ثب افت ىٕٛایی  –2ىّبؿٖ  ّٔٛػاؿ
افت ىٕٛایی ػؿ ١ِبٔگ١ٓ آمتبٔٗ -(ISO 1999-1990 method)تـاف٘بی ِغتٍف ٍؼا اؿائٗ ىؼٖ تٛمظ 

 .٘ـتق تقـیف ىؼٖ امت 3000ٚ  2000-1000-500فـکبٔنٙبی ىٕٛایی ػؿ 

 (ضٌَایی سٌح)دستگاُ ادیَهتش

 :تیڂ ؿًتٸبڇ ؿاكاڍ ًڈ ٯٌڀت آټی اًا

٬ٓغڈ ثلاڍ اڃتؾبة ٫لٳبڃي ډبڍ ٿؾتټ٪ ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ څ ٿ٤ڀچلا ؿك  ڂای(: ٫لٳبڃي)ثٌبٿـ ٬ٓغڈ تڄ٠یپ  - 1

ډلتن كا 8000 - 4000 -2000 -1000 -500 -250 -125 -63ُڄچایی ًڄذ ډبڍ رـیـ اڅٳتبڅڍ ثچؿڇ څ ثٌبٿـ ډبڍ 

 .ؿك ثل ؿاكؿ

ؿًیجټی تٌٰیپ  5ایڂ ٬ٓغڈ ُـت ٿچكؿ ڃیبم كا ایزبؿ ٿی ٳڄـ څ ثڈ ؿكربت : ُـت٬ٓغڈ ٳڄتلٹ څتڄ٠یپ  - 2

 .ؿًی ثٺ ؽتپ ٿی ُچؿ 110ؿًی ثٺ ُلڅ١ څ ثڈ 5ُـڇ ٳڈ ام 

. ٳڄـٿبځ اكًبٹ ٓـا كا ثڈ ُڄچڃـڇ ت٤ییڂ ٿی تچًٚ آمٿبیَ ٳڄڄـڇ ٳڄتلٹ ٿی ُچؿ څ م :څٓٺؿٳڀڈ ٯ٢ٜ څ  - 3

پي ام اڃـامڇ ٷیلڍ ُڄچایی ٫لؿ كڅڍ اؿیچٷلاٽ حجت ٿی ٷلؿؿ ؿك حجت ڃتبیذ ام ٣لائپ ثیڂ اٻڀټټی میل اًت٬بؿڇ 

 . ٿیِچؿ

     (ٯلٿن كڃٶ* ) ٷچٍ صپ            (آثی كڃٶ)    o ٷچٍ كاًت

 

 
 

 (مّت چپ)ٚاػیٛگـاَ گٛه عج١قی( مّت ؿامت)ثب آم١ت ىٕٛایی ّٖ٘ـا  اػیٛگـاَ–5 ىکً ىّبؿٖ
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 ٫ٔٺ

 صڊبكٽ
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 دستگاّْای سٌدص غذا

 سٍضْای اسصیاتی غذا دس هحیط کاس

 هقادیش هداص هَاخِْ تا غذای ضغلی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 پس اصهطالؼِ ایي فػل اًتظاس هی سٍد

  ًڄزَ ٓـا څٿٴبڃیٌپ ٣ڀٺ آڃڊب ثب اڃچا١ ؿًتٸبډڊبڍ

 آُڄب ُچیـ

  ثب كڅُڊبڍ اًتبڃـاكؿ ًڄزَ څ اكمیبثی ٓـا ؿك ٿغیٚ ٳبك

 آُڄب ُچیـ 

  ٿٰبؿیل اًتبڃـاكؿ ٿچارڊڈ ثب ٓـا څ ڃغچڇ ٿغبًجڈ آځ كا

 ت٤لی٪ ٳڄیـ
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 گیشی غذا ٍسایل اًذاصُ

 تشاصسٌح غَت
ډل صڄـ ٳڈ ٯبثټیت څ تچاڃبیی تلام . ٛلاعی ٷلؿیـڇ اًت ایڂ ؿًتٸبڇ  ثلاڍ اڃـامڇ ٷیلڍ تلام ٫ِبك ٓچت

 .تچاڃـ ٿتڄچ١ ثبُـ  ًڄزڊبڍ ٓچتی ٿی

 

 ساختواى تشاصسٌح غَت 

 :ډل تلام ًڄذ ٓچت ؿاكاڍ عـاٯٺ ًڈ ثؾَ اًبًی میل اًت

 (Microphone) ٿیٴلڅ٫ڂ  -اٻ٪

 (Processor) پلؿامُٸل  -ة

 ( Display) ڃڀبیِٸل  -د

ؿك . ٳبك ډل ٿیٴلڅ٫ڂ ٿجتڄی ثل ا٣ڀبٹ ٫ِبك ٓچت ثل ًٜظ ؿیب٫لاٷپ آځ څ ایزبؿ رلیبځ ٿتڄبٟل اٻٴتلیٴی اًت     

 ، تچمیڂ(Amplify) پلؿامُٸل ثٌتڈ ثڈ ٯبثټیت ؿًتٸبڇ څ ڃیبم اپلاتچك، اٛلا٣بت ؿكیب٫تی ام ٿیٴلڅ٫ڂ  تٰچیت

(Weighting ) ُچؿ ٿی  یتبٹ ٿٰبؿیل ڃڀبیَ ؿاؿڇاڍ یب ؿیز  څ پلؿامٍ ُـڇ څ تچًٚ ڃڀبیِٸل ٣ٰلثڈ. 

 
 

 
 

 ػ٠بگـاَ ػمتگبٖ تـاف مٕذ ٍٛت -1ىّبؿٖ ىىً 

 

 هیكشٍفي 

 ٳلیٌتبٻی، اٻٴتلڇ، ؿیڄبٿیٲ څ ؽبمڃی: ٳڄڄـ ٿیٴلڅ٫ڂ ډب كا ثڈ صڊبك ٷلڅڇ آټی تٌٰیپ ٿی     

 

 (   Scheramic(Crystal)Microphone)هیكشٍفي کشیستالی  -

ثلاًبى . ؿك ایڂ ڃچ١ ٿیٴلڅ٫ڂ امٳلیٌتبٻڊبڍ ٳچاكتن اًت٬بؿڇ ُـڇ  څ اًبى ٳبك آځ پـیـڇ پینڅاٻٴتلیٲ اًت  

ٯلاكٷیلؿ، څٻتبهڍ ؿك ًٜظ آځ ثلٯلاك ( ڃیلڅڍ ٿٴبڃیٴی)پـیـڇ ٿقٳچك اٷل ٳلیٌتبٹ تغت ٫ِبك یب ٳَِ  

ت پبئیڄی ڃٌجت ثڈ ت٨ییلات ایڂ ڃچ١ ام ٿیٴلڅ٫ڂ عٌبًی. ُچؿ ٳڈ ثب ڃیلڅڍ څاكؿڇ ڃٌجت ٿٌتٰیپ ؿاكؿ ٿی

ٿیٴلڅ٫ڂ ٳلیٌتبٻی ڃیبمٿڄـ . كٛچثت ٿغیٚ څ ڃین ٿیـاڃڊبڍ اٻٴتلیٴی څ ٿ٨ڄبٛیٌی ؿاكؿ ٳڈ ام ٿغبًڂ آځ اًت

. ٷلؿؿ ٿی ثبُـ ٳڈ ام ٿڄج٢ ؿاؽٺ ؿًتٸبڇ تبٿیڂ یٲ څٻتبه پلاكیناًیچځ ؿك ًٜظ ٳلیٌتبٹ ثلاڍ ٣ڀٺ ٿی

 .رڈ ًبڃتیٸلاؿ اًتؿك 10ٿغـڅؿیت ایڂ ڃچ١ عٌبًیت ثڈ ؿٿبڍ ٳڀتل ام 
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 ١ِىـٚفٓ وـ٠نتبٌّٟٔبیی افمبعتبؿ  -2ىّبؿٖ ىىً 
 

 ( Electre   Microphone)هیكشٍفي الكتشُ  -

ایڂ ٿیٴلڅ٫ڂ ډڀبڃڄـ ڃچ١ ٳلیٌتبٻی ٣ڀٺ ڃڀچؿڇ څٻی ثڈ څٻتبه پلاكیناًیچځ ڃیبمڍ ڃـاكؿ څ ؿك ًبؽتڀبځ آځ ام یٲ  

ایڂ ڃچ١ ٿیٴلڅ٫ڂ ٣لاڅڇ ثل ٳچصٴی عزپ ٯبثټیت ډبڍ . ٫یټپ پټیڀلڍ پلاكینڇ ؿائپ ثڄبٽ اٻٴتلڇ اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت

ًبؽتڀبځ ٿیٴلڅ٫ڂ اٻٴتلڇ كا ڃِبځ ( 3)ُٴٺ . ثٌیبك ؽچثی ثلاڍ ؿًتٸبډڊبڍ اڃـامڇ ٷیلڍ ؿك ٿغیٚ ٳبك ؿاكؿ

 .ؿډـ ٿی

 
 ١ِىـٚفٓ اٌىتـّٖٔبیی اف مبعتبؿ  -3ىّبؿٖ ىىً 

 

 (Dynamic  microphone)هیكشٍفي دیٌاهیك -

ٳڈ ؿك یٲ ٿیـاځ ٿ٨ڄبٛیٌی ٯلاكٷل٫تڈ څ ؿیب٫لاٷپ ٿتٔٺ ( ًیپ پیش)ًبؽتڀبځ ایڂ ڃچ١ ٿیٴلڅ٫ڂ ام یٲ ثچثیڂ  

٫ِبك ٓچت ثب٣ج ربثزبیی څ علٳت ؿیب٫لاٷپ ٷلؿیـڇ څ ایڂ علٳت ثب٣ج ت٨ییل ؿك . اًت  ثڈ ثچثیڂ تِٴیٺ ُـڇ

تلیٴی څ ٿ٨ڄبٛیٌی عٌبى اًت څٻی ٿیٴلڅ٫ڄڊبڍ ؿیڄبٿیٲ ثڈ ٿیـاڃڊبڍ اٻٴ. ٷلؿؿ رلیبځ ت٤لی٪ ُـڇ ٿـاك ٿی

 . عٌبًیت پبئیڄی ثڈ ؿكرڈ علاكت ؿاكؿ

 
 ١ِىـٚفٓ ػ٠ٕب١ِه ّٔبیی اف مبعتبؿ -2ىّبؿٖ ىىً 
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 ( Codenser Microphone) هیكشٍفي خاصًی -

اًت ٳڈ تغت ٳَِ یب  اًت ٳڈ یٴی ام ٬ٓغبت رچُڂ آځ ؿیب٫لاٷڀی  ایڂ ٿیٴلڅ٫ڂ ام یٲ ؽبمځ تِٴیٺ ُـڇ 

تچاڃـ ثب٣ج ت٨ییل ٫بٓټڌ ؿڅ ٬ٓغڈ رچُڂ ُـڇ څ  ٫ِبك ٓچت څاكؿ ثلآځ ٿی. ٳڄـ ٫ِبك ت٨ییل ٿٴبځ پیـا ٿی

ایڂ ڃچ١ ٿیٴلڅ٫ڂ ؿك . چؿُ ٟل٫یت ؽبمڃی كا ت٨ییل ؿډـ څ ایڂ اٿل ثب٣ج ت٨ییل ٿِؾٔبت ت٤لی٪ ُـڇ ٿـاك ٿی

ثلاثل ٿیـاڃڊبڍ اٻٴتلیٴی څ ٿ٨ڄبٛیٌی څ ډڀضڄیڂ ٫ِبك څ علاكت ٿٰبڅٽ ثچؿڇ څٻی ثڈ كٛچثت ډچا عٌبى 

 . ثبُـ ٿی

 

 
 

 ١ِىـٚفٓ عبفٟٔ ّٔبیی اف مبعتبؿ -5ىّبؿٖ  ىىً

 پشداصضگش 

پلؿامُٸل ؿًتٸبڇ تلام ًڄذ ُبٿٺ تٰچیت ٳڄڄـڋ پبٻي، ٳبډَ ؿډڄـڇ، ُجٴڌ تچمیڂ ٫لٳبڃي، ُجٴڌ ًل٣ت  

 . ثبُـ پبًؼ ؿًتٸبڇ څ ٿـاكډبڍ ٿغبًت ثلاڍ ٿڄ٠چكډبڍ ؽبّ ٿی

 

 ( Frequency   Weighting) ضثكة تَصیي فشکاًس -

تچاځ ٿٰبؿیل تلام  كڅؿ ٻقا  ٿی  تچاڃـ ثلاڍ ٿڄ٠چكډبڍ ٿؾتټ٬ی ثٴبك  ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ؿًتٸبڇ تلام ًڄذ ٓچت ٿی

ثیڄی ُـڇ اًت، اڃتؾبة ٫ِبك ٓچت كا ثلاًبى ُجٴڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ تچمیڄ٬لٳبڃي ٳڈ ؿك ثلؽی ؿًتٸبډڊب پیَ 

ډل ثبڃـ ٫لٳبڃٌی ثب تچرڈ ثڈ ٿڄغڄی ٣ٴي ، ایڂ ٯبثټیت  ٿٰبؿیل كا ؿك ٫لٳبڃي ٿلٳنڍ  Aؿك ُجٴڌ  ٿخلاً. ڃڀچؿ

 .ؿډـ  اٻ٤ڀٺ ٷچٍ تچمیڂ ڃڀچؿڇ څ پي ام ایڂ ٣ڀٺ تلام ٫ِبك ٓچت كا  ڃِبځ ٿی

ًڄذ  ډڄٸبٽ تچمیڂ  ؿًتٸبڇ تلام. ڃین څرچؿ ؿاكؿ Linear- D- C- Bډبڍ  ٯلاكؿاؿڍ ؿیٸلڍ  ڃین ڃ٠یل     تچمیڂ     

( Dثٜچك ٿغـڅؿ ؿك ُجٴڌ)ٳبډَ ؿاؿڇ څ ؿك ثلؽی ؿیٸل ٫لٳبڃي ؿك ثلؽی ٫لٳبڃٌڊب  تلام ٓچت ؿكیب٫تی كا 

ٿٰـاك ڃڀبیَ ؿاؿڇ ُـڇ ؿٯیٰبً ثلاثل    Linؿك ُجٴڌ  . ٷلؿؿ ٳټی تجـیٺ ٿی SPLثڈ  "ٿٰبؿیل ث٤ـا. ؿډـ ا٫نایَ ٿی

 .ثب تلام څاٯ٤ی ٫ِبك ٓچت اًت

 

  ضثكةA 

ث٤جبكت ؿیٸل آًتبڃڌ ُڄچایی ؿك ایڂ ٫لٳبڃٌڊب ثبلاتل . ٷچٍ اڃٌبځ ثڈ ٫لٳبڃٌڊبڍ ثپ عٌبًیت ٳڀتلڍ ؿاكؿ     

ٷیلڍ   تلام اڃـامڇ. ٷلؿؿ ٿٰبؿیل تلام ٫ِبك ٓچت ٿتڄبًت ثب عٌبًیت ٷچٍ اڃٌبځ تچمیڂ ٿی Aؿك ُجٴڌ . اًت

ثڀڄ٠چك ت٤ییڂ عـڅؿ ٿچارڊڌ ٳبكٷل ام  ٷیلڍ ٓـا  ؿك اڃـامڇ. ٷلؿؿ ثیبځ ٿی dBAُـڇ ؿك ایڂ څ٤ٗیت ثل عٌت 

ٿڄٜجٮ ثب ٿڄغڄی آًتبڃڈ ُڄچایی اڃٌبځ  Aٿڄغڄی تچمیڂ ٫لٳبڃي ؿك ُجٴڈ . ُچؿ ایڂ ٿٰیبى اًت٬بؿڇ ٿی

 .ثٺ اًت ؿًی 60ؽٔچٓبً ؿك تلامډبڍ ٳڀتل ام 
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  ضثكةB 

ایڂ ُجٴڈ ؿك ٣ڀٺ اًت٬بؿڋ . ؿًی ثٺ اًت 60اٻ٤ڀٺ ٷچٍ ؿك تلامډبڍ ثبلاتل ام  ایڂ ُجٴڈ ثیبځ ٳڄڄـڇ ٣ٴي     

 .ثبُـ ؿًی ثٺ ٿڄبًت ٿی  55 - 85صڄـاڃی ڃـاكؿ څٻی ثلاڍ تلامډبڍ عـڅؿ 

  ضثكةC 

چت، ٳڄتلٹ ٓـا څ اٻ٤ڀٺ ٷچٍ ؿك تلام ډبڍ ثبلا اًت، ٻقا  ثلاڍ اډـا٩ تزنیڈ ٫لٳبڃي ٓ ایڂ ُجٴڈ ثیبڃٸل ٣ٴي  

ثلاڍ ت٤ییڂ عـڅؿ  ACGIH (2002)ډڀضڄیڂ ثل اًبى ڃ٠ل . ُچؿ اًت٬بؿڇ ٿی  dB 85 امتلامډبڍ ٫ِبك ثبلاتل 

 .ٷلؿؿ اڍ ڃین ام ایڂ ُجٴڈ اًت٬بؿڇ ٿی  ٬ًٰی تلام ٫ِبك پیٲ  ٓـاڍ ٳچثڈ

 

  ضثكةD 

څ احلات تِـیـڍ ٷچٍ ؿك . ٷلؿؿ ایڂ ُجٴڈ ؿك  ثلكًی ٓـاڍ تلا٫یٲ څًبیٺ عڀٺ څ ڃٰٺ ډچایی اًت٬بؿڇ ٿی 

 .ٳڄـ ډلتن كا ثؾچثی ٻغبٝ ٿی ٫1000لٳبڃٌڊبڍ ثبلاتل ام 

 

  ضثكةLin 

ؿك ایڂ ُجٴڈ ٿٰبؿیل تلام ٫ِبك ٓچت ؿك ٫لٳبڃٌڊبڍ ٿؾتټ٪ تچًٚ ؿًتٸبڇ تلام ًڄذ ٓچت ثـڅځ ت٨ییل ؿك 

اډـا٩ ٓڄ٤تی ٳبكثلؿ اڃـامڇ ٷیلڍ ٓـا ؿك ایڂ ُجٴڈ ثلاڍ اډـا٩ ٳڄتلٹ ٓـا څ یب . ُچؿ ٳڀیت، ڃڀبیَ ؿاؿڇ ٿی

 .ؿاكؿ

ثلاڍ ثلكًی صٸچڃٸی . ٷیلؿ اڃزبٽ ٿی Linیب  Cثلاڍ ثلكًی ٓـا ؿك ٿغیٚ ٳبك آڃبٻین ٫لٳبڃي ٓچت ؿك ُجٴڌ   

ٿڄغڄی   1ڃڀچؿاك . ٷلؿؿ اًت٬بؿڇ ٿی Linیب  Cڅ ثلاڍ اډـا٩ ٳڄتلٹ ٓـا ام ُجٴڈ  Cٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب ٓـا ام ُجٴڈ 

ڃِبځ  Cڅ  Aڃین ٿٰبؿیل ٣ـؿڍ تچمیڂ كا ثلاڍ ُجٴڈ  1ُڀبكڇ ټ٪ څ رـڅٹ تچمیڂ ٫لٳبڃي كا ؿك ُجٴڈ ډبڍ ٿؾت

 .ؿډـ ٿی

 
 

 ٘ـ ىجىٗ تٛف٠ٓ فـوبٔلتَض١ش ػؿ  ِٕضٕی-1ّٔٛػاؿ ىّبؿٖ 
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 ِمبػ٠ـ تَض١ش ػؿ ٘ـ ىجىٗ تٛف٠ٓ فـوبٔل -1ىّبؿٖ رؼٚي 

 
 

 ضثكة سشػت پاسخ دستگاُ

مٿبځ تـاڅٽ ؽچؿ ؿاكاڍ ت٨ییلات ؿاٿڄڈ ٫ِبك ثچؿڇ څ آچات ٿؾتټ٪ ا٣پ ام یٴڄچاؽت، ٿت٨یل څ ٳچثڈ اڍ ؿك ٛچٹ 

تچاځ عٌبًیت ٣ٴي اٻ٤ڀٺ مٿبڃی   ثلاڍ اڃـامڇ ٷیلڍ اڃچا١ ٓـا ڃڀی. ایڂ ت٨ییلات ؿك ثلؽی ام آڃڊب ٻغ٠ڈ اڍ اًت

ډبڍ ؿٯیٮ لامٽ اًت تب ًل٣ت ؿكٱ یب پبًؼ مٿبڃی ؿًتٸبڇ ثب   ؿك تلامًڄذ. ؿًتٸبڇ كا یٴٌبځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت

ٷیلڃـ  ثلاڍ ایڂ ٳبك ام ُجٴڈ ًل٣ت پبًؼ ؿًتٸبڇ ٳڀٲ ٿی. ؿاٿڄڈ ٫ِبك ٓچت ٿتڄبًت ٷلؿؿًل٣ت ت٨ییلات 

 .تب اڃـامڇ ٷیلڍ ٿتڄبًت ثب ًل٣ت ت٨ییلات ؿاٿڄڈ ٫ِبك ٓچت ثبُـ

 Slowُچؿ ٳڈ ُبٿٺ ٿچٯ٤یت  ؿك ؿًتٸبډڊبڍ تلام ًڄذ  ثلاڍ ډل ڃچ١ ٓچت ام یٲ ًل٣ت ٿتڄبًت اًت٬بؿڇ ٿی

ٓچتی ًبٳڂ ثچؿڇ څ عٌبًیت ؿًتٸبڇ ؿك عـ یٲ حبڃیڈ ثلاڍ ؿكٱ ت٨ییلات  ثلاڍ ٓـاڍ یٴڄچاؽت یب ٿڄبث٢

ثلاڍ اڃـامڇ ٷیلڍ تلام ٫ِبك ٓچت ٿڄبث٢ ٿتغلٱ یب آچات ٿت٨یل ثب مٿبځ څ  Fastٿچٯ٤یت . ثبُـ ؿاٿڄڈ ٓـا ٿی

یب  Impulseٳڄـ، ٿچٯ٤یت  ڃچثتی ٿڄبًت ثچؿڇ څ ؿًتٸبڇ ت٨ییلات ًلی٢ ؿاٿڄڈ ؿك عـ ٿیټی حبڃیڈ كا ڃین ؿكٱ ٿی

Impact اڍ ٿڄبًت ثچؿڇ څ ؿًتٸبڇ تلام ًڄذ ت٨ییلات ؿاٿڄڈ ٓـا ؿك   اڍ یب ٗلثڈ  ثلاڍ اڃـامڇ ٷیلڍ آچات ٳچثڈ

ثلاڍ ًل٣تڊبڍ ثبلا ڃین  Peakؿك ثلؽی ؿًتٸبډڊب یٲ ٯبثټیت ثب ٣ڄچاځ . ڃڀبیـ عـ ٿیٴلڅ حبڃیڈ كا ؿكٱ ٿی

 .  بُـث ٿی Impڅ   Fastاًت ٳڈ ًل٣ت پبًؼ آځ ثیڂ   ثیڄی ُـڇ پیَ
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 هذاسّای هحاسة

ؿك ثلؽی ؿًتٸبډڊبڍ تلام ًڄذ ٓچت ثٌتڈ ثڈ اًتبڃـاكؿ ًبؽت ؿًتٸبڇ څ ٳِچك ًبمڃـڇ ٿـاكډبڍ ٿغبًت 

 .ٳڄـ كا ٫لاډپ ٿی SEL - Leq -SPL(rms)- SPL ( Max,min)ٿت٤ـؿڍ پیَ ثیڄی ُـڇ اًت ٳڈ اٿٴبځ اڃـامڇ ٷیلڍ 

 ًوایطگش 

ؿٯت اڃـامڇ ٷیلڍ . اڍ، ؿیزیتبٹ، ڃچاك ڃچكاڃی یب ڃٰٜڈ ڃچكڍ ثبُـ  تچاڃـ ٣ٰلثڈ ڃڀبیِٸل ؿًتٸبڇ تلام ًڄذ ٓچت ٿی 

 .څ ٯلائت ؿك ڃچ١ ؿیزیتبٻی ثیِتل ثچؿڇ څ ام ایڂ ڃ٠ل اكرغیت ؿاكؿ

 کالیثشاسیَى تشاص سٌح غَت

ثلاڍ اٛڀیڄبځ ام ٓغت ٳبك اڃـامڇ ٷیلڍ تچًٚ تلام ًڄذ ٓچت لامٽ اًت اثتـا آځ كا ثب یٲ ٿچٻـ ٓچتی  

ؿًتٸبڇ ؿك ٫لٳبڃٌڊبڍ ٿ٤یڄی  ایڂ. ایڂ ٿچٻـ ٳبٻیجلاتچك اًتبڃـاكؿ یب پیٌتچځ ٫چځ اًت. اًتبڃـاكؿ ٳبٻیجلڇ ڃڀچؿ

ٳبٻیجلاًیچځ ثڈ ؿڅ . ٳڄـ ؿًی ثٺ تچٻیـ ٿی 114یب  94تلام ٿ٤یڄی ام ٓچت ؽبٻْ ثلاثل   Hz 250یب  KHz  1  ٿخلاً

 ٷیلؿ، ٳبٻیجلاًیچځ ؽبكری څ ٳبٻیجلاًیچځ ؿاؽټی ٓچكت اڃزبٽ ٿی

 

 کالیثشاسیَى داخلی 

تچاڃڄـ ٿـاكډبڍ ؿاؽټی ؽچؿ كا ٧یل ام ٿیٴلڅ٫ڂ ثٔچكت ؿاؽټی ٳبٻیجلاًیچځ  ثلؽی ؿًتٸبډڊبڍ تلام ًڄذ ٿی

تٸبڇ ثل كڅڍ ثچؿڇ څ ثب اڃتؾبة ؿٳڀڈ ٿڄبًت ډڄٸبٽ كڅُڂ ثچؿځ ؿًایڂ ٣ڀٺ ثـڅځ اًت٬بؿڇ ام ٳبٻیجلاتچك . ڃڀبیڄـ

ایڂ ٳبك اٷلصڈ لامٽ اًت څٻی ٳب٫ی ڃیٌت څ  ثلاڍ اٛڀیڄبځ . ُچؿ ٳبٻیجلڇ ٿی( ؿًی ثٺ  94 ٿ٤ڀچلاً) تلام ٿ٤یڄی 

 .ثبیـ ٳبٻیجلاًیچځ ؽبكری ٓچكت ٷیلؿ

 

 کالیثشاسیَى خاسخی 

ڃـاكؿ څ تچرڈ ثڈ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ؿًتٸبڇ تلام ًڄذ ٳبٻیجلاتچك كڅُڂ ُـڇ ثلاڍ ایڂ ٳبك ثب اًت٬بؿڇ ام ٳبٻیجلاتچك اًتب 

څ   Slowؿك ٧یل ایڂ ٓچكت ثبیٌتی ؿًتٸبڇ كا كڅڍ عبٻت ًل٣ت . ٷلؿؿ څ تلام ٫ِبك ٓچت اڃـامڇ ٷیلڍ ٿی

ٯلاك ؿاؿڇ، آڃٸبڇ پي ام ڃٔت ٳبٻیجلاتچك  كڅڍ  ٿیٴلڅ٫ڂ څ كڅُڂ ٳلؿځ ٳبٻیجلاتچك څ  SPLrms څ عبٻت   Aُجٴڈ 

لامٽ ثڈ فٳل . لام ًڄذ، ثچًیټڈ پیش تڄ٠یپ ٳڈ ثل كڅڍ تلام ًڄذ ت٤جیڈ ُـڇ اًت ٣ڀٺ ٳبٻیجلاًیچځ اڃزبٽ ُچؿت

ت٨ییلات ٫ِبك ډچا عـاٳخل . اًت ٳڈ ثبیـ اڃـامڇ ٿیٴلڅ٫ڂ څ كاثٚ ٳبٻیجلاتچك ٿتڄبًت ثچؿڇ څ ؽلآی ڃـاُتڈ ثبُـ

 .ثبُـ ثل ٳبٻیجلاًیچځ ٿؤحل ٿی dB  0.3ثڈ اڃـامڋ 

 

 ّای غَت  تشاص سٌحاًَاع 

ٷلڅڇ ٛجٰڈ  4تلامًڄذ ډب ؿك ( اڃٌتیتچڍ اًتبڃـاكؿ ٿټی آٿلیٴب)  ANSI - SI 4 -1971ثلاًبى اًتبڃـاكؿ ُڀبكڇ

 .ُچڃـ ثڄـڍ ٿی

 (Type 1)   1گشٍُ 

ؿك               ٷیلڍ   ؿاكاڍ ثبلاتلیڂ ٳی٬یت څ ٳڀتلیڂ ؽٜب ثچؿڇ څ  تچاڃبئی  اڃـامڇ(Precision) تلام ًڄذ ډبڍ  ڃچ١ ؿٯیٮ     

 .ٷیلڍ ٿڄبًت ډٌتڄـ  كا ؿاُتڈ څ ثلاڍ ٿٰبٓـ اڃـامڇ A,B,C,Linُجٴڈ ډبڍ 
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 (Type  2)  2گشٍُ 

ؿاكڃـڅٻی ؿك اډـا٩ ثلكًی   1ٳی٬یت پبئیڂ تلڍ  ڃٌجت  ثڈ ٷلڅڇ ( General  Purpose)ڃچ١  اًت٬بؿڋ ٣ڀچٿی     

 .ثبُڄـ ٓـا ؿك ٿغیٚ ٳبك ٯبثٺ اًت٬بؿڇ ٿی

 

 (Type 3)  3گشٍُ 

ث٤ټت ٳبكایی څ ؿٯت  پبئیڂ ثلاڍ  اډـا٩  ثبمكًی  یب  ٿبڃیتچكیڄٶ ٳبكثلؿ ؿاكڃـ څ (Inspection) ڃچ١  ثبمكًی     

 .ؿًی ثٺ اًت 5ؿٯت آڃڊب عـڅؿ 

 S (Type  S)گشٍُ 

ٳڈ  ثب  تچرڈ  ثڈ  ٿِؾٔبت ٿلثچٙ ثڈ  ٿغیٚ  اًت٬بؿڇ څ ڃچ١ اًت٬بؿڇ (Special Purpose) ڃچ١ اًت٬بؿڇ څیوڇ     

 .ایڂ ؿًتٸبډڊب ٿڀٴڂ اًت رنیی ام ؿًتٸبڇ ؿیٸل ثبُڄـ. ٛلاعی څ ٳبكثلؿ څیوڇ ؿاكڃـ

 

 
 

 ت٠َٛـ تـاف مٕذ ٍٛت ٚ آٔب١ٌقٚؿ فـوبٔل - 6ىّبؿٖ ىىً 

 
 (Sound spectral Analyzer)طیفی غَت  آًالیضٍس- 

اٳتبڅثبڃـ ٛلاعی  3/1یب  1/1تزنیڈ ٳڄڄـڇ ډبڍ ٓچت ثٜچك ٿ٤ڀچٹ ثلاڍ ثلكًی تچمی٢ ٫لٳبڃي ٓچت ؿك پڊڄبڍ  

ایڂ ؿًتٸبډڊب ؿاكاڍ . اٳتبڅ كا ڃین تزنیڈ ڃڀبیڄـ  10/1اڃـ څ ؿك ثلؽی ؿًتٸبډڊب ثب ٯبثټیت ثبلاتل ٿڀٴڂ اًت   ُـڇ

 :ؿڅ ٷلڅڇ آټی ډٌتڄـ

 ثاتت  آًالیضٍس تاًذ(Constant Percentage Bandwidth) 

كا تزنیڈ  Hz 200 -0.5 ایڂ ڃچ١ آڃبٻینڅك  ثب تچرڈ ثڈ ٫یټتل ٿلثچٛڈ ٷٌتلڋ ٯلاكؿاؿڍ څ ٿغـڅؿڍ ام ٫لٳبڃي ثیڂ  

ؿیزیتبٻی ډڀنٿبځ ام ایڂ ٷلڅڇ ثچؿڇ څ ٣ڀـتبً آمٿبیِٸبډی څ عزیپ ( یربكڅئ)آڃبٻینڅكډبڍ ډتلڅؿیڂ . ٳڄـ ٿی

 .ډٌتڄـ

 ّای دسغذ تاًذ ثاتت فیلتش 

ثبُڄـ ٳڈ ثلاًبى تلام ٫ِبك ٓچت ؿك ٫لٳبڃي ٿلٳنڍ   ٿی 2/1-3/1-10/1ایڂ ٷلڅڇ ؿاكاڍ ٫یټتلډبڍ اٳتبڅثبڃـ      

پڊڄبڍ ثبڃـ ٫یټتل ؿك ایڂ ڃچ١ ثلاڍ .  ٳڄـ كا  تزنیڈ څ اڃـامڇ ٷیلڍ ٿی 10/1یب  3/1، 2/1پڊڄڈ ډبڍ ٿؾتټ٪

٫لٳبڃٌڊبڍ پبییڂ ٿغـڅؿ څ ثلاڍ ٫لٳبڃٌڊبڍ ثبلا څًی٢ ثچؿڇ څ ؿك ٫لٳبڃي ٿلٳنڍ ام ډل ثبڃـ ٣ڀٺ اڃـامڇ ٷیلڍ كا 

 .ـثبُ ٯبثٺ اتٔبٹ ثڈ ؿًتٸبڇ تلام ًڄذ ٓچت ٿی  كتبثٺ څ ٣ڀـتبًچایڂ ٷلڅڇ ثٔچكت پ. اڃزبٽ ٿی ؿډـ

 
 



 صذا در هحیط کار

 47 هرکس سلاهت هحیط ّ کار
 

 ( Noise  Dosimeter)دصیوتش غذا 

ایڂ . ٷیلڍ څ اكمیبثی  ٓـاڍ ٿغیٚ ٳبك ام ؿیـٷبڇ ت٤ییڂ ٿچارڊڌ ٳبكٷل ؿٯیٮ تلیڂ كڅٍ ؿمیڀتلڍ اًت  ؿك اڃـامڇ 

ډبڍ ٧یل تؾٔٔی یب ثلاڍ ا٫لاؿ ٧یل   اًت څٻی ثلاڍ ا٣لاٽ ٷناكٍ كڅٍ اٷل صڈ ام ڃ٠ل ٫ڄی عبڅڍ ڃٴبت ٿڊڀی

 .ثبُـ ٿتؾْٔ ٳڈ ثب څاهڇ ډبڍ ٿتـاڅٹ آُڄب ڃیٌتڄـ ثٌیبك ٿڄبًت ٿی

ؿٯت ؿمیڀتلڍ ثؾبٛل ایڂ اًت ٳڈ ؿك ایڂ ُیچڇ ٳټیڌ مٿبڃڊبڍ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب تلامډبڍ ٿؾتټ٪ ؿك ٛچٹ      

اًبًبً .ُچؿ ُی٬ت ٿغبًجڈ، څ ثب اًت٬بؿڇ ام تلام ٿ٤بؿٹ ؿم ؿكیب٫تی ٳبكٷل ؿك یٲ ُی٬ت ٳبكڍ اڃـامڇ ٷیلڍ ٿی

 8ٿخلاً )چت كا ؿكیٲ ؿڅكڋ مٿبڃی ٿچارڊڈ ؿمیڀتل ٫لآیڄـ احل تزڀ٤ی ٫ِبك ٓچت یب عـڅؿ ٿلثچٙ ثڈ تلام ٫ِبك ٓ

 .ؿډـ ڃِبځ ٿی( ًب٣تڈ 

ؿمیڀتلډب آچلاً ؿك یٲ څیوٷی . ؿډـ ؿم ٓـا ؿكٓـڍ ام ٿیناځ ٿزبم ٿچارڊڈ ٳبكٷل كا ثب ٓـا ڃِبځ ٿی     

ٿِتلٱ ډٌتڄـ څ آځ ایڂ اًت ٳڈ ثل اًبى یٲ یب صڄـ اًتبڃـاكؿ ٿِؾْ څ ثل اًبى ٿیناځ ٿچارڊڌ ٳبكٷل ٓـا 

 .ٳڄڄـ ٷیلڍ ڃڀچؿڇ څ ؿم ٓـاڍ ؿكیب٫تی كا ٿغبًجڈ ٿی  مڇاڃـا كا

ُچؿ، ًیپ كاثٚ، پلؿامُٸل څ  ؿك ًبؽتڀبځ ډل ؿمیڀتل  ام یٲ  ٿیٴلڅ٫ڂ ٳڈ كڅڍ ًیڄڈ یب یٰڈ ٳبكٷل ڃٔت ٿی     

اٿلڅمڇ ؿمیڀتلډبئی ًبؽتڈ ُـڇ اًت ٳڈ ٳبكآیی ٿتڄچ٣ی ؿاُتڈ څ ٣لاڅڇ ثل . ڃڀبیِٸل اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت

ٳټیڈ . ؿډڄـ عـاٯٺ څ عـاٳخل كا څ ثلؽی ٿٰبؿیل ؿیٸل كا ڃین ڃڀبیَ ٿی  Leq  ،SPLیب٫تی،  ٿغبًجڈ  ؿم ؿك

ثچؿڇ څ ثلاڍ ٳبك ثب ؿمیڀتل ثبیـ اثتـا آځ كا ٳبٻیجلڇ ڃڀچؿڇ څ ثل اًبى  Aٿٰبؿیلاڃـامڇ ٷیلڍ ُـڇ تلام  ؿك ُجٴڌ 

 . اًتبڃـاكؿډبڍ ُڄبؽتڈ ُـڇ تڄ٠یپ ٷلؿؿ

 :دصتچ غذا

یلڍ ام ؿمثش ډبڍ پلتچ كاؿیچاٳتیچ څ ثب اًت٬بؿڇ ام ٿجبڃی ًبؽت ؿمیڀتلډب څ آلاط آڃڊـب، ؿمثـش   اؽیلاٌ ثب اٻٸچ ٷ     

ایڂ ؿًتٸبډڊبڍ ًجٲ څ ٳپ عزپ ثل ٿجڄبڍ پبیـڈ  . ډبڍ ٫لؿڍ ٿچارڊڈ ثب ٓـا ٛلاعی څ ثڈ ثبماك ٣لٗڈ ُـڇ اًت

ؿك پبیبځ ُـی٬ت ٳـبكڍ   . ٿغبًجبت ؿم ٓـاڍ ؿكیب٫تی ؿك ٿغـڅؿڇ ُڄچایی ٳبكٷل كا ؿكیب٫ت څ پلؿامٍ ٿی ڃڀبیـ

ایڂ څًیټڈ ٫لؿڍ ثب تچرڈ ثڈ اٛڀیڄبځ . اٿٴبځ ٯلائت ٿٌتٰیپ ؿم یب اڃتٰبٹ ؿاؿڇ ډب ثڈ ڃلٽ ا٫ناك ٳبٿپیچتل څرچؿ ؿاكؿ

ؿك ٓچكت ثٴبكٷیلڍ ٓغیظ،  یٲ اثـناك ٿٜڀـئڂ ؿك    ـثبلا ؿك ت٤ییڂ ٿٌتٰیپ ٿیناځ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب ٓـا ٿی تچاڃ

ُلٙ اًت٬بؿڇ ام ایڂ ؿمیڀتل ٫لؿڍ، اٛڀیڄبځ ام ٳبٻیجلاًیچځ څ ٓغیظ ثـچؿځ  . ـاكمیبثی ٫لؿڍ ٿچارڊڈ ثب ٓـا ثبُ

 .پبیڈ ٿغبًجبت ؿم ٿی ثبُـ

 گیشی ٍ اسصیاتی غذا سٍضْای اًذاصُ

ٷیلڍ،  ؽٔچٓیبت ٿغیٚ ٳبك څ صٸچڃٸی  ٷیلڍ څ اكمیبثی ٓـا، ُڄبؽت ٳبٿٺ ڃٌجت ثڈ كڅُڊبڍ اڃـامڇ ثلاڍ اڃـامڇ

ٷیلڍ څ اكمیبثی ؿك ڃ٠ـل ٷل٫تـڈ ُـچؿ     ٿڊڀتلیڂ ڃٴبتی ٳڈ ثبیـ ٯجٺ ام اٯـاٽ ثڈ اڃـامڇ. ٿچارڊڈ ٳبكٷل اډڀیت ؿاكؿ

 :ُبٿٺ ٿچاكؿ میل اًت

 ٷیلڍ  ت٤ییڂ ډـ٩ اڃـامڇ 

 ٷلؿآڅكڍ اٛلا٣بت ؿٯیٮ ام ٳبكٷبڇ 

 ٷلؿآڅكڍ اٛلا٣بت ڃغچڇ ٿچارڊڈ ٳبكٷل 

 ٷیلڍ ت٤ییڂ كڅٍ ٿڄبًت اڃـامڇ 

 ٷیلڍ اڃتؾبة څًیټڈ ٿڄبًت اڃـامڇ 

 ٳبٻیجلاًیچځ 

 ُڄبؽت اًتبڃـاكؿ ډب څ عـڅؿ ٿزبم ٿچارڊڈ ٳبكٷل 
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 گیشی ّذف اًذاصُ

 :تچاڃـ ثڈ ٿڄ٠چكډبڍ ٷچڃبٷچڃی اڃزبٽ ٷلؿؿ ٷیلڍ ٓـا ٿی اڃـامڇ     

ٷیلڍ ٓـاڍ  یٲ ؿًتٸبڇ ٿ٤یڂ ثلاڍ اډـا٩ ٣یت یبثی یب ثبمكًی  ثٜچك ٿخبٹ اڃـامڇ: ٷیلڍ ٓڄ٤تی اڃـامڇ -

 ٫ڄی

ٿ٤یڂ ڃڀچؿځ ٿڄبث٢ آټی ثڈ ٿڄ٠چك ت٤ییڂ تچمی٢ تلام ٫ِبك ٓچت ؿك ًٜظ ٳبكٷبڇ یب : ٷیلڍ ٿغیٜی اڃـامڇ -

 تچٻیـ ٓـا

 ثلاڍ ٿِؾْ ڃڀچؿځ ٿیناځ ٿچارڊڈ ٳبكٷل:  ٷیلڍ ٫لؿڍ اڃـامڇ -

 ٷیلڍ ثڀڄ٠چك ت٤ییڂ كڅٍ څ صٸچڃٸی ٳڄتلٹ ٓـا اڃـامڇ -

 

كڅٍ، ؿًتٸبڇ څ ڃغچڇ  ،ثلاڍ ؿًتیبثی ثڈ ډل ډـ٩. ٷیلڍ ثبیـ ډـ٩ ٳبك ٿ٤ټچٽ ٷلؿؿ ٯجٺ ام اٯـاٽ ثڈ اڃـامڇ 

 .ثبُـ اكمیبثی ٿت٬بڅت ٿی

 گیشیُ یلِ اًذاصٍس

ؿك ٿجغج ؿًتٸبډڊب اڃچا١ تلام ًڄذ ٓچت څ ؿًـتڈ ثڄــڍ   . ٷیلڍ ثل اًبى ڃچ١ ډـ٩ ٿت٬بڅت اًت څًیټڈ اڃـامڇ

ؿك یٲ ثبمكًی ًبؿڇ ٓڄ٤تی ؿاُتڂ یـٲ ؿًـتٸبڇ تـلام ًـڄذ ٳـڈ تچاڃـبیی       . ل ٷلؿیـآځ څ ڃین ٳبكثلؿ آڃڊب فٳ

ٷیلڍ ثڀڄ٠چك ڃبعیڈ ثڄــڍ،   ؿاُتڈ ثبُـ ٳب٫ی اًت څٻی ثلاڍ اڃـامڇ Linٷیلڍ تلام ٫ِبك ٓچت كا ؿك ُجٴڈ  اڃـامڇ

بډی اڃزـبٽ ٷـلؿؿ   ٷیلڍ تلام ٫ِبك ٓچت ثبیـ ثب ؿًتٸ ٳڄـ، اڃـامڇ ٳڈ ٿڄبٛٮ اعتیبٙ څؽٜل ؿك ٳبكٷبڇ كا ٿ٤ټچٽ ٿی

 ـ      Aٷیلڍ تلام ٫ِبك ٓچت ؿك ُجٴڈ تچمیڂ ٫لٳبڃي  ٳڈ ٯبثټیت اڃـامڇ ؿك . ثب ؿٯـت یـٲ ؿًـی ثـٺ ؿاُـتڈ ثبُـ

ٷیلڍ  ؿٯیٮ ثلاڍ ٿ٤یڂ ڃڀچؿځ ٿچارڊڈ ٳبكٷل څ ٿ٤یڂ ڃڀچؿځ تلام پیٲ څ تلام ٿؤحل ٓـا، لامٽ اًت ؿًتٸبڇ  اڃـامڇ

 ـ  AڅCٷیلڍ ؿك ُجٴڈ تچمیڂ ٫لٳبڃي  ؿًی ثٺ څ تچاڃبیی اڃـامڇ 5/0ؿٯتی ؿكعـڅؿ  ثـلاڍ آڃـبٻین   . كا ؿاُـتڈ ثبُـ

ؿك ؿمیڀتلڍ ڃین ثبیــ  . ډڀلاڇ آڃبٻینڅك ٳڀٲ ٷل٫ت Linڅ  Cډبڍ   ډبڍ ؿٯیٮ ثب ُجٴڈ ٳبڃي ثبیٌتی ام تلامًڄذل٫

 .ٷیلڍ ؿم څ تلام ٿ٤بؿٹ اًت اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ ام ؿًتٸبډی ٳڈ عـاٯٺ ؿاكاڍ څیوٷی اڃـامڇ

 

 کالیثشاسیَى

( ٳـبٻیجلاتچك )كؿ ٷیلڍ ثلاڍ اٛڀیڄبځ ام ٓغت ٳبك ؿًتٸبڇ ثبیٌتی آځ كا ثب څًیټڈ اڍ اًتبڃـا ٯجٺ ام ډل ثبك اڃـامڇ

ثبُڄـ، لامٽ اًت ثـلاڍ ډـل ثـبك اًـت٬بؿڇ ام      ام آڃزبیی ٳڈ ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿڍ ثل ٳبك ؿًتٸبڇ ٿؤحل ٿی. ٳبٻیجلڇ ڃڀچؿ

 .ام ٳبٻیجلڇ ثچؿځ آځ اٛڀیڄبځ عبٓٺ ُچؿ "ؿًتٸبڇ ٯجلا

 تا غذا کاسگاُ ٍ ًحَُ هَاخِْ افشاد گشدآٍسی اطلاػات

ٷیلڍ څ اكمیبثی ٓـا، رڀ٢ آڅكڍ اٛلا٣ـبت لامٽ ؿك ٿغـیٚ ٳـبك څ ڃغـچڇ ٿچارڊـڈ       اڅٻیڂ ٿلعټڈ ام ٫لایڄـ اڃـامڇ 

ؿك ایڂ ٿلعټڈ اثتـا ڃِٰڈ ًبؿڇ ٿغیٚ ٳبك ٳڈ ؿاكاڍ ٿٰیبى څ ٿغٺ ڃٔت ؿًتٸبډڊب، ؽٔچٓـبً  . ثبُـ ٳبكٷلاځ ٿی

غٺ ډـبڍ تـلؿؿ څ تچٯـ٪ ٳـبكٷلاځ،     ؿًتٸبډڊبڍ ٿچٻـ ٓـا ډٌتڄـ، تلًیپ ٷلؿیـڇ ًپي اٛلا٣بت ٿلثچٙ ثڈ ٿ

ًب٣بت ٿچارڊڈ ډل ٷلڅڇ ٳبكٷلاځ ثب ٓـا، اڅٯبت ت٨ییل ُی٬ت څ اٛلا٣بت ٿـیلیتی ٿڊپ ٿبڃڄـ اٗب٫ڈ ٳـبكڍ، ٳـبك   

ؿك ٓچكتی ٳڈ اډـا٩ ٳڄتلٹ ٓـا ڃین ٿـ ڃ٠ل ثبُـ لامٽ اًت ٳڈ اٛلا٣ـبت  . ٷلؿؿ ٷلؿُی څ ٿلؽٔی ډب  حجت ٿی

ام ٿِؾٔبت ٫ڄی ؿًتٸبډڊب څ ٿغٺ اًتٰلاك آڃڊب، ٿِؾٔبت ٫ڄی ًبمڇ  ؿٯیٮ څ څًی٤ی ٣لاڅڇ ثل ٿچاكؿ فٳل ُـڇ

 .ډبڍ ثڄبڍ ٳبكٷبڇ څ ڃین ٿِؾٔبت آٳچًتیٴی ًٜچط ؿاؽټی ثڈ ٫ڊلًت اٛلا٣بت اٗب٫ڈ ٷلؿؿ
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 گیشی تؼییي ایستگاّْای اًذاصُ

ؿك ٓچكتی . ؿٷیلڍ ٿت٬بڅت ؽچاډـ ثچ ٷیلڍ ؿك ډل ٳبكٷبڇ څاثٌتڈ ثڈ ډـ٩ اڃـامڇ ت٤ـاؿ څ ٿغٺ ایٌتٸبډڊبڍ اڃـامڇ

بُـ،  ثب تچرـڈ ثـڈ   ٷیلڍ ثلاڍ ڃبعیڈ ثڄـڍ ٳبكٷبڇ ام ڃ٠ل تلام ٫ِبك ٓچت یب تلًیپ ڃِٰڈ ٓچتی ٳبكٷبڇ ث ٳڈ اڃـامڇ

ډڀضڄیڂ ثلاڍ اكمیبثی ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثبیـ ڃٰبٙ تچٯـ٪  . ُچؿ ؽچاډـ ُـ اٯـاٽ ٿی ثڈ ت٬ٔیٺ اُبكڇً اٻٸچیی ٳڈ ث٤ـا

 . اك ٷیلؿیب تلؿؿ ٳبكٷل ؿك ڃبعیڈ ُڄچایی ٿـ ڃ٠ل ٯل

 حذ هداص هَاخِْ 

ڃ٠ل ثڈ ایڄٴڈ ٿٰبؿیل تچٓیڈ ُـڇ تچًٚ ًبمٿبڃڊبڍ ٿؾتټ٪ ثلاڍ ٿچارڊڈ ٿزبم ٿت٬بڅت اًـت، ثـلاڍ اكمیـبثی څ     
لامٽ ثڈ فٳل اًت . اٟڊبك ڃ٠ل ؿك ٿچكؿ ت٤ییڂ عـڅؿ ٿزبم، لامٽ اًت یٴی ام تچٓیڈ ډبڍ عـڅؿ ٿزبم اڃتؾبة ٷلؿؿ

 OEL ځثبُــ ٫ڊلًـتی كا تغـت ٣ڄـچا     ٳڈ ٳڀیتڈ ٫ڄی ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ ٳِچك ٳڈ میل ڃ٠ل څماكت ثڊـاُت ٿـی 

(Occupational Exposure Limit)  ثبُـ ٿڄتِل ڃڀچؿڇ اًت ٳڈ ٿ٤یبك ٳِچكڍ عـڅؿ ٿزبم  ٿچارڊڈ ٿی. 

 گیشی سٍضْای اًذاصُ

ٷیلڍ څ اكمیبثی یٴـی ام كڅُـڊبڍ میـل     ثلاڍ ؿًتیبثی ثڈ ڃتبیذ كڅُڂ څ ٯبثٺ اًت٬بؿڇ، ثل اًبى اډـا٩ اڃـامڇ     

 :ٷلؿؿ اڃتؾبة ٿی

 

 ُگیشی ٍ اسصیاتی هحیطی اًذاص 

ٿغٺ ډبڍ اًتٰلاك ٳبك ٷلاځ ٿچكؿ ڃ٠ل ڃجچؿڇ څٻی ام ڃتبیذ آځ ثلاڍ ت٤ییڂ څ ٿِؾْ ڃڀـچؿځ تچمیـ٢    كڅٍؿك ایڂ  

تلام ٫ِبك ٓچت څ ٿغـڅؿڇ ډبڍ ؽٜل ؿك ٳبكٷبڇ څ ډڀضڄیڂ ت٤ییڂ ٿڄبث٢ آټی ٓچت ثلاڍ ٳڄتلٹ ٓــا، اًـت٬بؿڇ   

 :ډبڍ میل اًت ُچؿ څ ُبٿٺ  كڅٍ ٿی

 كڅٍ ُجٴڈ اڍ ٿڄ٠پ ثلاڍ تڊیڈ ڃِٰڈ ٓچتی    - 1

 كڅٍ اڃـامڇ ٷیلڍ ٿغیٜی څیوڇ ٿبڃڄـ اڃـامڇ ٷیلڍ ٓـاڍ یٲ ٿڄج٢، ٿٰبٓـ پوڅډِی یب ٳڄتلٹ ٓـا  - 2

 

  سٍش ضثكِ ای هٌظن 

ایڂ كڅٍ ثلاڍ تڊیڈ ڃِٰڈ ڃبعیڈ ثڄـڍ ٓـا څ ٿِؾْ ڃڀچؿځ ڃچاعی ٿؾتټ٪ ٳبكٷبڇ ثل اًبى ٿغــڅؿڇ ډـبڍ        

ؿك ایڂ كڅٍ ٳبكٷبڇ ثڈ ٓچكت ُجٴڈ اڍ ٿڄ٠پ ثڈ ڃچاعی ُٜلڃزی ثـب  . ت٤ییڂ ُـڇ تلام ٫ِبك ٓچت ارلا ٿی ٷلؿؿ

ډل صڈ اث٤ـبؿ ؽبڃـڈ ډـب     ٛج٤بً. ثبُـ یٷیلڍ ٿ ٌتٸبڇ اڃـامڇاث٤بؿ یٴٌبځ تٌٰیپ ثڄـڍ ُـڇ څ ٿلٳن ډل ؽبڃڈ یٲ ای

ډل صڄـ میبؿ ثچؿځ ت٤ـاؿ ؽبڃـڈ ډـب   . ٳچصٴتل یب ٿٌبعت ٳبكٷبڇ ثنكٷتل ثبُـ ت٤ـاؿ ایڂ ؽبڃڈ ډب ثیِتل ؽچاډـ ثچؿ

ثلاڍ عٔچٹ ثڈ ڃتیزڈ ٿٜټچثتل اًت څٻی اٿٴبڃبت څ ڃ٬لات څ مٿبځ ڃین ؿاكاڍ ٿغـڅؿیت ثچؿڇ څ ٣ڀـلا میـبؿ ثـچؿځ    

تچاځ  ثلاڍ ٳبكٷبډڊب ثب تچرڈ ثڈ ٿٌـبعت   ٻقا ٿی. ٿِٴٺ ٿچارڈ ؽچاډـ ًبؽتٷیلڍ ٿٜبٻ٤ڈ كا ثب  ت٤ـاؿ ڃٰبٙ اڃـامڇ

ؿك ایڂ ُیچڇ، ٳبكٷبډڊبڍ تب یٴٔـ ٿتل ٿلث٢ كا ثڈ ؽبڃـڈ  . څ اٿٴبڃبت ت٤ـاؿ ٿ٤یڂ څ ٿغـڅؿڍ ایٌتٸبڇ اڃتؾبة ڃڀچؿ

ڊبڍ ثیَ ام یٲ ډـناك  ٿتل څ ٳبكٷبډ 5ٿتل،  ٳبكٷبډڊبڍ څًی٤تل كا ثڈ ؽبڃڈ ډب ثب اث٤بؿ عـاٳخل  2ډب ثب اث٤بؿڍ عـڅؿ 

. ُـچؿ  ٿتل تٌٰیپ ثڄـڍ ٿی 10ٿتل ٿلث٢ ٿٌبعت كا ٳڈ ا٧ټت ؿاكاڍ ٿڄبث٢ ٓچتی ثنكٵ ډٌتڄـ  ثڈ ؽبڃڈ ډب ثب اث٤بؿ 

ایٌتٸبڇ ڃین ثب تچرڈ ثڈ  60ایٌتٸبڇ ثلاڍ تغټیٺ ؿاؿڇ ډب ایزبؿ ٿِٴٺ ٿی ڃڀبیـ څ ت٤ـاؿ ثیَ ام  20ت٤ـاؿ ٳڀتل ام 

ٻـقا  . ل اعتڀبٻی ُلایٚ ٓچتی ٳبكٷبڇ ا٣تجبك ؿاؿڇ ډب كا ؿصبك ٿِٴٺ ٿی ڃڀبیـٛچٹ ٿـت مٿبځ اڃـامڇ ٷیلڍ څ ت٨یی

ٷیـلڍ تـلام    پي ام اڃزـبٽ اڃــامڇ  . پیِڄڊبؿ ٿی ٷلؿؿ 60تب  20ٿغـڅؿڇ ٿڄبًت ت٤ـاؿ ایٌتٸبڇ ؿك ډل ٳبكٷبڇ ثیڂ 
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  ُـڇ څ ؿكدؿك ٿلٳن تڀبٽ ؽبڃڈ ډب، ڃتبیذ كڅڍ ڃِٰڈ یب ؿك رـڅٹ ٳـ ثڄـڍ ُـڇ ٿلثچٛڈ  A ٫ِبك ٓچت ؿك ٿٰیبى

ؿك ٿلعټڈ ث٤ـ ثب تچرڈ ثڈ ًڈ ٿغـڅؿڇ  ام تلام ٫ِبك ٓچت، ثب كڃٶ، ډبُچك یب ٳـ ٿلثچٛڈ ڃِٰـڈ كڃٸـی ٿغــڅؿڇ    

 :ُچؿ ثڄـڍ ُـڇ تلًیپ ٿی

 S (safe )ٳـثب كڃٶ ٬ًیـ یب ًجن څ یب  (  SPL < 65 dBA)ٿغـڅؿڇ ایڀڂ  -1

 C (Caution)ـ ثب كڃٶ مكؿ یب ٳ (SPL < 85 dBA 65)ٿغـڅؿڇ اعتیبٙ  - 2

 D   (Danger )ثب كڃٶ ٯلٿن یب ٳـ  (SPL ≥ 85 dBA)ٿغـڅؿڇ ؽٜل  - 3

ڈ ٳبكٷل ثب ٓـا ؿك ډل ُی٬ت ت٤ییڂ ٿی ٷلؿؿ ٳـڈ ؿك  ڊتچٗیظ ایڄٴڈ ٿلم ٿغـڅؿڇ ؽٜل ثل اًبى ٛچٹ مٿبځ ٿچار

عـ ثٜـچك  ٻقا ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳبكٷلاځ ٿچارڊڈ ٛچلاڃی تلڍ ؿاُتڈ ثبُڄـ ایڂ . ًب٣ت ٳبك آٿـڇ اًت 8ایڄزب ثلاڍ 

 .ٿتڄبًت ٳبډَ ؽچاډـ یب٫ت

تلًـیپ   ArcGISیب  SURFERڃِٰڈ ٓچتی ٿی تچاڃـ ثڈ ٓچكت ؿًتی یب ثب اًت٬بؿڇ ام ڃلٽ ا٫ناكډبڍ ٷلا٫یٴی ڃ٠یل  

عبٓٺ ٳبك ڃِٰڈ ڃبعیڈ ثڄـڍ ُـڇ ٳبكٷبڇ ثـب  . ثل كڅڍ ڃِٰڈ ٿقٳچك ثبیـ ٿڄبث٢ آټی ٿچٻـ ٓـا تلًیپ ٷلؿؿ. ٷلؿؿ

ٳبكثلؿ ایڂ كڅٍ ت٤ییڂ ٿغـٺ  .ك آځ ڃچاعی ایڀڂ، اعتیبٙ څ ؽٜل ٿِؾْ ُـڇ اًتكڃٶ، ډبُچك یب ٳـ اًت ٳڈ ؿ

ثـلاڍ ٳڄتـلٹ ٿچارڊـڈ    . ډبڍ ؽٜل څ ت٤ییڂ ت٤ـاؿ څ ؿكٓـ ٳبكٷلاځ ٿ٨ِچٹ ٳبك ؿك ایڂ ڃچاعی ٿی ثبُـڇ ٿغـڅؿ

 . ٷلؿؿٳبكٷلاځ، ثبیـ تچٯ٪ یب تلؿؿ ؿك ڃچاعی ؽٜل ٿغـڅؿ څ ثلكًی ډبڍ ربٿ٢ څ ؿٯیٰی ؿك ایڂ ٿغـڅؿڇ ډب اڃزبٽ 

 
 ًاحیَ ايوي                ًاحیَ احتیاط             ًاحیَ خطر     

 
 ؿٚه ٔبص١ٗ ثٕؼٞ  ّٔٛٔٗ ٔميٗ ٍٛتی ثٗ -7ىّبؿٖ ىىً 
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 تـم١ّی ثب ٔـَ افقاؿ ّٔٛٔٗ ٔميٗ ٍٛتٟ  -1ىّبؿٖ ىىً 

 ُگیشی هحیطی غذا تشای یك هٌثغ خاظ اًذاص 

 :ایڂ كڅٍ ؿك ؿڅ عبٻت ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت

ؿك ٓچكتی ٳڈ  ؿًتٸبڇ ٿچكؿ ڃ٠ل تلام ډبڍ ٿؾتټ٬ی ام ٫ِبك ٓچت كا ؿك اٛلا٩ ؽچؿ ٿڄتِل ڃڀبیـ، ؿك ایـڂ   -اٻ٪ 

ٷیلڍ ڃڀچؿڇ څ ًپي ثـب   ٓچكت ؿك صڄـ ڃٰٜڈ اٛلا٩ ؿًتٸبڇ ثڈ ٫چآٺ یٴٌبځ ام ٿڄج٢، تلام ٫ِبك ٓچت كا اڃـامڇ

 . ٷلؿؿ ثلاڍ آځ ٿڄج٢ تلام ٫ِبك ٓچت ٿغبًجڈ ٿی )(اًت٬بؿڇ ام ٫لٿچٹ تلام ٿتچًٚ ٫ِبك ٓچت 

ٷیلڍ، ا٣لاٽ تلام ٫ِبكٓچت ثلاڍ یٲ ٿڄج٢ ٓچتی ؽبّ، ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀبیڄــڇ ٓــاڍ تچٻیــ     اٷل ډـ٩ اڃـامڇ -ة 

ُـڇ آځ ٿڄج٢ ثبُـ ؿك ایڂ ٓچكت ثب تچرڈ ثڈ ت٨یلات تلام ٫ِبك ٓچت ٿڄج٢ ؿك مٿبڃڊبڍ ٿؾتټ٪، لامٽ اًت تـلام  

ٷیلڍ ُـڇ څ ًپي  ڃتـبیذ ثـب اًـت٬بؿڇ ام ٫لٿـچٹ تـلام       عټڈ ام ٳبك ؿًتٸبڇ ٿچٻـ  اڃـامڇ٫ِبك ٓچت ؿك صڄـ ٿل

 .ٷلؿؿ ٿغبًجڈ څ ثڈ ٣ڄچاځ تلام آځ ٿڄج٢ ا٣لاٽ ٿی   )(ٿتچًٚ  ٫ِبك   ٓچت

ٌت ثټٴڈ ٫ٰٚ تلام ٿتچًـٚ ٫ِـبك ٓـچت كا    یایڂ كڅٍ ثڈ تڄڊبیی ٿ٤یبكڍ ثلاڍ ٿِؾْ ڃڀچؿځ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ڃ 

ؿك ٓچكتیٴڈ ؿًتٸبډڊبڍ ؿیٸلڍ ڃیـن ثٜـچك ډڀنٿـبځ    . ؿډـ ُلایٚ ٳبكڍ ٿلثچٛڈ ڃِبځ ٿی ثلاڍ یٲ ؿًتٸبڇ ؿك

ؿك ٓـچكتی ٳـڈ ڃتـبیذ    . ٿ٨ِچٹ ٳبك ثبُڄـ، ڃتبیذ ثیبځ ٳڄڄـڇ ٿتچًٚ تلام ؿك ٿغــڅؿڇ ډڀـبځ ؿًـتٸبڇ اًـت    

ٓـچكت  ٷیلڍ ٳټی تلام څ ڃِٰڈ ډبڍ ٓچتی تڊیڈ ُـڇ عبٳی ام ثبلا ثچؿځ تلام ٫ِبك ٓـچت ثبُــ، ؿك ایـڂ     اڃـامڇ

 ـ اًـت٬بؿڇ ام كڅٍ  . ٿڀٴڂ اًت ثلاڍ ا٣ڀبٹ كڅُڊبڍ ٫ڄی ٳڄتلٹ لامٽ ثبُـ تب ٿڄبث٢ آټی ٓچت ٿِؾْ ٷلؿڃـ

 .تچاڃـ څرچؿ ٿڄبث٢ آټی ٓـا كا ؿك ٳبكٷبڇ ثلاڍ اٯـاٿبت ث٤ـڍ ٿِؾْ ڃڀبیـ ت٬بٗٺ تلام ډبڍ ٫ِبك ٓچت ٿی

 

 ُگیشی هَضؼی توٌظَس اسصیاتی هَاخِْ کاسگش اًذاص 

ثلاڍ ڃیٺ ثڈ ایڂ ډـ٩ ثل اًبى ُلایٚ ٳبك، څیوٷی ډبڍ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب ٓـا څ ٣چاٿٺ ٿلتجٚ ؿیٸل ام یٴـی ام       

 :  ٷلؿؿ كڅُڊبڍ میل اًت٬بؿڇ  ٿی

 ٷیلڍ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب ٓـاڍ یٴڄچاؽت اڃـامڇ  -1

 ٷیلڍ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ؿك ٿـت ډبڍ ٿ٤یڂ ثب ٓـاڍ ٿت٨یل ثب مٿبځ څ ڃچثتی اڃـامڇ - 2

 ٷیلڍ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ؿك ٿـت ډبڍ ڃبٿ٤یڂ ثب ٓـاڍ ٿت٨یل ثب مٿبځ اڃـامڇ - 3

 ٷیلڍ ٿچارڊڈ ٳبكٷل  ثب ٓـاڍ ٳچثڈ اڍ څ ٗلثڈ اڍ اڃـامڇ - 4

 

 

 

 

LP

LP
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ٷیـلڍ ٓـل٫بٌ ؿك ٿغـٺ ډـبڍ      ڃـامڇا ٳبكٷل، ثبیـ ؿك ڃ٠ل ؿاُت ٳڈ ٷیلڍ ثڈ ٿڄ٠چك ت٤ییڂ عـڅؿ ٿچارڊڈ ؿك اڃـامڇ

 . ڄچایی څڍ اڃزبٽ ٷلؿؿتچٯ٪ یب تلؿؿ ٳبكٷل څ ؿك ڃبعیڈ ُ

 
 
 
 

 ٔضٖٛ اؿفیبثی ٍؼا ػؿ ِضً ىٕٛایی کبؿگـ –9ىکً ىّبؿٖ 

څ ت٤ییڂ ٿـت مٿبځ ٿچارڊڈ ثلاڍ  Aٷیلڍ تلام ٫ِبك ٓچت ؿك ٿٰیبى  اكمیبثی ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب ٓـا ٿٌتټنٽ اڃـامڇ

ٷیلڍ څ اكمیبثی ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب ٓـا ثڈ ٓچكت میل پیِڄڊبؿ  ٿلاعٺ ٳبك ثلاڍ اڃـامڇ. ثبُـ ډل ٳبكٷل ثٜچك ٿزنا ٿی

 :ٷلؿؿ ٿی

ٳٌت اٛلا٣بت لامٽ ام صٸچڃٸی ٿچارڊڈ ام ڃ٠ل ٛچٹ ډل ثبك ٿچارڊڈ ثب ٓـا، اٻٸچ څ تڄبڅة آځ ام رڊـت ڃـچ١    -1

 .اڍ څ ًبیل اٛلا٣بت ٿغیٜی ٿلتجٚ ثب ٳبكٷل ٳچثڈ ٓـا ُبٿٺ پیچًتڈ یب

ثلاڍ ایڂ ٳبك تلریغبً ٿغٺ اًتٰلاك یـب ٿغټڊـبڍ تچٯـ٪ ٳـبكٷل     : ٷیلڍ ت٤ییڂ ایٌتٸبڇ یب ایٌتٸبډڊبڍ اڃـامڇ -2

ُچؿ څ ؿك ډڀبځ ایٌتٸبډڊب ؿك ٿڄٰٜڈ ُڄچایی ٳـبكٷل ثــڅځ    ٷیلڍ حجت ٿی ت٤ییڂ څ ثڈ ٣ڄچاځ ایٌتٸبڇ اڃـامڇ

 .ٷیلڍ ٓچكت ٷیلؿ ل اًبى اٻٸچڍ ٿڄبًت اڃـامڇٿناعڀت ثلاڍ ٳبك څڍ ث

یـب ؿم ؿك   TWAتټ٬یٮ تلامډبڍ ٓچتی ٿچارڊڈ ثب ٿـتڊبڍ ٿچارڊڈ ثٜچكڍ ٳڈ ثتچاځ ثب اًت٬بؿڇ ام تلام ٿ٤بؿٹ،  -3

 .ؽٔچّ ٿچارڊڈ ٳبكٷل اٟڊبك ڃ٠ل ڃڀچؿ

ب ثیَ ام عــ  ٿچارڊڈ ٳبكٷل ؿك عـ ٿزبم اًت ی: ٿٰبیٌڈ ڃتبیذ ثب عـڅؿ ٿزبم څ رچاة كڅُڂ ثڈ ایڂ ًچاٹ ٳڈ -4

 .ٿزبم

ٷلؿؿ ٳڈ ډل اكمیبثی ٿؾٔچّ یٲ ٳبكٷل اًت څ ؿك ٓچكت ٿِبثڊت ؿك ٿچارڊڈ ثبیٌتی ثـلاڍ ډـل    یبؿآڅكڍ ٿی 

ثب تچرڈ ثڈ ٿتڄچ١ ثچؿځ ُلایٚ ٳبك ٳبكٷلاځ، ثل اًـبى ڃغـچڇ ٿچارڊـڈ څ ڃـچ١     . ٳبكٷل ٿیناځ ٿچارڊڈ ٿ٤ټچٽ ٷلؿؿ

ثلاڍ ت٤ییڂ ٿیناځ ٿچارڊڈ . ٷلؿؿ څ اكمیبثی پیِڄڊبؿ ٿی ٷیلڍ ٓـاڍ ٿغیٚ، كڅُڊبڍ ارلایی ٿؾتټ٬ی ثلاڍ اڃـامڇ

ٳبكٷل ثب ٓـا، ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ عبلات ٿتڄچ٣ی ٯبثٺ تٔچك ٿی ثبُـ، ٳبكُڄبى اثتـا ثبیـ ثب اٛلا٣بتی ٳڈ ٯجلاٌ ٷلؿ 

آڅكڍ ڃڀچؿڇ اًت اٻٸچڍ ٿچارڊڈ ٳټی ٳبكٷل ؿك یٲ ُی٬ت كا ٿ٤ټچٽ ڃڀبیـ څ ثل اًبى تِـؾیْ اٻٸـچڍ ٳټـی ام    

ؿك ایڂ اٻٸچكیتپ ثیڂ ٳبكٷلڍ ٳـڈ  . ام كڅُڊبڍ میل ثلاڍ اڃـامڇ ٷیلڍ څ اكمیبثی ٿیناځ ٿچارڊڈ اًت٬بؿڇ ڃڀبیـیٴی 

ڃٴتـڈ ٿڊڀـی ٳـڈ      .٫ٰٚ ثب ٓـاڍ یٲ ٿڄج٢ ٓچتی ثب ٳبكٷلڍ ٳڈ ثب ٿڄبث٢ ٿت٤ـؿ ٿچارڊڈ ؿاكؿ ت٬بڅتی څرچؿ ڃـاكؿ

ٷیلڍ ٓـا ت٨ییلڍ ؿك څ٤ٗیت څ ُلایٚ ٳـبك، ٿڄـبث٢    ثبیـ ٿـ ڃ٠ل ٯلاك ٷیلؿ ایڂ اًت ٳڈ ڃجبیٌتی ؿك مٿبځ اڃـامڇ

 :     ٓچتی یب ٿغٺ اًتٰلاك ٳبكٷل ایزبؿ ُچؿ

تـچاځ ؿك ایٌـتٸبڇ    ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳبكٷل ؿك ٛچٹ ُی٬ت ٳبكڍ ثب ٓـاڍ یٴڄچاؽت ٿچارڊڈ ؿاُتڈ ثبُـ،    ٿی -1 

ٿیـبڃٸیڂ   ٷیلڍ كا تٴـلاك څ ڃتـبیذ كا ثـب اًـت٬بؿڇ ام ٫لٿـچٹ       ٪ یب ؿك ڃٰبٙ تلؿؿ څڍ ًڈ ثبك اڃـامڇتچٯ

اٟڊبك ڃ٠ل ڃڊبیی ثب ٣ڄبیت ثڈ ٿــت مٿـبځ   . ٻٸبكیتڀی تلام ٫ِبك ٓچت ٿچارڊڈ ٳبكٷل كا ٿغبًجڈ څ حجت ڃڀچؿ

ؿكیب٫تی یب تلام ٿ٤بؿٹ اڃزـبٽ  ٿچارڊڈ ٳټی، ٿی تچاڃـ ثب ٿٰبیٌڈ ثب رـڅٹ عـڅؿ ٿزبم یب ام ٛلیٮ ٿغبًجڈ  ؿم 

ًب٣تڈ یب ؿم ٓـاڍ ؿكیب٫تی ثب تچرڈ ٿیبڃٸیڂ تلام ٿچارڊڈ ٿغبًجڈ ُــڇ څ   8ٿغبًجڈ تلام ٿ٤بؿٹ . ٿی ٷلؿؿ

 .ٿـت مٿبځ ٿچارڊڈ اڃزبٽ ٿی ٷلؿؿ

LP
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ٿچارڊڈ ؿاُتڈ ثبُـ، ثلاڍ ( څ ٿِؾْ)اٷل ٳبكٷل ثب تلام ډبڍ ٫ِبك ٓچت  ٿ٤یڂ څ ٿت٬بڅت ؿك مٿبڃڊبڍ ٿؾتټ٪  -2

ٷیلڍ ٓـا اڃزبٽ ٿی ٷلؿؿ څ آڃٸبڇ ثب اًت٬بؿڇ ام كڅاثٚ ٿلثچٙ ثڈ تلام ٿ٤ـبؿٹ څ   ؿڅكڇ ٿچارڊڈ یٲ ثبك اڃـامڇډل 

ؿم ٿی تچاځ ٿٰبؿیل كا ثڈ یٲ ُبؽْ څاعـ تجـیٺ ڃڀچؿ ایڂ ُبؽْ ثڈ كاعتی ثب ٿٰبؿیل ٿزبم ٯبثـٺ ٿٰبیٌـڈ   

 .ؽچاډـ ثچؿ

ٿِؾْ ثب تلام ډبڍ ٫ِـبك ٓـچت ٿت٬ـبڅت ٿچارڊـڈ     اٷل ٳبكٷل ؿك یٲ یب صڄـ ایٌتٸبڇ ٳبكڍ ؿك مٿبڃڊبڍ ڃب  -3

ٷیـلڍ   اڃــامڇ . ٷیلڍ ٯبثٺ ا٣تڀبؿ، ؿمیڀتلڍ ٓـا تچًٚ ؿًـتٸبڇ ؿمیڀتـل اًـت    ؿاُتڈ ثبُـ تڄڊب كاڇ اڃـامڇ

تچاڃــ   كا ؿاُـتڈ ثبُــ ڃیـن ٿـی     Leqٛچلاڃی ٿـت تچًٚ ؿًتٸبډی ٳڈ تچاڃبیی اڃزبٽ ٿغبًـجبت ؿك عبٻـت   

 .ربیٸنیڂ ایڂ كڅٍ ٷلؿؿ

ڍ ٳڈ ثب ٓـاڍ ڃچثتی ٿچارڊڈ ؿاكؿ ثبیـ اڃـامڇ ٷیلڍ ٓـا ؿك عبلات ٿؾتټـ٪ ؿڅكڇ ډـبڍ ٿچارڊـڈ    ثلاڍ ٳبكٷل -4

اڃزبٽ ٷلؿؿ څ پي ام ثلآڅكؿ یب حجت ٿـت مٿبځ ٿچارڊڈ ثب ؿڅكڇ ډبڍ تٴلاك ٓـا، ٿی تچاځ ٿٰبؿیل كا ثڈ ُبؽْ 

 .زبم ٿی ثبُـؿم یب تلام ٿ٤بؿٹ تجـیٺ ڃڀچؿ څ ؿك ایڂ ٿلعټڈ ثڈ كاعتی ٯبثٺ ٿٰبیٌڈ ثب ٿٰبؿیل ٿ

 

 گیشی هَاخِْ کاسگش  تا غذای کَتِ ای ٍ ضشتِ ای  اًذاصُ

ٷیلڍ څ اكمیبثی ٓـاڍ ٳچثڈ اڍ كڅُڊبڍ ٿتڄچ٣ی ام رڀټڈ اكتجبٙ تلام ٫ِبك ٓچت ثب ت٤ــاؿ   ؿك ٷقُتڈ ثلاڍ اڃـامڇ

تی ُـجیڈ ثـڈ   ٷیلڍ څ اكمیبثی ایڂ ڃچ١ ٓـا ثـب ٿلاع٠ـب   ك٫ت ٻیٴڂ ؿك ًبٻڊبڍ اؽیل كڅٍ اڃـامڇ ٗلثڈ ډب، ثٴبك ٿی

 dBC 140ُلٙ اًت٬بؿڇ ام ایڂ كڅٍ ایڂ اًت ٳڈ تلام ٫ِبك پیٲ ٓـچت ڃجبیــ ام   . ٷلؿؿ ٓـاڍ پیچًتڈ اڃزبٽ ٿی

ٷیلڍ ٓـاڍ ٳچثڈ اڍ څ ٿٰبیٌڈ آځ ثب عـڅؿ ٿزبم لامٽ اًت ٳڈ تلام ٫ِبك ٓـچت كا   ٻیٴڂ ثلاڍ اڃـامڇ. ثیِتل ثبُـ

ٷیلڍ ڃڀچؿڇ څ ثب تچرڈ ثڈ ٿزڀچ١ ٿـت مٿبځ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب تلامډبڍ  ؿك ٿغٺ اًتٰلاك ٳبكٷل اڃـامڇ Aؿك ٿٰیبى 

كاڇ ٿڄبًجتل ایڂ اًت ٳڈ ٿٰبؿیل تلام ٓـاڍ اڃـامڇ ٷیلڍ . ٳچثڈ اڍ یب ٗلثڈ اڍ ثب رـڅٹ عـڅؿ ٿزبم ٿٰبیٌڈ ٷلؿؿ

ثـلاڍ اكمیـبثی   . ٿزبم ٿچارڊڈ ٿٰبیٌڈ ٷـلؿؿ ُـڇ څ ٿزڀچ١ مٿبځ ٿچارڊڈ ثڈ تلام ٿ٤بؿٹ یب ؿم تجـیٺ څ ثب ٿٰبؿیل 

ٓـاڍ ٗلثڈ اڍ ؿك ٿغیٜڊبڍ ثبم څ ٿیـاځ آماؿ ایڂ كڅٍ تچٓیڈ ٿی ٷلؿؿ اٿب ؿك ٿچاكؿڍ ٳڈ ٳبكٷل ؿك اٿبٳڂ ثٌتڈ 

ثب ٓـاڍ ٳچثڈ اڍ ٿچارڊڈ ؿاكؿ، ثب تچرڈ ثڈ څرچؿ ٓـاڍ مٿیڄڈ پیِڄڊبؿ ٿی ٷلؿؿ ٳـڈ ام كڅٍ فٳـل ُــڇ ثـلاڍ     

 .ثتی اًت٬بؿڇ ُچؿاٻٸچڍ ٿچارڊڈ ثب ٓـاڍ ڃچ

 آًالیض فشکاًس غذا  

. تچاڃـ ثلاڍ ډل ایٌتٸبڇ اڃزـبٽ ٷـلؿؿ   آڃبٻین ٫لٳبڃي ٓچتی ثب تلتیجبت څ ُلایٜی ٳڈ ٯجلاً ٷ٬تڈ ُـڇ اًت ٿی     

 ـ     آڃبٻین ٫لٳبڃي ا٧ټت ثلاڍ ایٌتٸبډڊبیی اڃزبٽ ٿی ؿك . ٷلؿؿ ٳڈ تلام ٫ِبك ٓـچت ؿك آڃڊـب ڃٸـلاځ ٳڄڄــڇ ثبُـ

ڍ ثڈ آڃبٻین ٫لٳبڃي ڃیٌت، اٿب ؿك ایٌتٸبډڊبیی ثـٻیٺ اډڀیت ٿٴبڃی یب ثبلا ثـچؿځ تـلام   ثلكًی ٿغیٜی ٓـا ڃیبم

ډـبڍ ٿ٤ڀـچٻی ا٧ټـت اڃزـبٽ      ؿك ثلكًی. ٷلؿؿ ٫ِبك ٓچت یب تچٯ٪ ٳبكٷل  ثڈ تِؾیْ ٳبكُڄبى آڃبٻین اڃزبٽ ٿی

پوڅډِـی یـب ثـلاڍ    ٳڄـ څ آڃبٻین یٲ ًـچٽ اٳتبڅثبڃــ ثـلاڍ اډــا٩      ٫لٳبڃي ؿك یٲ اٳتبڅثبڃـ ٳ٬بیت ٿی   آڃبٻین

ؿك ثلكًی ٓـا ثلاڍ ت٤ییڂ ٿیناځ . ایٌتٸبډڊبڍ ؿاكاڍ اډڀیت میبؿ اًت ٳڈ ثبیـ ؿك آڃڊب ٳڄتلٹ ٓـا ٓچكت ٷیلؿ

ٷیـلڍ   ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثڊتل اًت ډڀیِڈ ؿك عبٻت ٿ٤ڀچٹ ٳبكڍ، عـاٯٺ یٲ ڃتیزڈ آڃبٻین ٫لٳبڃي ثڈ ډڀلاڇ اڃـامڇ

اڍ ډٌتڄـ اٻناٿبً  پلڅڃـډبیی ٳڈ ؿاكاڍ اؿیچٿتلڍ ؿڅكڇ. ل حجت ُچؿٳټی ٓـا اڃزبٽ څ پي ام اكمیبثی ؿك پلڅڃـڇ ٳبكٷ

ثبیٌتی عبڅڍ اٛلا٣بت ٿلثچٙ ثڈ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب ٓـاڍ ٓڄ٤تی ڃین ثبُڄـ تب ثتچاځ ثب ٿٰبیٌڈ آڃڊب ثل كڅڃـ ع٬ـٞ  

 :ٷلؿؿ ثٜچك ٳټی آڃبٻین ٫لٳبڃي ثلاڍ ٿٰبٓـ میل اڃزبٽ ٿی. ًلاٿت ٳبكٷل ڃ٠بكت ؿاُت

ٿچارڊڈ ٫لؿڍ ثب ٓـا ثلاڍ ت٤ییڂ ٿبډیت تچمی٢ آځ ؿك ٫لٳبڃٌڊب څ اكمیبثی آځ ثلاڍ ت٤یـیڂ  ٿٜبٻ٤ڈ ٿغیٜی څ  -1

 .كڅُڊبڍ ٳڄتلٹ ٫ڄی
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ٿٜبٻ٤ڈ ٓـا ؿك ٿغٺ تچٯ٪ ٳبكٷل یب پٌت ٳبكڍ څڍ ثلاڍ ت٤ییڂ تچمی٢ تلام ٫ِبك ٓچت ؿك ٫لٳبڃٌـڊب ثـلاڍ    -2

 .څ ٳڄتلٹ ٿـیلیتیاكمیبثی ؿٯیٮ ٿچارڊڈ څ ثلآڅكؿ ٓـٿبت اعتڀبٻی ثلاڍ ثلڃبٿڈ كینڍ پبیَ 

ایـڂ ډــ٩ یٴـی ام ٫لاٷیلتـلیڂ ٳبكثلؿډـبڍ آڃـبٻین       . آڃبٻین ٫لٳبڃي ثڀڄ٠چك اڃتؾبة څًیټڈ ع٬بٟت ٫لؿڍ -3

 .میلا ڃچ١ ع٬بٝ ُڄچایی ثبیـ ٿڄٜجٮ ثل آڃبٻین ٫لٳبڃي ٓـا ثبُـ. ٫لٳبڃي ٓـا ؿك ٿغیٚ ٳبك اًت

ڃزبٽ ُچؿ، اٿب تچٓیڈ ُـڇ اًت ٳـڈ ؿك  ډبڍ تچمیڂ ٫لٳبڃي ا تچاڃـ ؿك ډل یٲ ام ُجٴڈ آڃبٻین ٫لٳبڃي ٿی      -4

 85اٻ٤ڀٺ ٷچٍ ثڈ ٓـا ؿك پڊڄڈ ٫لٳبڃٌـی ؿك تلامډـبڍ ثـیَ ام     ؿٻیٺ ٿڊپ آځ ٣ٴي. اڃزبٽ ٷلؿؿ  Cُجٴڈ 

ؿك ډل عبٹ ثلاڍ ډل ایٌتٸبڇ . ؿٻیٺ ؿیٸل ڃِبځ ؿاؿځ ٿبډیت څاٯ٤ی ٓـا ثب تچمیڂ ٤ٗی٪ اًت. ؿًیجٺ اًت

ثـلاڍ   Aٷیلڍ تلام ٳټی ٓـا ؿك ُجٴڈ   ثبیـ ډڀلاڇ ثب آڃبٻین ٫لٳبڃي، اڃـامڇ یٴٌبځ ًبمڍ ُـڇٛجٮ ٫لٽ ډبڍ 

ؿك . حجـت ُـچؿ   ٫ـلٽ ثلاڍ اٛڀیڄبځ ام ٓغت آڃبٻین ٫لٳبڃي اڃزبٽ څ ؿك  Cت٤ییڂ ٿیناځ ٿچارڊڈ ٳټی څ ُجٴڈ 

ڍ ثب اڃزبٽ رڀ٢ ٻٸبكیتڀی تلامډبڍ ٫ِبك ٓـچت ؿك ٫لٳبڃٌـڊب  . ٷیلڍ آمٿچځ ُچؿ پبیبځ ٳبك ثبیـ ٓغت اڃـامڇ

ٷیلڍ ُـڇ ؿك ډڀـبځ ایٌـتٸبڇ څ ؿك    ٿلٳنڍ ثبیـ ثڈ ٣ـؿڍ ثلًیـ ٳڈ ڃنؿیٲ ثڈ تلام ٫ِبك ٓچت ٳټی اڃـامڇ

اڃزـبٽ ُــڇ ثبُــ،     Cثلاڍ ٿخبٹ اٷل آڃبٻین ٫لٳبڃي ؿك یٲ اٳتبڅثبڃـ څ ؿك ُـجٴڈ  . ډڀبځ ُجٴڈ تچمیڂ اًت

ثبُـ ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت  Cٴڈ ڃتیزڈ رڀ٢ ٻٸبكیتڀی ثبیـ ڃنؿیٲ ثڈ تلام ٳټی ٓـا ؿك ډڀبځ ایٌتٸبڇ څ ؿك ُج

 .ٷیلیڊب یب ډلؿڅڍ آڃڊب ام ا٣تجبك ًبٯٚ اًت یٴی ام اڃـامڇ

تـل   كًـ اٿب ؿك ثلكًیڊبڍ ؿٯیٮ ثلاڍ ت٤ییڂ تچمیـ٢ څاٯ٤ـی   اٷلصڈ آڃبٻین ٫لٳبڃي یٲ اٳتبڅثڄـ ٳب٫ی ثڄ٠ل ٿی     

څ عتـی یـٲ ؿډـپ ڃیـن      ٷیلڍ ؿك یٲ ًچٽ تلام ٫ِبك ٓچت ؿك پڊڄڈ ٫لٳبڃٌی، ؿك ٓچكت ٯبثټیت ؿًتٸبڇ اڃـامڇ

ام ڃ٠ل تزبكڍ تلامًڄزڊبڍ ٓچت ٷلڅڇ یـٲ څ ٷـلڅڇ ؿڅ ؿاكاڍ ٯبثټیـت آڃـبٻین     . اٿٴبځ آڃبٻین ٫لٳبڃي څرچؿ ؿاكؿ

ثـیڊی اًت ٳـڈ ؿٯـت ؿك   . ثبُڄـ څ ڃچ١ یٲ ا٧ټت ؿك یٲ یب یٲ ًچٽ اٳتبڅ ثبڃـ ٯبثټیت تزنیڈ ٓچت كا ؿاكؿ ٿی

تلامًڄزڊب ٳڈ آڃبٻین كا ثڈ ٓچكت ؿًتی یـب ٿلعټـڈ ثـڈ ٿلعټـڈ     ٳڄـ اٿب ؿك اڃچا٣ی ام  آڃبٻین تِؾیْ كا آًبځ ٿی

ؿك اڃتؾبة ؿًتٸبډڊبڍ تلام ًڄذ اكرغیت ثب آڃڊـبیی اًـت ٳـڈ    . ؿډڄـ مٿبځ ثیِتلڍ ثبیـ ٓل٩ ُچؿ اڃزبٽ ٿی

ٷیلڍ تلام ٳټی، آڃبٻین ٫لٳبڃي كا ڃین اڃزبٽ ؿډـ اٿب ایڂ تچٓیڈ ڃجبیــ ٳی٬یـت څ    تچاڃڄـ ثٜچك ډڀنٿبځ ثب اڃـامڇ ٿی

ؿٯت ایڂ ؿڅ ٿجڄب كا ثلاڍ یٲ ایٌـتٸبڇ ڃِـبځ    تت٬بڅ میلڃڀچؿاكډبڍ . اٻ٤ِب١ ٯلاك ؿډـ ٷیلڍ كا تغت اڃـامڇ ؿٯت

 .ډلتن ٿی ثبُـ 125ٿلاع٠ڈ ٿی ٷلؿؿ ٳڈ ؿك ډلؿڅ ڃڀچؿاك ٫لٳبڃي آټی یب ٫لٳبڃي ٧بٻت . ؿډـ ٿی

 
 

 (b)ٚ ٠ه مَٛ اوتبٚثبٔؼ  (a)٠ه اوتبٚ ثبٔؼ ٍٛت ػؿ ِمب٠نٗ ٔتب٠ذ آٔب١ٌق فـوبٔل  -2ّٔٛػاؿ ىّبؿٖ 
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 استاًذاسدّا ٍ حذٍد هداص هَاخِْ ضغلی تا غذا

ٳڈ ٿجڄبڍ ٳبكثلؿ ؿًتٸبډڊب یب آچٹ ٳټی اڃـامڇ ٷیلڍ ٓـاڍ  څرچؿ ؿاكڃـاًتبڃـاكؿ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټی یب ٫لاٿټیتی 

 :ؿاڃٌتُبٿٺ ٳـ ډبڍ میل څ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ كا ٿی تچاځ اًتبڃـاكؿډبڍ ٿڊپ . ٨ُټی كا ثیبځ ڃڀچؿڇ اڃـ

 
1- ISO-TC/211 series, ISO-19125, ISO-1999, ISO-9612  

2- ANSI-S 1.4-1983, ANSI-S 1.6-1984, ANSI-S 1.10-1966,  

3- ANSI-S 1.12-1967, ANSI-S 12.19-1996 

 ,ACGIHٳڈ ام ثیڂ آڃڊب  څرچؿ ؿاكؿؿك اكتجبٙ ثب عـڅؿ ٿزبم ٿچارڊڈ ٨ُټی تچٓیڈ ڃبٿڈ ډبڍ ٫لاٿټیتی څ ٳِچكڍ  

NIOSH, OSHA  كا ٿی تچاځ ڃبٽ ثلؿڅ ٳڀیتڈ ٫ڄی ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ ٳِچك . 

ؿك ٷقُتڈ ثلاڍ ٓـاڍ ٳچثڈ اڍ څ پیچًتڈ عـڅؿ ٿزبم ٿچارڊڈ ٿت٬بڅت ثچؿ څٻی اٿلڅمڇ یٲ اٻٸچڍ څاعـ ثلاڍ  

 8ثلاڍ  Aآچلاً ؿك ثیبځ عـ ٿزبم ٓـا یٲ تلام ٿ٤یڂ ؿك ٿٰیبى . ٿچارڊڈ ٿزبم ٿچكؿ پقیلٍ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت

ا٣لاٽ ٷلؿیـڇ څ عـ ٬ًٰی ثلاڍ ( ًب٣ت ٳبكډ٬تٸی ؿك ایلاځ 44څ )ًب٣ت ٳبك ډ٬تٸی  40ًب٣ت ٳبك كڅماڃڈ څ 

ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳبكٷل ثیَ ام تلام ٿزبم ٿچارڊڈ . ؿًی ثٺ ا٣لاٽ ُـڇ اًت 140ٿچارڊڈ ڃین آًتبڃڈ ؿكؿڃبٳی یب 

ؿًی ثٺ تلام ٫ِبك  5یب  3كؿاؿڍ ثڈ اماڍ ا٫نایَ ثڈ ٛچك ٯلا. ؿاُتڈ ثبُـ مٿبځ ٿزبم ٿچارڊڈ څڍ ثبیـ ٳبډَ یبثـ

             ڃبٿڄـ ثٺ ٿی ؿًی 5یب  3ایڂ ُیچڇ كا تغت ٣ڄچاځ ٯب٣ـڇ . ٷلؿؿ ٓچت ٿـت مٿبځ ٿزبم ٿچارڊڈ ڃٔ٪ ٿی

(3 or 5 dB Rule .) 

ٿڊڀتلیڂ ٿٰبؿیل تچٓیڈ ُـڇ . ٳڄڄـ ثل ایڂ اًبى ًبمٿبڃڊب څ ٳِچك ډبڍ ٿؾتټ٪ ام اٻٸچډبڍ ٿت٬بڅتی پیلڅڍ ٿی 

 .آٿـڇ اًت 7څ6ُڀبكڇ څٹ اثلا ڍ تلام ٿزبم ٫ِبك ٓچت څ مٿبځ ٿزبم ٿچارڊڈ ثب ٓـا ؿك رـ

 85تلام ٫ِبك ٓچت اًتبڃـاكؿ ٿچكؿ پقیلٍ ؿك ایلاځ ثل اًبى تچٓیڈ ٳڀیتڈ ٫ڄی ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ ٳِچك، 

 . ؿًی ثٺ اًت 3ؿًی ثٺ ثب ٯب٣ـڇ 

 

 :ُچؿ ثل اًبى ایڂ عـ ٿزبم، مٿبځ ٿزبم ٿچارڊڈ ثب ٓـا ام ٛلیٮ كاثٜڈ میل ت٤ییڂ ٿی








 


3

85

2

8
)(

SPLa hrt 

Ta:  ٿـت مٿبځ ٿزبم ٿچارڊڈ كڅماڃڈ(hr) 

SPL:  تلام ٫ِبك ٓچت(dB) 

 

٫لٿچٹ ٿـت ( OSHAډڀبڃڄـ عـ ٿزبم )ثٺ ثبُـ  ؿًی 5ثٺ څ ٯب٣ـڇ  ؿًی 90ًب٣تڈ  8ؿك ٓچكتی ٳڈ عـ ٿزبم      

 :مٿبځ ٿزبم ٳبك ثڈ ٓچكت میل ؽچاډـ ثچؿ








 


5

90

2

8
)(

SPLa hrt 

 

ؿك ؿڅ كاثٜڈ ٫چ٭ ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳبكٷل ٫ٰٚ یٲ ٿچارڊڈ ؿاُتڈ ثبُـ یب ٿچارڊڈ ډبڍ ٿت٤ـؿ آځ ثڈ تلام ٿ٤ـبؿٹ       

ًـب٣تڈ   8ًب٣تڈ تجـیٺ ُـڇ ثبُـ ٿٌتٰیڀبً ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت څٻی ؿك ٓچكتی ٳڈ ٿجڄبڍ ٿغبًجڈ تلام ٿ٤بؿٹ  8

 .ؿك ٓچكت ٳٌل ٯلاك ٿی ٷیلؿ 8ڍ ٣ـؿ ڃجبُـ مٿبځ ٿجڄب ٳڈ ٿ٤ڀچلا رڀ٢  ٳٺ مٿبڃڊبڍ ٿچارڊڈ اًت ثڈ رب
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ؿك ٓچكتی ٳڈ مٿبځ ٿچٟ٪ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ٿ٤ټچٽ ثبُـ، ثب اًت٬بؿڇ ام كاثٜڈ میل ٳڈ ٿجتڄی ثل اًـتبڃـاكؿ ٿچارڊـڈ    

 :تچاځ تلام ٫ِبك ٓچت ٿزبم كا ت٤ییڂ ڃڀچؿ ایلاځ اًت، ٿی

 
 

T :ٿچٟ٪ ٿچارڊڈ ثب ٓـا ثڈ ًب٣ت مٿبځ 

Lpa:  تلام ٫ِبك ٓچت ٿزبم ثلاڍ ٿـت مٿبځ ٿچٟ٪ ٿچارڊڈ(dB) 

 هثال 

 ٿچارڊڈ ؿاكؿ صڄـ ًب٣ت اًت؟ dBA  88مٿبځ ٿزبم ٿچارڊڈ ثلاڍ ٳبكٷلڍ ٳڈ ثب تلام ٫ِبك ٓچت  

 

hta 4

2

8

3

8588









 
 

 هثال 

ًب٣ت ثبُـ، تلام ٫ِبك ٓچت ٿزبم كا  ثلاڍ څڍ ٿغبًـجڈ   6اٷل ٳبكٷلڍ ٿچٟ٪ ثڈ تچٯ٪ څ ٳبك ؿك ٿغټی ثڀـت      

 .ٳڄیـ

 
 

 

 103ًـبٻڈ   20، ثـلاڍ یـٲ ؿڅكڇ    dBA 105ًبٻڈ ثلاثل  30ثلاڍ یٲ ؿڅكڇ ٳبكڍ  BOHSڃین ؿك تچٓیڈ  EAٿٰبؿیل 

dBA  100ًبٻڈ  10څ ثلاڍ یٲ ؿڅكڇ  dBAؿًی ثـٺ   135تب  90ؿًی ثٺ ثلاڍ ٿغـڅؿڇ  3ٯب٣ـڇ . ٤ییڂ ُـڇ اًتت

 .ؿك ایڂ ٿ٤یبك ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت

                
  

  
 

     
 

   
 

 t: ت٤ـاؿ كڅمډبڍ ٿچارڊڈ ٫لؿ ؿك ًبٹ   :Tت٤ـاؿ ًبٻڊبڍ ٿچارڊڈ ًبٹ1;    

 

 .یٲ ؿڅكڇ ٨ُټی صڄـ ًبٻڈ ٿغبًجڈ ڃڀچؿ ثب تلام ڃِلڍ ٿی تچاځ عـتزڀ٤ی ٿچارڊڈ ثب ٓـا كا ؿك:(EA)تلام ڃِلڍ

 

تلام ٫ِبك ٓچت ٿزبم ثلاڍ 

 40ًب٣ت ٳبك كڅماڃڈ څ  8

  dBAًب٣ت ډ٬تٸی

ٯب٣ـڇ ثلاڍ ڃٔ٪ 

ُـځ مٿبځ ٿزبم 

  dB ٿچارڊڈ

 ًبمٿبځ یب ٳِچك تچٓیڈ ٳڄڄـڇ

 یب ثڈ ٳبك ٷیلڃـڇ    

90 5 OSHA* 

90 3 
ISO  څBOHS  څ ٳِچكډبڍ

 اكڅپبیی څ ثټچٱ ُل٭

85 3 
NIOSH** ,ACGIH** 

ٳڀیتڈ ٫ڄی ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ  

 ایلاځ

 dBA 140عـ ٬ًٰی **    dBA 115عـ ٬ًٰی  *
 صؼٚػ ِزبف ِٛارٙٗ ثب ٍؼا ػؿ ِض١ظ وبؿ -2ىّبؿٖ رؼٚي 

 
 

LP dB Ta ( ) log 94 10

LP dBAa   94 10 6 86 2log .
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 taٿچارڊڈ ٿزبم كڅماڃڈ  ٿغـڅؿڇ مٿبځ ٿزبم
 SPLTWA تلام ٫ِبكٓچت

dB(A)* 

 ًب٣بت ٿزبم

16 82 

8 85 

4 88 

2 91 

1 94 

 ډبڍ ٿزبمؿٯیٰڈ 

30 97 

15 100 

5/7 **         103     

75/3 106 

88/1 109 

94/0 112 

 حبڃیڈ ډبڍ ٿزبم

12/28 115 

06/14 118 

03/7 121 

52/3 124 

76/1 127 

88/0 130 

44/0 133 

22/0 136 

11/0 139 

 .اًت dBC 140ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثلاڍ ٓـاڍ ٿـاڅٽ ٿتڄبڅة څ ٳچثڈ اڍ عـاٳخل : تقٳل

اًت ٳڈ ؿًتٸبڇ تلام ًڄذ ثبیٌتی  Aتلام ٫ِبك ٓچت ثل عٌت ؿًی ثٺ ؿك ٿٰیبى  *

كا  Aڅ ُجٴڈ  Slowٷیلڍ ؿك ًل٣ت  ٯبثټیت اڃـامڇ ANSI (SI-4-1983)ٛجٮ اًتبڃـاكؿ

 .ؿاُتڈ ثبُـ

ڃڈ )  ٓـاډبڍ ثبلاتل ام ایڂ ٿغـڅؿڇ ثبیـ ؿك ٿڄج٢ تچٻیـ ثب كڅُڊبڍ ٫ڄی ٳڄتلٹ ُچؿ **

 (ثب كڅُڊبڍ ٿـیلیتی
 (ACGIH2006) ِمبػ٠ـ ِزبف ِٛارٙٗ ثب ٍؼا ثـ امبك صؼ ِزبف ويٛؿٞ ا٠ـاْ ٚ  -3ىّبؿٖ رؼٚي 

 
 

 فـکبٔل
 ِؼت تّبك ػؿ ؿٚف

125 250 500 1000 2000 2000 1000 

 16 15 15 16 11 92 96 مبفت1

 17 15 16 11 91 96 103 مبفت 2

 90 17 11 91 92 101 110 مبفت  2

 95 90 91 95 99 107 111 مبفت 1

 99 92 95 100 105 112 126 ػل١مٗ 30

 102 91 99 106 112 122 135 ػل١مٗ 15

 120 102 105 112 122 135 135 ػل١مٗ 7

 120 111 113 122 132 135 135 ػل١مٗ 3

 130 121 122 132 135 135 135 ػل١مٗ 1.5کّتـ اف 

 
 0.0002ِجٕبی )ػؿ فـ کبٔنٙبی ِـکقی اکتبٚثبٔؼٍؼای کيٛؿی ِمبػیـ صؼ تّبك ىغٍی  –4رؼٚي ىّبؿٖ 

 م١جًػ ثٗ( ١ِکـٚثبؿ
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 دصیوتشی

ٷیلڍ څ اكمیبثی ٿچارڊڈ ٳبكٷل، ؿمیڀتلڍ اًت میـلا ؿك تڀـبٽ ٛـچٹ ُـی٬ت      ٯبثٺ ا٣تڀبؿتلیڂ كڅٍ ثلاڍ اڃـامڇ 

ٷیلڍ ڃڀچؿڇ څ ؿك پبیبځ ُی٬ت ؿم ؿكیب٫تی ٓـا كا ڃِبځ  ؿًتٸبڇ ؿمیڀتل ثڊڀلاڇ ٳبكٷل ٿچارڊڈ څاٯ٤ی څڍ كا اڃـامڇ

ڃڀبیڄـ ًپي آځ كا  ثب اًتبڃـاكؿ ٿچكؿ ٯجچٹ تڄ٠یپ ٿیٷیلڍ  اثتـا ؿمیڀتل كا ٳبٻیجلڇ ڃڀچؿڇ څ  رڊت اڃـامڇ. ؿډـ ٿی

تچاځ ثب تچرڈ ثڈ ٳبكایی ؿمیڀتـل ٿٰـبؿیل    ثڈ ٳڀل ٳبكٷل څ ٿیٴلڅ٫ڂ آڃلا ثڈ یٰڈ څڍ ڃٔت ڃڀچؿڇ، ؿك پبیبځ ُی٬ت ٿی

آڃضـڈ  . ًب٣تڈ څ یب ًبیل پبكاٿتلډبڍ پیَ ثیڄی ُـڇ ؿك ؿًتٸبڇ كا ٯلائت څ حجت ڃڀچؿ 8ؿم یب تلام ٿ٤بؿٹ ٿچارڊڈ 

ؿم تچًٚ ؿك ډڄٸبٽ اًت٬بؿڇ ام ؿمیڀتل ډب ثبیـ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷیلؿ، ٣لاڅڇ ثل ٳبٻیجلاًیچځ، ٿجڄبڍ ٿغبًجبت  ٳڈ

 . ایڂ ٿجڄب ثبیـ ثب عـ ٿزبم ٿچارڊڈ ٳِچكڍ ٿٜبثٰت ڃڀبیـ بًمیلا اٻناٿ. ؿًتٸبڇ اًت

ؿم ٓـا ٣جبكت اًت ام ڃٌجت ٿـت مٿبځ ُی٬ت ٿچٟ٪ ٳبكڍ ؿك ُلایٚ ٿچارڊڈ ثڈ ٿـت مٿـبځ ٿزـبم ٿچارڊـڈ     

 :ٻقا اٷل ٳبكٷلڍ ؿك ٿغـڅؿڇ ٿزبم ٳبك ٳڄـ ؿم ؿكیب٫تی څڍ ٳڀتل یب ٿٌبڅڍ ٓـ ؿك ٓـ اًت. ٗلثـك یٴٔـ

100(%) 
a

i

t

t
Dose 

Ti:  (ًب٣ت)ٿـت مٿبځ ٿچارڊڈ ثب ٓـا 

Ta:  ٚ(ًب٣ت)ٿـت مٿبځ ٿزبم ٿچارڊڈ ثب تچرڈ ثڈ تلام ٫ِبك ٓچت ٿغی 
 

 :ایلاځ كاثٜڈ ثڈ ٓچكت میل ؽچاډـ ثچؿ ثب تچرڈ ثڈ اًتبڃـاكؿ

 
 

 

D: ؿم ٓـا ثڈ ؿكٓـ 

SPLi: تلام ٫ِبك ٓچت 
Ti: مٿبځ ډل ثبك ٿچارڊڈ ثب ٓـا ثڈ ًب٣ت 

 
 

ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳبكٷل ٫ٰٚ ثب یٲ تلام ٫ِبك ٓچت ؿك مٿبځ ٿِؾٔی ٿچارڊڈ ؿاُتڈ ثبُـ ٿغبًجڈ ثب اًـت٬بؿڇ ام   

 :كاثٜڈ میل ؽچاډـ ثچؿ

 

T: مٿبځ ٿچارڊڈ ثب ٓـا ثڈ ًب٣ت 

 

 سٍش اًدام دصیوتشی

ؿڇ ًـبمڍ  ؿك كڅٍ ٛچلاڃی ٿـت پي ام آٿب. ؿمیڀتلڍ ثڈ ؿڅ كڅٍ ٛچلاڃی ٿـت څ ٳچتبڇ ٿـت ٯبثٺ اڃزبٽ ٿی ثبُـ

ؿًتٸبڇ څ اٛڀیڄبځ ام ٳبٻیجلاًیچځ څ ٿجڄبڍ ٿغبًجبت، ٿیٴلڅ٫ڂ ؿًتٸبڇ ثڈ یٰڈ ٳبكٷل ٿتٔٺ ٿی ٷـلؿؿ څ ٳبثـٺ   

پي ام اتڀـبٽ ُـی٬ت   . آځ ام ٛلیٮ پِت ُبڃڈ ثڈ ٳڀل ؿك ٿغٺ ڃٔت ؿمیڀتل كڅڍ ٳڀلثڄـ ډـایت څ حبثت ٿی ُچؿ

ډل صڄـ ثٌیبك ؿٯیٮ څ ؿك ٓچكت ٣ـٽ ٿـاؽټڈ ایڂ كڅٍ . ٳبكڍ یب ٿـت ٿچارڊڈ ٳبكٷل، ٯلائت ؿم ٓچكت ٿی ٷیلؿ
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ٿؾلة ٯبثټیت اٛڀیڄبځ ثبلایی ؿك ت٤ییڂ ٿیناځ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ؿاكؿ، اٿب ثڈ ؿٻیٺ ٛچلاڃی ٿـت ثچؿځ څ ٓل٩ څٯـت  

 .كاڇ ؿیٸل اًت٬بؿڇ ام كڅٍ ؿمیڀتلڍ ٳچتبڇ ٿـت اًت. میبؿ ثلاڍ ت٤ـاؿ ٳخیل ٳبكٷلاځ ٿٰلڅځ ثڈ ٓل٫ڈ ڃیٌت

 

 

 

 

 
 

ٳچتبڇ ٿـت ؿك ٓچكتی ٳڈ اٻٸچڍ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ؿاكاڍ تڄبڅة ٿ٤یڄی ثبُـ ؿك یٲ ؿڅكڇ ٳچتـبڇ  ؿك كڅٍ ؿمیڀتلڍ 

ؿٯیٰڈ ؿك ډل ثبك ٿچارڊڈ ؿمیڀتلڍ اڃزبٽ ٿی ٷلؿؿ څ ثلاڍ ٳٺ آځ ؿڅكڇ ؿم ؿكیـب٫تی ٿغبًـجڈ    15مٿبڃی څ عـاٯٺ 

اڍ صڄــیڂ ٳـبكٷل   ثڄب ثل ایڂ ثـڅځ ڃیبم ثڈ ؿمیڀتلڍ ٛچلاڃی ٿـت ٿی تچاځ ؿك ډـل ُـی٬ت ٳـبكڍ ثـل    . ٿی ُچؿ

ؿٯیٰڈ اڍ ثلاڍ ٳبكٷلڍ ٳڈ ثب ٓــاڍ یٴڄچاؽـت ثـڈ     15ثڈ ٛچك ٿخبٹ اٷل ؿم ٳچتبڇ ٿـت . ؿمیڀتلڍ ٓـا اڃزبٽ ؿاؿ

ؿم  ٪192څ ؿك ٛـچٹ ُـی٬ت    ٪24كا ڃِبځ ؿډـ ایڂ ثـاځ ٿ٤ڄب اًت ٳڈ ؿك ډل ًـب٣ت   ٪6ًب٣ت ٣ـؿ  8ٿـت 

 .ؿكیب٫تی ؿاُتڈ اًت

ثب اًت٬بؿڇ ام تلام ٫ِبك ٓچت ٿغیٚ څ مٿبځ ٿچارڊڈ ٫لؿ ؿك ډل ُـی٬ت  ت٤ییڂ ؿم ؿكیب٫تی  رڊت 2ڃڀچؿاك ُڀبكڇ 

تـلام ٫ِـبك   : تچاځ ثب ؿاُتڂ ؿڅ ٿچكؿ ام ًڈ ٳڀیـت  ثب اًت٬بؿڇ ام ایڂ ڃڀچٷلاٽ ٿی. ثل اًبى اًتبڃـاكؿ ایلاځ اًت

ًب٣ت  تچاڃـ ؿك ت٤ییڂ ؿم ؿكیب٫تی، ت٤ییڂ ایڂ ڃڀچٷلاٽ ٿی. ٓچت، ؿم څ مٿبځ ٿچارڊڈ ٳڀیت ًچٽ كا ٿِؾْ ڃڀچؿ

 .ٿزبم ثب تچرڈ ثڈ تلام ٫ِبك ٓچت ٿغیٚ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷیلؿ
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 ّٔٛگـاَ تق١١ٓ ػف ثب امتفبػٖ اف تـاف فيبؿ ٍٛت ٚ فِبْ ِٛارٙٗ وبؿگـ -2ّٔٛػاؿ ىّبؿٖ 

 

 هثال 

ثب تچرڈ ثـڈ اًـتبڃـاكؿ ایـلاځ ؿم    . ؿًی ثٺ ٿچارڊڈ ؿاكؿ 86ًب٣ت ثب تلام  6څ  90ًب٣ت ثب تلام ٫ِبك  2ٳبكٷلڍ 

 .ؿكیب٫تی څڍ كا عٌبة ٳڄیـ

 

 

 
 

 هثال 

ًـب٣ت اًـت، ؿم    8څ ٿـت مٿبځ ٿچٟ٪ ٳبك  dBA91ٳبكٷلڍ ٿچٟ٪ ثڈ اڃزبٽ ٳبك ؿك ٿغیٜی ثب تلام ٫ِبك ٓچت  

 .ؿكیب٫تی څڍ كا ثب اًت٬بؿڇ ام ڃڀچٷلاٽ ت٤ییڂ ڃڀبییـ

 %400: رچاة

 هثال 

اًت، ؿك ٓچكتی ٳڈ ؿم ٓـ ؿك ٓـ ٿچكؿ ڃ٠ل  dBA91ٳبكٷلڍ ٿچٟ٪ ثڈ اڃزبٽ ٳبك ؿك ٿغیٜی ثب تلام ٫ِبك ٓچت 

 ثبُـ، ٿـت مٿبځ ٿچارڊڈ څڍ ثب اًت٬بؿڇ ام ڃڀچٷلاٽ صٰـك اًت؟

 ًب٣ت 2: رچاة
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  1-پشٍطُ 

ٿتل څ اكت٬ب١ آځ  14 22اث٤بؿ ًبٻڂ . ڃ٬ل ؿك ډل ُی٬ت ٿ٨ِچٹ ٳبك ډٌتڄـ 6ؿك یٲ ًبٻڂ ڃچُبثڈ پلٳڄی ت٤ـاؿ  

ت٤ـاؿ . ًٜچط ؿاؽټی ُبٿٺ ٳ٪ ام رڄي ًیڀبځ، ؿیچاكډب ٳبُی څ ًٰ٪ ًجٲ ام رڄي ٫ټنڍ اًت. ٿتل اًت 6

ایٌتٸبڇ څ ت٤ـاؿ ایٌتٸبډڊبڍ ثب تلام ٳڀتل  53ٷیلڍ ٿغیٜی ثب ٫چآٺ یٴٌبځ ثب ٳٌل ٿچاڃ٢  ایٌتٸبډڊبڍ اڃـامڇ

څ عـاٳخل ؿك عبٻت ٓـاڍ  dBA 5/82ك ٓچت ؿك ًبٻڂ عـاٯٺ تلام ٫ِب. ایٌتٸبڇ ثچؿڇ اًت 5ؿًیجٺ  85ام 

څ تلام پیٲ ؿك ٳڄبك ؿًتٸبڇ ثٜلڍ پلٳڄی ډڄٸبٽ تلٳیـځ ثلؽی ُیِڈ ډب ثٔچكت ٓـاڍ  dBA  9/94مٿیڄڈ     

ؿك ایڂ پلڅهڇ ثؾبٛل اډڀیت ٿچكؿ تڄڊب پٌت ٳبكڍ ثٜلڍ پلٳڂ ام ڃ٠ل ٿچارڊڈ . ثچؿڇ اًتdBA 7/107اڍ  ٳچثڈ

 :ٿلاعٺ ٳبك ثٔچكت میل اًت. ثی ٯلاك ٷل٫تڈ اًت٫لؿڍ ثب ٓـا ٿچكؿ اكمیب

 

ٷیلڍ څ  ٷیلڍ ٓـاڍ مٿیڄڈ ؿك ًڈ ایٌتٸبڇ ٳڈ ٳبكٷل ثیِتلیڂ تچٯ٪ كا ؿاُتڈ  تلام ٫ِبك اڃـامڇ ٛجٮ اڃـامڇ -اٻ٪

 .ٿغبًجڈ ٷلؿیـ dBA 8/90ٷیلڍ ٻٸبكیتڀی   ام ٛلیٮ ٿتچًٚ

 .ًب٣ت ٻغبٝ ُـڇ اًت 2اٗب٫ڈ ٳبكڍ ٿتچًٚ كڅماڃڈ  -ة

ثچؿڇ  dBA 7/107تلٳڄـ ٳڈ تلام ٫ِبك ٓچت ؿك ایڂ عبٻت  ٿیCO2ٜلیڊب ث٤ټت ٣ـٽ تغڀٺ ٫ِبك ٷبم ثلؽی ث -د

 5/0اڍ  ٿچكؿ ثب ثلآڅكؿ مٿبځ تـاڅٽ ٻغ٠ڈ 40ت٤ـاؿ ٿتچًٚ آځ ؿك ډل ُی٬ت ٳبكڍ ثب اعتٌبة اٗب٫ڈ ٳبكڍ . اًت

 .حبڃیڈ ثلآڅكؿ ُـڇ اًت 20رڀ٢ ٳٺ مٿبځ ایڂ تلام ؿك ُی٬ت . حبڃیڈ ثچؿڇ اًت

ٳبكٷل . ٳبكٷل ٿچكؿ ڃ٠ل ؿك ٿزڀچ١ یٴٌب٣ت ؽبكد ام ًبٻڂ اًت ٳڈ تلام آځ ؿك ٿغبًجڈ ڃِٰی ڃـاُتڈ اًت -ؿ

 .ام یٲ ع٬بٝ كڅٷچُی اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ اًت ٳڈ ٿِؾٔبت ٫ڄی آځ ٿ٤ټچٽ ڃیٌت
 

 

 : ُچؿ ًب٣تڈ ثٔچكت میل ٿغبًجڈ ٿی 8تلام ٿ٤بؿٹ  -ڇ

 

  dBALeq 94.93106.539()103.0(
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log10 08.977.10 
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 :تلام ٿ٤بؿٹ ٿچارڊڈ ٫چ٭ ؽچاډـ ثچؿ ؿم ؿكیب٫تی كڅماڃڈ ثلاڍ -څ
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 :ٿـت مٿبځ ٿزبم ٿچارڊڈ كڅماڃڈ ثل اًبى تلام ٿ٤بؿٹ ؽچاډـ ثچؿ -م
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 : اسصیاتی

 ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثیَ ام عـ ٿزبم اًت. 

  ثلاثل عـ ٿزبم اًت 8ؿم ؿكیب٫تی ٳبك ٷل ثیَ ام. 

  ٫ٰٚ كڅماڃڈ یٴٌب٣ت ؿك ایڂ پٌت ٳبك ٳڄـٳبكٷل ٿزبم اًت ٳڈ. 

 ؿًیجٺ ثل تلام ٓـاڍ مٿیڄڈ ٳڈ ؽچؿ ڃین ام عـ ٿزبم  4لام ٫ِبك ڃبُی ام ُٴٌتڂ ثٜلیڊب ثڈ ٿیناځ عـڅؿ ت

 .ثیِتل اًت تبحیل ا٫نایِی ؿاُتڈ اًت

 :پیطٌْادات

  ٳبډَ ثبیـ ؿك  ایڂ. ؿًیجٺ ٳبډَ یبثـ 85ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٳڄتلٹ ٓـا ٿغلم اًت تلام ٿ٤بؿٹ ثبیـ ثڈ

 .اڍ ا٣ڀبٹ ٷلؿؿ ٳبډَ ت٤ـاؿ تلٳیـځ ثٜلیڊب څ كڅٍ ٳڄتلٹ ؿًتٸبډی څ ًبمڇ

 ډبڍ ع٬بٟتی ٿ٤ټچٽ ڃیٌت ثبیـ ٷچُیڊب تٌت ُچڃـ څ ؿك ٓچكتی ٳڈ  ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٿِؾٔبت ٷچُی

 .ٳ٬بیت ڃـاُتڈ ثبُڄـ ثبیـ ثڈ ٣ڄچاځ كاڇ عٺ ٿچٯت ثب ڃچ١ ٿڄبًت ت٤چیٖ ٷلؿڃـ

  ٿجتڄی ثل ربثزبیی ٳبكٷلاځ ڃین ثبیـ ارلا ُچؿ تب ؿم ؿكیب٫تی ٳبډَ یبثـٳڄتلٹ ٿـیلیتی ٳبك. 

 

 

 2–پشٍطُ 

ؿك یٲ ٳبكٷبڇ ٫ټنٳبكڍ ؿك ٯٌڀت ڃٰبُی ثب اًپلڍ تلام ٫ِبك ٓچت ؿك ډڄٸبٽ اًپلڍ كڃٶ ؿك پٌت ٳبكڍ ٳبكٷل 

dBA90  ًب٣ت، آٿبؿڇ ًبمڍ ٯ٤ٜبت  4ثب رڀ٢ ًب٣بت كڅماڃڈ عـڅؿdBA5/81  ًب٣ت څ  2ثب رڀ٢ مٿبځ تٰلیجی

ٳبكٷل ام ٻجبى څ ٿبًٲ څ ٷچُی . ٿچارڊڈ ؿاُتڈ اًت dBA70ًب٣ت ؿك عبٻت اًتلاعت ثب تلام  5/0ثڀـت 

 :ٿلاعٺ ٳبك اكمیبثی ثٔچكت میل اًت. ٳڄـ ڃبٿڄبًت اًت٬بؿڇ ٿی

 

 : ُچؿ ًب٣تڈ ثٔچكت میل ٿغبًجڈ ٿی 8تلام ٿ٤بؿٹ  -اٻ٪
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 :ؿم ؿكیب٫تی كڅماڃڈ ثلاڍ تلام ٿ٤بؿٹ ٿچارڊڈ ٫چ٭ ؽچاډـ ثچؿ -ة
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 :ٿـت مٿبځ ٿزبم ٿچارڊڈ كڅماڃڈ ثل اًبى تلام ٿ٤بؿٹ ؽچاډـ ثچؿ -د
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 : اسصیاتی

 ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثیَ ام عـ ٿزبم اًت. 

  اًتثلاثل عـ ٿزبم  5/1ؿم ؿكیب٫تی ٳبك ٷل عـڅؿ. 

  ًب٣ت ؿك ایڂ پٌت ٳبك ٳڄـ 7/4ٳبكٷل ٿزبم اًت ٳڈ ٫ٰٚ كڅماڃڈ. 

 

 :پیطٌْادات

  ایڂ ٳبډَ ثبیـ . ؿًیجٺ ٳبډَ یبثـ 85ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٳڄتلٹ ٓـا ٿغلم اًت تلام ٿ٤بؿٹ ثبیـ ثڈ

 .اڍ ا٣ڀبٹ ٷلؿؿ ؿك  كڅٍ ٳڄتلٹ ؿًتٸبډی څ ًبمڇ

 ڃیٌت څ اًت٬بؿڇ ام آځ ڃین ڃبٿڄبًت ډبڍ ع٬بٟتی ٿ٤ټچٽ  ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٿِؾٔبت ٷچُی

تِؾیْ ؿاؿڇ ُـڇ اًت ثبیـ تٌت ُچڃـ څ ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳ٬بیت ڃـاُتڈ ثبُڄـ ثبیـ ثڈ ٣ڄچاځ كاڇ 

 .عٺ ٿچٯت ثب ڃچ١ ٿڄبًت ت٤چیٖ ٷلؿڃـ

 ؿك . ٳڄتلٹ ٿـیلیتی ٳبك ٿجتڄی ثل ربثزبیی ٳبكٷلاځ ڃین ثبیـ ارلا ُچؿ تب ؿم ؿكیب٫تی ٳبډَ یبثـ

تچاڃـ ٿچارڊڈ كا ثڈ عـ ٿزبم  چكت ؿڅ ڃ٬لڇ ٳلؿځ پٌت ٳبكڍ ثٔچكت ٿتڄبڅة ٿیایڄزب ربثزبیی ثٔ

 .ثلًبڃـ
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ااغَل اغلی دس کٌتشل غذ -سٍضْای کٌتشل غذا  

 هَاد هَسد استفادُ دس کٌتشل غذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پس اصهطالؼِ ایي فػل اًتظاس هی سٍد

 كا ت٤لی٪ ٳڄیـ كڅُڊبڍ كایذ ؿك ٳڄتلٹ ٓـا 

  ٓـا كا ثیبځ آچٹ آټی ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ٳڄتلٹ

 ٳڄیـ

  ثب ٿچاؿ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك كڅُڊبڍ ٿؾتټ٪ ٳڄتلٹ

 ٓـا تب عـڅؿڍ آُڄب ُچیـ
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 کٌتشل غذا

،كڅاڃی څ ارتڀب٣ی څ ایزبؿ ٿِٴلات څ اؽتلالات كڅعی څٓـٿڈ ثڈ ًیٌتپ ُڄچایی  ثبلاپتبڃٌیٺـاڍ ٓٿچارڊڈ ثب 

 .عتی ٫ینیچٻچهیٴی ؿك اڃٌبځ كا ؿاكؿ 

 اځ څ یب ٿغیٚ مڃـٷیٳبكٷلؿك ٿغیٜڊبڍ ٨ُټی آًبیَ  ایزبؿ څ ٓـاٳڄتلٹ ٓـا ثڀڄ٠چك ٳڄتلٹ احلات میبڃجبك 

 .اڃٌبڃڊب ٿی ثبُـ
 
 
 
 

 (ِؼت تّبك -ثٍٕؼی ٍؼا-فـػ کبؿگـ)ِخٍج ِٛارٙٗ ٍؼا –1ىکً ىّبؿٖ 

 
 
 
 

  . 

 :سایح کٌتشل غذا ضاهل هَاسد صیش هی تاضذتطَس کلی سٍضْای 

  ٿڊڄـًی –ٳڄتلٻڊبڍ ٫ڄی(engineering controls) 

 ٳڄتلٻڊبڍ ٿـیلیتی(Administrative control)  :ٳڄتلٹ مٿبځ ٿچارڊڈ څ پبیَ ًلاٿتی 

 ٳڄتلٹ ٓـا ثب اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ(PPE)- كڅُڊبڍ ٳچتبڇ ٿـت 

 : اغَل اغلی کٌتشل غذا تِ سٍش فٌی

 :ًڈ آٺ اًبًی ؿك ٳڄتلٹ ٫ڄی ٓـا ٣جبكتڄـ ام 

  (٫چڃـاًیچځ ، اًت٬بؿڇ ام ٿچاؿ ربفة څ ٿیلا ٳڄڄـڇ )ٳڄتلٹ ٓـا ؿك ٿڄج٢ تچٻیـ 

 ٳڄتلٹ یب ٳبډَ ٓـا ؿك ٿٌیل اڃتِبك ٓچت ام ٿڄج٢ تب ُڄچڃـڇ 

 (ُڄچڃـڇ) ٳڄتلٹ یب ٳبډَ ٓـا ؿك ٿغٺ ٷیلڃـڇ 

ام ٿچاكؿ ،تلٳیجی ام ًڈ كڅٍ اًبًی ٫چ٭ اٻقٳل ٿچكؿ ثب ایڂ څرچؿ ،ؿك ٳڄتلٹ ٓـاڍ ٓڄ٤تی ؿك ثٌیبكڍ 

 .اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی ٷیلڃـ

تٌٰیپ ثڄـڍ ؿیٸلڍ ڃین ٯبثٺ اكائڈ ٿی ثبُـ ٳڈ ثل اًبى آځ ٿی تچاځ ٿچاؿ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ٳڄتلٹ ٓـا كا 

 :ثڈ ُلط فیٺ ثڈ اؽتٔبك ڃبٽ ثلؿ

  (ٷلٿب)ٴٺ ؿیٸلڍ ام اڃلهڍ ٿچاؿڍ ٳڈ اڃلهڍ ٓچتی كا پي ام ثلؽچكؿ ثب ؽچؿ ثڈ ُ -ٿچاؿ ربفة 

 .تجـیٺ څ ٳبډَ ٿی ؿډڄـ

  ٿچاؿڍ ٳڈ ٿبڃ٢ ام ٣جچك اٿچاد ٓچتی ٿی ُچڃـ _ٿچاؿ ٿبڃ٢ ٓچت. 

 ٿچاؿڍ ٳڈ ٓچت تبثِی كا ٳبډَ ٿی ؿډڄـ _٣بیٮ اكت٤بٍ /ٿچاؿ ٿیلا ٳڄڄـڇ. 

 ؽ٬ڈ ٳڄڄـڇ ډبڍ(Muffler/Silencer )٤٫بٹ څ ٧یل ٤٫بٹ 
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 کٌتشل غذا دس هٌثغ تَلیذ (الف

ٳڄتلٻی ٳڈ ؿك ٿڄج٢ ثلاڍ ٳبډَ ٓـا ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی ٷیلڃـ، ٿچحلتلیڂ څ ٳپ ډنیڄڈ تلیڂ كڅٍ  كاډڊبڍ

 ٳڄتلٻی ٿی ثبُڄـ

 سٍش ّای اغلی کٌتشل غذا دس هٌثغ غذا 

 

 اًتخاب غحیح دستگاُ کن غذاتش هتٌاسة تا فشایٌذ تَلیذ

ؿك ډڄٸبٽ ٛلاعی پلڅًڈ تچٻیـ څ اڃتؾبة ڃچ١ ؿًتٸبڇ یٴی ام ٣چاٿټی ٳڈ ثبیـ ٿـ ڃ٠ل ٯلاك ٷیلؿ ، ٿِؾٔبت 

ٓچتی آځ یب ثڈ ٣جبكت ؿیٸل تلام ٫ِبك ٓچت ډل ؿًتٸبڇ څ تلام ٫ِبك ٓچت ٿزڀچ١ ؿًتٸبڇ ډب ؿك یٲ ٳبكٷبڇ 

 ـ ، ٿٜټچة تل اًت ډلصڈ تلام ٫ِبك ٓچت ؿًتٸبڇ ډب ٳڀتل څ ت٤ـاؿ آځ ډب ڃین ٿغـڅؿ ثبُ. اًت 

 
 

 
 .اثقاؿ٘بی ػمتی کُ ٍؼا کٗ لبث١ٍت امتفبػٖ ثزبی أٛاؿ پـ ٍؼا ػاؿٔؼ – 2ىکً ىّبؿٖ 

 

 ًگْذاسی غحیح دستگاُ ّا 

ڃٸڊـاكڍ ٓغیظ ؿًتٸبڇ ، ٷلیي . آچلاً ثب ا٫نایَ ٛچٹ ٣ڀل ؿًتٸبڇ تلام ٫ِبك ٓچت آځ ڃین ا٫نایَ ٿی یبثـ  

ڇ څ ًلڅیي ٳبكڍ ثڈ ٿچٯ٢ ؿك پیِٸیلڍ ام ٫لًچؿٷی څ ڃین ٳبډَ ٓـا ٳبكڍ ، تڄ٠یپ ٯ٤ٜبت ٿتغلٱ ؿك ؿًتٸب

 . ٿؤحل اًت 

 هحل ٍ ًحَُ استقشاس دستگاُ

ثٜچك ٿخبٹ . ٿغٺ ڃٔت ؿًتٸبڇ څ ٿچٯ٤یت ٯلاك ٷیلڍ آځ ڃٌجت ثڈ ؿیچاكډب ام اډڀیت ثبلایی ثلؽچكؿاك اًت 

ؽبٓیت اڃ٤ٴبى ٓچت ام ًٜچط ٿغـڅؿ ٯلاكٷیلڍ ؿًتٸبڇ ؿك ٷچُڈ ډب ڍ ٳڄبكڍ ؿیچاكډبڍ ٳبكٷبڇ ثب تچرڈ ثڈ 

 .ٳڄڄـڇ ٿچرت ا٫نایَ تلام ٓـاڍ ؿكیب٫تی ٿی ُچؿ

 کٌتشل استؼاش تا ایضٍلاتَسّای استؼاضی

ؿك .څ رٌپ ًبٳڂ ٯبثٺ عٔچٹ اًت( ؿًتٸبڇ)اینڅلاًیچځ اكت٤بُی ثب ا٫نڅؿځ ٿچاؿ ٯبثٺ اڃ٤ٜب٩ ٿبثیڂ رٌپ ٿلت٤َ 

اتٔبلات ڃبٿڄبًت ؿًتٸبڇ ثڈ ٿغٺ ٫چڃـاًیچځ . ؿًتٸبڇ اًتثٌیبكڍ ام ٿچاكؿ ٣ټت اڃتِبك ٓچت ، څرچؿ اكت٤بٍ 

ڃٔت ؿك ٿغٺ ڃب ٿڄبًت ثـڅځ اًتغٴبٽ ٿی تچاڃـ ٣بٿٺ تچٻیـ ٓـا . ٿی تچاڃـ ؿك تچٻیـ اكت٤بٍ ڃَٰ ؿاُتڈ ثبُـ 

ث٤ڄچاځ اینڅلاًیچځ اكت٤بٍ ثٴبك ٿی كڅؿ  ثلؽی ام ٿچاؿڍ ٳڈ.ؿك ؿًتٸبڇ ثبُـ ٳڈ ثبیـ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷیلؿ 

ٿی ... كٯڈ ډبڍ ٫بیجلٷلاى،ا٬ًڄزڊبڍ الاًتچٿلڍ،صچة پڄجڈ، ٫ټنات ثٴبكك٫تڈ ؿك ًبؽتبك ٫ڄل،ٳبثټڊب څ ُبٿٺ څ

 .ثبُـ
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ثؼْٚ  Bکبؿگـ ىبغً ػؿ اتبق  -اٌف
کٕتـي اؿتقبه ٔبىی اف ػمتگبٖ ػؿ 

 Aاتبق

 
 
 

ثب  Bکبؿگـ ىبغً ػؿ اتبق  -ة
 Aایقٚلام١ْٛ اؿتقبه ػمتگبٖ ػؿ اتبق 

 
 
 
 
 

 Bکبؿگـ ىبغً ثب ایقٚلام١ْٛ اتبق  -د
 Aػؿ ثـاثـ اؿتقبه ػمتگبٖ اتبق 

 
 ّٔبیی اف ایقٚلام١ْٛ اؿتقبه ػمتگبٖ ثٗ اىکبي ِغتٍف –3ىکً ىّبؿٖ 

 

 ًػة کاّص دٌّذُ ّای غذا تش سٍی دستگاُ 

. اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ ثلاڍ ثلؽی ام ؿًتٸبڇ ډب ٿی تچاځ ام څًبیټی ٳڈ ڃَٰ ٳبډَ ؿډڄـڇ ؿك تلام ٫ِبك ٓچت كا ؿاكڃـ 

ثٜچك ٿخبٹ ٓـاڍ ٿڄبث٤ی ٳڈ ڃبُی ام اڃ٬زبك ؿكڅڃی یب ٫ِبك ډچا ثبُـ ثب كڅٍ ډبیی ڃ٠یل ٛلاعی څ ڃٔت اڃجبكڇ 

ډڀضڄیڂ ٓـاڍ  .اڃجٌبٛی ثلاڍ ٿچتچكډبڍ ؿكڅځ ًچم څ یب اثناك ډبڍ پڄچٿبتیٲ ؿك كڅڍ ؿًتٸبڇ ٳڄتلٹ ڃڀچؿ

 ٮ ٓچتی ٿڄبًت ٳبډَ ؿاؿتزڊینات پلٓـا كا ٿی تچاځ ام ٛلیٮ ڃٔت څكٯڈ ډبڍ ٣بی

 
 
 

 صفبػ َٔت ىؼٖ ؿٚی ِٕجـ ٌِٛؼ ٍؼا -2ىکً ىّبؿٖ 
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 هحػَس کشدى دستگاُ 

. ؿك ثلؽی ٿچاكؿ ٿی تچاځ ثؾِی ام ؿًتٸبڇ یب تڀبٽ آځ كا ثب پچَُ یب ٿغ٠٬ڈ اڍ ام ٿبڃ٢ ٓچتی اینڅٻڈ ڃڀچؿ 

 .ٿڄبًت اًت ډڀضڄیڂ ایڂ كڅٍ ثلاڍ ٓـاڍ ڃبُی ام ؿًتٸبڇ ډبڍ تڊچیڈ ڃین 

 

 
 

 (مّت ؿامت)ٚ ثبف ٚ ٔبِٕبمت( مّت چپ)ِٕجـ ٌِٛؼ ٍؼا ثب پٛىو ٚ صَبؿ ِٕبمت -5ىکً ىّبؿٖ 

 

 کٌتشل غذا دس هسیش اًتطاس غَت ( ب 

ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳڄتلٹ ٓـا ؿك ٿڄج٢ ٿیٌل یب ٿؤحل ڃجبُـ ، رټچٷیلڍ ام اڃتٰبٹ یب اڃتِبك ٓـا یب ثڈ ٣جبكت ؿیٸل 

آچلاً ایڂ كڅٍ ٿجتڄی ثل ؿڅ  .ٓچكت ٿی ٷیلؿ ٳڈ ثڈ صڄـ كڅٍ اڃزبٽ ٿی ٷیلؿ ٳڄتلٹ آځ ؿك ٿٌیل اڃتِبك

ایڂ كڅٍ ا٧ټت تڄڊب كڅٍ ٣ڀټی ٿچرچؿ ثلاڍ ٿڊڄـًیڂ  .ؽبٓیت رقة ٓچت څ اینڅلاًیچځ ٓچت ٿی ثبُـ

 .ٳڄتلٹ ٓـا ٿی ثبُـ

 

 سٍش ّای کٌتشل غذا دس هسیش اًتطاسغذا 

 

 پشسشٍغذا اص سایش تخطْاایضٍلِ کشدى هٌاتغ اغلی هَلذ غذا یا تخطْای 

اینڅٻڈ ٳلؿځ ؿًتٸبډڊبڍ ٿچٻـ ٓـا څ رـا ًبمڍ ٯٌڀت ډبڍ پل ًلڅٓـا ام ًبیل ثؾَ ډبڍ ٳبكٷبڇ ثب 

. ؿیچاكٳِی اٛلا٩ آځ ٿی تچاڃـ ؿك ٳڄتلٹ اڃتِبك ٓـاڍ ٿڄبث٢ آټی ڃَٰ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ؿاُتڈ ثبُـ

ٿچاؿ ربفة څ ٿبڃ٢ اڃتٰبٹ ٓچت ٿتڄبًت ثب ؿیچاكډبڍ ٿقٳچك ثبیـ تب ًٰ٪ اؿاٿڈ ؿاُتڈ څ ؿاكاڍ پچُِی ام 

  .ڃیبم څ ٿِؾٔبت ٓچتی ٿڄج٢ ثبُـ

اًت٬بؿڇ ام ؿكة ډبڍ اینڅلاځ ؿك ؿیچاكډبڍ اینڅٻڈ ٳڄڄـڇ ایڂ ٯٌڀت ډب ٿی تچاڃـ ام ٿچارڊڈ ٧یل ٗلڅكڍ 

 .ًبیل ٳبكٷلاځ ؿك ثؾَ ډبڍ ؿیٸل ٳبكٷبڇ رټچٷیلڍ ٳڄـ

 
    

 ؼا اف ثغيٙبی ػیگـایقٌٚٗ کـػْ ػمتگبٖ پـمـٍٚ –6ىکً ىّبؿٖ 
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 ایداد پٌاّگاُ غَتی تشای کاسگش 

ؿك ٓچكتیٴڈ اٿٴبځ ارلاڍ ٳڄتلٹ ؿك ٿڄج٢ څ یب ٿٌیل اڃتِبك ڃجبُـ څ ڃین ثلاڍ ؿًتیبثی ثڈ ڃتیزڈ ثڊتل ؿك ٿٴبځ 

ډبیی ٳڈ ٳڄتلٹ ٓـا ؿك ٿزبڅكت ؿًتٸبڇ ٗلڅكڍ ڃیٌت ، ډڀضڄیڂ ؿك ٿچاكؿڍ ٳڈ ٫لایـ ٳبك ٿی تچاڃـ ام ٫بٓټڈ 

 . ؿڅكتلڍ ډـایت ٷلؿؿ ، ام اتبٯٲ ډبڍ ٳڄتلٹ اًت٬بؿڇ ٿی ٷلؿؿ 

یڂ پڄبډٸبڇ ډب ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٛلاعی ٿی ٷلؿڃـ ٳڈ ٳټیڈ ٻچامٽ څ اثناك ٳڄتلٹ پلڅًڈ ؿك آځ پیَ ثیڄی ُـڇ څ ث٤لاڅڇ ا

ؿاكاڍ پڄزلڇ اڍ ثب ُیِڈ ؿڅ رـاكڇ څ ٿڄبًت ثبُـ ٳڈ ؿیـ ٳبكٷل كا ڃین ثڈ ٛچك ٿٌتٰیپ ثل پلڅًڈ تچٻیـ ٿیٌل 

ڄیڂ چرڈ ثڈ ٿِؾٔبت ٓچتی ٿغیٚ ٛلاعی څ ډڀضا٫ت اڃتٰبٹ ؿیچاكڇ ډبڍ ایڂ پڄبډٸبڇ ثبیٌتی ثب ت. ٿی ًبمؿ 

تڊچیڈ ، كڅُڄبیی څ اٿٴبڃبت تبٿیڂ ُلایٚ رچڍ ٿڄبًت ؿك آځ پیَ ثیڄی ٿی  ،ٿٌبئٺ ٿلثچٙ ثڈ ٳڄتلٹ اكت٤بٍ

 .ُچؿ 

آڃضڈ ٳڈ ؿك ٿچكؿ اتبٯٲ ًبمڍ ٿڊپ اًت، ایڄٴڈ ثبیـ ثلاڍ كًیـځ ثڈ ڃتیزڈ ٿٜټچة ؿكمٷیلڍ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ اڃزبٽ 

 . ٳچصٴتلیڂ ؿكم یب كڅمڃڈ ٿی تچاڃـ ٳٺ اٯـاٿبت ٳڄتلٹ كا تغت اٻ٤ِب١ ٯلاك ؿډـ . ٷلؿؿ 

ڄتلٹ آځ ډب كا ثڈ پڄبډٸبڇ ډبڍ ؿك ٳبكؽبڃزبت ًیڀبځ ، ٫چلاؿ څ ڃیلڅٷبڇ ډب ٿی تچاځ ثب اعـاث یب تزڊین اتب٭ ډبڍ ٳ

 .ٿٜڀئڄی تجـیٺ ڃڀچؿ 

 

  دفاع غَتی 

ؿك ایڂ كڅٍ ٳڈ ٿی تچاځ آځ كا ٳڄتلٹ ٓـا ثب ٓـا ڃین ڃبٿیـ، ام آچات تچٻیـ ُـڇ ٧یل ډپ ٫بم ؿك ثلاثل ٿڄبث٢ 

چاتی آچات ٿـا٢٫ تچًٚ ٿڄبث٢ ٓچتی ٯبثٺ ثلڃبٿڈ كینڍ ُـڇ څ آ. ا ثلاڍ ٳڄتلٹ آځ اًت٬بؿڇ ٿی ٷلؿؿتچٻیـ ٓـ

ٿتٰبثٺ ثب ٓچت ٿڄج٢ آټی تچٻیــ ڃڀچؿڇ څ ؿك ڃتیزڈ تلام ٫ِبك ٓـچت ایزبؿ ُـڇ كا ثــڅځ اًت٬بؿڇ ام ٿبڃ٢ یب 

ایڂ كڅٍ ثل اًبى ٿِؾٔبت څ صٸچڃٸی اڃتِبك ٓچت ام ٿڄج٢ ، اٿچاری كا ؿك ٿٰبثٺ . ربفة ٳبډَ ٿی ؿډـ

اٻٸچډبڍ . څٻیڈ كا ثڈ ٿیناځ میبؿڍ ٳبډَ ؿډـٿٌیل اڃتِبك ایزبؿ ٿی ُچؿ ٳڈ ثتچاڃـ ثب اؽتلا٩ ٫بم ٿؤحل ٓـاڍ ا

تئچكیٲ ایڂ كڅٍ پیضیـڇ ثچؿڇ، ٻیٴڂ ثب اًت٬بؿڇ ام ٿچٻـډبڍ ٿؾٔچّ ؿك ثلؽی ٿچاكؿ ام ایڂ كڅٍ ٿی تچاځ 

ثلاڍ ایڂ ٳبك ام یٲ . یٴی ام ٳبكثلؿ ډبڍ ایڂ ُیچڇ ؿك ٳڄتلٹ ٓـاڍ ٳبڃبٹ ډبڍ تڊچیڈ ٿی ثبُـ . اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ 

ؿك ایڂ ًیٌتپ یٲ ٿیٴلڅ٫ڂ ؿك ٿٌیل اڃتِبك ، ٓچت كا ؿكیب٫ت څ ثڈ ؿًتٸبڇ . ی ٷلؿؿ ًیٌتپ ؿ٫ب١ اًت٬بؿڇ ٿ

تڄ٠یپ ٳڄڄـڇ ٿڄتٰٺ ٿی ٳڄـ، آڃٸبڇ ثل اًبى ٿِؾٔڈ ډبڍ ٓچتی ٿڄج٢ ثڈ ٓچكت تـا٤٫ی ٿچد ٓچتی ؿیٸلڍ ثب 

. ِل ٿی ٷلؿؿ لیبځ ٿڄتؿیٸلڍ ؿك ٿٌیل ٳبڃبٹ څ كڅثلڅڍ ر(ثټڄـٷچ)اؽتلا٩ ٫بم ٿؤحل تچٻیـ ُـڇ څ ام ٛلیٮ ٿچٻـ 

ٳبډَ تلام ٫ِبك ٓچت ؿك ٳبڃبٹ ثڈ ٿیناځ میبؿ اًت ثلاڍ ثبلا ثلؿځ كاڃـٿبځ ام یٲ ٿیٴلڅ٫ڂ تٔغیظ  ،ثلآیڄـ ٳبك

كاډجلڍ ایڂ ٿزڀچ٣ڈ ثڈ ٛچك اتچٿبتیٲ یب ؿًتی ثب . ٷچ ٯلاك ؿاكؿ ڃین اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿٳڄڄـڇ ٳڈ ث٤ـ ام ثټڄـ 

 . ؿًتٸبڇ تڄ٠یپ ٳڄڄـڇ اًت 

 

 س ایضٍلاسیَى غَتی کٌتشل غذا تش اسا(کاستشد هَاًغ- barrier) 

ؿك ایڂ كڅٍ ام ٿچاڃ٢ ٓچتی ثڈ ٷچڃڈ اڍ اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ام اڃتٰبٹ ٓـا ام یٲ ٯٌڀت ٳبكٷبڇ ثڈ ٯٌڀت ؿیٸل 

آچٹ ٳټی ؿك اًت٬بؿڇ ام . یب ام یٲ ثؾَ ؿًتٸبڇ ثڈ ثؾَ ؿیٸل یب ام یٲ ٳبكٷبڇ ثڈ ٳبكٷبڇ ؿیٸل رټچٷیلڍ ُچؿ

ٿٜبثٮ ثب ٯبڃچځ رلٽ ثڈ اماڍ ؿڅ  .ٳڈ تبعـ اٿٴبځ ٿچاڃ٢ ٓچتی ًڄٸیڂ څ ٷیلڃـڇ اكت٤بٍ ثبُڄـ ایڂ ٿچاؿ ایڂ اًت

 .ؿًیجٺ ا٫نایَ یبثـ6ثلاثل ُـځ رلٽ، ا٫ت اڃتٰبٹ ٓچتی ٿی تچاڃـ ثڈ ٿیناځ 

، ؿك ٿچاكؿڍ ٳڈ ثلاڍ ٳڄتلٹ ٓـا اٿٴبځ اؿاٿڈ ٿبڃ٢ ٓچتی تب ًٰ٪ ٿیٌل ڃجبُـ ٿی تچاځ ام ٿچاڃ٢ ؿك ؿاؽٺ ٳبكٷبڇ

اڃـ٢ تب ٫بٓـټڈ اڍ ام پِت ؽچؿ چایڂ ٿ. ٿڄج٢ ٓچتی څ ُڄچڃـڇ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿچت ثڈ اكت٬ب١ ٿ٤یڄی ؿك عـ ٫بٓٺ ٓ

ایڂ ُیچڇ ٳڄتـلٹ ٓـا ٣لاڅڇ ثل ایڄٴڈ ؿك ٳـبكٷبڇ ډب ٿی تچاڃـ ثڈ . ایـزبؿ ًبیڈ څ ڃیپ ًبیڈ ٓـچتی ٿی ڃڀبیڄـ 
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ثڈ . غیٚ میٌت ڃین ثٌیبك عبئن اډڀیت اًت ٣ڄچاځ یٲ كڅٍ ٿڊپ ٿـ ڃ٠ل ٯلاك ٷیلؿ ، ثټٴڈ ؿك ٳڄتلٹ ٓـاڍ ٿ

ُلٙ اڅٻیڈ ثلاڍ اًت٬بؿڇ . ٛچك ٿخبٹ ؿك ٳڄبك ثنكٷلاڇ ډب څ ؽٜچٙ آډڂ ام ایڂ كڅٍ ٿی تچاځ ثڈ ؽچثی ٳڀٲ ٷل٫ت 

ام ٿبڃ٢ ډب ؿاُتڂ صٸبٻی ًٜغی ٳب٫ی ٛجٮ ٯبڃچځ رلٽ ثلاڍ ٳڄتلٹ ٓـا ؿك ٿغٺ ٿچكؿ ڃ٠ل څ اًت٬بؿڇ ام كڅٳَ 

 .ٓچتی ؿك ؿاؽٺ ٳبكٷبڇ ډب اًت ربفة ٓچت ؿك ًڀت ٿڄج٢ 

 

 
 

 (ػؿ ٍٕقت ٚ ِض١ظ فینت ىٙـی)ایقٌٚٗ کـػْ ِٕبثـ ٌِٛؼٍؼا ثب َٔت ِبٔـ  –7ىکً ىّبؿٖ 
 

اًت٬بؿڇ ام پبڃټڊبڍ ٿزنا څ ٛلم  ٿیلایی، ڃغچڇ ڃٔت، ًؾتی، حیل څ ٳبكایی یٲ ٿبڃ٢ ثڈ څمځ،ثٜچكٳټی ٿیناځ تبٌ

            ُبؽْ ا٫ت اڃتٰبٹ ٓچت.ربفة ؿك ع٬لڇ ډبڍ آځ ثٌتٸی ؿاكؿٯلاكٷیلڍ ایڂ پبڃټڊب څ ڃین اًت٬بؿڇ ام ٿچاؿ 

(Transmission Loss)ٛل٩ یٲ  ٿِؾٔڈ آټی یٲ ٿبڃ٢ اًت ٳڈ ٣جبكت ام اؽتلا٩ تلام ٫ِبك ٓچت ؿك ؿڅ

ی٤ڄی ډلصڈ ٿبڃ٢ ؿك ثلاثل ٣جچك اڃلهڍ ٓچتی ٿٰبڅٽ تل  .اًت( ډلتن 500ؿك ٫لٳبڃي  ٿ٤ڀچلاً)ٿبڃ٢ ثلعٌت ؿًیجٺ

 .لهڍ ثبمتبثی څ ا٫ت اڃتٰبٹ ٓچت ٿبڃ٢ څ ٳبكایی آځ ثیِتل ٿی ثبُـثبُـ اڃ
 

ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ثڄبڍ ًبؽتڀبڃڊب ٿبڃڄـ آډڂ،صچة،ثتچځ،تؾتڈ ډبڍ ٫یجلڍ څ ًیڀبڃی،  ٿٔبٻظ ًبؽتڀبڃی

ًڄٶ،٫چٽ،پلاًتیٲ ،ُیِڈ،ٷش څ صچة ث٤ڄچاځ ٿتـاڅٹ تلیڂ څ ثڈ ٓل٫ڈ تلیڂ ٿچاڃ٢ ٓچتی ؿاكاڍ ٳبكثلؿ ٿی 

ٿچاؿ ثب ٳبكایی ثبلا ڍ اینڅلاًیچځ ٓچت ًلة ٿی ثبُـٳڈ ؿاكاڍ ٯـكت ٿیلایی ثبلایی ڃین ٿی ثبُـ یٴی ام .ثبُـ

 .تج٤یت ٿی ٳڄـ(ؿًیجٺ ا٫نایَ ٿی ثبثـ6ثلاثل ُـځ رلٽ  ا٫ت اڃتٰبٹ 2ثڈ اماڍ )ٳڈ تبعـڅؿ میبؿڍ ام ٯبڃچځ رلٽ 

ڃـ ٳڈ آڃڊب كا ث٤ټت ٯبثټیت اڃ٤ٜب٩ اٿلڅمڇ ثڈ ؿلایٺ میٌت ٿغیٜی ٿچاؿ ًڄٸیڂ ثب رلٽ ثبلا ربیٸنیڂ ًلة ُـڇ ا

 .پقیلڍ ثبلا ثڈ ُٴٺ پلؿڇ ډبڍ آڅین یب ث٤ڄچاځ ؿكة یب اُٴبٹ ؿیٸل اٛلا٩ ٿڄبث٢ ٿچٻـ ٓـا ڃٔت ٿی ٳڄڄـ
 

 

 کٌتشل غذا هثتٌی تشخزب غَت(sound Absorption  ) 

 ڃلٽ ثچؿڇ ،ٿتؾټؾٺ څ  ٿچاؿ ربفة ٓچتی ٿ٤ڀچلاً. چؿ ؿاكؿ پـیـڇ رقة ٓچت ٳپ څ ثیَ ؿك تڀبٽ ٿٔبٻظ څر

څرچؿ  .ثٜچكیٴڈ ثؾِی ام ٓچت ؿك ثلؽچكؿ ثڈ ًٜچط، ٿڄ٤ٴي څ ثؾَ ؿیٸل ثڈ ؿاؽٺ آځ ڃ٬چف څ رقة ٿی ٷلؿؿ 

٣ټت اڃ٤ٴبى ٿٴلك ا٫نایَ پیـا ًٜچط اڃ٤ٴبًی ؿك اٛلا٩ ٿڄبث٢ ٓچتی ثب٣ج ٿی ُچؿ ٳڈ تلام ٫ِبك ٓچت ثڈ 

اٷل یٲ ٿڄج٢ ٓچتی تچًٚ ٫ٰٚ ًڈ . ؿاكؿ ٿِؾٔبت ًٜچط ثبمتبثِی ثٌتٸیایڂ ٿیناځ ا٫نایَ ثڈ ت٤ـاؿ څ . ٳڄـ

ًٜظ ٿی  6ؿًی ثٺ ا٫نایَ تلام ٫ِبك ٓچت ؽچاډـ ؿاُت څ ا٫نایَ ًٜچط ثڈ  9ًٜظ اعبٛڈ ُـڇ ثبُـ تب 

څرچؿ ربفة ٓچتی ٿڄبًت ٿی تچاڃـ تب عـڅؿ میبؿڍ ایڂ . تچاڃـ ثڈ ٛچك ٿ٘ب٣٪ ثب٣ج تِـیـ ٓـاڍ ٿڄج٢ ٷلؿؿ

ٿی تچاځ ثڈ كاعتی ؿك ت٬بڅت ٓـا ؿك یٲ اتب٭ ؽبٻی ام څًبیٺ  څ اتب٭  پـیـڇ رقة ٓچت كا.پـیـڇ كا ٳڄتلٹ ڃڀبیـ

 . پچُیـڇ ام څًبیٺ ٿِبډـڇ څ اعٌبى ٳلؿ
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ٿیناځ رقة ٓچت ؿك . اڃلهڍ ٓچتی كا ثڈ ٿٰبؿیل ثٌیبك پبییڂ ٷلٿب تجـیٺ ٿی ٳڄڄـ ربفثڊبڍ ٓچتی ٿ٤ڀچلاً

ڇ اڍ ام ڃ٠ل ؿكٓـ رقة اڃلهڍ ٓچت ؿك ډل ٿبؿ. ٿٔبٻظ ٿؾتټ٪ اؽتٔبٓی ثچؿڇ څ ثلاڍ ډل ڃچ١ ٿبؿڇ حبثت اًت 

 .ٳٺ ثبڃـ ٫لٳبڃٌی څ ڃین ؿك ډل ٫لٳبڃي ، ٗلیت رقة ٿؾٔچّ ثڈ ؽچؿ ؿاكؿ 

تڀبٽ  .ُـڇ ثڈ اڃلهڍ ٓچتی اڅٻیڈ ٿی ثبُـٗلیت رقة ٓچت ؿك ډل ٿبؿڇ ٣جبكت ام ڃٌجت اڃلهڍ ٓچتی رقة 

ة ؿیچاكڇ ډب ثب ا٫نایَ ٗؾبٿت ډڀضڄیڂ ٗلیت رق .ٿچاؿ ربفة ؿك څیوٷی تؾټٺ څ صٸبٻی ٳپ ٿِتلٱ ٿی ثبُڄـ

ثلاڍ ٿغبًجڈ  .ٿچاؿ ربفة كا ٿی تچاځ ثڈ ُٴٺ لایڈ اڍ ام ؿاؽٺ ثڄب كڅڍ ًبمڇ كڅٳَ ڃڀچؿ .آځ ا٫نایَ ٿی یبثـ

ډل ٿبؿڇ ربفة ٿتچًٚ ٗلیت رقة آځ كا ؿك ٫لٳبڃٌڊبڍ (Noise Reduction Cofficent)ٗلیت رقة ٳټی 

 .ډلتن ٿغبًجڈ ڃڀچؿ 2000څ  1000 - 500 -250

 ؿاڃٌیتڈ، ،(ٿڊڀتلیڂ ٣بٿٺ)ؾبٿتٔچٓیبت ٫ینیٴی ٿچحل ؿك ا٫نایَ ٳبكایی ربفة ثڈ تلتیت اډڀیت ُبٿٺ ٗؽ

صچة پڄجڈ اڅٻیڂ ٿبؿڇ اڍ اًت ٳڈ ثڈ . ٗلیت ٳٌِبڃی څ ٿٰبڅٿت آٳچًتیٴی ٿبؿڇ ٿی ثبُڄـ ؿكٓـ تؾټؾٺ،

٤ـڃی یب څكٯڈ ډبڍ پِپ اٿب اٿلڅمڇ ثیِتل ٿچاؿ ٿ .ُٴٺ تزبكڍ ثلاڍ رقة ٓچت ؿك ٳبكډبڍ ًبؽتڀبڃی ثٴبك ك٫ت

 .  ثڈ ُٴٺ تزبكڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی ٷیلڃـ( یچڃچٻیت) ُیِڈ څ تلٳیجبت ا٬ًڄزی پټی اڅكتبځ، پلاًتچ٫بٽ

 

 اًَاع هَاد خارب غَتی                                

 :ًڈ ڃڀچڃڈ آټی ٿچاؿ ربفة ٓچتی ثڈ ُٴٺ میل ٛجٰڈ ثڄـڍ ٿی ُچڃـ 

امرڄي  چلا٫ًبٯـ ًچكاػ ٳڈ ثڊتلیڂ ربفثڊبڍ ٓچتی ُڄبؽتڈ ُـڇ ٿی ثبُڄـ ٳڈ ٿ٤ڀربفة ٿتؾټٺ ٬ٓغڈ اڍ  -1

 تؾتڈ ډبڍ صڄـلا، ڃئچپبځ، ا٬ًڄذ څ صچة پڄجڈ پِپ ُیِڈ، ؛ٿبڃڄــ ٿی ثبُڄ...پبكصڈ اڍ څ  ا٬ًڄزی، ٫یجلڍ،

 ایڂ ربفثڊب ؿاكاڍ ؽبٓیت ثبلاڍ رقة ٓچت ؿك ٫لٳبڃٌڊبڍ پبییڂ ٿی ثبُڄـ 

 ایڂ ٬ٓغبت.آٳچًتیٲ تبیٺ ُڄبؽتڈ ٿی ُچڃـ څ ٿِجٲ ٳڈ ؿك ثبماك ثب ڃبٽ تزبكڍ، ربفة ٬ٓغڈ اڍ ٿڄ٬قؿاك -2

 .ٿؾټچٛی ام اٻیب٩ ٿؾتټ٪ څ ٿچاؿ ربفة ًجٲ ثب ًچكاؽڊبیی ؿاكاڍ ٯٜل څ ٫چآٺ ٿؾتټ٪ ٿی ثبُڄـ ٿ٤ڀچلاً

 (Helm Holtz)ربفثڊبڍ تِـیـڍ ٿغ٠٬ڈ اڍ  -3

ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ ایڂ ربفثڊب  .ٳبڃبٹ ٿغ٠٬ڈ رڀ٢ ٿی ٳڄڄـایڂ ٿغ٠٬ڈ ډب عزپ ٿِؾٔی ام ډچا كا تچًٚ كڅمڃڈ یب 

 .ډلتن ٿغـڅؿ ٿی ُچؿ 400میل  څ ٳڄتلٹ ٓـا ؿك ٫لٳبڃٌڊبڍ ٣ڀچٿبً ؿك ٿٴبڃڊبڍ ٣ڀچٿی څ پلرڀ٤یت

ثل ٣ٴي . ربفة ډبڍ ٬ٓغڈ اڍ یب لایڈ اڍ ًبؿڇ ثیِتلیڂ ٳبكثلؿ كا ؿك رقة ٓـا ؿك ٫لٳبڃي ډبڍ پبییڂ ؿاكڃـ 

ربفة ډبڍ ٿغ٠٬ڈ اڍ ڃین ثلاڍ رقة ٓـا . رقة ٫لٳبڃي ډبڍ ثبلا ٿڄبًت ډٌتڄـ ربفة ډبڍ ًچكاػ ؿاك ثلاڍ

 . ؿك یٲ ٿغـڅؿڇ ثبكیٲ ام ثبڃـ ٫لٳبڃٌی ٿڄبًت ډٌتڄـ 

 

  کٌتشل غذا تا ًػة خفِ کٌٌذُ ّا (muffler/silencer                 ) 

ٳڈ ٿی تچاڃڄـ تلام ٓـاڍ ڃبُی  اًت( ؽ٬ڈ ٳڄڄـڇ ډب) ٿب٫ټل څ ًبیټڄٌل ڃبٽ ٣ڀچٿی ثلاڍ ٿغ٠٬ڈ ډبڍ ٳڄتلٹ ٓـا

 :ایڂ څًبیٺ ثڈ صڄـ ؿًتڈ تٌٰیپ ٿی ُچڃـ . ؿډڄـام ؽلڅد پل ٫ِبك یٲ ٷبم یب ډچا كا ؿك ؽلڅری ٳبډَ 

 خفِ کٌٌذُ ّای خارب  -

ؿك ایڂ ؿًتڈ ٓـا ام ٿیبځ یٲ ٿغ٠٬ڈ پل ُـڇ ام ٬ٓغبت ٿِجٲ څ ٿچاؿ ٿتؾټؾٺ ربفة ٓچت ٣جچك ؿاؿڇ ٿی 

بً ام اٻیب٩ ٫ټنڍ ٿبڃڄـ پِپ ٫چلاؿ اڃتؾبة ٿی ُچؿ ډل صڄـ ٳڈ ٿی تچاځ ام اٻیب٩ ٿغیٚ ٿچكؿ ڃ٠ل ٣ڀچٿ. ُچؿ 

ُلٙ  .ًبؿڇ تلیڂ ُٴٺ ایڄٸچڃڈ ام ؽ٬ڈ ٳڄڄـڇ ډب ٿزلاډبڍ پچُِی ٿتـاڅٹ اًت. ٿلٳت ڃین اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ 

ٿچتچكډبڍ ایڂ ڃچ١ ثلاڍ ؽلڅری . اًت٬بؿڇ ام ایڂ كڅٍ ایڂ اًت ٳڈ ا٫ت ٫ِبك میبؿڍ ؿك ٿٌیل ٣جچك ایزبؿ ڃٴڄـ 

 .ؿكڅځ ًچم څ ثؾبك څ ډچاڍ ٫ِلؿڇ ڃبُی ام اثناكډبڍ ثبؿڍ څ ٿبڃڄـ آځ ٳبكثلؿ ؿاكؿ 
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 خفِ کٌٌذُ ّای پخطی  -

ثل اًبى رقة، اڃ٤ٴبى څ  آچٹ ٳبك ایڂ اڃجبكڇ ډب.ایڂ ؽ٬ڈ ٳڄڄـڇ ډب ؿك آٺ ؿًتٸبډڊبڍ ٳبډَ ٫ِبك ٿی ثبُڄـ

ٿٴبڃیٌپ اڃجٌبٛی ؿاكڃـ څ ٿی تچاڃڄـ ؿك ایڂ ٛجٰڈ  لامٽ ثڈ فٳل اًت ٳڈ ٿغ٠٬ڈ ډبڍ ډټپ ډچٻتن ڃین. پؾَ اًت

 .ثڄـڍ ٯلاك ٷیلڃـ 

ؿك ایڂ څًیټڈ ډچا یب ٷبم پل ٷبم پل ٫ِبك ثڈ ؿكڅځ ایڂ ٿغ٠٬ڈ ٳڈ ُلایٚ اڃجٌبٙ ډچا یب ٷبم كا ٫لاډپ ٿی ٳڄـ ؿك 

. ډَ ٿی یبثـ ٛی صڄـ ٿلعټڈ ثڈ ؿٻیٺ اڃجٌبٙ ٷبم څ ڃین ثلؽچكؿ څ ثبمتبة ٿٴلك ام ؿیچاكڇ ډب تلام ٫ِبك ٓچت ٳب

 . اڃجبكڇ ډبڍ اڃجٌبٛی ٳڈ ؿك ٿٌیل اٷنڅم اڃچا١ ؽچؿكڅ ڃٔت ُـڇ اًت ام ایڂ ڃچ١ ٿی ثبُـ 

ثلاڍ ؿًتیبثی ثڈ ڃتبیذ ثڊتل اڃجبكڇ ډبیی ٛلاعی ٿی ٷلؿؿ ٳڈ ام ډل ؿڅ ؽٔچٓیت رقة څ پؾَ ثڈ ٛچك  آچلاً

 . تچاٽ اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ 

 (ضًٌَذُ)یا کاّص غذا دس هحل گیشًذُکٌتشل ( ج 

ثب ٳبكثلؿ څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ تچًٚ ٳبكٷل ٓچكت ٿی  غٺ ٷیلڃـڇ یب ٳبكٷل ُڄچڃـڇ ٣ڀچٿبًٳڄتلٹ ٓـا ؿك ٿ

 .ٷیلؿ ٳڈ ؿك ٫ٔٺ ث٤ـ ثڈ ت٬ٔیٺ اُبكڇ ٷلؿیـڇ اًت
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 ٫ٔٺ

 ُِپ
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 تدْیضات حفاظت فشدی 

 اًَاع گَضیْای حفاظتی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:پس اصهطالؼِ ایي فػل اًتظاس هی سٍد  

 ثتچاڃیـ ت٤لی٬ی ام څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ اكائڈ ڃڀبییـ 

 اڃچا١ څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ ؿك ثلاثل ٓـا كا ثِڄبًیـ 

  ارناء آټی یٲ ثلڃبٿڈ ٿچ٫ٰیت آٿین ٳبكثلؿ څًبیٺ

 كا ڃبٽ ثجلیـع٬بٟت ٫لؿڍ ؿك ٿغیٚ ٳبك 
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 ( Personal Protective Equipment)حفاظت فشدی تدْیضات

ٿغب٠٫ت ٳبكٷلاځ ثڈ ٳڀٲ څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ ٿ٤ڀچلاُ ث٤ڄچاځ آؽلیڂ كاڇ ٳڄتلٹ ٿچارڊڈ ثب ُلایٚ ٿؾبٛلڇ ما 

ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳڄتلٹ .  ُچؿؿك ٿٰلكات څ ؿًتچكاٻ٤ڀټڊبڍ ایڀڄی څ ثڊـاُتی ًبمٿبڃڊب څ ٿلار٢ فیلثٚ ؿیـڇ ٿی 

څ یب ٿـیلیتی ٣ڀټی ( ٳڄتلٹ ؿك ٿڄج٢ یب ؿك ٿٌیل اڃتٰبٹ)٣بٿٺ میبځ آڅك ٨ُټی ثڈ ٳڀٲ كڅُڊبڍ ٫ڄی ٿڊڄـًی 

ع٬بٟت ٫لؿڍ ام .  ؽچاډـ ثچؿٓـا  ٣چاٿٺ میبځ آڅك ٨ُټی ام ٯجیٺ بٟت ٫لؿڍ آؽلیڂ كاڇ ثلاڍ ٳڄتلٹ٬عڃجبُـ،

ایڂ تٴڄیٲ تلریغبً ثلاڍ . ؿًتٸبڇ ُڄچایی ، ډڀچاكڇ ثڈ ٣ڄچاځ كاڇ عٺ ٳڀٴی یب ٿچٯت تچاٽ ثب ٿچ٫ٰیت ٿی ثبُـ 

ًب٣بتی ٳڈ ٳبكٷل ثب ثیِتلیڂ تلام ٫ِبك ٿچارڊڈ ؿاُتڈ ثبُـ څ یب ؿك مٿبڃی ٳڈ ًیٌتپ ډبڍ ٳڄتلٹ ٓـا ثڈ ٛچك 

ؿك ٓچكتیٴڈ ٳبكٷل ٿزجچك ثبُـ ثلاڍ ٛچٹ ُی٬ت ٳبكڍ څ ثڈ ٛچك .  ٿچٯت ام ٳبك ا٫تبؿڇ اڃـ ٿزبم ُڀلؿڇ ٿی ُچؿ

ٿڊڀتلیڂ آځ ډب ڃبكاعتی ٳبكٷل . ډڀیِٸی ام څًبیٺ ع٬بٟت ُڄچایی اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ ، ٿِٴلاتی كا ؽچاډـ ؿاُت

ډڄٸبٽ اًت٬بؿڇ ام څًیټڈ ع٬بٟت ٫لؿڍ څ ایزبؿ ٣چاكٕ پچًتی ؿك اٛلا٩ لاٻڈ ٷچٍ یب ٣چاكٕ ٿزلاڍ ُڄچایی ثڈ 

 . ایزبؿ عٌبًیت ؿك پچًت ٿی ثبُـ  ؿٻیٺ

ؿك ُلایٜی ٳڈ ٫لؿ ٿزجچك ثڈ اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ ثبُـ ، ثبیـ ؿك اڃتؾبة څًیټڈ ٳڀبٹ ؿٯت ٿ٤ڀچٹ 

٣لاڅڇ ثل ٳی٬یت څ كاعتی ، څًیټڈ ثبیـ تڄبًت ٳب٫ی ثب ُلایٚ ٓـاڍ ٿغیٚ ام ڃ٠ل ٳبډَ تلام څ ٿتڄبًت . ٷلؿؿ 

. ثبُـ څ ډڀضڄیڂ آٿچمٍ ډبڍ لامٽ رڊت اًت٬بؿڇ ٿٜټچة ثڈ ٳبكٷل ؿاؿڇ ُچؿ ثب ٫لٳبڃي ٓـاڍ ٿغیٚ ؿاُتڈ 

رڄي ٿچاؿ ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ُـڇ ثلاڍ څًیټڈ ع٬بٟت ُڄچایی ثبیـ ام ڃچ٣ی ثبُـ ٳڈ ایزبؿ عٌبًیت ؿك پچًت 

 .ڃڄڀبیـ 

ی تچاځ ڃبٽ ثٜچك ٳټی ارناء یٲ ثلڃبٿڈ ٿچ٫ٰیت آٿین ٳبكثلؿ څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ ؿك ٿغیٚ ٳبك كا ثڈ ُلط میل ٿ

 :ثلؿ

 تچٓی٪ ُلایٚ ٿغیٚ ٳبك څ ؽٜلات ٿچرچؿ ؿك رڊت تِلیظ ٗلڅكت اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ -

تِلیظ ٤٫بٻیتڊبڍ اڃزبٽ ُـڇ یب ٯبثٺ اڃزبٽ ام ًچڍ ٳبك٫لٿب ؿك ؽٔچّ ؽٜلات ٿچرچؿ ؿك ٿغیٚ ٳبك  -

 ثلاڍ ُب٧ټیڂ 

 (ڍ یب ٣ټٺ ٫ڄی تچریڈ اٯتٔبؿ)تِلیظ ٣ټٺ اڃتؾبة ڃچ١ ؽبٓی ام څًیټڈ ع٬بٟت ٫لؿڍ -

 ثلكًی ٯبثټیت څ ٿغـڅؿیتڊبڍ څًیټڈ ع٬بٟت ٫لؿڍ ٿڄتؾت -

 آٿچمٍ كڅُڊبڍ ٓغیظ اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ -

 ثبمكًی څ ڃٸڊـاكڍ څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ ،څُڊبڍ تڀینٳبكڍآٿچمٍ ك -

 

 گَضی ّای حفاظتی

٣ڀٺ ٿیٴڄـ څ ؿك ٓچكتی ( ٷچٍ ) ٿبڃ٤ی ثیڂ ٿڄج٢ تچٻیـ ٓـا څ ٣٘چ ؿكیب٫ت ٳڄڄـڇ  ث٤ڄچاځٷچُی ډبڍ ع٬بٟتی 

ٳڈ ٳټیڈ ڃٴبت ٫ڄی څ ثڊـاُتی ؿك ًبؽت څ ٳبكثلؿ آڃڊب ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ڃٸیلؿ ڃڈ تڄڊب ًیٌتپ ُڄچایی ٫لؿ كا 

ام ٿچٽ ثڈ ٣ڄچاځ ین ڃك ٣ڊـ ثبًتبځ ؿ. ٿغب ٠٫ت ڃٴلؿڇ ثټٴڈ ٿی تچاڃـ ٗلكډبڍ رجلاځ ڃبپقیلڍ كا ڃین څاكؿ ڃڀبیـ 

ٿـت  اڃتؾبة څًیټڈ ع٬بٟتی ُڄچایی ثبیٌتی ثب تچرڈ ثڈ ڃچ١ ٓـاڍ ٿغیٚ،. ٿی ُـع٬بٝ ُڄچایی اًت٬بؿڇ 

ٿڄ٢ٰٜ،  ،ٓـاڍ ٿغیٚ ٿڀٴڂ اًت ٤ٗی٪، ُـیـ .ٿچارڊڈ څؽٔچٓیبت ٫ینیٴی ٫لف اًت٬بؿڇ ٳڄڄـڇ ٓچكت ٷیلؿ

ثٜچك ٳټی څًیټڈ . ًی ثب ډڀـیٸل ؿاُتڈ ثبُڄـثچؿڇ څام ڃ٠ل ٫لٳبڃٌڊبڍ تِٴیٺ ؿډڄـڇ اؽتلا٩ اًب ...ٿـاڅٽ څ

اڃتؾبة ُـڇ ثبیٌتی ٛچكڍ ثبُـ ٳڈ ُـت ٓـاڍ ٿٌڀچ١ ؿك ډل ٿغټی ام ٿٰبؿیل اًتبڃـاكؿ ت٤ییڂ ُـڇ ثلاڍ آځ 

 .ٿغٺ تزبڅم ڃٴڄـ

 



 صذا در هحیط کار

 77 هرکس سلاهت هحیط ّ کار
 

 :یٲ كڅٍ ًبؿڇ ثلاڍ  اڃتؾبة ع٬بٟڊبڍ ُڄچایی ؿاكاڍ ٿلاعٺ میل ٿی ثبُـ

 (م ٓـا ؿك ٫لٳبڃٌڊبڍ ٿؾتټ٪ اڃـامڇ ٷیلڍ تلا)اكمیبثی ٓـاڍ ٿغیٚ ٳبك  -

 (ٳبډَ ٓـا )ٿڄبًت ام ڃ٠ل ایڄٴڈ ٳـاٽ څًیټڈ ثیِتلیڂ ٳبكایی كا ( ٷچُی)ثلكًی څًبیٺ ع٬بٟتی  -

 ( NRR) .ؿك٫لٳبڃٌڊبڍ ٿچكؿ ڃ٠ل آڃبٻین ُـڇ  ؿاكؿ 

 (اڃـامڇ ٿزلاڍ ٳبڃبٹ ٷچٍ)ؽٔچٓیبت ٫ینیٴی ٳبكٷل -

 ڃیبمډبڍ اكتجبٛی ٳبكٷل ثب ؿیٸلاځ ؿك ٿغیٚ ٳبك -

 ...ُلایٚ ٿغیٚ ٳبك ام ڃ٠ل اًتلًڊبڍ علاكتی ،ٷلؿڅ ٧جبك ،كٛچثت څ اكمیبثی -

 ...(٬٣چڃتڊبڍ ؿاؽټی ٷچٍ )اكمیبثی پنُٴی ٳبكٷلاځ ام ڃ٠ل ًلاٿتی ًیٌتپ ُڄچایی -

 كاعتی څًیټڈ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ -

 ؿك ڃڊبیت اڃتؾبة څًیټڈ ع٬بٟتی ٿتڄبًت ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ٿچاكؿ ثبلا -

 

ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت . ٫ٰٚ ثب تٌت ٫ڄی ٿیٌل اًت ٓـا تِؾیْ ٯ٤ٜی ٳبكایی ع٬بٟڊبڍ ٷچٍ ام ڃ٠ل ا٫ت اڃتٰبٹ 

ؿك ٓچكتی ٳڈ ثتچاځ ثڈ رـڅٹ ٿِؾٔبت . یب ڃڀچؿاك ٿِؾٔبت ٫ڄی ٗلڅكڍ اًت اًتبڃـاكؿ ثچؿځ څ ؿاُتڂ رـڅٹ

ٳڀتل ام ڃٔ٪ ا٫ت  ٣ڀټی ٿ٤ڀچلاً ډڀلاڇ ع٬بٝ ا٣تڀبؿ ڃڀچؿ، ثڊتلیڂ ٳبكایی ع٬بٝ ؿك تلام ٳټی ٓـا ؿك ُلایٚ 

 .آځ اًت اكائڈ ُـڇ اڃتٰبٹ ع٬بٝ ؿك ثڊتلیڂ كاڃـٿبځ ٫لٳبڃٌی 

ڃتبیذ . اًت٬بؿڇ ڃبٿلتت ام ع٬بٟڊبڍ ُڄچایی ثب٣ج ٿی ُچؿ ٳڈ ٳبكایی ع٬بٝ ام آڃضڈ ٳڈ ثل آڅكؿ ُـڇ ٳڀتل ُچؿ  

 ی ع٬بٝ كا عتی ثڈ یٲ پڄزپڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ اًت٬بؿڇ ڃبٿڄبًت یب ڃبٿلتت ؿك ٛچٹ ُی٬ت ٿی تچاڃـ ٳبكای

 . تٰټیٺ ؿډـ  ٳبكایی اڅٻیڈ

 
 
 
 

افت وبؿا٠ٟ صفبؽٙبٞ : 1ىّبؿٖ ّٔٛػاؿ
بػٖ تفػؿ احـ امثـصنت ػم١جً ىٕٛا٠ٟ 

 ى١فت کبؿیعی ػؿ  ِـتتٔب

 
 
 
 
 

 
 

 : ذ ضًَهی  دستِ تقسین سِ ِحفاظ ّای گَش ت

 

 Earplug ))ایلپلاٷڊب -

 ( Earmuff)ایلٿب٫ڊب -

 (canal cap)ُڄچاییپچُبڃڄـڇ ؿډبڃڈ ٿزلاڍ  -
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 Earplugs )) ایشپلاگْا

 

ایلپلاٷڊب ڃچ٣ی څًیټڈ ع٬بٟت ام ُڄچایی اًت ٳڈ ؿك ؿاؽٺ ٿزلاڍ ُڄچایی ٯلاك ٷل٫تڈ څ ثب ٿٌـڅؿ ٳلؿځ آځ ام 

ؿك اڃتؾبة ایلپلاٷڊب ثبیٌتی .  كًیـځ اٿچاد ٓچتی ثڈ پلؿڇ ٓڀبػ څ اڃتٰبٹ آځ ثڈ ٷچٍ ؿاؽټی رټچٷیلڍ ٿی ٳڄـ

ی ؿك ثٜچك ٿخبٹ ٯٜل ٿزلاڍ ُڄچای .٫ینیٴی ٷچٍ ٿخٺ اڃـامڇ ٿزلا څ ٯٜل آځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿپبكاٿتلډبڍ 

 .ٿیټیڀتل ٿی ثبُـ 30-25ٹ آځ ٿیټی ٿتل څ ٛچ 11-5ا٧ټت ا٫لاؿ 

 
 

 ایـپلاگٙبأٛاؿ ی اف ّٔٛٔٗ ا –1ىکً ىّبؿٖ 
 

 اًَاع ایش پلاگْا

 ایشپلاگْای ضكل گشفتِ قاتل استفادُ هدذد -

 .پلاٷڊب ام ٿچاؿڍ ٿبڃڄـ لاًتیٲ ثب كڅٳَ ًیټیٴچڃی څ ؿك ُٴٺ څ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ًبؽتڈ ٿی ُچڃـایڂ ڃچ١ ایل 

ٗلڅكڍ اًت ٳڈ ایڂ ڃچ١ ایلپلاٷڊب ام ٿچاؿ ٧یل ًڀی ًبؽتڈ ُـڇ څ ؿاكاڍ ًٜغی ٓب٩ ثبُڄـ ثٜچكیٴڈ ثلاعتی 

 .ثتچاځ آّڃڊب كا ثب آة څ ٓبثچځ تڀین ڃڀچؿ

 ایش پلاگْای ضكل پزیش یكثاس هػشف -

 .ٿؾټچٛی امآڃڊب څیب ٿچاؿڍ ؿیٸل ًبؽتڈ ٿی ُچڃـ ڃچ١ ایل پلاٷڊب ام ٿچاؿڍ ڃ٠یل ٳتبځ،ٳب٧ق،اٻیب٩ آٳلیټیٲ،ایڂ 

ایل پلاٷڊبڍ یبؿ ُـڇ ثب ؿًت ُٴٺ ٷل٫تڈ څثب ٳڀی ٫ِبك ؿك ٿزلاڍ ُڄچایی ٷچٍ ربڍ ٿی ٷیلڃـ،ًپي ثڈ 

ڂ ایل پلاٷڊب تبٿیڂ ٿی ُچؿ ٿٰـاك ع٬بٟتی ٳڈ تچًٚ ای.ُٴٺ ٿزلا ؿك آٿـڇ څ ؿك ډڀبڃغبٹ  ثبٯی ٿی ٿبڃڄـ

 .ٿٜبثٮ ثب رڄي آڃڊب څ ڃغچڇ ٯلاك ٷل٫تڄِبځ ؿك ٷچٍ ٿت٬بڅت اًت

ك٣بیت ڃ٠ب٫ت ؿك ٳبكثلؿ ایڂ ٿچاؿ ثٌیبك . ٿچاؿ ثب٣ج ٿی ُچؿ ٳڈ ٿزلاڍ ٷچٍ ٿٌـڅؿ ُچؿ  یڂاڃجٌبٙ ڃٌجی ا

 .اډڀیت ؿاكؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ِـاصً ربگؾاؿی صفبػ ىکً پؾیـ –2ىکً ىّبؿٖ 
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 کبؿثـػ ٍض١ش ٚ غ١ـ ٍض١ش ایـپلاگ - 3ىکً ىّبؿٖ 

 
 
 
 
 
 

 ایشهافْا
 

ایلٿب٫ڊب څًبیٺ ع٬بٟت ام ُڄچایی ډٌتڄـ ٳڈ ثب  پچُبڃـځ لاٻڈ ٷچٍ ام كًیـځ اٿچاد ٓچتی ثڈ ٷچٍ رټچٷیلڍ 

ایڂ ع٬بٝ ډب ثل اًبى ٿِؾٔبت ٫ڄی ؽچؿ ؿك ٫لٳبڃي ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿٰبؿیل ٿت٬بڅتی كا ٳبډَ ٿی  .ٿی ٳڄڄـ

څٻی اٿٴبځ . ایڂ ڃچ١ ع٬بٝ ٫ٰٚ ٯبؿك ثڈ ٳڄتلٹ ٓـایی اًت ٳڈ ٣ڀـتبً ام ٛلیٮ ډچایی ثڈ ٷچٍ ٿی كًڄـ . ؿډڄـ

تؾبة ایڂ ڃچ١ ، ٳی٬یت ڃٴتڈ ثٌیبك ٿڊپ ؿك اڃ. اڃتٰبٹ ٓـا ام ٛلیٮ اًتؾچاڃی ثچًیټڈ رڀزڀڈ ٳڄتلٹ ڃڀی ُچؿ

 .میجبیی ٟبډلڍ ڃڀی تچاڃـ ؿٻیٺ ثل ٳی٬یت ٿڄبًت آځ ډب ثبُـ .آځ ډب اًت

 .ٿچڍ ثټڄـ ، ًل ثڄـ ، ٣یڄٲ څ اڃـامڇ ٧یل ٛجی٤ی رڀزڀڈ ثل ٳبكایی ع٬بٝ كڅ ٷچُی تبحیل ڃب ٿٜټچة ؿاكؿ 
  

 
 

 اف ایـِبفٙبی ِٛؿػ امتفبػٖ یّٔٛٔٗ ٘بی – 2ىکً ىّبؿٖ

 

 canal capحفاظْای 

ؿك څاٯ٢ ایلپلاٷڊبیی ډٌتڄـ ٳڈ تچًٚ یٲ ًلثڄـ ثبكیٲ ؿك څكڅكؿڍ ٿزلاڍ ( semi-aural)ایڂ ڃچ١ ع٬بٟڊب 

ٟڊب ثیِتل ام ایڂ ع٬ب. یب پِت ٷلؿځ ثٌتڈ ُچڃـ ثبلاڍ ًل څ آڃڊب ٿی تچاڃڄـ ؿك میل صبڃڈ،.ٷچٍ ٿغٴپ ٿی ُچڃـ

 ؿك ٓڄبی٢ ٧قایی اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ

 
 

 canal capّٔٛٔٗ ای اف یک صفبػ  –5 ىکً ىّبؿٖ
 

 حفاظ تَام

لامٽ اًت ٳڈ ثڈ ٛچك ډڀنٿبځ ام ع٬بٝ تچ ٷچُی څ كڅ ؿًیجٺ  105ؿك ٓـاډبڍ ثبلاڍ  ٿخلاًؿك ثلؽی ام ٿچاكؿ   

ٿچٯت ام آځ ڃتیزڈ ٷچُی ثب ډپ اًت٬بؿڇ ٷلؿؿ ایڂ كڅٍ اٷل صڈ ثلاڍ ٳبكٷل ڃبكاعت ٳڄڄـڇ اًت څٻی اًت٬بؿڇ 

 .تلڍ ؿاكؿ ٿٜټچة

 

 

 ًشت صذا بَ داخل گىش
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تأح١ـ امتفبػٖ ِزقا اف صفبػ -2ىّبؿٖ ّٔٛػاؿ

ٚ امتفبػٖ تٛاَ آٔٙب گٛه ٔٛؿ ایـپلاگ،ایـِبف 
 ػؿ افت أتمبي

 
 
 
 
 

ثلاڍ ثلؽی ام ٿِب٧ٺ ٳڈ اٿٴبځ ثلڅم ٓـٿبت ٿٴبڃیٴی ثڈ ًل ڃین ٿچرچؿ اًت څ ډڀضڄیڂ ثلاڍ ٳڄتلٹ اڃتٰبٹ 

ٓـٿبت ٓچتی ٷلڅډی ام ع٬بٝ ډب كا ثڈ  ٓچت ام ٛلیٮ رڀزڀڈ ثڈ ٷچٍ ؿاؽټی څ ع٬بٟت ثب٫ت ٿ٨ن ؿك ثلاثل

ؽټجبځ ډب ٳلاڇ ٿغب٠٫ی . ثلاڍ ٿِب٧ٺ ٿ٤ـڅؿڍ ثڈ ٳبك ٿی كڅؿایڂ ڃچ١ . ڇ اڃـٓچكت ٳلاڇ ٿغب٫ٞ ٣لٗڈ ڃڀچؿ

 .ٳڈ ؿك آځ ًیٌتپ ؿ٫ب١ ٓچتی ڃین ت٤جیڈ ُـڇ اًت  اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ

 
 
 

 ّٔبیی اف یک ایـِبف ثب کبؿایی ٚیژٖ کٕتـي ٍؼا –6ىکً ىّبؿٖ 

 
 
 

 :هضایای استفادُ اص گَضیْای ایشپلاگ

 ٳچصٴی څ كاعتی عڀٺ -

 ...ًلثڄـ څ ٯبثټیت اًت٬بؿڇ ثب ًبیل څًبیٺ ع٬بٟتی ٿخٺ ٣یڄٲ ، -

 ٯبثټیت اًت٬بؿڇ ؿك ٿغیٚ ډبڍ ٷلٽ  -

 اربمڇ ٯـكت ٿبڃچك ثبلا ثڈ ًل ؿك ٿغیٚ ډبڍ ثٌتڈ  -

 ٯیڀت اكماځ تل ڃٌجت ثڈ ایل ٿب٫ڊب  -

 

 :هؼایة ایشپلاگْا

 ٯلاكٷیلڍ ع٬بٟڊب  ؿاؽٺ ٷچٍمٿبڃجل ثچؿځ  -

 ٿیناځ ع٬بٟتی ٳڀتل ڃٌجت ثڈ ایل ٿب٫ڊب -

 ؽٜل څكڅؿ آٻچؿٷی ثیِتل ثڈ ؿاؽٺ ٷچٍ ثڈ ډڄٸبٽ ٳبك ٷقاكڍ -

 ؿُچاكڍ پبیَ څ ٳڄتلٹ ٳبكٷلاځ ثڈ ؿٻیٺ ٳچصٴی ایل پلاٷڊب -

 ٿغـڅؿیت اًت٬بؿڇ ؿك ٿزلاڍ ٷچٍ ډبڍ ٬٣چڃی -

 

 :هضایای کاستشد ایشهافْا

 ثڈ ایل پلاٷڊبتبٿیڂ ع٬بٟت ثیِتل ڃٌجت  -

 ٯبثٺ اًت٬بؿڇ ؿك ؿكٓـ ثبلایی ام ا٫لاؿ -

 ٯبثټیت پبیَ ا٫لاؿ ثڈ ؿٻیٺ ثنكٷی ایل ٿب٫ڊب -

 ٯبثٺ اًت٬بؿڇ ثب څرچؿ ٬٣چڃتڊبڍ ٷچٍ -
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 :هؼایة ایشهافْا

 ٯبثٺ اًت٬بؿڇ ڃجچؿځ  ایل ٿب٫ڊب ؿك ٿغیٚ ډبڍ ٷلٽ -

 عڀٺ څ ڃٸڊـاكڍ ٿِٴٺ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ایلپلاٷڊب -

 ...ثب ًبیل څًبیٺ ع٬بٟتی ٿخٺ ًل ثڄـڅایزبؿ ٿِٴٺ عیڂ اًت٬بؿڇ   -

 ع٬بٟت تبٿیڂ ُـڇ ٳڀتل ام عـ اڃت٠بك ثڈ ٣ټت ٳبډَ ڃیلڅڍ ٫ڄلیت ایل ٿب٫ڊب -

 ٯیڀت ثبلاتل ڃٌجت ثڈ ایل پلاٷڊب -

 ایزبؿ ٿغـڅؿیت ؿك ٿبڃچك ًل ؿك ٿغیٚ ډبڍ ثٌتڈ -

 
 

  ایشپلاگْا دس گَش(  FittingTest)کٌتشل تٌاسة ٍ کیپ تَدى 

 
 ( Loudness test)تست تلٌذی غذا -1

ؿًتڊبڍ ٫ڄزبڃی ُـڇ ؽچؿ كا كڅڍ آځ ٯلاك ؿاؿڇ څ كډب . ایلپلاٷڊب كا ثڈ ؿاؽٺ ډل ؿڅ ٷچٍ څاكؿ ٳڄیـ 

ثٜچكیٴڈ پچُبڃـځ ٷچُڊب ثب ؿًتڊبڍ ؽچؿ  ،ایلپلاٷڊب ثبیٌتی ثڈ عـ ٳب٫ی ثب٣ج ثټچٳڈ ُـځ ٓـا ُچڃـ.ٳڄیـ

 .ٿڄزل ثڈ ت٨ییل ؽبٓی ؿك تلام ٓـا ڃٸلؿؿ

 

 Flangetype- (Tugtest )م دس پلاگْای ًَع سشپیچ داس  تحكاتست سختی ٍ اس -2

 .ثڈ آكاٿی ٤ًی ؿك ؿاؽٺ څ ؽبكد ٳلؿځ پلاٵ ثب ؿًتڊب ڃڀبییـ

 .ٳبكثل ثبیٌتی ؿك ٿزلاڍ ٷچٍ اعٌبى ٫ِبكڅ ًؾتی یب ٿٴَ ڃڀبیـ

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 صذا در هحیط کار

 22 هرکس سلاهت هحیط ّ کار
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٫ٔٺ

 ډ٬تپ
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 دس هحیط کاس فشهْای یكساى ساصی ضذُ ثثت سٌدص غذا

 فشهْای خوغ تٌذی گضاسضات غذا

 دستَسالؼولْای هشتَط تِ ًحَُ تكویل فشهْا

 
 

  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

:دس پایاى ایي فػل اًتظاس هی سٍد   

  ثب ٫لٿڊبڍ ٓـاًڄزی څ ؿًتچكاٻ٤ڀټڊبڍ ٿلتجٚ ثب

رڀ٢ ثڄـڍ  تٴڀیٺ ٫لٿڊبڍ اڃـامڇ ٷیلڍ څ ڃغچڇ

 ٷناكُبت ٓـاآُڄب ُچیـ
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 دستَسالؼول ًحَُ تكویل فشم گضاسش اًذاصُ گیشی غذا دس هحیط کاس)فشم ظ-1( 

ثب رڀ٢ آڅكڍ اٛلا٣بتی پیلاٿچځ ٿیناځ  ډـ٩ ام تٴڀیٺ ایڂ ٫لٽ اٟڊبكڃ٠ل ؿك ؽٔچّ څ٤ٗیت ٓـاڍ ٳبكٷبڇ،

ٿچارڊبت ٫لؿڍ ٳبكٷل ثب ٓـا ؿك ٳبكٷبڇ یب څاعـډبڍ ٳبكٷبډی څ ڃینٿچاكؿڍ ٳڈ ؿك ڃغچڇ تچمی٢ ٓـاڍ ٿغیٜی څ یب 

 .څٳی٬یت ٓـا ٿچحلٿی ثبُڄـ اًت

 :اطلاػات کلی

ڃبٽ ٿلٳن  ؿاڃِٴـڇ ٣ټچٽ پنُٴی څ ؽـٿبت ثڊـاُتی ؿكٿبڃی / ؿكثبلاڍ ٫لٽ ڃبٽ ٿ٤بڅڃت ثڊـاُتی ؿاڃِٸبڇ

ڃبٽ ٿلٳن ثڊـاُتی ؿكٿبڃی ُڊلڍ یب كڅًتبیی څ یب آمٿبیِٸبڇ یب ډل ٿلر٢ ٓبعت ٓلاعیت  ثڊـاُت ُڊلًتبځ

 .ٳڈ اڃـامڇ ٷیلڍ كا اڃزبٽ ؿاؿڇ اًت فٳل ٿی ٷلؿؿ

 :ٍاحذ/اطلاػات ػوَهی کاسگاُ

ؿك ایڂ ٯٌڀت ڃبٽ ٳبكٷبڇ یب ٳبكؽبڃڈ، ڃبٽ ٳبك٫لٿب ،ٿغٔچٹ ڃڊبیی تچٻیـ ُـڇ ؿك ٳبكٷبڇ كا ثڈ ډڀلاڇ ُی٬ت ٳبكڍ 

، ٿـت مٿبځ ُی٬ت ٳبكڍ ٳبكٷبڇ ثڈ ًب٣ت ،ت٤ـاؿ څاعـډبڍ ٳبكٷبڇ (ُت ٳبك څ یب ڃچثت ٳبك -٣ٔلٳبك -جظ ٳبكٓ)

صڄبڃضڈ ٳبكٷبڇ ؽـٿبتی ثبُـ ڃچ١  .څ ت٤ـاؿ ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ایڂ ٳبكٷبڇ ٿ٨ِچٹ ثٴبك ٿی ثبُڄـ حجت ٿی ٷلؿؿ

ؿك  .ٿغٔچٹ تچٻیـڍ فٳل ٿی ٷلؿؿؽـٿت څ ؿك ٿچكؿ ٳبكٷبډڊبیی ٳڈ صڄـ ٿغٔچٹ تچٻیـ ٿی ٳڄڄـ ڃبٽ ٿڊپ تلیڂ 

 .آؿكى ؿٯیٮ پٌتی ٿغٺ ٳبكٷبڇ ثڈ ډڀلاڇ ُڀبكڇ تټ٬ڂ څ ڃڀبثل حجت ٿی ٷلؿؿ ٿغٺ ٿلثچٙ ثڈ آؿكى څ تټ٬ڂ 

 :اطلاػات اختػاغی ٍاحذ کاسگاّی

: ایڂ ٯٌڀت ٿلثچٙ ثڈ حجت اٛلا٣بت رنئی تل څاعـ یب څاعـډبڍ ٿچرچؿ ؿك ٳبكٷبڇ یب ٳبكؽبڃڈ ٿی ثبُـ ٳڈ ُبٿٺ 

ؿك ٳبكٷبډڊبیی ٳڈ تڄڊب ؿاكاڍ یٲ څاعـ ٿی ثبُڄـ . څاعـ یب ؿك ٓچكت ڃجچؿ ڃبٽ ، ڃچ١ ٤٫بٻیت آځ فٳل ٿی ٷلؿؿڃبٽ 

( 1-ّ)ؿك ٳبكٷبډڊبڍ صڄـ څاعـڍ ثڈ اماڍ ډل څاعـ یٲ ثلٵ ٫لٽ .ؿك ٿغٺ ڃبٽ څاعـ، ڃبٽ ٳبكٷبڇ فٳل ٿی ُچؿ

ؿك څاعـ ٿلثچٛڈ څ ٿـت مٿبځ  ؿكٯٌڀت ؿیٸلڍ ام رـڅٹ، ت٤ـاؿ ٳٺ ٳبكٷلاځ ُب٧ٺ. ؿیٸل تٴڀیٺ ٿی ُچؿ

ًپي ثب تچرڈ ثڈ اعتڀبٹ ُٴٺ ٧یل ډڄـًی ٳبكٷبڇ . ٤٫بٻیت ؿك آځ څاعـ فٳل ٿی ٷلؿؿ( ًب٣ت)ُی٬ت ٳبكڍ 

 .عزپ ٳبكٷبڇ یب څاعـ ٿـڃ٠ل ثلعٌت ٿتل ٿٴ٤ت حجت ٿی ُچؿ

٤٫بٻیت آټی ؿك عبٹ اڃزبٽ ؿك څاعـ  (ٿتل ٿٴ٤ت 72₌ٿتل اكت٬ب١ 3×ٿتل ٣ل4ٕ×ٿتل ٛچٹ6ثٜچك ٿخبٹ ) 

 . ٳبكٷبډی څ ؿك ٓچكت څرچؿ، ٤٫بٻیتڊبڍ رڄجی ؿیٸل ؿك ٯٌڀت ؿیٸلڍ ام ٫لٽ حجت ٿی ُچؿ

. ٿِؾْ ٿی ٷلؿؿ( ٳ٪،ؿیچاكډب څ ًٰ٪) ،رڄي ٿٔبٻظ ثٴبكك٫تڈ ؿك ًٜچط ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ ٳبكٷبڇثؾَ ث٤ـڍؿك  

ؿكد . ثبُـ ت٤ییڂ ٿی ٷلؿؿ...صچة، ًیڀبځ ،آرل څ  لاؿ،ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ام ٫چ ،ثٜچك ٿخبٹ رڄي ٿٔبٻظ ثٴبكك٫تڈ 

. ٿٔبٻظ ثٴبكك٫تڈ ؿك ًٜچط ٿی تچاڃـ ؿك ت٤ییڂ ٗلیت رقة یب ت٤ییڂ ٫بٳتچك ا٫ت اڃتٰبٹ ٓچت ًٜچط ٳڀٲ ٳڄـ

ؿك  (ٿڄج٢ ٳڈ ثیِتلیڂ تبحیل كا ؿك ٓـاڍ ایزبؿ ُـڇ ؿاكڃـ 3عـاٳخل )ث٢ آټی ٿچٻـ ٓـا ؿك څاعـ بؿك اؿاٿڈ ٿڄ

ثب ... حبثت ثچؿځ  كڅ٧ڄٴبكڍ، څ څ٤ٗیت ڃٸڊـاكڍ ؿًتٸبډڊبڍ ٿچٻـ ٓـا ام ڃ٠ل تڀینٳبكڍ، ٷلؿؿٿی  ؿكد٫لٽ 

ٿڄبث٢ ڃچ١ ٓـاڍ تچٻیـ ُـڇ تچًٚ ؿًتٸبڇ یب  ؿك ٯٌڀت ؿیٸل. ٿتچًٚ څ ٤ٗی٪ تچٓی٪ ٿی ُچؿ ٣جبكات ؽچة،

 .حجت ٿی ُچؿ(تچاٽ/ٗلثڈ اڍ/پیچًتڈ)ډل یٲ ام آڃڊب څ ت٤بكی٪ ثب تچرڈ ثڈ ٿ٬ڊچٽ  ٿچٻـ ٓـا

ٿیناځ تـاؽٺ ٓـاڍ ٳبكٷبڇ ثب  ثچًیټڈ عي ُڄچایی ؽچؿ( ٿخلآ ٳبكٷل څاعـ)ثبمكى ثڈ ٳڀٲ ٫لؿ ؿیٸلڍ اؿاٿڈ ؿك 

یٴی ام ٿچٻ٬ڈ ډبڍ  ثب ؿك ؿاؽٺ څاعـ ٳبكٷبډی ٫بٓټڈ یٲ ٿتلڍیب تلؿؿ ٳبكٷلاځ ؿكؿك ؿك ٿغٺ ٳبك څڍ ٿٴبٻڀڈ كا 

ؿك اڃتڊبڍ ثؾَ اٛلا٣بت  .ٿی ٳڄـ ت٤ییڂُڄیـڇ ڃڀی ُچؿ  ٿی ُچؿ، ثبیـ ٫لیبؿ مؿ څ یب آلاً ثڈ كاعتی ُڄیـڇ

ٿچارڊڈ ثب ٓـا ؿكڅاعـ ام څًیټڈ ٳبكٷلاځ ؿك ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ثب ٿِبډـڇ ٣یڄی عیڂ ثبمكًی  ثبمكىاؽتٔبٓی، 

څ یب ڃڈ یٴی ام ٷنیڄڈ ډبڍ ثټی یب ؽیل كا اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ ( ear plug، ear muff ا٣پ ام  )  ع٬بٟت ٫لؿڍ ٷچٍ

 .ة ٿی ٳڄـاڃتؾب
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 : هطخػِ ّای کلی غذاسٌدی 

ٿچكؿ اًت٬بؿڇ رڊت ٓـاًڄزی، ثڈ ډڀلاڇ كڅٍ څ ٳبٻیجلاتچك ؿك ایڂ ٯٌڀت ڃبٽ څ ٿـٹ ؿًتٸبڇ تلامًڄذ ٓچت 

ُلڅ١ څ )تبكیؼ څ ًب٣ت ٓـاًڄزی ،(ؿاؽټی یب ؽبكری)ٳبٻیجلاًیچځ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ رڊت ٳبٻیجلڇ ٳلؿځ ؿًتٸبڇ

 .حجت ٿی ُچؿ (پبیبځ ٳبك

٫لٳبڃي ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ؿًتٸبڇ تلامًڄذ ثب تچرڈ ثڈ ډـ٩ اڃـامڇ ٷیلڍ څ ؿًتچكاٻ٤ڀټڊبڍ اكائڈ ُجٴڈ تچمیڂ 

څ ڃین ُجٴڈ ًل٣ت پبًؼ اڃتؾبثی تلام ًڄذ ثب تچرڈ ثڈ اڃـامڇ ٷیلڍ ... ، Aثٜچك ٿخبٹ ُجٴڈ  ُـڇ حجت ٿی ٷلؿؿ،

 Impact/Impulseٿچٯ٤یترڊت ٓـاډبڍ پیچًتڈ یب  slowڃچ١ ٓـاڍ تچٻیـڍ ؿكد ٿی ٷلؿؿ ٿخلآ ُجٴڈ پبًؼ 

 .ثلاڍ اڃـامڇ ٷیلڍ آچات ٗلثڈ اڍ یب ٳچثڈ اڍ ثٴبك ٿیلڅؿ 

 خذٍل ًتایح اًذاصُ گیشی غذاسٌدی هحیطی

تلام ) اڃ٤ٴبى ڃتبیذ ًڄزَ تلام ٓـاڍ ٿغیٜی ٳبكٷبڇ رڊت ت٤ییڂ تچمی٢ تلام ٫ِبك ٓچتی ثڀڄ٠چكایڂ رـڅٹ 

څ ٿغـڅؿڇ ډبڍ ؽٜل ؿك  (  SLOWڅ ًل٣ت پبًؼ   dB (A)لام ثل عٌت٫ِبك ٓچت ٻغ٠ڈ اڍ ؿك عبٻت ت٤بؿٹ ت

ؿك ایڂ كڅٍ ٳبكٷبڇ ثب تچرڈ ثڈ اث٤بؿ څ اٿٴبڃبت ٿچرچؿ ثڈ ڃچاعی یٴٌبڃی تٌٰیپ ٿی ُچؿ  .ؿثٴبك ٿی كڅٳبكٷبډڊب 

ٳڈ ڃٰبٙ ٿڄتؾت ٿچكؿ ٓـاًڄزی ٯلاك ٿی ٷیلؿ څ تلام ٓـاڍ ٿغیٜی ٳبكٷبڇ اڃـامڇ ٷیلڍ ُـڇ ؿك ایٌتٸبډڊبڍ 

ڈ عـاٯٺ څ عـاٳخلڍ تلام ٫ِبك ٓچت څاعـ ثیبځ ٿی ٷلؿؿ ٳڈ ؿكایڂ ٫لٽ، رـڅٹ ڃتبیذ ٿـڃ٠ل ثڈ ٓچكت ؿاٿڄ

كرچ١ ُچؿ ثڈ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ) .ایٌتٸبڇ ؿك ډل څاعـ ٳبكٷبډی پیَ ثیڄی ُـڇ اًت 60رڊت حجت ٓـاًڄزی ثلاڍ 

 ( ٫4ٔٺ  -49ڃبعیڈ ثڄـڍ ؿك كڅٍ ُجٴڈ اڍ ٿڄ٠پ ٬ٓغڈ

ت٤ـاؿ تلام ٫ِبك ٓچت اڃـامڇ ٷیلڍ ُـڇ ؿك ایٌتٸبډڊب، ؿاٿڄڈ عـاٯټی څ عـاٳخلڍ  ؿك میل رـڅٹ ٿقٳچك

   85پبییڄتل ام ڃینت٤ـاؿ ایٌتٸبډڊبڍ ثب تلام  ثبلاتل څ ؿًیجٺ څ  85 ایٌتٸبډڊبڍ اڃـامڇ ٷیلڍ ُـڇ ثب تلام ٓـاڍ

 . ڃچُتڈ ٿی ُچؿ ؿًی ثٺ 

 خذٍل ًتایح اًذاصُ گیشی هَاخْات فشدی تا غذا

ایڂ رـڅٹ ثڀڄ٠چك حجت ڃتبیذ عبٓٺ ام ٿچاكؿ ٓـاًڄزی رڊت ت٤ییڂ ًٜظ ٿچارڊبت ٫لؿڍ ٳبكٷل ثب ٓـا 

اڃـامڇ ٷیلڍ ؿك ٿغٺ اًتٰلاكٳبكٷل څ تچٯ٪ یب تلؿؿ څڍ ثٌتڈ ثڈ صٸچڃٸی ٿچارڊڈ څ ٿـت مٿبځ .اًت٬بؿڇ ٿی ٷلؿؿ

ثٮ ثب ؿًتچكاٻ٤ڀټڊبڍ تـڅیڂ ُـڇ ٿچارڊڈ یب تڄبڅة څ اًتڀلاك تڀبى ثب ٓـا تچًٚ تلام ًڄذ ٓچت یب ؿمیڀتل ٿٜب

ٳبكٷل ؿك یٲ یب صڄـ ایٌتٸبڇ ٳبكڍ ؿك مٿبڃڊبڍ اٷل ( ٫4ٔٺ  -52كرچ١ ُچؿ ثڈ ٬ٓغڈ. )ٷیلؿٓچكت ٿی 

حجت ؿم ٓـاڍ ؿكیب٫تی كڅماڃڈ ثڈ كڅٍ ؿمیڀتلڍ  ڃبٿِؾْ ثب تلام ډبڍ ٫ِبك ٓچت ٿت٬بڅت ٿچارڊڈ ؿاُتڈ ثبُـ

ٳبكٷل ثب تلام څ یب ثب ٓـاڍ یٴڄچاؽت ٿچارڊڈ ؿاُتڈ ثبُـ ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳبكٷل ؿك ٛچٹ ُی٬ت ٳبكڍ.ٿی ٷلؿؿ

ٿچارڊڈ ؿاُتڈ ثبُـٿٰبؿیل تلام ٓـاڍ اڃـامڇ ( څ ٿِؾْ)ډبڍ ٫ِبك ٓچت  ٿ٤یڂ څ ٿت٬بڅت ؿك مٿبڃڊبڍ ٿؾتټ٪ 

ٿزبم ٿچارڊڈ ٿٰبیٌڈ ًب٣بت تجـیٺ څ ثب ٿٰبؿیل  ؿكیب٫تی ٷیلڍ ُـڇ څ ٿزڀچ١ مٿبځ ٿچارڊڈ ثڈ تلام ٿ٤بؿٹ یب ؿم

 ٿؤحل تلام٫ِبكٓچت ٓـاكاثلعٌت ًڄزَ ڃتبیذ ـڅٹڂ رایًتچځ ٿلثچٙ ثڈ ډل ایٌتٸبڇ اڃـامڇ ٷیلڍ  ؿك .ٷلؿؿ

حجت ٿی  ب٣بت ٳبكڍ ٫لؿڅ ً (اؽتلا٩ تلام پیٲ څ تلام ٫ِبك ٿچحل ٓچت)٫بٳتچك ٯټڈ څ  ٓچت ٫ِبك پیٲتلام ،

 ڃڀچٷلاٿڊبڍ ٿچرچؿًب٣تڈ څ ؿڅم ٓـا كا ثل اًبى كڅاثٚ آٿچمٍ ؿاؿڇ ُـڇ یب  8ٳڄیپ څ ًپي ٿٰبؿیل تلام ٿ٤بؿٹ 

ؿك اڃتڊب ٿٰـاك ًب٣ت ٿزبم ٿچارڊڈ ثب . ثب تچرڈ ثڈ ًب٣بت ٳبك ٿچارڊڈ ٳبكٷل ت٤ییڂ ٿی ٳڄیپ (٫4ٔٺ  ٬ٓ60غڈ)

 كڅماڃڈ ٿغبًجڈ ٿی ٳڄیپٓـا كا ثلاڍ ٳبكٷل ثب تچرڈ ثڈ ؿكٓـ ؿم ؿكیب٫تی 

 ًظشیِ ًْایی کاسضٌاس دسخػَظ ٍضؼیت غذای کاسگاُ 

ایڂ ٯٌڀت ام ٫لٽ ثب تچرڈ ثڈ ڃتبیذ عبٓٺ ام ٓـاًڄزی ٿغیٜی ثڈ كڅٍ ُجٴڈ اڍ څاعـډبڍ ٳبكٷبډی تٴڀیٺ 

ؿًیجٺ څ ثبلاتل  85ثڈ ایڂ ُٴٺ ٳڈ ؿك ٓچكتیٴڈ ؿكډیش یٲ ام ایٌتٸبډڊبڍ اڃـامڇ ٷیلڍ ُـڇ تلام .ٿی ُچؿ
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اٿب ؿك .ڃِبځ ٿی ؿډیپ ؿاؽٺ  ت ڃٴلؿڇ ثبُیپ څ٤ٗیت ٓـاڍ څاعـ ٳبكٷبډی ٿڄبًت ٿی ثبُـ څ ثب٣لاٿت حج

ؿًیجٺ څ یب ثبلاتل حجت ٳلؿڇ ثبُیپ ٷنیڄڈ ث٤ـڍ ی٤ڄی  85ٓچكتیٴڈ ؿك یٴی ام ایٌتٸبډڊبڍ ًڄزَ ٓـا تلام 

پي ام آځ ت٤ـاؿ .اڃتؾبة ٿی ٳڄیپٓـاڍ ٳبكٷبڇ ثیَ ام عـڅؿ ٿزبم اًت څ ڃیبم ثڈ اٯـاٿبت ٫ڄی ٿڊڄـًی ؿاكؿ كا 

ٳبكٷلاځ ؿك ٿ٤لٕ ٓـاڍ ثیَ ام عـ ٿزبم ثب تچرڈ ثڈ ایٌتٸبډڊبڍ ٿؾبٛلڇ ما څ ٿغٺ تچٯ٪ یب تلؿؿ ٳبكٷلاځ 

ت٤ـاؿ ٿچاكؿ ًڄزَ ُـڇ ٿلثچٙ ثڈ ٿچارڊڈ ٫لؿڍ ٳبكٷلاځ ثب ٓـا ،  ؿك اؿاٿڈ . تچًٚ ٳبكُڄبى ت٤ییڂ ٿی ُچؿ

ب ٓـا ٿڄبًت تِؾیْ ؿاؿڇ ُـڇ څ ڃین ت٤ـاؿ ٿچاكؿ ؿمیڀتلڍ ثب ًٜظ ت٤ـاؿ ٿچاكؿ ؿمیڀتلڍ ٳڈ ًٜظ ٿچارڊڈ ث

 .ٿچارڊڈ ٧یلٿزبم ثڈ تلتیت حجت ٿی ٷلؿؿ

(  3-٫لٽ ّ)ثڄـڍ ٷناكُبت ٓـا ؿٯت ُچؿ ٳڈ ؿك ٳبكٷبډڊبڍ صڄـ څاعـڍ ډڄٸبٽ اكًبٹ آٿبك تچًٚ ٫لٽ رڀ٢

ثڈ ًٜچط ثبلاتل ٳبكٷبډڊبیی ٳڈ عـاٯٺ ؿاكاڍ یٲ څاعـ ٳبكٷبډی ثب آلایڄـٷی ٓـاڍ ثیِتل ام عـڅؿ ٿزبم ثبُڄـ 

 . رنڅ ٳبكٷبډڊبڍ ًڄزَ ُـڇ ؿاكاڍ ٓـاڍ ڃبٿڄبًت ٿغٌچة ٿی ٷلؿؿ

 : ٍشتِ س( تاصدیذ هدذد)هیضاى هَاخِْ کاسگش تا غذای غیش هداص کاسگاُ اغلاح گشدیذ

یب ٳڄتلٹ ٓـاڍ ٳبكٷبڇ ثب تچرڈ ثڈ ثبمؿیـډبڍ ٯجټی آلاط ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب ٿیناځ ؿك ثبمؿیـ ٿزـؿ ؿك ٓچكتی ٳڈ 

ٓـاڍ ٧یل ٿزبم ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب كڅُی كا ٳڈ ٿیناځ ٷنیڄڈ ډبڍ ٿچرچؿ یٴی ام ُـڇ ثبُـ ٳبكُڄبى ثب اڃتؾبة 

ؿٯت ٷلؿؿ ٳڈ ایڂ ٯٌڀت ثلاڍ . ٿِؾْ ٿی ٳڄـكا  ڃڀچؿڇ اًتٳڄتلٹ یب عق٩ څ ثڈ ڃچ٣ی آلاط  كا ٳبكٷبڇ

ٳبكٷل ثب  ٿچارڊڈٳبكٷبډڊبیی تٴڀیٺ ٿی ُچؿ ٳڈ ثلاڍ  ثبك ؿڅٽ یب ڃچثتڊبڍ ث٤ـڍ ٿچكؿ ثبمؿیـ ٯلاك ٷل٫تڈ څ ٿیناځ 

 .ُـڇ ثبُـیب ٳڄتلٹ آڃڊب آلاط  ٧یل ٿزبم ؿك ٓـاڍ

 -٫ڄی ٿڊڄـًی)ؿك اؿاٿڈ ت٤ـاؿ ٳبكٷلاځ ُب٧ٺ ؿك آځ څاعـ یب ٳبكٷبڇ ٳڈ ثڈ ٳڀٲ یٴی ام كڅُڊبڍ ٳڄتلٻی 

ٿچارڊڈ ثب ٓـا ثلاڍ آڃبځ ٳڄتلٹ یب آلاط ُـڇ اًت ثب ڃ٠ل ٳبكُڄبى  (ٳبكثلؿ څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ –ٿـیلیتی 

 .ؿكد ٿی ٷلؿؿ

 .كڅٍ ٳڄتلٻی ٿچكؿ اًت٬بؿڇ كا حجت ڃڀبیـ ؿك ایڂ ثؾَ ٳبكُڄبى ٿی تچاڃـ تچٗیغبت ٿچكؿ ڃیبم ؿك ؽٔچّ

ڃبٽ څڃبٽ ؽبڃچاؿٷی ثبمكى تٴڀیٺ ٳڄڄـڇ ٫لٽ ،تبكیؼ ًڄزَ څ ًڀت څڍ ؿك فیٺ ٫لٽ ڃچُتڈ ُـڇ څ ؿك اڃتڊب  

 اٿ٘بء ٿی ُچؿ

 2-ظ ًحَُ تكویل فشم

ُبٿٺ ڃبٽ ٳبكٷبڇ څ ڃبٽ څاعـ  ، ٿِؾٔبت ؿكؽچاًتیتچرڈ ثڈ تچٗیغبت ؿاؿڇ ُـڇ ؿك ٯجٺ، ؿك ٯٌڀت ثبلاڍ ٫لٽثب 

ًپي پلاڃی ام ٳبكٷبڇ ثڈ ډڀلاڇ ٿغٺ اًتٰلاك ؿًتٸبډڊب،  .ُچؿڅاكؿ ٿی ٳڈ ٿیناځ ٓـاڍ آځ ًڄزیـڇ ٿی ُچؿ 

ایٌتٸبڇ پیَ ثیڄی  60عـاٳخل ) ٿڄبث٢ ٿچٻـ ٓـاڍ ٿچرچؿ څایٌتٸبډڊبیی ٳڈ ؿك آځ ًڄزَ ٓـا ٓچكت ٷل٫تڈ

-رڊت ًڊچٻت ؿك ؿًتلًی څ ربثزبیی ٫لٿڊب ٿی تچاځ ٫لٽ ّؿك ڃِٰڈ ٳبكٷبڇ ٿِؾْ ٿی ُچؿ   ،(ُـڇ ؿك ٫لٽ

 .كاپِت څكڅ تٴخیل څ ؿك اؽتیبك ثبمكى ٯلاك ؿاؿ2-څ ٫لٽ ّ 1

 

ؿك ٓچكتی ٳڈ رڊت ثلؽی ٿٰبٓـ ٳڄتلٻی یب تڊیڈ ثلڃبٿڈ ع٬بٟت ُڄچایی څ تڊیڈ څًبیٺ ع٬بٟت  تچٗیظ ایڄٴڈ*

آڃبٻین ٫لٳبڃي ٓچت ثبُـ ثڈ ډڀلاڇ ؿك ایٌتٸبډڊبیی ڃیبم ثڈ (ٷچُیڊبڍ ع٬بٟتی ٿڄبًت)٫لؿڍ ٿڄبًت 

ٓـاًڄزی ٿغیٜی یب ؿمیڀتلڍ عـاٯٺ یٲ ٿچكؿ آڃبٻین ٫لٳبڃي ٓچتی ٿٜبثٮ ثب ؿًتچكاٻ٤ڀټڊبڍ پیِڄڊبؿڍ 

ایٌتٸبڇ ت٤جیڈ ُـڇ  15رـڅٻی رڊت آڃبٻین ٫لٳبڃي ٓـا ؿك  2-ثڈ ډڀیڂ ٿڄ٠چك ؿك فیٺ ٫لٽ ّ.ٓچكت ٿی ٷیلؿ

 ( ٫4ٔٺ  54ثڈ ٬ٓغڈكرچ١ ُچؿ .)اًت ٳڈ ڃتبیذ ؿك آځ حجت ٿی ُچؿ
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 (3-فشم ظ)دستَسالؼول ًحَُ تكویل فشم خوغ تٌذی گضاسضات اًذاصُ گیشی غذا 

ډـ٩ ام تٴڀیٺ ایڂ ٫لٽ ؿًتیبثی ثڈ اٛلا٣بت رڀ٢ ثڄـڍ ُـڇ ؿك ؽٔچّ ٷناكُبت اڃـامڇ ٷیلڍ ٓـا ا٣پ ام 

څ ت٤ـاؿ ٿچاكؿ  ٓـاڍ ٿغیٜی ٳبكٷبډڊب،ؿمیڀتلڍ څ ت٤ییڂ ٿچارڊبت ٫لؿڍ ٳبكٷلاځ ؿك ایٌتٸبډڊبڍ ثؾٔچّ

٫لٿڊبڍ )ؿكایڂ ٫لٽ اٛلا٣بت اڅٻیڈ ام ٫لٿڊبڍ یٴٌبځ ًبمڍ ُـڇ . آڃبٻین ٫لٳبڃي ٓچت ؿك ایٌتٸبډڊب  ٿی ثبُـ

 اًتؾلاد څثب تچرڈ ثڈ اډـا٩ ام پیَ ت٤ییڂ ُـڇ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی ٷیلؿ( 2-څ ّ 1-ّ

 :اطلاػات کلی 
ثب  .٣ټچٽ پنُٴی څ ؽـٿبت ثڊـاُتی ؿكٿبڃی ٯیـ ٿی ٷلؿؿؿاڃِٴـڇ /ؿكثبلاڍ ٫لٽ ڃبٽ ٿ٤بڅڃت ثڊـاُتی ؿاڃِٸبڇ 

چٙ ثڈ ٿ٤بڅڃت تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٷناكُبت تچًٚ صڈ ٿلر٤ی رڀ٢ ثڄـڍ ٷلؿیـڇ اًت یٴی ام ٯٌڀتڊبڍ ٿلث

یب ٿلٳن ثڊـاُتی ؿكٿبڃی، ڃبٽ ُلٳت څیب  ٿلٳن ثڊـاُت ُڊلًتبځ ثڈ ډڀلاڇ ڃبٽ ُڊلًتبځ څ ،ثڊـاُت اًتبځ

 .ٓبعت ٓلاعیت  ٣لاٿت ٷقاكڍ څ ؿكد ٿی ٷلؿؿآمٿبیِٸبڇ ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ 

ٿبډڈ اڅٹ ًبٹ ثبُـ یب ًبلاڃڈ ٯٌڀت ٿلثچٛڈ ٿِؾْ  6ؿكٯٌڀت ؿیٸلثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٷناكُبت ٿلثچٙ ثڈ آٿبك 

.    ٿی ٷلؿؿ  

 :اطلاػات اختػاغی خذٍل خوغ تٌذی گضاسضات غذاسٌدی تِ سٍش ضثكِ ای

غیٜی اڃـامڇ ٷیلڍ ُـڇ ؿك رـڅٻی ٳڈ ثڈ ایڂ ٿڄ٠چك ڃتبیذ ًڄزَ څثلكًیڊبڍ اڃزبٽ ُـڇ ؿكؽٔچّ ٓـاڍ ٿ

رـڅٹ ٿِتڀٺ ثل صڄـیڂ كؿی٪ څ ًتچځ ٿی ثبُـ ٳڈ ڃغچڇ تٴڀیٺ ثڈ ُلط  .ٛلاعی ُـڇ اًت ٿڄ٤ٴي ٿیٸلؿؿ

:میل ٿی ثبُـ   

كؿی٪ ا٫ٰی ثبلایی ٳبكٷبډڊب څ څاعـډبڍ ٿچكؿ ًڄزَ  ثڈ ت٬ٴیٲ ث٤ـ ٳبكٷلڍ تٌٰیپ ثڄـڍ ُـڇ اًت څ ًتچځ 

.ٿچٗچ٣بت ٿچكؿ ًڄزَ ؿك ٷناكُبت كا ثیبځ ٿی ٳڄـ ٣ڀچؿڍ ًڀت كاًت  

 سدیف اٍل:

.ؿكایڂ كؿی٪ ت٤ـاؿ ٿچاكؿ ًڄزَ ٓـا ؿك ٳبكٷبډڊب څ څاعـډب  ثب تچرڈ ثڈ ث٤ـ ٳبكٳڄبځ حجت ٿی ٷلؿؿ  

 سدیف دٍم:

. ُچؿ څاعـډبڍ ٓـاًڄزی ُـڇ ثڈ ت٬ٴیٲ ث٤ـ ٳبكٷلڍ حجت ٿی/ؿك ایڂ كؿی٪ ت٤ـاؿ ُب٧ټیڂ ٳبكٷبډڊب  

 سدیف سَم:

ایڂ كؿی٪ ت٤ـاؿ ٳبكٷبډڊب څ څاعـډبیی ٳڈ ؿك ٓـاًڄزی ٿغیٜی ث٤ڀٺ آٿـڇ ڃتبیذ ًڄزَ ؿك عـ ٿٜټچة څ ؿك 

 .ٷڄزبڃـڇ ٿی ُچؿ( ؿًی ثٺ ٿی ثبُـ 85تڀبٽ ایٌتٸبډڊب میل )تچٓیڈ ُـڇ ٳِچكڍ ٿی ثبُـ

 سدیف چْاسم:

زَ ثبلاتل ام عـ ؿك ایڂ كؿی٪ ت٤ـاؿ ٳبكٷبډڊب څ څاعـډبیی ٳڈ ؿك ٓـاًڄزی ٿغیٜی ث٤ڀٺ آٿـڇ ڃتبیذ ًڄ

( ؿًی ثٺ څ ثبلاتلٿی ثبُـ 85ثب تلام ٓـاڍ  یٲ ایٌتٸبڇ ؿاكاڍعـاٯٺ )ٿٜټچة څ تچٓیڈ ُـڇ ٳِچكڍ ٿی ثبُـ

 .ٷڄزبڃـڇ ٿی ُچؿ

ٳڈ څ٤ٗیت ٓـاڍ عـاٯٺ یٲ څاعـ آځ ڃبٿڄبًت ثبُـ ٳبكٷبڇ  ؿك ٳبكٷبډڊبڍ صڄـ څاعـڍ ؿك ٓچكتی:   1ڃٴتڈ 

 آٿبك رڀ٢ ثڄـڍ ٿغٌچة ٿی ُچؿٿقٳچك رنڅ ٳبكٷبڇ ثب ٓـاڍ ڃبٿڄبًت ؿك 

یب صڄـ څاعـ ٳبكٷبډی ثب ٓـاڍ ٧یل ٿزبم ٿی ثبُڄـ، ډڄٸبٽ ؿكد  2ؿك ٳبكٷبډڊبڍ صڄـ څاعـڍ ٳڈ ؿاكاڍ :  2ڃٴتڈ 

.یٴجبك ٻغبٝ ُچؿ3-آٿبك ت٤ـاؿ ٳبكٷبڇ ثب ٓـاڍ ڃبٿڄبًت ؿك ٫لٽ رڀ٢ ثڄـڍ ّ  

ـاڍ ٿٜټچة یب ڃبٿٜټچة ٣ـؿ ٿلثچٛڈ ؿك ؿك ٳبكٷبډڊبڍ صڄـ څاعـڍ ثڈ اماڍ ت٤ـاؿ څاعـډبڍ ؿاكاڍ ٓ:  3ڃٴتڈ

 . ٻغبٝ ٿی ُچؿ 3-ٯٌڀت آٿبك ت٤ـاؿ څاعـ ؿك ٫لٽ رڀ٢ ثڄـڍ ّ
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 سدیف پٌدن:

ؿك ایڂ كؿی٪ ت٤ـاؿ ُب٧ټیڂ ؿك ٿ٤لٕ ٓـاڍ ڃبٿڄبًت ٳبكٷبډڊب څ څاعـډبیی ٳڈ ؿك ٓـاًڄزی ٿغیٜی ث٤ڀٺ 

 85اڍ ایٌتٸبډڊبڍ ثب تلام ٓچت ؿاك)آٿـڇ ڃتبیذ ًڄزَ ثبلاتل ام عـ ٿٜټچة څ تچٓیڈ ُـڇ ٳِچكڍ ٿی ثبُـ

ت٤ـاؿ ُب٧ټیڂ ؿك ٿ٤لٕ ٓـا ام اٛلا٣بت ا٣لاٽ ُـڇ ؿك ثؾَ .ٷڄزبڃـڇ ٿی ُچؿ( ؿًی ثٺ څ ثبلاتل ٿی ثبُـ

 .ثـًت ٿی آیـ 1-ڃ٠لیڈ ڃڊبیی ٫لٽ ّ

 اطلاػات هشتَط تِ تاصدیذّای هدذد

 سدیف ضطن :

٤بت ؿڅٽ څ ث٤ـ ام آځ ٳڈ ٿیناځ ٿچارڊڈ ٓـاًڄزی ُـڇ ؿك ؿ٫ؿك ایڂ كؿی٪ ت٤ـاؿ ٳبكٷبډڊبڍ تغت ثبمكًی څ 

 .ٳبكٷل ثب ٓـاڍ ٧یلٿزبم ؿكآڃڊب ثڈ ٳڀٲ كڅُڊبڍ ٫ڄی ٿڊڄـًی عق٩ یب ٳڄتلٹ ٷلؿیـڇ اًت حجت ٿی ُچؿ

 سدیف ّفتن :

ٓـاًڄزی ُـڇ ؿك ؿ٤٫بت ؿڅٽ څ ث٤ـ ام آځ ٳڈ ٿیناځ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب ٓـاڍ ؿك ایڂ كؿی٪ ت٤ـاؿ ٳبكٷبډڊبڍ 

 . څُڊبڍ ٳڄتلٹ ٿـیلیتی آلاط ُـڇ اًت ؿكد ٿی ٷلؿؿ٧یلٿزبم ؿكآڃڊب ثڈ ٳڀٲ ك

 سدیف ّطتن : 

ٓـاًڄزی ُـڇ ؿك ؿ٤٫بت ث٤ـڍ ٳڈ ٿیناځ ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب ٓـاڍ ؿك ایڂ كؿی٪ ت٤ـاؿ ٳبكٷبډڊبڍ تغت ثبمكًی 

ا٣پ ام ایلپلاٵ یب )٧یلٿزبم ؿكآڃڊب ثڈ ٳڀٲ كڅُڊبڍ ٳچتبڇ ٿـت ٿبڃڄـ ٳبكثلؿ څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ ٷچٍ

 . ٳڄتلٹ ٷلؿیـڇ اًت حجت ٿی ٷلؿؿ...( ایلٿب٩

 سدیف ًْن :

ؿك ؿ٤٫بت ث٤ـڍ ٳڈ ٿیناځ ٿچارڊڈ ٳبكٷل  ٓـاًڄزی ُـڇؿك ایڂ كؿی٪ ٿزڀچ١ ت٤ـاؿ ٳبكٷبډڊبڍ تغت ثبمكًی 

كڅُڊبڍ / ا٣پ ام كڅُڊبڍ ٫ڄی ٿڊڄـًی)ثب ٓـاڍ ٧یلٿزبم ؿكآڃڊب ثڈ ٳڀٲ ډل یٲ ام كڅُڊبڍ ٳڄتلٻی ٿچرچؿ 

ٳڄتلٹ ٷلؿیـڇ ( یب كڅُڊبڍ تچاٽ/كڅُڊبڍ ٳچتبڇ ٿـت ٿبڃڄـ ٳبكثلؿ څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ ٷچٍ/ٳڄتلٹ ٿـیلیتی

 . اًت حجت ٿی ٷلؿؿ

 سدیف دّن:

ٓـاًڄزی ُـڇ ؿك ؿ٤٫بت ث٤ـڍ ٳڈ ٿیناځ یڂ كؿی٪ ٿزڀچ١ ت٤ـاؿ ُب٧ټیڂ ٳبكٷبډڊبڍ تغت ثبمكًی ؿك ا

ا٣پ ام كڅُڊبڍ ٫ڄی )ٿچارڊڈ ٳبكٷل ثب ٓـاڍ ٧یلٿزبم ؿكآڃڊب ثڈ ٳڀٲ ډل یٲ ام كڅُڊبڍ ٳڄتلٻی ٿچرچؿ 

كڅُڊبڍ  یب/كڅُڊبڍ ٳچتبڇ ٿـت ٿبڃڄـ ٳبكثلؿ څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ ٷچٍ/كڅُڊبڍ ٳڄتلٹ ٿـیلیتی/ ٿڊڄـًی

ت٤ـاؿ ُب٧ټیڂ ؿك ٿچارڊڈ ثب ٓـاڍ اٛلا٣بت ایڂ ثؾَ ام ٿزڀچ١  .ٳڄتلٹ ٷلؿیـڇ اًت حجت ٿی ٷلؿؿ( تچاٽ

 .تٴڀیٺ ٿی ُچؿ 1-ثبمؿیـډبڍ ٿزـؿ ام ٫لٽ ّ ٯٌڀت ٳڄتلٹ ُـڇ ٿزبم ؿك

َ پي ام تٴڀیٺ اٛلا٣بت رـڅٹ ثبلا ،ٿزڀچ١ ت٤ـاؿ ٿچاكؿ ًڄزَ ٿچارڊڈ ٫لؿڍ یب ؿمیڀتلڍ ،ت٤ـاؿ ٿچاكؿ ًڄز

ٿچارڊڈ ٫لؿڍ ثب ًٜظ ٿچارڊڈ ٿزبم ، ت٤ـاؿ ٿچاكؿ ًڄزَ ٿچارڊڈ ٫لؿڍ ثب ًٜظ ٿچارڊڈ ٧یل ٿزبم   رڈ ٿڄبًت 

 .ؿك ؽٔچّ ٿچارڊڈ ٳبكٷلاځ ثب ٓـا یب ڃبٿڄبًت آځ حجت ٿی ُچؿ

/ ٓـاڍ ٗلثڈ اڍ/ ؿك اؿاٿڈ ٿزڀچ١ ت٤ـاؿ ٳبكٷبډڊبڍ ًڄزَ ُـڇ ثڈ ت٬ٴیٲ ؿاكاڍ ٿڄبث٢ ٿچٻـ ٓـاڍ پیچًتڈ

ؿك ٓچكتیٴڈ ٳبكٷبڇ ؿاكاڍ .حجت ٿی ٷلؿؿ 1-اًتغٔبٻی ام اٛلا٣بت اؽتٔبٓی څاعـ ٳبكٷبډی ٫لٽ ّ ٓـاڍ تچاٽ

ٿڄبث٢ ٿچٻـ ٓـاڍ پیچًتڈ څ ٗلثڈ اڍ ثڈ ُٴٺ تچاٽ ثبُـ ٳبكٷبڇ ٿقٳچك ؿك آٿبك ٳبكٷبډڊبڍ ؿاكاڍ ٿڄج٢ ٿچٻـ 

 .ٿچكؿ ٯجټی ٻغبٝ ڃڀی ُچؿ 2ٓـاڍ تچاٽ ٻغبٝ ٷلؿؿ څ ؿك آٿبك رڀ٢ ثڄـڍ 



 صذا در هحیط کار

 32 هرکس سلاهت هحیط ّ کار
 

ؿیٸلڍ ام ٫لٽ ت٤ـاؿ ٿچاكؿ آڃبٻین تلام ٫ِبك ٓچت اڃزبٽ ُـڇ ،ت٤ـاؿ څ ٿـٹ ؿًتٸبډڊبڍ ٓـاًڄذ ًبٻپ ؿك ثؾَ 

 . ثٴبكك٫تڈ څ ت٤ـاؿ څ ٿـٹ ٳبٻیجلاتچكډبڍ ٿچرچؿ ڃین ثڈ ت٬ٴیٲ حجت ٿی ُچؿ

 /ڃبٽ څڃبٽ ؽبڃچاؿٷی تٴڀیٺ ٳڄڄـڇ ٫لٽ ، ًڀت څڍ ثڈ ډڀلاڇ ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی ٳبكُڄبى ٿٌئچٹ څاعـ  ؿك ؽبتڀڈ

 .      اٿ٘بء ٿی ٷلؿؿ تچًٚ آڃڊب  څتبكیؼ تٴڀیٺ ٫لٽ یبؿؿاُت څٿٌئچٹ ٫ڄی 
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 هستٌذات قاًًَی

 ضوائن ٍپیَستْا
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 هستٌذات قاًًَی:

 : قاًَى تطكیلات ٍ ٍظایف ٍصاست تْذاضت، دسهاى ٍ آهَصش پضضكی 1هادُ  2تٌذ 

تإٿیڂ ثڊـاُت ٣ڀچٿی څ اكتٰبء ًٜظ آځ ام ٛلیـٮ  : ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی ٣جبكتڄـ ام څٟبی٪ څماكت ثڊـاُت،

ٿجبكمڇ ثب ثیڀبكیڊب، ثڊـاُت ؽـبڃچاؿڇ څ ٿــاكى،   ارلاڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ ثڊـاُتی ؽٔچٓبً ؿك مٿیڄڈ ثڊـاُت ٿغیٚ، 

څیـوڇ ٿـبؿك څ   ڈ آٿچمٍ ثڊـاُت ٣ڀچٿی، ثڊـاُت ٳبك څ ُب٧ټیڂ ثب تإٳیـ ثل اڅٻچیت ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتی اڅٻیڈ، ث

 .ٳچؿٱ ثب ډڀٴبكڍ څ ډڀبډڄٸی ؿًتٸبډڊبڍ فیلثٚ 

 :قاًَى کاس 3هادُ 

څ ثڈ عٌبة اڅ ؿك ٿٰبثٺ ؿكیب٫ت عٮ اٻ٤ٌی ٳـبك  ٳبك٫لٿب ُؾٔی اًت عٰیٰی یب عٰچٯی ٳڈ ٳبكٷل ثڈ ؿكؽچاًت 

ٿـیلاځ څ ٿٌئچلاځ څ ثڈ ٛچك ٣ڀچٽ ٳټیڈ ٳٌبڃیٴڈ ٣ڊـڇ ؿاك اؿاكڇ ٳبكٷبڇ ډٌتڄـ ٳبك٫لٿب ٿغٌـچة ٿـی   . ٿی ٳڄـ

 ؿكٓـچكتی . ُچڃـ څ ٳبك٫لٿب ٿٌئچٹ ٳټیڈ ت٤ڊـاتی اًت ٳڈ ڃڀبیڄـٷبځ ٿقٳچك ؿك ٯجبٹ ٳبكٷل ثڈ ٣ڊـڇ ٿی ٷیلڃـ

 .بكد ام اؽتیبكات ؽچؿ ت٤ڊـ ٿی ڃڀبیـ څ ٳبك٫لٿب آځ كا ڃپقیلؿ ؿك ٿٰبثٺ ٳبك٫لٿب ٗبٿڂ اًتٳڈ ڃڀبیڄـڇ ٳبك٫لٿب ؽ

 :قاًَى کاس 4هادُ 

ٳبكٷبڇ ٿغټی اًت ٳڈ ٳبكٷل ثڈ ؿكؽچاًت ٳبك٫لٿب یب ڃڀبیڄـڇ اڅ ؿك آڃزب ٳبك ٿی ٳڄـ، ام ٯجیٺ ٿؤًٌبت ٓـڄ٤تی،  

 بكڍ، تچٻیـڍ، اٿبٳڂ ٣ڀچٿی څ اٿخبٹ آځٳِبڅكمڍ، ٿ٤ـڃی، ًبؽتڀبڃی، تلاثلڍ، ٿٌب٫لثلڍ، ؽـٿبتی، تز

 هادُ 85 قاًَى کاس: 

 ثلاڍ ٓیبڃت ڃیلڅڍ اڃٌبڃی څ ٿڄبث٢ ٿبؿڍ ٳِچك ك٣بیت ؿًتچكاٻ٤ڀټڊبیی ٳڈ ام ٛلیٮ ُچكاڍ ٣بٻی ع٬بٟت ٫ڄی

اڍ  رڊت رټچٷیلڍ ام ثیڀبكیڊبڍ عل٫ڈ) څ څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی (رڊت تإٿیڂ ع٬بٟت ٫ڄی)

ُچؿ ثلاڍ ٳټیڈ ٳبكٷبډڊب، ٳبك٫لٿبیبځ، ٳبكٷلاځ څ ٳبكآٿچماځ  تـڅیڂ ٿی(ثڊـاُت ٳبك څ ٳبكٷل څ ٿغیٚ ٳبكڅ تإٿیڂ 

 اٻناٿی اًت

 :  قاًَى کاس 88هادُ 

اُؾبّ عٰیٰی ٳڈ ثڈ ًبؽت یب څكڅؿ څ ٣لٗڈ ٿبُیڂ ٿی پلؿامڃـ ٿٴټ٪ ثڈ ك٣بیت ٿچاكؿ ایڀڄی څ ع٬بٟتی 

 .ٿڄبًت ٿی ثبُڄـ 

 :قاًَى کاس 91هادُ 

ایڂ ٯبڃچځ ٿٴټ٬ڄـ ثلاًبى ٿٔچثبت ُچكاڍ ٣بٻی ع٬بٟت ٫ڄی  ٫85لٿبیبځ څ ٿٌئچلاځ ٳټیڈ څاعـډبڍ ٿچٗچ١ ٳبك

ثلاڍ تإٿیڂ ع٬بٟت څ ًلاٿت څ ثڊـاُت ٳبكٷلاځ ؿك ٿغیٚ ٳبك، څًبیٺ څ اٿٴبڃبت لامٽ كا تڊیڈ څ ؿك اؽتیبك آڃـبځ  

ؿكؽٔـچّ ك٣بیـت ٿٰـلكات ع٬بٟـت څ      ٯلاك ؿاؿڇ څ صٸچڃٸی ٳبكثلؿ څًبیٺ ٫چ٭ اٻقٳل كا ثڈ آڃـبځ ثیبٿچمڃــ څ  

ا٫لاؿ ٿقٳچك ڃین ٿټنٽ ثڈ اًت٬بؿڇ څ ڃٸڊـاكڍ ام څًـبیٺ ع٬بٟـت څ ثڊـاُـتی ٫ـلؿڍ څ     . ثڊـاُتی ڃ٠بكت ڃڀبیڄـ

 .ارلاڍ ؿًتچكاٻ٤ڀټڊبڍ ٿلثچٛڈ ٳبكٷــــــبڇ ٿی ثبُڄـ

 :  قاًَى کاس 92هادُ 

اٯت٘بء ڃچ١ ٳبك ؿك ٿ٤لٕ ثلڅم ثیڀبكیڊبڍ ڃبُی ایڂ ٯبڃچځ ٳڈ ُب٧ټیڂ ؿك آڃڊب ثڈ  85ٳټیڈ څاعـډبڍ ٿچٗچ١ ٿبؿڇ 

ام ٳبك ٯلاك ؿاكڃـ ثبیـ ثلاڍ ډڀڈ ا٫لاؿ ٿقٳچك پلڅڃـڇ پنُٴی تِٴیٺ ؿډڄـ څ عـاٯٺ ًبٻی یٴجـبك تچًـٚ ٿلاٳـن    

 .ثڊـاُتی ؿكٿبڃی ام آڃڊب ٿ٤بیڄڈ څ آمٿبیِڊبڍ لامٽ كا ث٤ڀٺ آڅكڃـ څ ڃتیزڈ كا ؿك پلڅڃـڇ ٿلثچٛڈ ٗجٚ ڃڀبیڄـ
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 :َى کاسقاً 95هادُ 

ٿٌئچٻیت ارلاڍ ٿٰلكات څ ٗچاثٚ ٫ڄی څ ثڊـاُت ٳبك ثل٣ڊـڇ ٳبك٫لٿب، ٿٌئچٻیڂ څاعـډبڍ ٿچٗچ١ فٳل ُـڇ ؿك 

ډلٷبڇ ثل احل ٣ـٽ ك٣بیت ٿٰلكات ٿقٳچك ام ًچڍ ٳبك٫لٿبیبځ یب ٿٌـئچٻیڂ څاعــ،   . ایڂ ٯبڃچځ ؽچاډـ ثچؿ 85ٿبؿڇ 

٬لڍ څ عٰچٯی څ ڃیـن ٿزبماتڊـبڍ ٿڄــكد ؿك ایـڂ     عبؿحڈ اڍ كػ ؿډـ، ُؾْ ٳبك٫لٿب یب ٿٌئچٹ ٿقٳچك ام ڃ٠ل ٳی

 .ٯبڃچځ ٿٌئچٹ اًت

 :دستَسالؼول تأهیي سلاهت کاس دس کاسگاّْای کَچك 4هادُ 

 100ٿٌئچٻیت ڃ٠ــــــبكت ثل عٌڂ ارلاڍ ایڂ آئیڂ ڃبٿڈ ث٤ڊـڇ ثبمكًبځ ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ ٿچٗچ١ ٿبؿڇ 

 .ٯبڃچځ ٳبك اًت

ث٤ڊــڇ ثبمكًـیڂ   .... ٿٜټچة، ڃبٿٜټچة، ٿڄبًت، ڃبٿڄبًت، ٳب٫ی څ ڃبٳب٫ی څ اٟڊبك ڃ٠ل ؿك ٿچاكؿڍ ام ٯجیٺ : تثػشُ

 .ٿنثچك اًت

 :دستَسالؼول تأهیي سلاهت کاس دس کاسگاّْای کَچك 7هادُ 

، ٓـا څ ٧یلڇ آڅك ام ٯجیٺ ٷلٿب، ًلٿب، كٛچثت  ؿیچاكډب څ ًٰ٪ ٳبكٷبڇ ٛچكڍ ًبؽتڈ ُچؿ ٳڈ ام ڃ٬چف ٣چاٿٺ میبځ

 . رټچٷیلڍ ٳڄـثڈ ؿاؽٺ ٳبكٷبڇ څ ثبٻ٤ٴي 

 :  دستَسالؼول تأهیي سلاهت کاس دس کاسگاّْای کَچك 16هادُ 

آٻ٬ب، ثتب، ٷبٿب، ایٴي، )پلتچډبڍ یچڃٌبم(ٛجی٤ی څ ٿٔڄچ٣ی)ؿك ٳبكٷبڇ ثبیٌتی ٿیناځ ٓـا، اكت٤بٍ، كڅُڄبیی 

اڃڊبڍ اٻٴتلیٴی ٿبڅكاء ثڄ٬َ، ٿبؿڅځ ٯلٿن، كاؿیچیی، ٿبٳلڅڅیچ، ٿیـاځ ډبڍ ٿ٨ڄبٛیٌی څ ٿیـ)څ ٧یل یچڃٌبم .....(

ٿٔچة « عـڅؿ تڀبى ٨ُټی ٣چاٿــــــٺ ثیڀبكڍ ماڍ ٿغیٚ ٳبك»پبیب ٿڄٜجٮ ثب اًتبڃـاكؿ ا٣لاٽ ُـڇ ؿك ٳتبة 

 .څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی ٿتڄبًت ثب ڃچ١ ٳبك څ ٿغٺ تإٿیڂ ُچؿ

 :دستَسالؼول تأهیي سلاهت کاس دس کاسگاّْای کَچك 25هادُ 

ځ څ ڃین ٣بٿٺ ارلایی ٳبك ؿك ٳبكٷبډڊبڍ ؽچیَ ٫لٿب ٿٴټ٪ ثڈ ٳٌت ٿڊبكت لامٽ ؿك ٳټیڈ ٳبكٷلاځ، ٳبكآٿچما

 .ثٴبكٷیلڍ تڀڊیـات څ اٿٴبڃبت ثڊـاُتی ؿك ٿغیٚ ٳبك څ اًت٬بؿڇ ٓغیظ ام آڃڊــــــــب ٿی ثبُڄـ

 :دستَسالؼول تأهیي سلاهت کاس دس کاسگاّْای کَچك  26هادُ 

ٳبك٫لٿبیبځ ٿچ٬ٟڄـ څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿڍ ٿتڄبًت ثب ڃچ١ ٳبك كا ثلاڍ ُب٧ټیڂ ؽچؿ تإٿیڂ ڃڀبیڄـ څ اٿٴبڃبت لامٽ  

رڊت آٿچمٍ ڃغچڇ ثٴبكٷیلڍ ٓغیظ ایڂ څًبیٺ كا ثلاڍ آڃبځ تإٿیڂ څ ثل ٳبكثلؿ ٓغیظ ایڂ څًبیٺ ؿك ٛچٹ ٳبك 

 .ڃ٠بكت ڃڀبیڄـ

 : کاسٍ اهَس اختواػی ٍصاستآییي ًاهِ حفاظت ٍ تْذاضت کاس  17045هادُ 

ډلٷبڇ ؿك ٿغیٚ ٳبك ٓـاډب ُـیـ څ ٿـاڅٽ ثبُـ اُؾبٓی ٳڈ ؿك آځ ٿغیٚ ٳبك ٿی ٳڄڄـ ثبیٌتی ام څًبیٺ 

 .ع٬بٟتی پلؿڇ ٷچٍ اًت٬بؿڇ ڃڀبیڄـ 

 : ٍصاست کاسٍ اهَس اختواػیآییي ًاهِ حفاظت ٍ تْذاضت کاس  17046هادُ 

 :ع٬بٝ پلؿڇ ٷچٍ ؿاكاڍ ُلایٚ فیٺ ثبُـ 

    .ٿلتجڈ اًت٤ڀبٹ ثبیـ ؿڅك اڃـاؽتڈ ُچڃـ ډڀڈ كڅمڇ تڀین ثبُڄـ ٿٸل اڃچا٣ی ٳڈ پي ام یٲ -اٻ٪  

 .ٯجٺ ام آڃٴڈ ُؾْ ؿیٸلڍ ام آځ اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ ٗـ ٬٣چڃی ٷلؿؿ   - ة   

 : ٍصاست کاسٍ اهَس اختواػیآییي ًاهِ حفاظت ٍ تْذاضت کاس  17047هادُ 

څًیټڈ ع٬بٟتی ٷچٍ ډب ؿك ٿٰبثٺ رلٯڈ ، فكات ٫ټنات څ ًبیل ارٌبٽ ؽبكری ثبیـ ام ڃچ١ تچكڍ مڃٶ ڃنځ ،  

 .ٿغٴپ څ ًجٲ ثب ؿڅك صلٿی ثبُـ ٳڈ ام پِت ًل تچًٚ ٫ڄل تٌڀڈ اڍ ٯبثٺ تڄ٠یپ كڅڍ ٷچُڊب ٿٌتٰل ٷلؿؿ 
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 :ٍصاست کاسٍ اهَس اختواػیآییي ًاهِ حفاظت ٍ تْذاضت کاس  17048هادُ 

ٯلاك ڃڀی ٷیلؿ ثبیـ ؿك ر٤جڈ ٿؾٔچّ ڃٸڊـاكڍ ُچؿ تب ؿك احل  چاٯ٤ی ٳڈ ؿًتٸبڇ ع٬بٝ ٷچٍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇؿك ٿ 

 تڀبى ثب كڅ٧ڂ څ صلثی څ ًبیل ٿچاؿ ؽلاة ڃِچؿ

 

 
 

 آٚؿ ٔبِٗ ِيبغً مغت ٚ فیبْ آی١ٓ
 

آٚؿ کبؿ٘بیی امت کٗ ػؿ آٔٙب فٛاًِ ف١قیکی، ى١ّ١بیی، ِکب١ٔکی،  ـ کبؿ٘بی مغت ٚ فیب1ِْبػٖ
ىؼٖ تٕيی ثٗ ِـاتت ثبلاتـ اف  ث١ٌٛٛژیکی ِض١ظ کبؿ غ١ـ امتبٔؼاؿػ ثٛػٖ ٚ ػؿ احـ اىتغبي ث١ّٗ

ىٛػ کٗ ٔت١زٗ آْ ث١ّبؿی ىغٍی ٚ فٛاؿُ  ػؿ ٚی ایزبػ ِی( رنّی ٚ ؿٚأی)ؽـف١تٙبی عج١قی 
 :ىٛٔؼ آٚؿ ِٛضٛؿ ایٓ ِبػٖ ثٗ ػٚ گـٖٚ تمن١ُ ِی ِيبغً مغت ٚ فیبْ. ٔبىی اف آْ ثبىؼ

تٛاْ ثب  آٚؿی ثب ِب١٘ت ىغٍی ٚاثنتگی ػاؿػ اِب ِی غٍی کٗ ٍفت مغت ٚ فیبْاٌف ـ ِيب
آٚؿی آٔٙب  ثکبؿگ١ـی ت١ّٙؼات ثٙؼاىتی، ایّٕی ٚ تؼاث١ـ فٕی ِٕبمت تٛمظ کبؿفـِب مغتی ٚ فیبْ

  .ؿا صؾف ّٔٛػ

 آٚؿ ثٛػٖ ٚ ثب ثکبؿگ١ـی ت١ّٙؼات ثٙؼاىتی، ایّٕی ٚ تؼاث١ـ ة ـ ِيبغٍی کٗ ِب١٘تبً مغت ٚ فیبْ

آٚؿی  آٚؿی آٔٙب کب٘و یبفتٗ ٌٚی کّبکبْ مغت ٚ فیبْ فٕی تٛمظ کبؿفـِب، ٍفت مغت ٚ فیبْ
  .گـػػ آٔٙب صفؼ ِی

« ة» ٚ گـٖٚ « ٚ ٔٛؿ آْ گـٖٚ اٌف( 1)آٚؿ ثٛػْ ِيبغً ِٛضٛؿ ِبػٖ  ـ تق١١ٓ مغت ٚ فیب2ِْبػٖ

ٚفاؿت کبؿ ٚ  صنت ػؿعٛامت کبؿگـ، کبؿفـِب، تيکٍٙب، ٚفاؿت ثٙؼاىت، ػؿِبْ ٚ آِٛفه پقىکی،

اِٛؿ ارتّبفی ٚ مبفِبْ تأ١ِٓ ارتّبفی ػؿ ٘ـ کبؿگبٖ ثب ثـؿمی مٛاثك، أزبَ ثبفػیؼ ٚ ثـؿمی 
ای ٚفاؿت ثٙؼاىت، ػؿِبْ ٚ آِٛفه پقىکی ٚ  ىـایظ کبؿ تٛمظ کبؿىٕبمبْ ثٙؼاىت صـفٗ

تبٔی ٘بی ثؼٚی ٚ تزؼیؼٔؾـ ام ثبفؿمبْ کبؿ ٚفاؿت کبؿ ٚ اِٛؿ ارتّبفی ٚ ثب تأی١ؼ تٛمظ ک١ّتٗ
  .گ١ـػ ٔبِٗ أزبَ ِی ِٛضٛؿ ایٓ آی١ٓ

ٔبِٗ کٗ امتبٔؼاؿػ صؼٚػ تّبك ىغٍی  ایٓ آی١ٓ( 1)ِبػٖ « اٌف» تجَـٖ ـ ػؿ ِٛاؿػ ِيّٛي ثٕؼ 
٘ب ِنتٍقَ  آٚؿ ٚرٛػ ػاؿػ اتغبؽ ت١َُّ لغقی ػؿ ک١ّتٗ فا ٚ مغت ٚ فیبْ فٛاًِ ث١ّبؿی

ؿت ثٙؼاىت، ػؿِبْ ٚ آِٛفه پقىکی ٚ ای ٚفا گ١ـی ٚ اؽٙبؿٔؾـ کبؿىٕبمبْ ثٙؼاىت صـفٗ أؼافٖ
 یب مبیـ ِـاکق ػاؿای ِزٛف اف ٚفاؿتغبٔٗ یبػىؼٖ امت

 
 
 

 19/3/1378 آ١٠ٓ ٔبِٗ ارـا٠ٟ ٔضٖٛ رٍٛگ١ـٞ اف آٌٛػگٟ ٍٛتٟ  

 

 215 - 1371.02.01 -٘ـ  16525ت 60742 - 1378.03.19
 ٚفاؿت ِنىٓ ٚ ىٙـمبفٞ  -ٚفاؿت ويٛؿ  -مبفِبْ صفبؽت ِض١ظ ف٠نت  

٘ب ـ مبفِبٔٙبٞ ِنتمً ـ ىٙـػاؿٞ  رـا٠ُ ٚ ِزبفاتٙبٞ فِّٟٛ ـ صفبؽت ِض١ظ ف٠نت ـ ٚفاؿتغبٔٗ 
 ـ ٍٕب٠ـ ـ ٚاؿػات ٚ ٍبػؿات ـ ٘ٛاپ١ّب٠ٟ

 1375.1.20ِٛؿط  21 - 132ثٕب ثٗ پ١يٕٙبػ ىّبؿٖ  ١٘1371.3.19أت ٚف٠ـاْ ػؿ رٍنٗ ِٛؿط  

ٔضٖٛ رٍٛگ١ـٞ اف آٌٛػگٟ ٘ٛاـ َِٛة لبْٔٛ  (27)مبفِبْ صفبؽت ِض١ظ ف٠نت ٚ ثٗ امتٕبػ ِبػٖ 
  :آ١٠ٓ ٔبِٗ ارـا٠ٟ ٔضٖٛ رٍٛگ١ـٞ ٍٛتٟ ؿا ثٗ ىـس ف٠ـ ت٠َٛت ّٔٛػ - 1372

 آ١٠ٓ ٔبِٗ ارـا٠ٟ ٔضٖٛ رٍٛگ١ـٞ اف آٌٛػگٟ ٍٛتٟ  
  :تقبؿ٠ف - 1ِبػٖ  

ٍؼا ٠ب ٍٛت فجبؿت امت اف اِٛاد عٌٟٛ وٗ اف اؿتقبه مـ٠ـ ارنبَ ٚ ِٛاػ افُ اف ربِؼ، ِب٠ـ  - 1

  .ىٛػ ٚ گبف ت١ٌٛؼ ِٟ
آٌٛػگٟ ٍٛتٟ فجبؿت امت اف پغو ٚ أتيبؿ ٘ـ گٛٔٗ ٍٛت ٚ ٍؼا ٚ اؿتقبه ِـثٛط ث١و اف  - 2

  .(غ١ـ مـ پٛى١ؼٖ )صؼ ِزبف ٚ ِمـؿ ػؿ فضبٞ ثبف 
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فجبؿت امت اف  ىٛػ ، صؼ ِزبف آٌٛػگٟ ٍٛتٟ وٗ امتبٔؼاؿػ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ُ٘ ٔب١ِؼٖ ِٟ - 3

گ١ـٞ  ِض١ظ ف٠نت ٚ ثـِجٕبٞ ٚاصؼ أؼافٖ ثب تٛرٗ ثٗ اٍٛي صفبؽتاٞ وٗ  ١ِقاْ ٚ ِيغَبت ٠ٚژٖ
  .ىٛػ ٘بٞ ِغتٍف تق١١ٓ ِٟ ٍؼا ثـاٞ ِٕبثـ ٌِٛؼ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ٚ فضبٞ ِٛؿػ أتيبؿ ٚ ِض١ظ

 ثبىؼ  گ١ـٞ ٍؼا ٠ب ٍٛت ػمٟ ثً ِٟ ٚاصؼ أؼافٖ - 4
فجبؿت امت اف ٘ـ ىٛػ،  فبًِ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ وٗ ثٗ اعتَبؿ فبًِ آٌٛػگٟ ١ٔق ٔب١ِؼٖ ِٟ- 5

م١بؿ ٌِٛؼ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ؿا عٛاٖ  ىغٌ صم١مٟ وٗ اػاؿٖ ٠ب تَؼٞ ِٕبثـ حبثت ٚ ٘ؼا٠ت ِٕبثـ

ثـاٞ عٛػ، ٠ب ثٗ ّٔب٠ٕؼگٟ اف عـف ىغٌ ٠ب اىغبً صم١مٟ ػ٠گـ ثـ فٙؼٖ ػاىتٗ ٚ ٠ب ىغَبً ثٗ 
  .ا٠زبػ آٌٛػگٟ امت عـق ِغتٍف فبًِ

  :ىٛػ، فجبؿتٕؼ اف عتَبؿ ِٕبثـ آٌٛػٖ وٕٕؼٖ ٔب١ِؼٖ ِِٟٕبثـ ٚ وبٔٛٔٙبٞ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ وٗ ثٗ ا - 6
 ١ٔـٚگب٘ٙب ٚ پبلا٠يگب٘ٙب  -اٌف  

 ٘ب ٚ وبؿگب٘ٙب  وبؿعبٔٗ -ة 
 ٚمب٠ً ٔم١ٍٗ ِٛتٛؿٞ افُ اف ٘ٛا٠ٟ، ػؿ٠ب٠ٟ، ف١ِٕٟ ٚ ف٠ـ ف١ِٕٟ  -د 

 ٘بٞ صًّ ٚ ٔمً ٚ تٛلفگب٘ٙبٞ ػائّٟ ٚمب٠ً ٔم١ٍٗ ِٛتٛؿٞ  فـٚػگب٘ٙب، پب٠بٔٗ -ػ  

تق١ّـگب٘ٙبٞ ٚمب٠ً ٔم١ٍٗ ِٛتٛؿٞ ٚ آْ ػمتٗ اف ٚاصؼ٘بٞ ٍٕفٟ وٗ فقب١ٌت آٔٙب ثب آٌٛػگٟ  -٘ـ  
  .ٍٛتٟ ِلافِٗ ػاؿػ

  .١ِبػ٠ٓ ت١ـ ٚ ِضٍٙبٞ تّـ٠ٓ ٔؾبِٟ -ٚ  
مب٠ـ ِٕبثـ ِبٕٔؼ ژٔـاتٛؿ٘ب ٚ ِٛتٛؿ٘بٞ ت١ٌٛؼ ثـق ، امتمـاؿ ثٍٕؼگٛ٘ب ػؿ اِبوٓ فِّٟٛ ٚ  -ف  

  .فًّ وٗ ا٠زبػ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ّٔب٠ؼ بىـت ثٗ ٘ـ فًّ ٠ب تـن٘بٞ غ١ـ مـپٛى١ؼٖ، ِج ِضٛعٗ

ِٕؾٛؿ اف مبفِبْ، مبفِبْ صفبؽت ِض١ظ ف٠نت ٚ ِمَٛػ اف لبْٔٛ، لبْٔٛ ٔضٖٛ رٍٛگ١ـٞ اف  - 7
  .ثبىؼ ِٟ - 1372.2.3َِٛة  - آٌٛػگٟ ٘ٛا

. ثبىؼ ِِٟجبػؿت ثٗ ٘ـ گٛٔٗ الؼاِٟ وٗ ِٛرجبت آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ؿا فـاُ٘ ّٔب٠ؼ ِّٕٛؿ  - 2ِبػٖ  
صفبؽت ِض١ظ ف٠نت ثب ّ٘ىبؿٞ ػمتگب٘ٙبٞ  صؼ ِزبف ٠ب امتبٔؼاؿػ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ تٛمظ مبفِبْ

  .ؿمؼ ؽٞ ؿثظ ت١ٙٗ ٚ ثٗ ت٠َٛت ىٛؿاٞ فبٌٟ ِض١ظ ف٠نت ِٟ
ا٠ٓ آ١٠ٓ ٔبِٗ ( 1)ِبػٖ ( 6)مبفِبْ ضّٓ ىٕبمب٠ٟ ِٕبثـ ٚ وبٔٛٔٙبٞ آٌٛػگٟ ِٛضٛؿ ثٕؼ - 3ِبػٖ  

ِـاتت ؿا ثٗ فبًِ ٠ب فب١ٍِٓ ( 2)ِٛضٛؿ ِبػٖ  ب ثـ امبك امتبٔؼاؿػ٘بٞٚ تق١١ٓ ١ِقاْ آٌٛػگٟ آٔٙ

 .وٕؼ ِٕبثـ ِؾوٛؿ افلاَ ّٔٛػٖ ٚ ٍِٙت ِٕبمجٟ ؿا ثـاٞ ؿفـ آٌٛػگٟ تق١١ٓ ِٟ
فب١ٍِٓ ِٕبثـ ٍٛتٟ ِؾوٛؿ ِىٍفٕؼ ػؿ ٍِٙت ِٕبمت تق١١ٓ ىؼٖ صنت ِٛؿػٔنجت ثٗ ؿفـ  

  .آٌٛػگٟ ٍٛتٟ الؼاِٟ ّٔب٠ٕؼ
مٕزو ١ِقاْ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ٚ ىـا٠ظ اؿائٗ ٔتب٠ذ ِـثٛط تٛمظ مبفِبْ تق١١ٓ ؿٚىٙبٞ  -تجَـٖ  

  .ٚ ثٕب ثٗ ِٛؿػ ثٗ فب١ٍِٓ افلاَ عٛا٘ؼ ىؼ

ػؿ ٍٛؿتٟ وٗ فب١ٍِٓ آٌٛػگٟ ػؿ وبؿعبٔزبت ٚ وبؿگب٘ٙب ػؿ پب٠بْ ٍِٙت ِمـؿ ٔنجت ثٗ  - 2ِبػٖ  
لبْٔٛ ( 16)١ت ِمـؿ ػؿ ِبػٖ ثٗ تـت ؿفـ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ الؼاَ ّٕٔب٠ٕؼ، اف فقب١ٌت ا٠ٕگٛٔٗ ِٕبثـ

  .ِّبٔقت ثٗ فًّ عٛا٘ؼ آِؼ
مبفِبْ ِزبف امت ػؿ ارـاٞ ٚؽب٠ف لبٟٔٛٔ عٛػ ٚ اع١ّٕبْ اف ؿفب٠ت ِفبػ لبْٔٛ ٚ ا٠ٓ  - 5ِبػٖ  

  .وٕٕؼٖ ؿا ثبفؿمٟ ّٔب٠ؼ آ١٠ٓ ٔبِٗ ٘ـ فِبٟٔ وٗ لافَ ثؼأؼ ٘ـ٠ه اف ِٕبثـ آٌٛػٖ

ٗ ثٗ عٛؿ ِنتم١ُ ٠ب غ١ـ ِنتم١ُ اف أزبَ ثبفؿمٟ ٚ ٠ب ثب فب١ٍِٓ ٚ ٠ب ٘ـ ىغٌ ػ٠گـٞ و -تجَـٖ  
آِبؿ ٚ اعلافبت ِٛؿػ ١ٔبف مبفِبْ عٛػ  تق١١ٓ ١ِقاْ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ رٍٛگ١ـٞ ّٔٛػٖ ٚ ٠ب اف اؿائٗ

 .لبْٔٛ ؿفتبؿ عٛا٘ؼ ىؼ( 30)ػاؿٞ ّٔب٠ؼ عجك ِبػٖ 
ِٛؽفٕؼ أٛاؿ ٚمب٠ً  لبْٔٛ( 5)ِـاوق ِقب٠ٕٗ ٚ آفِب٠و ٚمب٠ً ٔم١ٍٗ ِٛتٛؿٞ ِٛضـ ِبػٖ  - 6ِبػٖ  

صؼ ِزبف آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ١ٔق تضت آفِب٠و ٚ  ٔم١ٍٗ ِٛتٛؿٞ ِٛؿػ ثبفػ٠ؼ ؿا اف رٙت امتبٔؼاؿػ٘ب ٚ
  .ِقب٠ٕٗ لـاؿ ػٕ٘ؼ

ثٗ وبؿ أؼاعتٓ ٚ تـػػ ٘ـ گٛٔٗ ٚم١ٍٗ ٔم١ٍٗ ِٛتٛؿٞ ٌِٛؼ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ِّٕٛؿ  - 7ِبػٖ  

( 6)فبلؼ گٛا١ٕ٘بِٗ ِٛضٛؿ ِبػٖ  ِٛتٛؿٞ ١ٔـٚٞ أتؾبِٟ اف تـػػ ٘ـ ٔٛؿ ٚم١ٍٗ ٔم١ٍٗ. ثبىؼ ِٟ
ِّبٔقت ثٗ فًّ آٚؿػٖ ٚ فب١ٍِٓ ٠ب ؿإٔؼگبْ ا٠ٕگٛٔٗ ٚمب٠ً ٔم١ٍٗ ؿا ثٗ ِزبفاتٙبٞ ِمـؿ ػؿ ِبػٖ 

  :عٛإ٘ؼ ّٔٛػ لبْٔٛ ِضىَٛ( 32)
ت١ٌٛؼ وٕٕؼگبْ، مبفٔؼگبْ ٚ ٚاؿػ وٕٕؼگبْ ٚمب٠ً ٔم١ٍٗ ِٛتٛؿٞ ِٛؽفٕؼ ٕ٘گبَ مبعتٓ ٚ  - 1ِبػٖ  

 -ٌٕت تـِق  -ثٛق  -لامت١ه  -اگقٚف  -أجبؿٖ  )ٚاؿػ وـػْ ٚمب٠ً ٔم١ٍٗ ِٛتٛؿٞ ٚ لغقبت آٔٙب ت١ٌٛؼ ٠ب

امتبٔؼاؿػ٘ب ٚ صؼ ِزبف آٌٛػگٟ ٍٛتٟ صبًٍ اف ا٠ٕگٛٔٗ ِٕبثـ ؿا وٗ  (أٛاؿ ٠بتبلبْ ٚ ثٍجـ٠ٕگ
  .مبفِبْ ػؿ اعت١بؿ آٔبْ لـاؿ عٛا٘ؼ گـفت، ؿفب٠ت ّٔب٠ٕؼ تٛمظ

آ٠ٕؼ ٠ب  ىٛٔؼ ٚ ٠ب ػؿ آمّبْ ا٠ـاْ ثٗ پـٚاف ػؿ ِٟ ٘ٛاپ١ّب٘ب٠ٟ وٗ ػؿ ا٠ـاْ حجت ِٟو١ٍٗ  - 9ِبػٖ  
ضٛاثظ ٚ امتبٔؼاؿػ٘بٞ مبفِبْ ٘ٛأٛؿػٞ  ّٔب٠ٕؼ، ٍِقَ ثٗ ؿفب٠ت ػؿ فـٚػگب٘ٙبٞ آْ تـػػ ِٟ

  .ثبىٕؼ ِٟ ( IOCAO - 1972)اٌٍٍّٟ  ث١ٓ
  .ّب٠ٟ ويٛؿٞ امتٔؾبؿت ثـ ارـاٞ ا٠ٓ ِبػٖ ثـ فٙؼٖ مبفِبْ ٘ٛاپ١ - 1تجَـٖ  

ؿم١ؼگٟ ثٗ ىىب٠تٙبٞ ٚاٍٍٗ ثٗ مبفِبْ ِض١ظ ف٠نت اف عـ٠ك مبفِبْ ٘ٛاپ١ّب٠ٟ  - 2تجَـٖ  

  .أزبَ عٛا٘ؼ ىؼ
٘بٞ صًّ ٚ ٔمً ٚ تٛلفگب٘ٙبٞ ػائّٟ  اصؼاث ٚ تٛمقٗ ٚ تغ١١ـ ِضً فـٚػگب٘ٙب، پب٠بٔٗ - 10ِبػٖ  

ِض١غٟ ثـ امبك اٌگٛٞ َِٛة ف٠نت  ٚمب٠ً ٔم١ٍٗ ِٛتٛؿٞ مٕگ١ٓ ِٛوٛي ثٗ أزبَ اؿف٠بثٟ
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ىٛؿاٞ فبٌٟ ِض١ظ ف٠نت ٚ تأ١٠ؼ مبفِبْ صفبؽت ِض١ظ ف٠نت ثـاٞ امتمـاؿ ػؿ ِضً ِٕبمت اف 

  .ثبىؼ ؿفب٠ت صؼ ِزبف آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ِٟ رٙت
ثب ّ٘ىبؿٞ مبفِبْ ٘ٛاپ١ّب٠ٟ ويٛؿٞ  أزبَ اؿف٠بثٟ ف٠نت ِض١غٟ ػؿ فـٚػگب٘ٙب ،: تجَـٖ 

  .أزبَ عٛا٘ؼ ىؼ
متمـاؿ ٚ فقب١ٌت تق١ّـگب٘ٙبٞ ٚمب٠ً ٔم١ٍٗ ِٛتٛؿٞ ٚ ٚاصؼ٘بٞ ٍٕفٟ آٌٛػٖ وٕٕؼٖ ا - 11ِبػٖ  

ثٗ ؿفب٠ت صؼ ِزبف آٌٛػگٟ ٍٛتٟ  ا٠ٓ آ١٠ٓ ٔبِٗ ِٛوٛي( 1)ِبػٖ ( 6)ِٛضٛؿ ثٕؼ ٘ـ ؿػ٠ف 

  .ثبىؼ ِٟ
فب١ٍِٓ ا٠ٕگٛٔٗ ِٕبثـ آٌٛػٖ وٕٕؼٖ ِٛؽفٕؼ صؼ ِزبف آٌٛػگٟ ِـثٛط ؿا ؿفب٠ت ّٔب٠ٕؼ ػؿ غ١ـ ا٠ٓ  

  .عٛإ٘ؼ ىؼ لبْٔٛ ِضىَٛ 32ت ثٗ ِزبفاتٙبٞ ِمـؿ ػؿ ِبػٖ ٍٛؿ
( 12)ػؿ ٍٛؿتٟ وٗ ؿفـ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ٔبىٟ اف فقب١ٌت ِٕبثـ آٌٛػٖ وٕٕؼٖ ِٛضٛؿ ِبػٖ  - 12ِبػٖ  

ِنىٟٛٔ امتمـاؿ ػاؿٔؼ ثٗ عـق ػ٠گـٞ رق  ا٠ٓ آ١٠ٓ ٔبِٗ وٗ ػؿ ػاعً ِضؼٚػٖ ىٙـ٘ب ٚ ٔمبط
بْ پؾ٠ـ ٔجبىؼ، عـس أتمبي ا٠ٕگٛٔٗ ِٕبثـ تٛمظ مبفِبْ ٚ ثب أتمبي آٔٙب ثٗ ِضٍٙبٞ ِٕبمت اِى

ٚفاؿت ِنىٓ ٚ ىٙـمبفٞ ت١ٙٗ ٚ پل اف ت٠َٛت  ،(ىٙـػاؿ٠ٙب ٚ ثغيؼاؿ٠ٙب )ٚفاؿت ويٛؿ  ّ٘ىبؿٞ

  .١٘أت ٚف٠ـاْ ثٗ ِٛؿػ ارـا گؾاىتٗ عٛا٘ؼ ىؼ
تٛمظ مب٠ـ  مبفِبْ ِٛؽف امت ثٗ ِٕؾٛؿ وٕتـي ٚ رٍٛگ١ـٞ اف ا٠زبػ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ - 13ِبػٖ  

ِّٕٛف١تٙب ٚ ِضؼٚػ٠تٙبٞ ( 1)ِبػٖ ( 6)رقء" ف "، "ٚ "، "س"ِٛضٛؿ ثٕؼ٘بٞ )ِٕبثـ آٌٛػٖ وٕٕؼٖ 
  .ٔٛفٟ، وّٟ، فِبٟٔ ٚ ِىبٟٔ ؿا تق١١ٓ ٚ ثٗ ت٠َٛت ىٛؿاٞ فبٌٟ صفبؽت ِض١ظ ف٠نت ثـمبٔؼ

٠تٙبٞ ثـلـاؿ فب١ٍِٓ ا٠ٓ لج١ً ِٕبثـ آٌٛػٖ وٕٕؼٖ وٗ ثٗ فٍت ؿفب٠ت ِّٕٛف١تٙب ٚ ِضؼٚػ -تجَـٖ  

لبْٔٛ ( 32)ّٔب٠ٕؼ، ثٗ ِزبفات ِمـؿ ػؿ ِبػٖ  ىؼٖ تٛمظ مبفِبْ ِٛرجبت آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ؿا فـاُ٘
  .ِضىَٛ عٛإ٘ؼ ىؼ

 صنٓ صج١جٟ ـ ِقبْٚ اٚي ؿ١٠ل رّٙٛؿٞ 

 
 

 آ١٠ٓ ٔبِٗ ارـا٠ٟ ٔضٖٛ رٍٛگ١ـٞ اف آٌٛػگٟ ٍٛتٟ (2)ِزبف آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ِٛضٛؿ ِبػٖ صؼ 

 5/2/17ک ِٛؿط  31732ت/29127:ىّبؿٖ ٔبِٗ        ملاِت/ ِقبٚٔت ِضتـَ ثٙؼاىتٟ 

 ...........ػأيىؼٖ فٍَٛ پقىىٟ ٚ عؼِبت ثٙؼاىتٟ ػؿِبٟٔ / ػأيگبٖ

 ثب ملاَ

( 2)ثٗ پ١ٛمت َِٛثٗ ثبفٔگـٞ ىؼٖ ِبػٖ:ٚ ثب تمؼ٠ُ اصتـاَ ( ً)ِضّؼ   ثب ٍٍٛا ت ثـ ِضّؼ ٚ آي
ت /60722ِٛضٛؿ ت٠َٛت ٔبِٗ ىّبؿٖ   آ١٠ٓ ٔبِٗ ارـا٠ٟ ٔضٖٛ رٍٛگ١ـٞ اف آٌٛػگٟ ٍٛتٟ

 .١٘ئت ٚف٠ـاْ رٙت امتضضبؿ ٚ الؼاَ ا٠فب گـػػ 1/2/1317ِٛؿط  –ٖ 16525

 ػوتـ َِغفٟ غفبؿٞ

 ؿئ١ل ِـوق ملاِت ِض١ظ ٚ وبؿ

 

 ثنّٗ تقبٌٟ

 ((ثب ٍٍٛات ثـ ِضّؼ ٚ آي ِضّؼ))

 ٚفاؿت ؿاٖ ٚ تـاثـٞ –مبفِبْ صفبؽت ِض١ظ ف٠نت 

ثٕب ثٗ پ١يٕٙبػ  19/12/1316ٚ ِض١ظ ف٠نت ػؿ رٍنٗ ِٛؿط  و١ّن١ْٛ اِٛؿ ف٠ـثٕب٠ٟ ٍٕقت
آ١٠ٓ ٔبِٗ ( 2)مبفِبْ صفبؽت ِض١ظ ف٠نت ٚ ثٗ امتٕبػ ِبػٖ   29/7/16ِٛؿط  1-22925ىّبؿٖ 

ٖ 16525ت /60722ت٠َٛت ٔبِٗ ىّبؿٖ   ِٛضٛؿ  آٌٛػگٟ ٍٛتٟ  ارـا٠ٟ ٔضٖٛ رٍٛگ١ـٞ اف
ِٛؿط  56061/1901َِٛثٗ ىّبؿٖ ( د) ثٕؼ( 3)١٘ئت ٚف٠ـاْ ٚ ثب ؿفب٠ت رق  1/2/1317ِٛؿط

 :ىٛؿاٞ فبٌٟ اػاؿٞ ت٠َٛت ّٔٛػٖ أؼ  22/2/1316
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آ١٠ٓ ٔبِٗ ارـا٠ٟ ٔضٖٛ رٍٛگ١ـٞ اف آٌٛػگٟ ٍٛتٟ   ( 2)صؼ ِزبف آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ِٛضٛؿ ِبػٖ  -1

 :ثٗ ىـس رؼٚي ٚ تقبؿ٠ف ف٠ـ تق١١ٓ ١ِيٛػ

 ؿػ٠ف

 

 ٔٛؿ پٕٙٗ

 7)  تـاف ِتٛمظ ؿٚف

 (ىت 10تب   ٍجش

A)) db   ؿٚفLp 

 10 ) ىتتـاف ِتٛمظ 

 (ٍجش 7تب   ىت

A)) db   ؿٚفLp 

 25 55 ِنىٟٛٔ 1

 50 60 ِنىٟٛٔ –تزبؿٞ  2

 55 65 اػاؿٞ –تزبؿٞ  3

 60 70 ٍٕقتٟ –ِنىٟٛٔ  2

 65 75 ٍٕقتٟ 5

پٕٙٗ اٞ امت وٗ وبؿثـٞ غبٌت آْ ِنىٟٛٔ ٚ وبؿوـػ اٍٍٟ آْ مىٛٔت : پٕٙٗ ِنىٟٛٔ  –اٌف 
وبؿثـ٠ٙبٞ ِـثٛط ثٗ فقب١ٌتٙبٞ پيت١جبْ ثـاٞ تب١ِٓ ١ٔبف٘بٞ ؿٚفِـٖ ٚ ا١ٌٚٗ مبو١ٕٓ ِضلات   ثٛػٖ ٚ

امت ػؿ پٕٙٗ مىٛٔت تب١ِٓ آمب٠و ٚ ا١ِٕت مبو١ٕٓ ِجٕبٞ أتغبة   ١ٔق ػؿ عٛػ ربٞ ػاػٖ  ؿا
ٔبىٟ اف ٚرٛػ تفبٚت   تٕٛؿ ػؿ پٕٙٗ ٘بٞ ِنىٟٛٔ. وبؿثـ٠ٙبٞ ِزبف ثٗ امتمـاؿ ػؿ ا٠ٓ پٕٙٗ امت

تقؼاػ ٚاصؼ ِنىٟٛٔ ػؿ ٘ـ  ،تقؼاػ عجمبت  ،ؿف ػؿ تـاوُ مبعتّبٟٔ ، اثقبػ لغقبت ِنىٟٛٔ ثب
 .فـُ ِقبثـ ٚ ِبٕٔؼ آٔٙبمت   ،٘ىتبؿ

 :ِنىٟٛٔ  -پٕٙٗ تزبؿٞ  –ة 

ِيتًّ ثـ لنّتٙب٠ٟ اف ىٙـ امت وٗ اف ؿىؼ عقٔؼٖ فضب٘بٞ وبؿ ٚ فقب١ٌت ػؿ ثبفتٙبٞ 
 .وبؿوـػ٘بٞ مىٛٔت ٚ وبؿ ٚ فقب١ٌت ىىً گـفتٗ امت ِنىٟٛٔ پؼ٠ؼ آِؼٖ ٚ اف امتمـاؿ تٛاِبْ 

 :اػاؿٞ  –پٕٙٗ تزبؿٞ  -د 

وٗ فّؼتبًٌ ػاؿاٞ وبؿثـٞ تزبؿٞ ٍـف ٚ ٠ب وبؿثـ٠ٙبٞ ِـتجظ ثب آْ   ىبًِ لنّتٙب٠ٟ اف ىٙـ امت
 .پبمبژ٘ب ٚ ِبٕٔؼ آٔٙب ،ثبىؼ ِبٕٔؼ ثبفاؿ٘ب

 :ٍٕقتٟ  –پٕٙٗ ِنىٟٛٔ  -ػ

ثٗ ٠ٚژٖ وبؿثـ٠ٙبٞ  ،آْ وبؿ ٚ فقب١ٌت   ىٙـ امت وٗ ٚرٗ غبٌتا٠ٓ پٕٙٗ ِيتًّ ثـ لنّتٙب٠ٟ اف 

. ٠ب ِضؼٚػ ٚ تبثـ ٔؾُ فِّٟٛ وبؿ ٚ فقب١ٌت امت  ،تزبؿٞ عؼِبتٟ ثٛػٖ ٚ مىٛٔت ػؿ آْ ِّٕٛؿ 
غٍجٗ ٠ىٟ اف ٚرٖٛ تزبؿٞ  ،ِٟ گ١ـػ وٗ ػؿ ٘ـ ٠ه    ا٠ٓ پٕٙٗ ف٠ـ پٕٙٗ ٘بٞ اٍٍٟ ِتّب٠قٞ ؿا ػؿ ثـ

 .ٟ ٠ب اعتلاعٟ اف آٔٙب ِم١بمٙبٞ ِتفبٚت ىٙـٞ ثبؿف امتاػاؿٞ ، عؼِبتٟ، ٍٕقت  ،

 :پٕٙٗ ٍٕقتٟ  –ٖ 

امتمـاؿ آٔٙب ػؿ ِض١ظ ىٙـ   ِض١ظ ف٠نت  امت ػاؿاٞ وبؿثـٞ ٍٕقتٟ وٗ عجك ضٛاثظ  پٕٙٗ اٞ

ِض١غٟ لافَ امت ثب فبٍٍٗ ِٕبمت ث١ـْٚ اف ىٙـ ٠ب   ِزبف ٔجٛػٖ ٚ ثـ امبك ِغبٌقبت ف٠نت
ت١ٌٛؼٞ ٚ عؼِبت  ، وبؿثـ٠ٙبٞ وبؿعبٔٗ اٞ  ،وبؿگب٘ٙبٞ ِقاصُ ىٙـٞ. ٔٛاصٟ ِنىٟٛٔ لـاؿ گ١ـػ

 .ٍٕقتٟ فِّٛبً ػؿ ا٠ٓ ِضؼٚػٖ ٚالـ ٘نتٕؼ 

 :ؿٚه ٚ ِضً أؼافٖ گ١ـٞ آٌٛػگٟ ٍٛتٟ ثٗ ىـس ف٠ـ ِٟ ثبىؼ -2

تـاف ِقبػي ػؿ   ( Leq 10)ِضبمجٗ  ؿٚف ٚ ىت ِغبثك فـِٛي پ١يٕٙبػٞ( Lp)تـاف ِتٛمظ –اٌف 
 .ِٟ ىٛػ وٗ ثب فٛاًٍ فِبٟٔ ٠ه مبفتٗ أؼافٖ گ١ـٞ ١ِيٛػ   مٗ أؼافٖ گ١ـِٞؼت فِبْ ػٖ ػل١

 .ضٍقٟ اف فـمتٕؼٖ امت وٗ وّتـ٠ٓ فبٍٍٗ ؿا ثب ػؿ٠بفت وٕٕؼٖ ػاؿػ  ،ِضً أؼافٖ گ١ـٞ  -ة

ٚفاؿت ؿاٖ ٚ تـاثـٞ ِٛؽف امت ؽـف ػٖ مبي اف تبؿ٠ظ اثلاك ا٠ٓ َِٛثٗ ِٛلق١ت ِىبٟٔ  -3
ٚػگب٘ٙبٞ ِٛرٛػ ؿا ثب ىـا٠ظ ٚ ضٛاثظ ٠بػ ىؼٖ تغج١ك ػ٘ؼ ٚ گقاؿه ا٠نتگب٘ٙبٞ ؿاٖ آ٘ٓ ٚ فـ
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ٍٕقت ٚ ِض١ظ  ،عٛػ ػؿ ا٠ٓ عًَٛ ؿا ػؿ ٘ـ مبي ثٗ و١ّن١ْٛ اِٛؿ ف٠ـثٕب٠ٟ   پ١يـفت ف١ٍّبت

 .ف٠نت ١٘ئت ٚف٠ـاْ اؿائٗ ّٔب٠ؼ

فـٚػگب٘ٙب ٚ  ،ىٙـ٘بٞ رؼ٠ؼ  ؿفب٠ت ِفبػ ا٠ٓ َِٛثٗ ػؿ عًَٛ ِىبْ گق٠ٕٟ    -تجَـٖ 
 .ب٘ٙبٞ ؿاٖ آ٘ٓ رؼ٠ؼ ١ٔق اٌقاِٟ امت ا٠نتگ

ىٛؿاٞ فبٌٟ صفبؽت ِض١ظ ف٠نت  21/3/1311ِٛؿط  236ا٠ٓ َِٛثٗ رب٠گق٠ٓ َِٛثٗ ىّبؿٖ 
 .ِٟ ىٛػ 

 ِقبْٚ اٚي ؿئ١ل رّٙٛؿ - پـ٠ٚق ػاٚٚػٞ

 ٘بی ٚاؿػاتی صؼ ِزبف ٍؼای ِٛتٛؿم١کٍت

ٚ ِض١ظ فینت ثٕب  فینت ػؿ رٍنٗ ک١ّن١ْٛ اِٛؿ فیـثٕبیی، ٍٕقت فبٌی صفبؽت ِض١ظ ىٛؿای
ٔبِٗ ارـایی ٔضٖٛ رٍٛگ١ـی اف  آی١ٓ( 2)ثٗ پ١يٕٙبػ ىٛؿای املاِی ىٙـ تٙـاْ ٚ ثٗ امتٕبػ ِبػٖ 

 .٘بی ٚاؿػاتی ِغبثك ثب امتبٔؼاؿػ اؿٚپب ؿا تق١١ٓ کـػ آٌٛػگی ٍٛتی، صؼ ِزبف ٍؼای ِٛتٛؿم١کٍت
ىٕؼ کٗ ثٗ ٍٛؿت ثب ٘بیی ِی ٘بی ٚاؿػاتی ِٛتٛؿم١کٍت ثـ امبك ایٓ َِٛثٗ، ِٛتٛؿم١کٍت

 کبًِ مبعتٗ ىؼٖ 

(CBU )ىٛٔؼ ٚاؿػ ِی. 
٘بی ت١ٌٛؼ ػاعً ثب ؿٚه أزبَ آفِْٛ ثـ ِجٕبی  ثـ ایٓ امبك ، صؼ ِزبف ٍؼای ِٛتٛؿم١کٍت

 امتبٔؼاؿػ ىّبؿٖ 
ِٛتٛؿ گبفی ٚ ِٛتٛؿم١کٍت ـ » ِؤمنٗ امتبٔؼاؿػ ٚ تضم١مبت ٍٕقتی ایـاْ ثب فٕٛاْ ( 10212)

 .ِی ىٛػ عٛا٘ؼثٛػ، تق١١ٓ« مغش ٍؼا
 .ایٓ َِٛثٗ اف مٛی ِضّؼ ؿضب ؿص١ّی؛ِقبْٚ اٚي ؿئ١ل رّٙٛؿ ثـای ارـا اثلاك ىؼٖ امت

  
 فٛاًٍ امتمـاؿ ٚاصؼ٘بٜ ٍٕفٝ ٚعؼِبتٝ ػؿ ِٕبعك ِنکٛٔٝ تق١١ٓ ىؼ

 
ػٌٚت ػؿ ؿامتبی کب٘و آٌٛػگی ٍٛتی ػؿ ِٕبعك ِنکٛٔی، آِٛفىی ٚ ػؿِبٔی ثب تق١١ٓ فٛاًٍ 

ٚاصؼ٘بٜ ٍٕفٝ ٚعؼِبتٝ ػؿ ِٕبعك ثب کبؿثـی ِنکٛٔٝ، آِٛفىی ٚ ػؿِبٔی لافَ ثـای امتمـاؿ 
 .ِٛافمت کـػ

ىٛؿای فبٌی صفبؽت ِض١ظ فینت ٚ ثٕب ثٗ پ١يٕٙبػ مبفِبْ صفبؽت ِض١ظ فینت ٚ ػؿ  ثب تَٛیت

فٛاًٍ لافَ ثـای امتمـاؿ " آی١ٓ ٔبِٗ ارـایی ٔضٖٛ رٍٛگ١ـی اف آٌٛػگی ٍٛتی( "13)ارـای ِبػٖ 
 .ٚعؼِبتٝ ػؿ ِٕبعك ثب کبؿثـی ِنکٛٔٝ، آِٛفىی ٚ ػؿِبٔی تق١١ٓ ىؼ ٚاصؼ٘بٜ ٍٕفٝ

٘ب ٚ کبؿگبٖ ٘ب،ٚمبیً ٔم١ٍٗ  ثب تَٛیت ػٌٚت ، کبؿگـٚ٘ی ثـای تق١١ٓ فٛاًٍ ِـثٛط ثٗ کبؿعبٔٗ
ِٛتٛؿی افُ اف ٘ٛایی، ػؿیبیی، ف١ِٕی ٚ فیـ ف١ِٕی ٚ ِٕبثقی ِبٕٔؼ ژٔـاتٛؿ٘ب ٚ ِٛتٛؿ٘بی ت١ٌٛؼ 

٘بی غ١ـ مـپٛى١ؼٖ، ِجبىـت ثٗ ٘ـ فًّ یب  ٘ب ػؿ اِبکٓ فِّٛی ٚ ِضٛعٗثـق، امتمـاؿ ثٍٕؼگٛ

فًّ کٗ ایزبػ آٌٛػگی ٍٛتی کٕؼٚ ١ٔق فٛاًٍ لافَ اٌـفبیٗ ػؿ عًَٛ ؿٚمتب٘بتيک١ً ِی  تـک
 .ىٛػ

ِـکق ملاِت ِض١ظ ٚ )ایٓ کبؿگـٖٚ ِتيکً اف ّٔبیٕؼگبْ ٚفاؿت ثٙؼاىت، ػؿِبْ ٚ آِٛفه پقىکی 
ِزّـ اِٛؿ )، ٚفاؿت ثبفؿگبٔی(ْ ىٙـػاؿی ٘ب ٚ ػ١٘بؿی ٘بی کيٛؿمبفِب)، ٚفاؿت کيٛؿ(کبؿ

( 3/2)ثٗ ِنئ١ٌٛت مبفِبْ صفبؽت ِض١ظ فینت ثب اکخـیت ( صنت ِٛؿػ)ٚ مبیـ ِـارـ ( ٍٕفی

ت١َّّبت ایٓ کبؿگـٖٚ ثـای م١ـ ِـاصً تَٛیت ثٗ ىٛؿای فبٌی  ػٚ مَٛ آؿا تق١١ٓ ىؼٖ امت کٗ
 .صفبؽت ِض١ظ فینت اؿمبي ِی ىٛػ

بك ایٓ َِٛثٗ، أزبَ فقب١ٌت ٘بی امتفبػٖ اف ثٍٕؼگٛ ثٗ امتخٕبی اؽاْ ٍجش، أزبَ ف١ٍّبت ثـ ام
ػؿ ( 6)تب مبفت( 22)مبعتّبٔی ثٗ امتخٕبی عبکجـػاؿی، تغ١ٍٗ ٚ ثبؿگ١ـی آ٘ٓ آلات اف مبفت 

 .ِٕبعك ثب کبؿثـی ِنکٛٔی ٚ ػؿِبٔی ِّٕٛؿ امت
ٚ عؼِبتی ِنتمـ ػؿ اعـاف ّ٘چ١ٕٓ ىٛؿای فبٌی صفبؽت ِض١ظ فینت ٚاصؼ٘بی ٍٕفی 

متفبػٖ اف ِٕبعك ثب کبؿثـی ِنکٛٔی، آِٛفىی ٚ ػؿِبٔی ثب ؿفبیت فٛاًٍ تق١١ٓ ىؼٖ، ٍِقَ ثٗ ا

 .آٌٛػگی ٍٛتی ِغبثك امتبٔؼاؿ٘بی تق١١ٓ ىؼٖ، ٘نتٕؼ وتز١ٙقات لافَ ثـای کب٘
١ّـگب٘ی گفتٕی امت ػؿ ایٓ َِٛثٗ فٛاًٍ لافَ اٌـفبیٗ ثـای ٚاصؼ٘بیی چْٛ چبپغبٔٗ،ِزتّـ تق

ِتـ ٚ  100ِتـ ، 100ِتـ ،  100ِتـ، 50ٚمبیً ٔم١ٍٗ مجک، ٍبفکبؿی،فٍق کبؿی ٚ إٓ٘گـی ثٗ تـت١ت 
 .ِتـ تق١١ٓ ىؼٖ امت 100

ِتـ، ٔزبؿی ٚ  20ّ٘چ١ٕٓ فبٍٍٗ لافَ ثـای فقب١ٌت ٘بیی چْٛ ت١ٌٛؼ ػؿة ٚ پٕزـٖ آ١ٌِِٕٛٛی 

ِتـ  30ٚ مٕگفـٚىی ٚ پـػاعت مٕگ ِتـ  20ِتـ، ت١ٌٛؼ پٛىبک  100ِتـ ، اٌٛاؿثـی  50ػؿٚػگـی 
 .تق١١ٓ ىؼٖ امت
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 ت١ٍٛٗ ىؼٖ تٛمظ مبفِبٔٙبی ِغتٍف رؼٚي صؼٚػ ِزبف ِٛارٙٗ ثب ٍؼا ػؿ ِض١ظ وبؿ

 
تلام ٫ِبك ٓچت ٿزبم ثلاڍ 

 40ًب٣ت ٳبك كڅماڃڈ څ  8

  dBAًب٣ت ډ٬تٸی

ٯب٣ـڇ ثلاڍ ڃٔ٪ 

ُـځ مٿبځ ٿزبم 

  dB ٿچارڊڈ

 ًبمٿبځ یب ٳِچك تچٓیڈ ٳڄڄـڇ

 یب ثڈ ٳبك ٷیلڃـڇ    

90 5 OSHA* 

90 3 
ISO  څBOHS  څ ٳِچكډبڍ

 اكڅپبیی څ ثټچٱ ُل٭

85 3 

NIOSH** ,ACGIH** 
 څ

ٳڀیتڈ ٫ڄی ثڊـاُت عل٫ڈ اڍ  

 ایلاځ

 dBA 140عـ ٬ًٰی **    dBA 115عـ ٬ًٰی  *

 
 

 ACGIH(2006)رؼٚي ِمبػ٠ـ ِزبف ِٛارٙٗ ثب ٍؼا ثـ امبك صؼ ِزبف ويٛؿٞ ا٠ـاْ ٚ 

 ِضؼٚػٖ فِبْ ِزبف
ِٛارٙٗ ِزبف ؿٚفأٗ 

ta 

 تـاف فيبؿٍٛت

SPLTWA dB(A)* 

 مبفبت ِزبف

16 12 

1 15 

2 11 

2 91 

1 92 

 ػل١مٗ ٘بٞ ِزبف

30 97 

15 100 

5/7 **         103     

75/3 106 

11/1 109 

92/0 112 

 حب١ٔٗ ٘بٞ ِزبف

12/21 115 

06/12 111 

03/7 121 

52/3 122 

76/1 127 

11/0 130 

22/0 133 

22/0 136 

11/0 139 

 dBCِٛارٙٗ وبؿگـ ثـاٞ ٍؼاٞ ِؼاَٚ ِتٕبٚة ٚ وٛثٗ اٞ صـؼاوخـ  : تؾوـ

 .امت 120

امـت وـٗ ػمـتگبٖ     Aتـاف فيبؿ ٍٛت ثـ صنت ػمٟ ثً ػؿ ِم١بك  *
لبث١ٍـــت  ANSI (SI-4-1983) امـــتبٔؼاؿػتــــاف مـــٕذ ثب٠نـــتٟ عجـــك 

 .ؿا ػاىتٗ ثبىؼ Aٚ ىجىٗ  Slowگ١ـٞ ػؿ مـفت  أؼافٖ

ٍؼا٘بٞ ثبلاتـ اف ا٠ٓ ِضؼٚػٖ ثب٠ؼ ػؿ ِٕجــ ت١ٌٛـؼ ثـب ؿٚىـٙبٞ فٕـٟ       **

 (ٔٗ ثب ؿٚىٙبٞ ِؼ٠ـ٠تٟ) وٕتـي ىٛػ
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 ِجضج ٘زؼُ٘ ِمـؿات ٍِی مبعتّبْ – فبیك ثٕؼی ٚ تٕؾ١ُ ٍؼا

 
 رؼٚي صؼٚػ ِزبف تـاف فيبؿ ٍٛت ػؿ ػاعً اث١ٕٗ، ِمـؿات ٍِی ِنکٓ کيٛؿ

 
Leq30 min 

(dBA) 
SPL rms 
(dBA) 

 گـٖٚ ثٕب ِکبْ

 ِٕبفي اتبق عٛاة 35 30

 اتبق ٔي١ّٓ 20 35

 آىپقعبٔٗ 50 25

 اتبق ١ِّٙبْ 35 30

 ٘تً مبٌٓ أتؾبؿ 20 35

 ؿا٘ـٚ٘ب 20 35

مبعتّبْ  کلاك ػؿك تئٛؿی 20 35

 آفِبیيگبٖ 25 20 آِٛفىی

 کبؿگبٖ 50 25

مبٌٓ مغٕـأی-کتبثغبٔٗ 20 35  

رـاصی -اتبق ثنتـی 35 30  ث١ّبؿمتبْ 

اتبق اػاؿی -اِبکٓ فِّٛی 25 20  اػاؿی 
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 ٿٰـاك ؿیڈ ڃچ١ ٓـٿڈ
ٿبؿڇ 

 ٯبڃچڃی

ُتل 

ؿیڈ (یٴٔـٽ)ثلاثل

 ٳبٿٺ

 ًبٹ  ٿجټ٦ ثڈ كیبٹ

1387 

 ام ثیڂ ثلؿځ ٷچٍ

ُتل100 386 ؿیڈ ٳبٿٺ ام ثیڂ ثلؿځ ؿڅ ٷچٍ  400000000 

ُتل50 386 ڃٔ٪ ؿیڈ ٳبٿٺ ام ثیڂ ثلؿځ یٲ ٷچٍ  200000000 

ام ثیڂ ثلؿځ ٿٰـاكڍ ام یٲ 

 ٷچٍ

ؿیڈ ډڀبځ ڃٌجت ثب 

ك٣بیت ڃٌجت ثڈ تڀبٽ 

 ٷچٍ

386 
 پي ام ا٣لاٽ 

 پنُٴی ٯبڃچڃی
….. 

ُتل 66/16 387 یٲ ًچٽ ؿیڈ ٷچٍ ام ثیڂ ثلؿځ ڃلٿڈ یٲ ٷچٍ  66600000 

 ام ثیڂ ثلؿځ ٯٌڀتی ام ڃلٿڈ

 ٷچٍ

ثب ك٣بیت ڃٌجت ثڈ تڀبٽ 

 ڃلڃڈ
386 

 پي ام ا٣لاٽ 

 پنُٴی ٯبڃچڃی
...... 

 ًبیل

ُتل66/16 388 یٲ ًچٽ ؿیڈ ٷچٍ پبكڇ ٳلؿځ یٲ ٷچٍ  66600000 

ُتل33/33 389 ؿڅ ًچٽ ؿیڈ یٲ ٷچٍ ٫ټذ ٳلؿځ یٲ ٷچٍ  133000000 

ُتل66/16 389 یٲ ًچٽ ؿیڈ یٲ ٷچٍ ثلیـځ یٲ ٷچٍ ٫ټذ  66600000 

 ثڈ ٷچٍ ٳڈ ثڈ  كًبڃـځآًیت  

عي ُڄچایی ًلایت ٳڄـ څ یب 

 ٿچرت ُٴٌتڂ اًتؾچاځ ُچؿ

 389 ډل ٳـاٽ ؿیڈ رـا ٷبڃڈ
 پي ام ا٣لاٽ 

 پنُٴی ٯبڃچڃی
...... 

ػیٗ گٛه –فًَ چٙبؿَ  - (ػیٗ افضبء)ثبة ُٔٙ -لبْٔٛ ِزبفات املاِی(ػیبت)کتبة چٙبؿَ   
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 غشتالگشی غذا

ٷیلڍ ثب اًت٬بؿڇ ام ؿًتٸبڇ ثب كڅُڊبڍ فٳل ُـڇ ؿك ٿٰیبى اًتبڃی یب ٳِچكڍ ثلاڍ تڀـبٽ ٳبكٷبډڊـب     اڃزبٽ اڃـامڇ 

تچاڃــ   بٻٸلڍ ٓـا ٿـی ث٧ل. ٿٌتټنٽ ؿًتٸبډڊبڍ ٿڄبًت، ٓل٩ څٯت میبؿ، ډنیڄڈ ثبلا څ ڃیلڅڍ اڃٌبڃی ٳب٫ی اًت

ؿك كڅٍ . ٹ آٻـچؿٷی ٓــا ؿك آڃڊـب ثـبلا اًـت     ٳڈ اعتڀب ثبُـیٲ كاڇ ًبؿڇ څ اكماځ ثلاڍ ُڄبًبیی ٳبكٷبډڊبیی 

ثـلاڍ  . ُچڃـ كاعتی څ ثب یٲ اٻٸچڍ ٣ټڀی ام ثٰیڈ رـا ٿیڈ ٧لثبٻٸلڍ ٳبكٷبډڊبیی ٳڈ ٿِٴٺ آٻچؿٷی ٓـا ڃـاكڃـ ث

كینڍ لامٽ ثـلاڍ   ًبیل ٳبكٷبډڊب ثب تچرڈ ثڈ ڃڀلڇ آٻچؿٷی ٓـا عبٓٺ ام ثبمكًی اڅٻیڈ تچًٚ ٫لٽ ٧لثبٻٸلڍ، ثلڃبٿڈ

 .ٷلؿؿ بٽ ٿیثلكًی ثیِتل اڃز

ٻقا ثبیـ ثلاڍ ٳبكٷبډڊبیی ٳڈ ڃڀلڇ ثـیَ ام  . اًت 96څ عـاٳخل آځ  32بثٺ ٳٌت ٳبكٷبڇ ثب ایڂ ٫لٽ ٯعـاٯٺ ڃڀلڇ 

كینڍ لامٽ ثلاڍ اڃـامڇ ٷیلڍ ؿًتٸبډی تچًٚ ٳبكُڄبى اڃزـبٽ   عـ آٻچؿٷی ٳٌت ڃڀبیڄـ ثڈ تلتیت اڅٻچیت ثلڃبٿڈ

ایـڂ تٴڄیـٲ   . ٷـلؿؿ  كؿی٬ڊب ثب تچرڈ ثڈ ٗلیت ٿلثچٛڈ ٿغبًجڈ ٿیڃڀلڇ ٳټی ډل ٳبكٷبڇ ام ٿزڀچ١ ڃڀلات . ٷلؿؿ

 .ما ثٴبك كڅؿ تچاڃـ ثڈ ډڀیڂ ُیچڇ څ تچًٚ ٫لٽ ٿڄبًت ثلاڍ ًبیل ٣چاٿٺ ٿؾبٛلڇ ٿی

ثب ؿٯت ؿك ایڂ ٫لٽ ٿتچرڈ ٿی ُچیپ ٳڈ ٿڊڀتلیڂ ٫بٳتچك ؿك ت٤ییڂ څ٤ٗیت ٓـاڍ ٳبكٷبڇ تٌت ٿٴبٻڀڈ ؿك ٫بٓټڈ 

 .ٿی ثبُـ( 15ثبٗلیت )ٳبكٷلاځ یٲ ٿتلڍ ؿك ٿغٺ تلؿؿ یب تچٯ٪ 

 

 :(غشتالگشی)ساٌّوای تكویل فشم تاصسسی هقذهاتی غذا

 .ثبُـ ایڂ ٫لٽ ثلاڍ ٧لثبٻٸلڍ ٳبكٷبډڊب ام ڃ٠ل ُڄبًبیی ٣بٿٺ میبځ آڅك ٓـا ٿی -1

تٴڀیٺ ٳڄڄـڇ ایڂ ٫لٽ ثبیـ ؿاكاڍ ُڄچایی ًبٻپ ثچؿڇ څ ًبثٰڈ ثیڀبكڍ ډبڍ ٷچٍ یب ٿچارڊڈ عبؿ ثب ٓـا  -2

 . ڃـاُتڈ ثبُـ

ٿڄ٠چك ام ڃٸڊـاكڍ ؿًتٸبډڊب تڄ٠یپ ٫ڄی څ ٿلاٯجت ثلاڍ رټچٷیلڍ ام ٫لًچؿٷی څ كڅ٧ڂ ٳبكڍ څ ٷلیٌٴبكڍ  -4

 .ـڅ ًبیل ٿچاكؿڍ اًت ٳڈ ٿی تچاڃـ ؿك ا٫نایَ ٓـا ٿؤحل ثبُڄ

ؿك ٫بٓټڈ یٲ ٿتلڍ ثبیـ ثب اًت٬بؿڇ ام یٲ رڀټڈ ؿك ٿغٺ ثیِتلیڂ تلؿؿ یب تچٯ٪ ٳبكٷلاځ، تٌت ٿٴبٻڀڈ  -5

ٿلتجٚ ثب ٳبك څ ثـڅځ اًت٬بؿڇ ام ٻت ؽچاڃی اڃزبٽ ٷلؿؿ څ ٫لؿ ٿؾبٛت ڃین ثبیـ ام ُڄچایی ًبٻپ ثلؽچكؿاك ثبُـ، 

 . اؿاكڍ ٳڀٲ ٷل٫تتچاځ ام ٳبكٷلاځ ؿیٸل ٯٌڀت ډب یب ٳبكٳڄبځ  ثلاڍ ایڂ ٳبك ٿی
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(غشتالگشی)فشم تاصسسی هقذهاتی غذا  

 
.....                                         :ٳبكٷل٤ـاؿ ت    .........:تچٻیـڍ ٿغٔچٹ      ...څاعـڃبٽ   : ..........ڃبٽ ٳبك٫لٿب........: ڃبٽ ٳبكٷبڇ

 :.......آؿكى څ ُڀبكڇ تټ٬ڂ ٳبكٷبڇ

 څیوٷی 3 څیوٷی 2 څیوٷی 1 ٗلیت
 اٿتیبم -څیوٷی

 ٤ٗیت ٳبكٷبڇڅ
 كؿی٪

(2) ڃلٽ څ ًجٲ   

ٿبڃڄـ صچة یب )

ډبڍ  څكٯڈ

(آٳچًتیٴی  

 ٿتچًٚ 

(ٿبڃڄـ ٷش)   

ٿبڃڄـ )ًؾت  

(ًیڀبځ یب ٳبُی  

رڄي ًٜچط ؿاؽټی 

 ؿیچاكډب

1 

(1) ٿبڃڄـ )ڃلٽ   

( صچة، ٿچٳت  

 ٿتچًٚ  

(ٿبڃڄـ آرل)  

ٿبڃڄـ )ًؾت  

(ًیڀبځ  

 رڄي ًٜچط ؿاؽټی

ٳ٪   

2 

(1) صچة یب ) ڃلٽ   

  څكٯڈ

(آٳچًتیٴی   

 ٿتچًٚ  

(ٿبڃڄـ ٷش)  

ٿبڃڄـ ٫ټن یب )ًؾت  

(ًیڀبځ  

رڄي ًٜچط ؿاؽټی 

٪ًٰ 

3 

(1) ًبٹ 5ٳڀتل ام    ًبٹ 9-5   ٿتچًٚ ٣ڀل  ثیَ ام ؿڇ ًبٹ  

 ؿًتٸبډڊبڍ ٿچٻـ ٓـا

4 

(1) تب عـڅؿڍ   ٿڄبًت  

 ٿڄبًت

ڃٸڊـاكڍ ؿًتٸبډڊبڍ  ؽیټی ڃبٿڄبًت 

 ٿچٻـ ٓـا

5 

(2) ٳڀتل ام ڃیپ   

 ُی٬ت

ڃیڀی ام  

 ُی٬ت

 6 تـاڅٽ ٓـا ؿك ٛچٹ ُی٬ت 

(2)  5ٳڀتل ام   

 ؿًتٸبڇ

ؿًتٸبڇ 9-5  ؿًتٸبڇ 10ثیَ ام     7 ت٤ـاؿ ٿڄبث٢ ٓچتی 

(1)  4ٳڀتل ام   

 ًب٣ت

ًب٣ت 7-4  ًب٣ت 8ثیَ ام    ٿتچًٚ ٿچارڊڈ ٳبكٷلاځ  

 ثب ٓـا

8 

(15)  ثلاعتی ُڄیـڇ   

ُچؿ ٿی  

 ثبیـ  

 ٫لیبؿ مؿ

ُـڄیـڇ  آـلاً 

ُچؿ ڃڀی  

ٿٴبٻڀڈ ؿك ٫بٓټڈ یٲ 

 ٿتلڍ

9 

(6)  1000ثیَ ام   

 ٿتل ٿٴ٤ت

 1000تب  100 

 ٿتل ٿٴ٤ت

ٿتل 100ٳڀتل ام  

 ٿٴ٤ت

 10 عزپ ٳبكٷبڇ

 ڃڀلڇ ٳٺ ٳبكٷبڇ 
 

 ًب٣ت څ تبكیؼ ثبمكًی                                                 ڃبٽ څ اٿ٘بڍ ثبمكى
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 :هٌاتغ

 1389–دکتش سستن گلوحوذی  -هٌْذسی غذا ٍ استؼاش  .1

ًَضیي  ،فشیاص پَسیادگاسی ،هحوذػلی ًظافت ،دکتش هحوذسضا هٌظن –ٍسی کٌتشل غذا دس غٌؼت آفي  .2

 1387-غادقی

 1387-دکتش ایشج هحوذفام –ٍسایل حفاظت فشدی  .3

 1383 -پضضكیدسهاى ٍ آهَصش  ٍصاست تْذاضت ، -کتاتچِ حذٍد هداص تواس ضغلی  .4

 سایت ساصهاى خْاًی تْذاضت .5

 

6. NOISE AT WORK - ILO  

7. occupational noise exposure – niosh-1998 

8.  fitness for work the medical acsept-chapter 10, 2010 

9.  HSOIN , preventing occupational hearing loss— a practical guide 

10.  www.wikipedia.com 

 
  

 


