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 شهری : و روستایی مناطق حیاتی زیج عملالدستور
 

 حیاتی زیج

 به آ  از كه اسییت جدولی و سییرارنا  احوال تعیین معناي به و زیگ فارسییی كلمه ي معرب لغت، در زیج

 رشره هاي به به تدریج و بوده  )زه( ریسیما   معناي به كلمه، فارسیی  اصی   .یابند معرفت سییارات  حركات

 بالاخره به مناسبت مشابهت خطوط یك و شیده  اطلاق می یابد تشیيی   آنها از پارچه اي تارهاي كه موازي

  .شد خوانده زیج نیز جداول نونه این می شود تنظیم بافندنی كارناه در كه تارهایی رشره به عددي جدول

 درمانی بهداشری مراكز و بهداشت پایگاه هاي در مرعاقبا و( بهداشیت   خانه هاي در اسیرااده  مورد زیج هاي

 جداولی از را خود نام است  )براي یك ماه قطاع هر ( قطاع 21 و مرحدالمركز دایره چند داراي كه )شیهري 

 آمارهاي نمایش و ثبت براي آ  از چو  و است نرفره وام می نیرد قرار اسیرااده  مورد خانه ها رصید  در كه

  .دارد” حیاتی” پسوند می شود نرفره بهره حیاتی

 در كه وقایعی نمایش براي فقط آغاز در كه سییانری مرر 07و 07عرض و طول با اسییت ورقه اي حیاتی زیج

 كاربرد، سییهولت و كارآیی از سییویی كار، جریا  در به تدریج و آمد فراهم می افراد اتااق مرگ و تولد زمینه

 چه و پیشییین داده هاي تيمی  در چه( داده ها  پاره اي افزود  براي دیگر سییوي از و داد نشییا  را خود

 خانه هاي در حیاتی زیج اولیه نمونه 2630 سیییال در بار اولین .یافت جدید( آمادنی داده هاي افزود 

به  ولی شد.  می تهیه ساید و سیاه و اوزالید روش به ”غالبا اولیه شد. زیج هاي نرفره به كار كشور بهداشیت 

  .نردید میسر آنها رنگی چاپ سپس و چاپ ابزار، این اثبات كارآیی با تدریج

 

  :توجه

 ثبت پوسرر یك در روسرایی و شهري مناطق براي حیاتی زیج اطلاعات 2636 سال تا كه اسیت  ذكر به لازم

 و نردیده تايیك شییهري مناطق از روسییرایی به مناطق مربوط پوسییرر بعد به 2631 سییال از و نردید می

 مناطق اطلاعات و روسراها به مربوط پوسرر در روسرایی مناطق اطلاعات كه ضیروري است  امر این به توجه

  .نردد ثبت شهري مناطق به مربوط پوسرر شهري در

 

 حیاتی : زیج تنظیم راهنمای

پایگاه  و روسرا در روسرایی بهداشیت  پایگاه هاي یا بهداشیت  خانه دیوار به باید سیال  پایا  تا ابردا از فرم این

 نصب شهرها در  )ضمیمه پایگاه بهداشت( شهري درمانی بهداشری مراكز و شهري ضمیمه غیر بهداشت هاي

  .نیرد قرار آ  روي بر بعد سال فرم و باشد

 و شهري و روسرایی پوشش تحت جمعیت از دقیق و بهنگام آماري اطلاعات داشرن فرم این تيمی  از هدف

  /شهري درمانی بهداشری مركز یا پایگاه بهداشت بهداشت، خانه هر بهداشری جمعیری شاخص هاي محاسبه

 هرسال بروا  و آید به دست پوشش تحت شهري جمعیت و روسرایی جمعیت ك  نهایت در تا است روسرایی

 )بهداشت پایگاه هاي و بهداشت خانه هاي( درمانی بهداشری خدمات ارائه كننده واحدهاي فعالیت هاي نریجه
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 براي رسید  داشت . اخریار در بهنگامی و كام  اطلاعات علمی تحقیقات براي و كرد ارزیابی كمی صورت به را

  .دارد اهمیت دارند دخالت كار این در نوعی به كه كسانی همه درست عمليرد هدف ها، این به

 

 بهداشییت مركز درمانی، بهداشییری خدمات و پزشییيی علوم دانشییيده یا دانشییگاه نام زیج صییاحه بالاي در

  .می شود قید )غیرضمیمه یا ضمیمه بهداشت پایگاه بهداشت، خانه( مربوط واحد و شهرسرا 

 

 :مثال

 فسا  درمانی بهداشری خدمات و پزشيی علوم دانشيده /دانشگاه

 فسا  شهرسرا  بهداشت مركز

 آباد  علی بهداشت خانه در مرگ و تولد جمعیت، آمار

 2 شماره بهداشت پایگاه در مرگ و تولد جمعیت، آمار

 غیرایرانی  یا ایرانی جمعیت برحسب نیز و

 

 :توجه

 ایرانی شناسنامه است ایرانی آ  ها پدر كه مرولدینی براي فقط احوال، ثبت سازما  از نظرخواهی براساس

 و محسوب شده ایرانی جزء خانوارهاي است ایرانی خانوار، پدر كه خانوارهایی كلیه می شود. بنابراین، صادر

 به بیگانه اتباع عنوا  به غیراین صورت در، می نردد درج ایرانی خانوارهاي حیاتی زیج در آ  ها اطلاعات

 جمعیت هاي كم تعداد براي .می شود ثبت غیرایرانی جمعیت زیج حیاتی در آنها اطلاعات و آمده حساب

 غیرایرانی جمعیت خاص حیاتی زیج هاي .می نردد تهیه جدانانه حیاتی زیج خانوار( هم یك )حری غیرایرانی

 مركز به رایانه به ورود براي و شده جمع آوري سال هر پایا  در ایرانی جمعیت حیاتی زیج هاي همانند نیز

 روي بر تا می شود داده عودت آ  تهیه كننده واحد مجددا به سپس، و تحوی  می نردد شهرسرا  بهداشت

 جدانانه زیج سال آ  در شد، وارد منطقه به غیرایرانی مهاجر سال وسط در چنانچه .بماند باقی واحد آ  دیوار

 پایگاه هاي در می شود. تنظیم زیج آ  براساس و می نیرد انجام هرسال آغاز در سرشماري فقط و ندارند

 روسرایی جمعیت عنوا  به و می نردد ثبت اصلی روسراي به مربوط سرو  هاي در داده ها روسرایی، بهداشت

 درمناطق و قمر( اصلی، روسراي شام  ( روسرایی مناطق زیج در راهنما به توجه بر علاوه .می آید حساب به

راست  در بالاي سمت واقع ) شهر حاشیه عم  دسرور تعاریف اساس بر شهر حاشیه و شهر شام  ( شهري

 به توجه جداول، از هریك زیرنویس هاي و وسط نردونه چپ سمت راهنماي همچنین و حیاتی زیج برنه

  :دارد ضرورت زیر نيات

 دوایر می شود. چاپ رنگ چهار در كه است مرحدالمركز دایره پنج و جدول 8 داراي كنونی زیج هاي

، )زنده موالید ثبت( ، زرد)سال ثبت براي( ساید به ترتیب خارج به داخ  از رنگی نسخه هاي در مرحدالمركز

 )تمام روز 13 و ماه 22 تا تولد بدو از یعنی یك سال زیر هاي مرگ ثبت یك سال، زیر هاي مرگ ثبت(صورتی
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 آبی و تمام( روز 13 و ماه 22 و سال 4 تا تمام ماه 21بین  یعنی ، ساله 4 تا 2 مرگ هاي ثبت براي( سبز ،

 می شود. چاپ  )بالاتر و ساله 0 مرگ هاي ثبت براي(

 

 و مربع یك آبی و سبز زرد، صورتی، چهارنانه رنگ هاي از هریك محدوده در و نانه 21قطاع هاي درو  در 

می  پیش شهر  /اصلی روسراي در كه اسیت  اتااقاتی ارقام ثبت براي مربع اسیت.  شیده  پیش بینی دایره یك

 می شود. انر حادث شهر حاشیه / قمر روسیراهاي  یا درروسیرا  كه اسیت  اتااقاتی رقم ثبت براي دایره و آید

 آ  ها داده هاي مجموع باشد داشره حاشیه منطقه/ قمر روسراي یك از بیش بهداشت پایگاه /بهداشت خانه

 ( پوشییش تحت جمعیت نوع دو داراي مركز یا و پایگاه كه صییورتی در .می شییود دایره ثبت یك هما  در

 روسرایی و شهري جمعیت هاي در مااهیم همین .شود تهیه مجزا زیج دو باید باشید   )شیهري  و روسیرایی 

 خانه( هسییرند درمانی بهداشییری خدمات ارائه دهنده واحدهاي پوشییش در كه هم غیرایرانی جمعیت براي

  .دارد كاربرد)شهري درمانی بهداشری ومركز بهداشت پایگاه بهداشت،
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  :توجه

 .دارد ضرورت آنها ثبت در دقت می شود. چك و كنررل جداول سایر با حیاتی زیج دوایر درو  اعداد از هركدام

  .باشد خواند  قاب  روبرو از به راحری دایره چرخش بدو  كه شود نوشره طوري باید دوایر این درو  در اعداد

 : توجه

 می باشد:  ذی  شرح به پایین به بالا از ترتیب به جداول نذاري شماره نحوه

 

 :دار ید نمک از استفاده جدول -2

 از آمار ارائه جدول این هدف باشد. می دار ید نمك از اسرااده جدول زیج، صاحه راست سمت جدول اولین

 به توجه با جدول این می باشد. در واحد هر پوشیش  تحت هاي خانوار در دار ید نمك از اسیرااده  وضیعیت 

 نمك سنجی ید انجام فرایند اساس بر و نردد می ثبت پوشش تحت خانوارهاي تعداد سال اول سیرشیماري  

 یددار نمك از خانوار تعداد چه كه شود می مشخص منزل از یا بازدید و سیرشماري  زما  در خانوار مصیرفی 

  .كنند می اسرااده

 دار ید نمک از استفاده جدول   

 تعداد خانوارهایی كه از نمك ید دار اسرااده می كنند   تعداد ك  خانوار منطقه  

   شهر/ روسراي اصلی

   حاشیه/ قمر

 

 جنس : و سن برحسب جمعیت جدول -2

 جدول این مبناي می دهد.  نشا  را پوشش تحت جمعیت جدول زیج، صاحه راسیت  سیمت  جدول دومین

 درمانی بهداشری مراكز یا پایگاه هاي بهداشت سال اول سرشماري یا روسرا در بهورز سیال  اول سیرشیماري  

 تحت جمعیت جنس و سن برحسب شده آوري جمع اطلاعات آغاز در سرشماري، اتمام از پس است. شهري

 جمعیت تايیك به و روسرایی جمعیت در قمر روسراهاي یا روسیرا و  اصیلی  روسیراي  تايیك به و پوشیش 

  می نردد. جدول ثبت دراین و می شود دسره بندي شهر در مسرقر واحدهاي در روسرایی یا حاشیه /شهري

یك  تا یك ماه و یك ماه از كمرر سنی هاي نروه به سال یك زیر سینی  نروه حاضیر  زیج در طراحی ضیمنا  

 كه اسییت زمانی مقطع هما  ها نروه این سیین هاي داده آوري جمع مبناي كه اند شییده تايیك سییال

 به روسرایی جمعیت ،)بهداشت پایگاه( شهر در مسرقر واحدهاي چنانچه .شود می انجام سال اول سرشماري

 این مخصوص روسرایی زیج است دارند، لازم پوشیش خود  در بهداشیت  خانه واسیطه  بدو  و مسیرقیم  طور

 سنی فاصله در زنا  جمعیت به مربوط سرو  هاي كه باشید داشره توجه .شیود  اسیرااده  روسیرایی  جمعیت

دو  به آخر الی ....سییال. 11 تا 17 سییال، 23 تا 20 سییال، 21 تا27 سییطرهاي از هریك در سییال، 13تا 27

 راست سمت سرو  سطر درهر است، آمده هم جدول زیرنویس در كه طور هما  است. شده تقسیم قسیمت 

 رقم ثبت براي  )رنگی چپ ) یعنی سییمت سییرو  زنا ، جمعیت ك  نوشییرن سییاید( براي سییرو  یعنی(

  .است سنی نروه آ  در همسردار زنا  جمعیت
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  :توجه

 تعریف این در دیگر عبارت به می كند زندنی خود همسییر خانه در كه اسییت زنی همسییردار، ز  از منظور

 آیند نمی  حساب به همسردار زنا ء جز هسرند ساكن خود پدري خانه در هنوز كه عقدكرده اي دخررا 

 
 جنس  و سن برحسب جمعیت جدول

 منطقه و جنس

 سن ) سال(

 کل           حاشیه/ قمر     شهر/ روستای اصلی  

 زن مرد  زن مرد زن مرد

       كمرر از یك ماه

       یك ماه تا یك سال

       1تا  2

       3تا  0

          21تا  27
          23تا  20
          11تا  17
          13تا  10
          61تا  67
          63تا  60
          11تا  17
          13تا  10
       01تا  07

       03تا  00

       31تا  37

       33تا  30

       01تا  07

       03تا  00

       01تا  07

       بیشررو  00

          جمع

 

 

 مرگ : علت و مادر سن برحسب زایمان و بارداری عوارض دلیل به مادران مرگ جدول -6

 از پس روز 11 تا و زایما  حاملگی، عوارض دلی  به مادرا  مرگ ، زیج صاحه راست سمت جدول سیومین 

 خونریزي، (مادرا  : مرگ هاي عمدهعلت  به اشاره با و منطقه تايیك به مادر سن برحسب را بارداري خرم

 .دهد می نشا   )عل  سایر و قلبی بیماري هاي اكلامپسی، پره زایما ، از بعد عاونت
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 شده اعلام علت طبق و مادر مرگ بررسی دانشگاهی كمیره در مرگ موارد بررسی از پس مرگ عل   :توجه

 پره زایما ، از پس عاونت خونریزي،اسییت  ممين شییده درج عل  كه نردد درج جدول در كمیره این در

 دانشگاهی كمیره توسیط  كه فوق عل  از غیر به مادر مرگ عل  باشید. سیایر   قلبی هاي بیماري اكلامپسیی، 

  شود. می ثبت "عل  سایر" درنزینه نردد می اعلام مادر مرگ بررسی

 

روز پس از خرم بارداري به علت  11* توجه : انر مرگ مادر در طول دورا  بارداري، حین زایما  و یا تا 

هاي دیگري مث  حوادث پیش آمده باشید نبایسری به عنوا  مرگ مادر ثبت شود و فقط در جدول ك   

 زیر نردونه( ثبت می نردد.–مرگ ها )جدول پنجم 

 

 

 مرگ  علت و مادر سن برحسب زایمان و بارداری عوارض دلیل به مادران مرگ جدول

 

 سن )سال(                           
 منطقه و علت مرگ   

تیییا  27

21 

تییا  20

23 

تییا 17

11 

تییا  10

13 

تییا  67

61 

تییا  60

63 

تییا  17

11 

تییا  10

13 

سال  07

 و بالاتر

شیییییهیییر/  

روسییییرییاي 

 اصلی

          خونریزي

          عاونت بعد از زایما 

          اكلامپسی پره

          بیماري هاي قلبی

          سایر عل 

          خونریزي حاشیه / قمر

          عاونت بعد از زایما 

          پره اكلامپسی

          بیماري هاي قلبی

          سایر عل 

 

 فرزند و زایمان نوع ، زایمان شببرای  و مادر سببن نوزاد، جنس و وزن برحسببب تولد جدول -4

  :آوری

 نیز جدول این دارد. در اخرصییاص موالید به مربوط تر دقیق اطلاعات ثبت به ، زیج صییاحه جدول چهارمین

زیج  در  .می شود ثبت حاشیه / قمر و اصیلی  روسیراهاي  /شیهر  تايیك به و نوزاد جنس برحسیب  ارقام همه

 1077 نرم، 1077 از كمرر( تولد هنگام وز  آمده ها، دنیا به زنده آمده ها، به دنیا مرده رقم كنونی هاي

 در (است نرفره صورت آ  در زایما  كه شرایطی زنده و تولد این در مادر سین  ،)نشیده  وز  بیشیرر،  و نرم

می  منعيس  )ندیده دوره ماماي یا دیده، دوره ماماي كرده، تحصییی  ماماي زیرنظر منزل  در بیمارسییرا  

  .نردد
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 زده علامت خطی چوب روش به حیاتی زیج برنه در آمده به دنیا مرده پسییرا  و دخررا  تعداداول:  بخش

 :می آید حساب به آمده به دنیا مرده نوزاد حالت، دو در .می شود

 ندارد را حیاتی علائم از هیچ یك و اسییت آمده به دنیا حاملگی دوم و بیسییت هاره از بعد كه نوزادي  )الف

 )است نيرده نریه و نيشیده هم ناس یك حری(

 

 علائم فاقد تولد زما  در و آمده به دنیا  )جات وز  احرساب بدو ( نرم 077 از بیش وز  با كه نوزادي  )ب

  .است حیاتی

 

  .می باشد منطقه برحسب آنها جنس و شده مرولد زنده نوزادا  ك  تعداد به مربوط  :دوم بخش

 نبود دردست تولد هنگام وز  چنانچه .اوست جنس برحسب نوزاد تولد هنگام وز  به مربوط سبوم:  بخش

 و می شود كم اندكی كودك هارم وز  روز تا تولد، از بعد بگیرید. زیرا اندازه را تولد دهم روز وز  می توانید

می  تولدش روز وز  معادل او وز  تولد، دهم روز درسییت كه طوري به می نذارد افزایش روبه مجددا بعد

  .باشد

وزنشییا   كه آنهایی و قسییمت این اول سییرو  دو در باشیید نرم 1077 از كمرر وزنشییا  كه را نوزادانی تعداد

 تعداد بخش، این سییرو  آخر دو می شییود. در زده علامت بعدي سییرو  دو در اسییت بیشییرر یا نرم1077

  .نشده ایم آنها كرد  وز  به موفق كه می شود ثبت نوزادانی

 

 زایما  حاص  انر كه باشید داشره توجه  .اوست نوزاد زنده تولد هر در مادر سین  به مربوط  :چهارم بخش

 علامت یك مادر، سن درقسمت زنده تولدهاي از هریك براي باید  )بیشیرر  یا دوقلو( اسیت  نوزاد چند یا یك

 .است مطرح تولدها تعداد جدول از بخش این در زیرا می شود. زده علامت دو بار دوقلو، براي یعنی شود زده

 مسییاوي جدول این دوم و سییوم بخش هاي ارقام با این بخش سییرو  هاي درو  ارقام مجموع نهایت در

 .بود خواهند

 بیمارسرا ، در زایما  چنانچه .است زائو منزل یا بیمارسیرا   در زایما  شیرایط  برنیرنده در  :پنجم بخش

 انر و می شود زده علامت سرو  مربوط، در آنها تعداد باشد شیده  انجام زایمانی تسیهیلات  واحد یا زایشیگاه 

 در است كسی چه زایما  به كننده كمك این كه برحسب باشد، نرفره انجام راه بین یا زائو منزل در زایما 

 بخش، این در باشد چندقلو یا دوقلو ،زایما  حاص  انر كه می نذاریم. دقت كنید علامت آ  زیر سرو  هاي

می  ترتیب این به و است یيی نوزاد دو هر مادر و اسیت  مطرح زایما  تعداد زیرا می شیود.  ثبت بار یك فقط

 آمده به دنیا مرده و زنده نوزادا  مجموع بین اخرلاف واقع )در آورد. به دست هم را قلوزایی درصد چند توا 

  .)می دهد به دست را چندقلوها یا دوقلو تعداد سرو ، این از

 

 مامائی كارشناسی یا و كاردانی دوره كه هسرند دانشگاهی الرحصی  فارغ ماماهاي  :کرده تحصبیل  مامای

  )شود مح  ثبت همین در نیز پزشك توسط منزل در زایما  اند) موارد نذرانده را
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 :دیده دوره مامای

 شده نواهینامه دریافت به موفق و نذرانده را ماماروسرائی ماهه 3 دوره كه روسرا در هائی خانم :ماماروستا

  .اند

 دوره پایا  نواهینامه دریافت به موفق و كرده شییركت بهورز ماما آموزش دوره در كه بهورزانی :بهورزماما

 .شوند می شناخره بهورزماما عنوا  به اند شده

 

 دوره ماماي كمك بدو ( مادر اطرافیا  یا و محلی ماماهاي توسییط زایما  صییورتی در :ندیده دوره مامای

 می شوند.  تلقی دوره ندیده ماماي عنوا  به زایما  عام  باشد شده انجام ) تحصی  كرده یا دیده

 

 بیمارستان: در زایمان

 و زایمانی تسهیلات واحد زایشگاه، بیمارسرا ، داخ  در زایما  كه میشیود  اطلاق مواردي به  :زایشگاه یا 

 است. شده انجام پزشك مطب یا

 پزشك، مطب و زایمانی تسهیلات زایشگاه، بیمارسیرا ،  از غیر محلی در كه زایمانی هر  :منزل در زایمان

  .می شود حساب منزل در زایما  باشد، نرفره انجام

 

 زایما   كانال از مرده یا زنده به صورت بارداري 11 هاره شروع از پس نوزاد تولد طبیعی: زایمان

  .می نردد خارج مادر رحم و شيم دیواره در برشی ایجاد با نوزاد آ  در كه زایمانی سزارین:

 

 شود: اضافه زیر شرح به  )فرزند تک فرزند بی(شوهردار سال 44 تا 01زنان تعداد تعریف

 :فرزندی تک تعریف

  باشد. روز 13 و ماه 22 و سال 2 سن حداق  با و فرزند یك فقط داراي زوج كه صورتی در

 بارداري از پیشییگیري روش از اسییرااده آغاز و انرخاب مشییاوره، فرم یا خانوار پرونده از فرزندي تك اطلاعات

  .تيمی  شود زیج جدول خانه این آ  اساس بر است لازم و نردد می اسرخراج

 

ماهگی  63-67-11 سن در كودك مراقبت براي مادر مراجعه زما  در مداخله منظور به است بدیهی : توجه

 دهندنا  ارائه از جدید هاي چاپ فرم زما  تا كودكا  سییلامت اداره با شییده انجام هماهنگی به توجه با

 به دسری صورت به زیر ماه سوال  63-67-11 مراقبت فرم در تا شیود  می خواسیره  كودك مراقبت خدمت

 شود: اضافه فرم

 خیر -بلی دارید؟ مجدد فرزند آوري براي تصمیمی آیا 

 می ارجاع سالم باروري خدمت ذی  آوري فرزند مشاوره براي مادر باشد، خیر فوق سوال پاسخ صورتی كه در

 فرزندآوري مشاوره بار یك حداق  یك سیال  مدت طول در ماهه 63 تا 11 كودك داراي مادرا  براي شیود. 
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 در شده اسرخراج عدد و شود می اسرخراج خانوار پرونده از فرزندي تك اطلاعات، این كمك با .بگیرد صورت

  .شود می ثبت مداد با )عددي صورت به( تجمیعی روش به حیاتی زیج

 

 11 حداق  خانوار پرونده اطلاعات اساس بر زوجین مشیررك  زندنی از كه صیورتی  در :فرزندی بی تعریف

 فرزند بی باردار نباشد  حاضیر  حال در و باشید  نداشیره  زایی مرده یا سیقط  سیابقه  ز  و باشید  نذشیره  ماه

  :شود انجام بایست می زیر موارد اساس بر نظر مورد اطلاعات نردد. ثبت می محسوب
 

 "بارداري از پیشگیري روش از اسرااده آغاز و انرخاب ، مشیاوره " فرم یا خانوار پرونده از : فرزند تعداد -2

  .نردد می اسرخراج

 خواهد اضافه "بارداري از پیشگیري روش از اسرااده آغاز و انرخاب ، مشیاوره " فرم از : ازدواج تاریخ -2

  .است اسرخراج و محاسبه قاب  تعریف مطابق آ  اساس بر و شد

 

  .است دسریابی قاب  حال شرح - 2 بخش بارداري مراقبت فرم اززایی:  مرده و سق  -6

 :4 شماره جدول در زایمان و تولد ثبت خصوص در مثال چند

نمی  زده علامری هیچ زایی مرده سییرو  در آمدند، به دنیا زنده هردو و زائید دوقلو مادري چنانچه  )الف

 تولد این در مادر سن درسرو   .شود می زده علامت 1 نوزاد، جنس برحسب زنده مرولدین سرو  در .شیود 

 فقط زایما  به كننده كمك و مح  برحسب زایما  شرایط سرو  در و مادر سین  به توجه با علامت 1 زنده،

  .می شود زده علامت یك

 علامت 1 جنس، برحسب مرده زایی سیرو   در آمدند، به دنیا مرده هردو و زائید دوقلو مادري چنانچه  )ب

 علامری نیز زنده تولد این مادر در سن سرو  در ندارد، علامری هیچ زنده، مرولدین سرو  در می شیود،  زده

می  زده علامت یك فقط كننده فردكمك و زایما  مح  برحسب زایما  شیرایط  سیرو   در و نمی شیود  زده

  .شود

 مرده زایی سییرو  در بود، زنده دیگري و آمد به دنیا مرده نوزادا  از یيی و زائید دوقلو مادري چنانچه  )پ

 زنده نوزاد جنس نیز برحسب زنده مرولدین سیرو   در علامت  یك آمده، به دنیا مرده نوزاد جنس برحسیب 

 زده علامت یك نیز زایما  شرایط سرو  در و علامت یك فقط مادر سن سرو  در علامت  یك شیده،  مرولد

  .می شود

 افراد، اتااق زایشگاه در دیگري و منزل در تولدها از یيی دوقلو زایما  یك در اسرثنایی طور به چنانچه  )ت

  .می شود ثبت تولد آخرین زایما  مح  فقط زایما ، شرایط سرو  در

 

 خارج زایمانی مركز یا بیمارسرا  در جات ولی افراده اتااق راه بین یا منزل در زایما  كه صورتی در  )ث

  .شود می محسوب زایمانی مركز یا بیمارسرا  در زایما  باشد شده



10 
 

  :آوری فرزند و زایمان نوع ، زایمان شرای  و مادر سن نوزاد، جنس و وزن برحسب تولد جدول

 

 
 
 
 
 

 منطقه

مرده به دنیا 

 آمده

زنده به دنیا 

 آمده

 

 وز  هنگام تولد و جنس نوزاد
 

 سن مادر در این تولد زنده
 

 شرایط زایما 
 

 نوع زایما 
تا  27 تعداد زنا 

13 

 سال شوهر دار  

 
 
 

 پسر

 
 
 

 دخرر

 
 
 

 پسر

 
 
 

 دخرر

 1077كمرر از 

 نرم

نرم و  1077

 بیشرر

 

 وز  نشده

27
تا 

21 

20 
تا 

23 

17 
تا 

11 

10 
تا 

13 

67 
تا 

61 

60 
تا 

63 

17 
تا 

11 

10 
تا 

13
 

    

یا 
  
سرا
مار
 بی
در

گاه
یش
زا

 

  در منزل یا بین راه توسط
 

 طبیعی

 
 

 سزارین

 
 

 بی فرزند

 

تك 

 فرزند
 دخرر پسر دخرر پسر دخرر پسر

  
صی
تح
ي 
اما
م

ده
كر

 

ره 
دو
ي 
اما
م

ده
دی

 

ره 
دو
ي 
اما
م

ده
دی
ن

 

شهر / روسراي 

 اصلی

                          

                           حاشیه / قمر
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 : جنس و سن برحسب مرگ جدول -5

 منطقه تايیك به قمر / اصلی پوشیش  تحت روسیراهاي  یا حاشییه  /شیهري  مناطق در مرگ آمار جدول این در

 داشره توجه .می شود ثبت حیاتی برنه زیج روي بر خطی چوب صورت به سن و جنس برحسب و فرد سيونت

 كنید دقت .نردد ثبت می افرد، اتااق درمانی بهداشییری واحد محدوده در كه مرگ هایی همه باید كه باشییید

 از یعنی یك سال از تاكمرر كام ، یك ماه روزنی 10 تا تولد بدو از یك ماه یعنی از كمرر می شود، ناره وقری

 از وقت درسییت سییال یعنی 4 تا 2 مورد در یا و برسیید روز 13 و ماه 22 به كودك سیین كه وقری تا روزنی 13

 او روزنی 13 و ماه 22 و سییال 4 كه زمانی تا  )او سییالگی یك تولد روز(باشیید نذشییره كودك تولد از روز 630

  .سنی نروه هاي بقیه براي ترتیب همین به و باشد
 

  : جنس و سن برحسب مرگ جدول

 
 سن           

 منطقه  /  جنس 

ماه
یي
از 
ر 
مر
ك

ر  
مر
 ك
ییا
ه ت
ییا
يم
ییی

ال
 س
ك
ازی

 

2 
 1تا 

0 
 3تا 

27 
تا 

21 

20 
تا 

23 

17 
تا 

11 

10 
تا 

13 

67 
تا 

61 

60 
تا 

63 

17 
تا 

11 

10 
تا 

13 

07 
تا 

01 

00 
تا 

03 

37 
تا 

31 

30 
تا 

33 

07 
تا 

01 

00 
تا 

03 

07 
تا 

01 

00 
رر
یش
و ب

 

مع
ج

 

شیییهییر/  

روسییراي 

 اصلی

                      مرد

                      ز 
قییمییر/  

روسراي 

 مسرقیم

                      مرد

                      ز 

                      مرد ك 

                      ز 

 

 : نفر حسب بر مهاجرت جدول

 منطقه / روسییرا به كه افرادي از سییال طول در پایگاه سییلامت مراقب / بهداشییت بهورز خانه این كه به توجه با

 كردند مهاجرت پوشش تحت شهري منطقه/ روسرا از كه افرادي از نیز و كردند مهاجرت پوشیش  تحت شیهري 

 پایگاه و ها خانه پذیري مهاجرت و دهی مهاجرت نزارش فرم / دفرر در اطلاعات این و باشند داشره اطلاع باید

 به( تجمیعی صورت به و اسیرخراج  شیده  اشیاره  فرم و دفرر از مهاجرت اطلاعات نردد. می بهداشیت ثبت  هاي

  نردد. می ثبت زیج پوسرر نار در "حسب بر مهاجرت" جدول در فص  هر پایا  در مداد با و  )عددي صورت

 از خارج به مهاجرت عنوا  تحت را پوشش تحت شهري منطقه /روسرا از شیده  خارج افراد تعداد اسیاس  این بر

 عنوا  تحت را پوشش تحت شهري منطقه /روسرا به شده وارد افراد تعداد و تحت پوشش شهري منطقه /روسرا

 و اصیلی  روسیراي  /تايیك شیهر  به مربوط سییرو  در پوشییش تحت شیهري  منطقه / روسییرا داخ  به مهاجرت

  .نردد می ثبت قمر /حاشیه
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 نفر حسب بر مهاجرت جدول           

 

 مهاجرت به داخ        مهاجرت به خارج      منطقه

   شهر/ روسراي اصلی

   حاشیه/ روسراي قمر

 

 پر های بارداری از پیشگیری/گذاری فاصبله  های روش های روش از اسبتفاده  پوشبش  جدول  -7

 : سال روز آخرین در روش نوع برحسب نشده ریزی برنامه و خطر

 هاي روش از اسرااده فعالیت هاي رقم درج به شد، اضافه حیاتی زیج اصلاح و تيام  در بعدها كه ششم جدول

 اطلاعات جدول این در .دارد اخرصاص نشیده  ریزي و برنامه خطر پر هاي بارداري از پیشیگیري / نذاري فاصیله 

 /نذاري فاصییله هاي روش از اسییرااده مورد برحسییب و پوشییش تحت جمعیت مسییيونی منطقه و سییال پایا 

  .می شود ثبت نشده ریزي برنامه و خطر پر بارداري هاي از پیشگیري

 /نذاري فاصله روش یا وسییله  هرنوع از كه )شیوهرهایی  و ز  یا( افرادي تعداد ،)اسیاند  13) سیال  روز آخر در

 زیج برنه در خود به مخصوص در مح  و شده مربوط شمارش دفرر در می كنند، اسرااده بارداري از پیشگیري

 ملاك ، سال آخر ماه فقط بليه نیست كام  سال یك وضعیت هدف جدول، این تنظیم در می شود. ثبت حیاتی

 بارداري از پیشگیري /نذاري فاصله هاي روش از یيی )اساند( ماه آ  روز در آخرین فرد نیرد. چنانچه می قرار

 ز  سالگی13 سن تا قسیمت  این در شیده  ثبت آمار تمام .می شیود  ثبت مورد یك عنوا  به نماید، اسیرااده  را

  .نمی نردد ثبت او آمار و می شود حذف شرایط واجد زنا  نروه از فرد آ ، از بعد و دارد ادامه

 

 ”مثلا یعنی .است شده اسرااده آنها از كه وسایلی تعداد نه شودمی  ثبت افراد تعداد كه: باشید داشبته  توجه

 حساب به نار یك فقط باشند دریافت كرده قرص بلیسرر 5 یا و كاندوم عددي 21 بسیره  5 شیوهري  یا ز  انر

 اسرااده نظر مورد روش یا وسیله از كه افرادي تعداد شده، تعیین زما  هاي در كه كنید دقت .نار 0 نه آید می

كرده اند.  دریافت زما  وسیله آ  در كه افرادي تعداد فقط نه شوند، ثبت خود مخصوص مح  در باید كنندمی 

 شرط روش ها یا وسای  از هریك از اسرااده به نسبت بهداشری كارمند یا بهورز اطمینا  جدول این پركرد  در

 آنها ك  تعداد كرده اند مرد / ز  در جراحی روش به لوله بسرن به اقدام كه افرادي تعداد مورد در .است اصیلی 

 نیز زنا  و مردا  در بسرن لوله روش دو هر در( می شود، ثبت مربوط، سرو  در سیال  پایا  روز آخرین در نیز

  ).نیرد قرار نظر در باید سال 13 تا ز  سن معیار

 اميا  كه روزهایی در بارداري از پیشگیري براي غیرميانیيی و غیردارویی روش هاي از اسرااده به طبیعی روش

 موكوس روش تقویمی، یا روش ریرمیك از: عبارتند روش ها این انواع .باشد،ناره می شود داشره وجود باروري

 روش و بد  پایه دماي روش نزدیيی، از خودداري روش شیییردهی، روش ،)نذاري تخمك روش یا( رحم نرد 
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شده  ثبت كه آنها از غیر وسایلی و روش ها از كه می شود نوشره افرادي تعداد سایر، قسمت در .منقطع نزدیيی

 .می كنند اسرااده اند،

 :تبصره

 ارائه واحدهاي دسررس در كه آنها ییلاق زما  در حیاتی زیج در عشایر جمعیت سیالم  باروري اطلاعات ثبت در

 یا مرد در لوله بسرن و IUD مث  یا جراحی تر اثر طولانی روش هاي از كه افرادي براي نیسرند، خدمت دهنده

 نیز نیسرند درمانی بهداشری واحد پوشش تحت منطقه در عشایر كه دوره اي در می توا  می كنند، اسرااده ز 

  .كرد ثبت حیاتی زیج و در آورد حساب به را آنها آمار

 صورت در و فرد نذاري فاصله وضعیت بررسی با می شود، پیشنهاد كاندوم و قرص از اسرااده كنندنا  مورد در

 داده قرار آ  ها اخریار در نیسرند، نظام شبيه مسرقیم پوشیش  در افراد كه ماه هایی براي كاندوم یا قرص نیاز،

  شود.
 نشده ریزی برنامه و خطر پر های بارداری از پیشگیری/گذاری فاصله های روش های روش از استفاده پوشش جدول

  سال روز آخرین در روش نوع برحسب

 زما                                             

 منطقه و روش

 اساند 13

 

 

 

 

 شهر/ روسراي اصلی

 

 

  قرص

  كاندوم

  آي یو دي
بسیییرن لولییه بییه روش 

 جراحی
  ز 

 مرد

  آمپول سه ماهه

  آمپول یك ماهه

  سایر

  طبیعی

 

 

 

 حاشیه/ روسراي قمر

  قرص

  كاندوم

  آي یو دي
 بسرن لوله به روش جراحی

 
  ز 

 مرد

  آمپول سه ماهه

  آمپول یك ماهه

  سایر

  طبیعی
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 پنج سال از کمتر کودکان در مرگ علت جدول -8

 تايیك به اطلاعات نیز جدول این دارد. در خود رادر پنج سییال از كمرر كودكا  در مرگ علت هشییرم، جدول

 با( سییاله  4 تا 2 و ماهه 22 تا ماه ماه، یك یك از كمرر سیینین براي دو این از هریك در منطقه و مرگ علت

 دراین پنج سال زیر كودكا  ازمرگ علت هایی می شیود. تنها  ثبت )آمد 0 شیماره  جدول در كه تعاریای هما 

 تناسی  عاونت هاي (است: میسر بهداشت خانه در آ  ها تشخیص به رسید  كه اسیت  شیده  ننجانیده جدول

 هاي بیماري نوزاد، نارسی تولد، وز  هنگام كمبود عارضه سوخرگی ها مسمومیت ها، حوادث، اسراراغ  و اسهال

 عل  ثبت براي .عل ( سایر و مادرزادي هاي ناهنجاري زایمانی، صدمات از نوزاد مرگ واكسن، با پیشگیري قاب 

 با جدول این در می باشد، ناممين مربوطه سنین در خاص علری به مرگ بروز كه مح  هایی كودكا ، در مرگ

  .است شده مشخص تیره تر رنگ

 :توجه

 :تولد هنگام وزن کمبود عارضه از ناشی مرگ

 است آمده دنیا به كمرر یا نرم 1077 تولد هنگام وز  با مادر بارداري هارم و سی هاره از بعد كه نوزادي مرگ

 این در باشیید مرده تولد هنگام وز  این كمبود از ناشییی عوارض دلی  به زندنی ماه اولین پایا  تا حداكثر و

  .می شود ثبت قسمت

 

  :نوزاد نارسی از ناشی مرگ

طبیعی(  یا تولد زما  وز  كم با خواه( باشد آمده به دنیا مادر بارداري هارم و سی هاره از قب  كه نوزادي مرگ

 ثبت قسمت این در باشید،  مرده زودرس، تولد این از ناشیی  عوارض به دلی  زندنی ماه اولین پایا  حداكثر تا و

  .می نردد
 

  :واکسن با پیشگیری قابل بیماریهای از ناشی مرگ

  .است س  و دیارري ، B هپاتیت اطاال، فلج كزاز، سرفه، سیاه سرخك، علت به مرگ شام 

 

  :زایمانی صدمات از نوزاد مرگ

 حیاتی علائم ولی باشد نداشره آشیياري  مادرزادي ناهنجاري آید، به دنیا )زنده( حیاتی علائم با نوزادي چنانچه

 زایما  از پس سییاعت یك تا حداكثر و ندهد پاسییخ نوزاد احیاء اولیه اقدامات به كه طوري به باشییند ضییعیف او

   .می شود زده علامت قسمت این در بمیرد،

 مادرزادی: ناهنجاری های از ناشی مرگ

 چنا  چه آمده( به دنیا زنده( باشیید آمده به دنیا حیاتی علائم با كه پنج سییال تا كودكا  مرگ علت جدول در

 از كمرر مرگ قسمت در باید نردد نوزاد مرگ به منجر كه باشد داشره و مشهودي واضح ناهنجاري تولد، از پس
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 تشخیصنداشت،  آشيار و واضیح  ناهنجاري صیورتی كه  در .نردد ثبت مادرزادي ناهنجاري دلی  به یك ماهگی

  .بود خواهد پزشك با فقط ناهنجاري علت به مرگ

 

  :سوختگی ها و مسمومیت ها حوادث، از ناشی مرگ

 بیماري هاي زمینه كه هرچند كرد فوت سوخرگی یا مسیمومیت  حادثه، دلی  به پنج سیال  زیر كودك چنانچه

  .نردد ثبت قسمت، این در باید داشره باشد هم دیگري

 

  :پنج سال از کمتر کودکان در مرگ علت جدول
 علت مرگ                                       

 

 منطقه و سن

 

ی
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ي
ها
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ث، 
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د 
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زاد 
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ي 
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د 
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ي 
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در
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یر
سا

 
 
عل

 

          كمرر از یك ماه شهر یا روسراي اصلی

          یك ماه تا كمرر از یيسال

یك سیییال تا كمرر از پنج 

 سال

         

          كمرر از یك ماه روسراي مسرقیم/ قمر

          یك ماه تا كمرر از یيسال

یك سیییال تا كمرر از پنج 

 سال

         

 

 :توجه

 بر یددار، جمعیت نمك از به اسییرااده مربوط جدول از غیر به درمانی بهداشییری واحدهاي در كه كنید دقت*

 جدول زیرمجموعه از شوهردار ساله 13 تا 27 تعداد زنا  جدول و  نار حسب بر مهاجرت،  جنس و سن حسب

 دوایر همچنین فرزند آوري، و زایما  نوع زایما ، شییرایط  مادر، سیین نوزاد، جنس و وز  حسییب  بر تولد

 بقیه در شییود می ثبت آنها در عددي صییورت به ها داده كه خانواده تنظیم جدول و زیج حیاتی مرحدالمركز

 اسرا  بهداشت مراكز شهرسرا  و بهداشت مراكز در نردد . ولی می ثبت خطی چوب صورت به اطلاعات جداول

 .شود می نوشره رقم و عدد با جداول تمام براي رایانه از اسرخراج از پس نهایی زیج

 

 بهداشری مراكز و بهداشت پایگاه هاي یا بهداشت، خانه هاي قب  سال حیاتی زیج هاي باید سال هر ابرداي *در

 آ  اطلاعاتی دیسییيت و شییود رایانه عینا وارد و نردد جمع آوري مراكز آ  تمام از روسییرایی / شییهري درمانی

 آموزش و درما  بهداشت، وزارت درمانی بهداشری شبيه هاي نسررش مركز به ماه اردیبهشیت  پایا  تا حداكثر

 . نرد ارسال پزشيی
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 شهرسرا  نسررش واحد مسئول و خانواده بهداشت مسئول توسیط  بایسیری  حیاتی زیج هاي اطلاعات *تمامی

 نردد.  تایید و كنررل

 نظارت و عملیات پایش برنامه ریزي، نظر از كه است داده هایی ارائه و ثبت براي مناسب وسیله اي حیاتی زیج 

 زیج داده ها در این كرد  ثبت بهورزا  در كه است داده نشا  تجربه می باشند. اساسی كارها پیشرفت نحوه بر

 نیز شده ثبت اطلاعات دقت نرفره، انجام به درسیری  آنا  كار بر نظارت كه هرناه و نیسیرند  رو روبه مشیي   با

 سیلسله  یك با قادرند به خوبی درما  و بهداشیت  هاي شیبيه  در كنندنا  آناه نظارتاسیت.   بوده اعرماد قاب 

در  اطلاعات این منشاء پیگیري با حری و كنند كنررل را زیج اطلاعات دقت و صحت سریع، و سه  مقایسه هاي

 بهورز و بهداشت خانه فعالیت و كار دیگر جنبه هاي به را خود نظارت ابعاد عملیاتی، دفاتر و خانوار پرونده هاي

 نسررش شهري مناطق در حیاتی تولیدكننده زیج و خدمت عرضه كننده واحدهاي سایر و روسیرایی  مناطق در

 براي بسیییاري مایه هاي خمیر می نیرد انجام دلسییوزي و حوصییله با كار این كه مواردي تمام در دهند. تقریبا

 . آیدمی  فراهم زیج حیاتی ثبت كنندنا  راهنمایی و آموزش

 

 
 


