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 0410-0412سال  تحصیلی:  بهداضت ػمومیگروه آموزشی : بهداضتدانشکده :

 کارضناسی بهداضت ػمومی رشته و مقطغ تحصیلی:اصول و کلیات  خدمات بهداضتینام وشماره درس :

 -  محل برگساری:                                   8-01 دوضنبهروز و ساػت برگساری :

 ندارد  دروس پیش نیاز :واحدنظری         2 تؼداد و نوع واحد :

 rabiei.l@skums.ac.irآدرس ایمیل:دکتر لیلی ربیؼی                                            مدرس :

 ّذف ملی درس: 
 بْذاضت در اسلام ٍ ًظبم خذهبت بْذاضتی در ايزاى .آضٌبيی داًطجَيبى بب اصَل بْذاضت ٍ  .1

 ضٌبخت بْذاضت فزدي ٍ اجتوبػی ٍ رابغِ بْذاضت بب سلاهت ٍ سؼبدت ٍ تَسؼِ اجتوبػی . .2

 

 بيبى دٍرُ اس فزاگیزاى اًتظبر هی رٍد تب قبدر ببضٌذ :پ
 تؼزيف بْذاضت ،ٍػَاهل تؼییي مٌٌذُ آى را بیبى ٍهفبّین بْذاضتی را ضزح دّذ.

 را تَضیح دّذ  PHC ,MCHاصَل 

 اًَاع پیطگیزي ٍسغَح آى را ضزح دّذ

 هفبّین بْذاضت ػوَهی ٍفزدي ، بْذاضت جبهؼِ ًگز را ضزح دّذ

 ًظبم ّبي ػزضِ مٌٌذُ خذهبت بْذاضتی را در ايزاى ٍجْبى ضزح دّذ

 ضبخص ّبي هْن بْذاضتی ٍدرهبًی را ضزح دّذ ٍبنبر گیزد

 را را تَضیح دّذ MCHٍ فلسفِ آى ٍ   PHCاصَل 

 آهَسش بْذاضت ٍاصَل آى را ضزح دّذ

 ػَاهل هْن بْذاضت هحیظ را ضزح دّذ) بْذاضت آة، غذا، َّا (

 بْذاضت هطبغل در ارتببط بب سًبى را تَضیح دّذ.
حضَر هٌظن در ملاس ، رػبيت ضئَى داًطججَيی، ضجزمت در بحجا ّجبي     *وظایف دانطجویان: )تكالیف دانطجو در طول ترر(  :  

 ّب، ارائِ سویٌبر ملاسیلاسی ٍ پزسص ٍ پبسخم

 

*منابغ اصلی درس 

درسٌبهِ  پشضنی پیطگیزي ٍ اجتوبػی ملیبت خذهبت بْذاضتی )هَلفبى جی اي پبرك . ك. پبرمز ( تزجوِ بِ  1

. )تْزاى : ًطز سوبط 2002. 17فبرسی حسیي ضجبػی تْزاًی، حسیي : هلل افضلی حسیي جلذ دٍم . ٍيزايص 

1387 )  

 

آهبرّبي بْذاضتی( )هَلفبى جی اي پبرك درسٌبهِ  پشضنی پیطگیزي ٍ اجتوبػی اصَل ٍ رٍضْبي جوؼیت ضٌبسی ٍ 

. 2002. 17. ك. پبرمز ( تزجوِ بِ فبرسی حسیي ضجبػی تْزاًی، حسیي : هلل افضلی حسیي جلذ دٍم . ٍيزايص 

 ( 1383)تْزاى : ًطز سوبط 

 

.تْزاى فزيذٍى ػشيشي. هسي جبًقزببًی. حسیي حبتوی. اپیذهیَلَصي ٍ مٌتزل بیوبريْبي ضبيغ در ايزاى. ٍيزاست سَم. 

 .1389: داًطگبُ ضْیذ بْطتی. 
 



سخٌزاًی، پزسص ٍ پبسخ ، بحا ملاسی*روش تدریس :  

 *وسایل کمك آموزضی مورد استفاده: نر( افسار پاورپوینت با کمك لپ تاپ و ویدئو پروشکتور، وایت برد

 

ها و زمان سنجص و ارزضیابی دانطجو و بار( مربوط به هر ارزضیا بی  روش*   زمان امتحانات  وتكالیف ذکر ضود –بار( بندی –نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال   

 نمره تكالیف هر جلسه و امتحان پایان تر(

 

 برنامه زمان بندي درس:
 اّذاف ملی جلسِ ػٌَاى جلسِ تبريخ جلسِ

هزٍري بز هفَْم بْذاضت ٍ  ّفتِ اٍل 1

 سلاهت
آشنايي دانشجويان با مفهوم بهداشت و 

سلامت . شناخت دانشجويان از ابعاد سلامتي 

 و طيف سلامتي 

ضٌبخت داًطجَيبى بب هفَْم بیوبري ٍ ضبنِ ػلیت  هفَْم بیوبري ٍ ػَاهل بیوبري سا ّفتِ دٍم 2

در ايجبد بیوبري. ضٌبخت اًَاع رٍضْبي پیطگیزي 

 اس بیوبري ٍ ًقص مبرمٌبى بْذاضتی

هفَْم بْذاضت فزدي ٍ ػوَهی ٍ  فتِ سَمّ 3

 بْذاضت جبهؼِ ًگز

آضٌبيی داًطجَيبى بب تؼزيف بْذاضت ػوَهی ٍ 

فزدي . آضٌبيی  بب بْذاضت جبهؼِ ًگز در ايي 

 هَضَع

ًظبهْبي ػزضِ خذهبت بْذاضتی  ّفتِ چْبرم 4

 در ايزاى ٍ جْبى

ضٌبخت داًطجَيبى اس ًظبهْبي ػزضِ خذهبت 

جْبى ، ّذف اس تطنیل ٍ بْذاضتی در ايزاى ٍ 

 ٍٍظبيف ايي ًظبهْب

هزٍري بز ضبخصْبي اًذاسُ گیزي  ّفتِ پٌجن 5

 (1سلاهت جبهؼِ )

آضٌبيی داًطجَيبى بب ضبخصْبي اًذاسُ گیزي 

 سلاهت جبهؼِ

هزٍري بز ضبخصْبي اًذاسُ گیزي  ّفتِ ضطن 6

 (2سلاهت جبهؼِ )

آضٌبيی داًطحَيبى بب چگًَگی تؼییي ًیبسّبي  

جبهؼِ . آضٌبيی داًطجَيبى بب هفبّین  بْذاضتی

 ضیَع، بزٍس ، ضذت ٍ مطٌذگی .

ضٌبخت داًطجَيبى اس هفَْم آهَسش بْذاضت ٍ  هفَْم آهَسش بْذاضت ّفتِ ّفتن 7

 اّذاف آى. آضٌبيی بب اصَل  آهَسش بْذاضت.  

بْذاضتی اٍلیِ آضٌبيی داًطجَيبى بب تؼزيف خذهبت  هزٍري بز خذهبت بْذاضتی اٍلیِ ّفتِ ّطتن 8

 آى    شيْبي ٍ استزات ٍ اصَل،  اجشا،

هزٍري بز ضبنِ بْذاضتی ٍ  ّفتِ ًْن 9

 درهبًی ايزاى 

آضٌبيی داًطجَيبى بب سغَح هختلف ضبنِ 

بْذاضتی ٍ درهبًی ٍ ضٌبخت ٍظبيف ّز سغح . 

 آضٌبيی بب بزًبهِ پشضل خبًَادُ

ضٌبخت داًطجَيبى اس سيج حیبتی ٍ اجشاي آى.  سيج حیبتی ّفتِ دّن 10

ًحَُ تنویل سيج ٍ مبربزد آى در هحبسبِ 

 ضبخصْبي حیبتی  



ضٌبخت داًطجَيبى بب اّویت هزاقبتْبي هبدر ٍ  هزاقبتْبي هبدراى ٍ مَدمبى  ّفتِ يبسدّن 11

 مَدك. ضٌبخت اقذاهبت ٍ ًطبًگزّبي هزبَعِ

ًحَُ پبيص رضذ ٍ تنبهل مَدك ٍ  ّفتِ دٍاسدّن 12

 آى

آضٌبيی داًطجَيبى بب هفَْم رضذ ٍ تنبهل مَدك . 

آضٌبيی بب هٌحٌی رضذ ٍ تنبهل مَدك. ارسيببی 

 رضذ ٍ تنبهل مَدك  

آضٌبيی داًطجَيبى بب اّویت تغذيِ بب ضیز هبدر .  تغذيِ بب ضیز هبدر ّفتِ سیشدّن 13

آضٌبيی بب هٌبفغ ضیز هبدر بزاي مَدك ، هبدر ٍ 

 صحیح تغذيِ بب ضیز هبدر  جبهؼِ . ًحَُ 

آضٌبيی داًطجَيبى بب هفَْم ٍامسیٌبسیَى ..  ٍامسیٌبسیَى  ّفتِ چْبردّن 14

آضٌبيی بب بزًبهِ سهبًی ٍامسیٌبسیَى ٍ هَارد هٌغ 

 ٍامسیٌبسیَى مَدك  

ضٌبخت داًطجَيبى اس آلَدگی آة ٍ َّا. ضٌبخت  هزٍري بز هفَْم آلَدگی آة ٍ َّا ّفتِ پبًشدّن 15

بیوبريْبي ًبضی اس آلَدگی آة ٍ َّا. ًحَُ 

 پیطگیزي اس آلَدگی هزبَعِ

هزٍري بز هفَْم بْذاضت هَاد  ّفتِ ضبًشّن 16

 غذايی 

ضٌبخت داًطجَيبى بب هفَْم غذاي سبلن. ضٌبخت 

بیوبريْبي هٌتقلِ اس عزيق هَاد غذايی ٍ عزيقِ 

 پیطگیزي اس آًْب

ضٌبخت داًطجَيبى بب هفَْم بْذاضت حزفِ اي .   هزٍري بز هفَْم بْذاضت حزفِ اي  ّفتِ ّفذّن 17

ضٌبخت بیوبريْبي ًبضی اس مبر  ٍ عزيقِ پیطگیزي 

 اس آًْب

 

 

 

 
 

 
 


