
ماســک پارچــه ای از دیگــران مراقبــت می کنــد. بــرای محافظــت از خــود وپیشــگیری از 
انتشــار بیمــاری حداقــل فاصلــه یــک متــر را از دیگــران رعایــت کنیــد، دســتان خــود 
را بــه درســتی و بــه دفعــات زیــاد بشــویید و بــه ماســک و صــورت خــود دســت نزنیــد.

دراستفاده از ماسک پارچه ای
چه کـــــــارهایی  را  انجام ندهیم؟

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

معاونت بهداشت

مرکز مدیریت شبکه

از ماسک کثیف یا 
مرطوب استفاده 

نکنید.

لبه بالایی ماسک را زیر 
بینی خود نگذارید.

از ماسک آسیب دیده 
استفاده نکنید.

نگذارید دیگران 
از ماسک شما استفاده 

کنند.

وقتی که افراد در 
فاصله نزدیک تر از یک 
متری هستند ماسک را  

برندارید.

از یک ماسک شل 
استفاده نکنید.

از ماسکی که 
نفس کشیدن را سخت 
می کند استفاده نکنید.

یک متر
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دقت کنید که ماسک 
آسیب دیده یا کثیف 

نباشد.

دستان خود را پیش از 
دست زدن به ماسک 

بشویید.

ماسک را حداقل روزی 
یک بار با صابون یا 

پاک کننده و آب گرم 
بشویید.

دستان خود را قبل 
از بیرون آوردن 
ماسک تمیز کنید.

ماسک را از صورت 
خود دور کنید.

بین لبه های ماسک 
و صورت فاصله ای 

نباشد.

دستان خود را پس از 
بیرون آوردن ماسک 

بشویید.

ماسک را با گرفتن 
بندهای پشت سر یا 

پشت گردن خارج کنید.

اگر می خواهید دوباره از ماسک 
استفاده کنید، آن را درون یک 

کیسه نایلونی قرار دهید.

ماسک روی بینی، 
دهان و چانه را 

بپوشاند.

برای خارج کردن 
ماسک از کیسه نایلونی 

آن را از بند بگیرید.

از دست زدن به 
ماسک پرهیز کنید.
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ماسک روی بینی، دهان 
و چانه را بپوشاند.

دقت کنید که ماسک پاره 
یا سوراخ نباشد.

پس از استفاده ماسک را 
در سطل زبا له درپوش دار 

بیندازید.

لبه های ماسک روی 
صورت قرار گرفته و 
با آن فاصله ای نداشته 

باشد.

از دست زدن به 
ماسک پرهیز کنید.

لبه بالایی ماسک که 
نوار فلزی دارد را 

پیدا کنید.

پس از دورانداختن 
ماسک دستان خود را 

بشویید.

دستان خود را پیش 
از استفاده از ماسک 

بشویید.

ماسک را از پشت 
گوش و صورت 

خارج کنید.

دقت کنید که سطح 
رنگی ماسک رو به 

بیرون باشد.

ماسک استفاده شده 
را از خود و سطوح 

دور نگه دارید.

نوار فلزی ماسک 
را روی بینی قرار 

دهید.

ــد.  ــگیری کن ــاری پیش ــد از بیم ــی نمی توان ــه تنهای ــک ب ــید: ماس ــته باش ــاد داش ــه ی ب
ــت  ــران رعای ــری را از دیگ ــک مت ــه ی ــل فاصل ــد، حداق ــک داری ــه ماس ــی زمانی ک حت

ــویید. ــاد بش ــات زی ــه دفع ــتی و ب ــه درس ــودرا ب ــت های خ ــد و دس کنی

دراستفاده از ماسک طبی
چه کـــــــارهایی  را  انجام بدهیم؟
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ماسک استفاده شده 
خود را در دسترس 

دیگران نگذارید.

ماسک را شل روی 
صورت نبندید.

از ماسک مرطوب یا 
پاره استفاده نکنید.

از یک ماسک دوبار 
استفاده نکنید.

به لایه بیرونی ماسک 
دست نزنید.

ماسک را فقط روی 
دهان یا بینی نگذارید.

برای صحبت کردن 
با دیگران به ماسک 

دست نزنید.
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