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 پيشگفتار

 ختهشنا زدحامراپ و رفقي معجوا اريبيم لاگيش از يناش يخون الهسا

 سيرگرم طقمنا در وانفرا رضواع ير وم مرگ و با هم زهنو شده كه

 طي ا دره يتجمع تحرك با نيوخ الاسه ياه رييگ همه. است اههمر

 لعام از تربيش ارسيب و هبود اهتي جنگ همرح و ساليخشك ي،قحط

 زا ـياشـن وانراـف ـيرمو رگـم. تسا هودـب نـدهنز بود آسيـخ اهرـهم

مدت  نيطولا رضواع و ستوبا ياه رييگ همه از تربيش كه رييگ همه

طلب  را يكاف هتوج است كه نچنا دوش يم هديد اريبيم الدنب به كه

اين  دشاي. دباش دهدور مان هانظر از نونتاك دشاي هآنچ د،نك مي

 ،اه نهشان و يمعلا رد،موا وانيفرا به تنسب گاهيناآ از يناش جهيوت بي

. دباش اريبيم ختيشنا ريگ همه ويلگا و ايشگاهيآزم ياه گيويژ

 از لاعيطا بي بنيز موج ردموا از صناق قبترام و حيحناص يصتشخ

 ياه گييژو و ناسبنام ياه اندرم نينهمچ. تسا شده اريبار بيم

 انرمد و هدز ندام وييدار ومتمقا رشگست به تريخاص باك

 باين كتا. دنك مي يدهدت رييگ همه رمها ارابز واننع به را يكروبيضدم



 اب و اشتبهد نيجها ماني سازا هرود ياه اريبيم شناسانكار طتوس

 0 پيت انتريسيدلاگيش از يناش ريگ همه نيوخ الاسه با اييهدف آشن

 هوـشي نينمچهـ ،(سيررمـگ طقاـمن در ـرييگ علت همه ينرتـ عشاي)

 رمها اماتدقا و رييگ همه با بلهمقا دگيآما اري،بيم ردموا از قبتمرا

 در هيتوج لقاب عاتاطلا ،اين بر ونافز. تسا شده هتهي رييگ همه

 كردروي در كه دداردوجو اندرم از پس ردموا يرييگپ و اندرم با طهراب

 . دباش ندهنك كمك اندوت مي لاگيش ريگ تك ردموا به
 اندبتو رحاض بكتا داستامي ن،اين چني عيمرج دنبو به هتوج با
 .رگيردقرا داننم قهعلا هتوج دمور
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 مقدمه
 هـك تسا هرود ياز ـاريبيم لعام 0(0SD)پ يكيت ـانتـريسيد لاگـشي
 2ز ديسانتريبرو ياصل ملعوا زا و دي دارا عادهلا فوق يياز اريبيم ناتو
 اتنه نين،همچ د؛يآ مي بحسا به دزيا يرمو گمر با 9يبوم اي و 28ريگ همه
 لفمخت طقمنا در عوسي ادابع در نيوخ الاسه ياه رييگ ت همهلع
 يكايامر در اريبيم عوسي ياه رييگ ر،همهاخي ياه سال در. استدني
. تسا هدش رشگزا زيركم و بيجنو يقايآفر ا،آسي بجنو زي،مرك
 به ديميلا 0308 ات 0363 ياه سال طي در زيمرك يكايامر رييگ همه
 رييگ همه. رشدمرگ منج دمور 111,21 و اريبيم دمور 111,511
 قهمنط ركشو 3 قلداح و زشدآغا 0303سال  در يقاآفر زركم و بجنو
 در عهتوس الدرح رهايكشو راكث دسر رميظن به. ردادقرا ثيرأت تحت را

 .شنداب تهداش رارقSd 0 از يناش ياه رييگ خطر همه ضمعر
سطح  در رهاكشو اشتبهد ولينمسئ كمك به ظورنم به نمااين راه

 گيريجهت پيش طيسطح محي در اشتيبهد اتخدم ندگانهد يهراا ملي و
 . تسا شده يمنظت و هتهي 0Sd از يناش اريبيم ردموا اندرم اي و

                                                 
1. Shigella dysenteriae type 1     2. dysentery 
3. epidemic      4. endemic 
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 1Sdتعريف . 1
 وبمحس يحاد خون ياه الاسه زبرو ياصل ملعوا هجمل ازا هلاگيش

 ةرود شيپوش ياه لسلو به جمتها قطري ا ازه انيسماين ارگ. ندوش مي

 هابيالت حاتترش با اههمر ندههد ريزيخون طيسبب زخم مخا گبزر

و  شكم پيچروز، بت، يخون الهسا بر وهعلا ينينظر بال از كه ندوش مي

 نحاد بدو الاسه رد،موا از ينيم در يبآتقر. استودنيز مشه ومد ركترد

 وتتفا رد،اين موا در كه دوش مي هديد اربيم وعمدف خون در دوجو

 . تنيس ودحاد مشه ياه الاسه اعانو رساي با ينيبال

 ياه هگرو رديگ با هعمد صهمشخ سه در 0Sd يا يپ يكتي لاگيش

2ييسون لاگيش، 2سنريفلك لاگيش يعني، لاگيش 0يسرم

 لاگيش و 8
 :ددار وتتفا 9دييوب

 نيوخ الاسه ردهستگ و تدم نيطولا ياه رييگ همه 0Sdفقط ( فلا

 د؛نك ادميايج

 ت؛ساهلاشيگ اعانو رديگ بيش از 0Sd بربرا در وييدار ومتمقا زروب( ب

                                                 
1. Serogroup 2. S. flexneri 

3. S. sonnei 4. S. boydii 



تر، بيشـ ـ ينينظــر بــال  از 0Sd بــا نــت عفو مــتخاو دت وشــ( ج

 . استرت دهكشن اهلاگيش اعانو رساي با يسهمقا رد ر وت تدم نيطولا

 خواران،شير ژهيو به سال،خرد كانكود در اريبيم ،اين بر ونزفا

 تريبيش متخاو شدت و با تغذيهسوء به لايانبتم مسن و ادافر

 باغل در اريبيم. رداد الدنب به را تريبيش يرمو رگم و دنك هرميتظا

 0دارپاي الاسه يولي گاه بد؛اي ودميبهب ضهعار نروز بدو 0 طي ردموا

 :از رتندعبا 0Sd به لاابت از يناش هعمد رضعوا. دوش يم هدهاشم

HUS ميكاور ليتيكهمو رمدسن. 0
2، 

 ج،تشن. 2

 ، 88يمس يتسپ. 8

 ، 9ومركت گيدز ونبير. 9

 . 5سيكتوك كولونمگا. 5

 تا 0 قع،وم هب و رمؤث اندرم دنبو تصور در اريبيم يرمو مرگ انزيم

 . هدبودخوا لاابت ردموا ددرص01

 و تس ـا ناسـب نام اآنه ـ اشـت بهد يتوضع كه معيتپرج معجوار د

 ـ رنــد، داـن آب ئنمطم ـ بعنـا م و ازيبهس اناتامك به رسيستد  عوـشي

طر ـخ ـ ضعرـم ـ در هنــدگان پنا ژهيو به بـراين،بنا. تراستبيش اريبيم

 در عــ  جام موسـ ـ يك اـت ولاًمعم ـرييگ همه ياهـ هدور در. ردارندقرا

 يـل تما اريبيم ـ چـه اگر. شـود  تنعفو ردچا تسا نخطر ممك ضمعر
                                                 
1. Persistent diarrhea 

2. Hemolytic Uraemic Syndrome 3. Septicemia 

4. Rectal prolapse   5. Toxic megacolon 



 در اايـن سـيم   اسـت، رت عشـاي  وبرط ـم گرم و يهوا رد و ددار يفصل

 ـ از تربيش ـ 0Sd قـال انت. دوش ـ يم ـ هديـد  ركمت يقاييافر رهايكشو  قطري

ــا ــا  ستم ــرد ب ــرد و ف ــينمچه ف ــ از ن ــوا قطري ــذا دم  بآ و ييغ

 اربسـي  0نـت عفو ادايج ـ يبـرا  ملاز روبميك ـ ادتعـد . ردي ـگ يم تصور

 روط ـ بـه  را طلبداو ادافر دنا نستهتوا هشگرانپژو كه ريوط هب ت؛سا مك

 از يعـدف ـ روبكـمي ادتعد. ندنك دهوـآل روبكـمي 011 تا 01 با بيتجر

 در تريعدد بـاك  016 ـ  013 بر غالب و دزيا ي،خون الاسه نزما در اربيم

 00 تـا  5 ينشير آب ا درز اريبيم لطول عمر عام. تسا وعگرم مدف هر

گرد  در ت،ساع 81 تا 02شور  آب در ه،هفت 0 چرك تا هفملح در ،روز

 رد و ههفت 9 تا يدهشير ترش در ه،هفت 6 تا قاتا رتحرا هدرج با رباغ و

 در روبطـول عمـر ميك ـ  . اسـت روز 9 تـا  0 زخانهآشـپ  ياه ندهام پس

 ندز يـ  . دوش ـ مـي رت نيطـولا  ادرگ تيانـس ـهدرج 25 از ركمت رتراـح

 ـ از تس ـا نامـا ممك ـ  د؛وش ـ مـي ن انيسـم ارگ تنفر ينازب بموج  ادعدـت

 . هدبكا هزند ياه روبميك

 
 خوني ساير علل اسهال. 2

 ـ نيوخـ ال، اسهـاهلاگيـش ـرايس و 0Sdز جـ هب  ــش ـ هـب  آن يومـكل ب

 هجملـــ از رديگـــ ياز اريبيمـــ مـــلعلـــت عوا بـــه تســـا نممكـــ

ت نسـب  هبـ و 9اهمونلالاس ،8جممها يشياكليرشا، 2 2پيلوباكترژژونيماك

                                                 
1. Infectious dose   2. Compylobacter jejuni 

3. Enteroinvasive Escherichia coli 4. Salmonella 



 .دباش 0توليتيكاهيس تاميباناِ ريتمك

 هـب دگـيوـآل از ياشـن نيوخـ الهـاس وددـحـم ياهـ ـرييگـ همـه

0H:050O E.coli Enterohaemorrhagic ليشــما يكــايمرا و پــاارو از 

 گاو يـا  دةآلو تهخپ هنيم تگوش فمصر اقبمتع ولامعم كه هدش رشگزا

ايـن   به لاابت در فرد نيز فرد به قالانت چهاگر ت؛سا هبود خامشير فمصر

 دشـدي  الاشـك  بـه  لايـان مبت ددرص ـ 01 پـنج تـا  . تس ـا حمطر دگيآلو

 ـ ادرـاف ـ ددرص 21 دحدو. ندوش يم HUS ردچا نيوخ الاسه  ـ ـلامبت   هـب

HUS هكلي ـ نمـزم  سـايي نار تـار نيـز گرف  هبقي ـ درص ـد 81 و رنـد يم يم 

 امـن هـب هروـگ ـنميـه از ـريگـدي ياز ـاريمـبي ـلامـع. نـدوشـ يـم

0H  :050O E.coli گبـزر  ريي ـگ همه يك بم موجك دست نوننيز تاك 

 يصتشــخ ياهــ روش. تســا شــده يقــاافر بجنــو در يخــون الاســه

 . تسا شده حمطر 3 ستپيو در روباين ميك ايشگاهيآزم

ســبب  نجــوا غينبــال در ژهيــو بــه ينيــز گــاه توليتيكاســيه بيــمآ

 ـك نمـي  هرتظـا  ري ـگ همـه  رتوص ـ ولـي بـه   دوش ـ مـي  نيوخ الاسه . دن

 و تسا ـعشاي ـعهتوس ـالدرح رهايكشو در متعلا نبدو ياه نتعفو

 از يبرخ ـ در. ندباش ـ دهاسـت آلـو   نممك ـ عـه جام ادافـر  ددرص 01 ات

 رصوتـ ده وـجدا ش توليتيكاسيه ـبميآ، 0Sd از ـياشـن ياه رييگ همه

 ـ كه هاين بود يهاول  يصايـن تشـخ  . تس ـا اريبيم ـ ياصـل  لعام ـ بآمي

ــا نيوخــ الاســه اندرمــ بموجــ رســتناد  نــدمان ميبضــدآ ويدار ب

ــ ــده ونيدازولترـم ــا ش ـــهنتي رد و تس ــهادا ج ـــالانت م ــ ق ـاري، بيم

                                                 
1. Entamoeba histolytica  



ي يــلاگيشــ انتريديســ از يناشــ گيريپيشــ قابــلغير يرهــايمو گرمــ

 در يخون الاسه به لايانمبت وعمدف در بآمي تكيس تنياف. تسا دهاد رخُ

 حمطر رييگ علت همه واننع به اندوت نميي يلاگيش ياه رييگ همه نزما

 ريي ـگ ه همـه ك ـ نيزمـا  در انتريديس ـ بـه  آن نداد تتي نسـب ح شود و

 . شود امانج ياطاحت با دنيز باي دنداردوجو

 
 تيپ يك انتريديس لاگيشاصول پيشگيري از عفونت با . 3

 فرد با قيممست ستما جهنتي تسا نممك 0Sd از يناش نتعفو شارتنا

 مزلاامات اقد. دباش دهآلو آب يدننوش يا ييغذا دموا دنخور يا دهآلو

 :از رتندعبا لاابت از گيريپيش ظورنم به

 

 آموزش بهداشت . 1. 3

. تسا عهجام ركتلب مشاج و زياس هآگا ساسا اشتبهد زشومآ

. نددار رنقش مؤث رييگ همه رمها در اشتبهد زشآمو بهتجر با يانمرب

 ياه مپيا انندوت نيز مي اتيخدم ياه مانازس و ماعياجت ياه هگرو

 . ددهن شارخود انت ياه امهبرن يهضمن ارا را اشتبهد زشآمو

 از گيرييشپ و لاگيش شارنتا و قالانت هشيو با را عهجام ادافر دباي

 به عرجو هشيو به زشيآمو ياه مپيا تسا ملاز. كرد اآشن آن به لاابت

 ياه نهسار و بيمذه رانرهب رس،مدا اني،رمد ـ اشتيبهد كزمرا زل،منا



 .دشون يهارا هيگرو

 ه باك ريوط به د،شون يمنظت و هتهي تقد به دباي زشيآمو ياه مپيا

 مسور و بداآ و رهااوب و نگيفره ياه سيتحسا ي،محل لاحاتاصط

جدي  روط به كه دشون تهگرف راك به يياه مقط پياف و ندباش بقمنط ممرد

 كه بردهاييراه بر نينهمچ. ندباش رمؤث اريبيم شارانت از گيريپيش در

ي لاگيش از يناش يخون الاسه تلع ير بهم رگ وم و لاابت شكاه رب

. خاص شود هتوج ند،هست روبا مؤث ندحاد مان ياه الاسه ريگد و يومب

 . تسا شده دهآور 0 ستپيو در اشتيبهد ياه مپيا ي ازا نهنمو

 
 ها با آب و صابون وشوي دست شست. 2. 3

راه  رترينثمؤ ونابص و آب ا باه دست ويشو شست كه اآنجز ا

 يها توصه وادهخان متما ادافر به د، بايتسلاگيش قالانت از گيريپيش

 زكردنميت و نشست ج،مزا بتاجا از پس ژهيو دست به نشست. شود

 يا كانكود وعلگن مدف ريختندور ا،آنه جمزا بتاجا از پس كانكود

 طب  يا ه،تهي قبل از ن،آنا وعمدف به تهآغش ياه سلبا به ندز دست

 . دي دارا هويژ يتغذا اهم دنخور

 كه راستسـمي نياـزم وب،مطل ـوحن ا بههـ دست ـنشست ،كشـ بي

 ـراستبهت انكـام ـورتدرص. ـدباش ـرسدست در يافـك ـدارقم به آب

. ودـش ـدارينگه ميـدنيآشا آب دا ازـج ـو،شو شست يبرا ملاز آب

. ودـش ـهتهي ـونصاب منـدمست ادافر يبرا دايب، 0Sd رييگ همه هدور در



 ياهـ دگيآلو دندوز و دنركـ پاك يراـب ـودنباشـد،وجـم وناگر صاب

 فادهحتي خاك است يا سترخاك از انوت مي راري،اضط يطشرا دست در

 ـ ولــح اـب يـداـبـن را ـهشست ياهـ ه دستكـ م اينـهـم ـ نكت. ردـك

 . ردـك كـخش دهآلو

 
 تغذيه با شير مادر. 3. 3

. شود يجترو دباي مادرشير با سالخرد كانودك و خوارانشير يهذغت

 نزما در ند،وش مي يهتغذ مادرشير از كه كانيكود ريگد و خوارانشير

. ندوش مي ردچاي يلاگيش يخون الاسه حاد يا الاسه به ركمت رييگ همه

. راستكمت اآنه اريبيم متخاو شدت و لا،ابت ورتدرص ،ر اينب ونافز

 رشير ماد از دتول دايماه ابت 6 تا 9 كه خوارانيشير در ظتاين نوع حفا

 كه گي،سال 8 حتي تا آن اتولي اثر استرت صمشخ ند،وش مي يهتغذ

 . تسا جهوت لقاب د،وش مي هغذا نيز داد رشير ماد راهمه به

 
 بهداشت مواد غذايي. 4. 3

 امهطبق برن ييغذا دموا يعوزت و هتهي بر يكاف رتنظا رهاكشو  همر د

 دباي طمحي اشتبهد كنانكار. تسا ريضرو ييغذا دموا اشتملي بهد

 اآنه هب و ندباش تهداش لكام رتنظا ييغذا دموا يعوزت و هتهي بر

 ريوآ معج و بهداشتيغير ياه ورانرست يليتعط يبرا ملاز ياراتاخت

 .شود هداد ييغذا دموا دهايرگ هدور



زير  ياه مپيا شارانت نهزمي در دباي عهسطح جام در اشتبهد زشآمو

ــه ــم ك ــو آن وعوض ــ هنح ــرا  هتهي ــذا ب ــالان،بزر يغ ــانكود گس  و ك

 (. 2 ستپيو)دباش اكوش ت،سا خوارانيرش

 ايـن   در كـه  مسـال  ياه ـ همگر ميـو  ريد،خام نخو دغذاييموا زهرگ

 د؛شون دهخور يفور دننك تپوس از پس تسا ملاز تصور

 ند؛ببي رتحرا آن ياه تقسم متما كه دي طب  كنيا نهوگ به غذا را 

 ريد؛بخو دمجد دنرك گرم از پس سرد را يذاغ داغ و ار هپخت يغذا 

 د؛شك كنيخ و ييدبشو لاًكام فادهاست از پس را هفرس و زخانهآشپ فظرو 

 د؛جدا كني دهلوآ و تهنشس از را هشست فروظ و تهنپخ از را هپخت هايغذا 

 ييد؛بشو ونابص و آب با خود را ياه دست ،غذا هتهي پيش از 

 دكني گيريمگس جلو طتوس هاغذا دگيوآل از ي،تور از ستفادهباا . 

 
 بهداشت آب آشاميدني. 5. 3

 مه تماك ريوط به د،باش رسدست در يكاف ازهاند به ميدنيآشا آب دياب

 فيمصر آب ارمقد قلحدا. كند وردهطول سال برآ در را عهجام زهاينيا

 و انيرمد ـ اشتيبهد كزمرا در. راستليت 21 انهنفر روز هر يبرا

 تا 91 انهروز اربيم هر يازا به فيمصر آب ارمقد قلا حداه ارستانيمب

 عمنب از ادافر نتمحل سكو لهفاص راستبهت. تسا هدش يهتوص رليت 61

 در نماراه لاصو ،فوق تبمرا به هتوج با. شدمتر نبا 051 بيش از آب

 . ديآ زير مي در مسال آب ينتأم



 
  آب يعتوز. 1. 3. 9

 يشك هلول آب يبرا سبكلر منا ارقدم. شود زنيكلر دباي يشك هلولب آ

محل  از نشت آب ونههرگ تسا ملاز. تسا ذكر شده 8 ستپيو در

 رساي از دهآلو آب دورو از گيريجلو ييز بران شود و حاصلا الاتاتص

 . شود شتهاد نگه تثاب هشبك لداخ آب رفشا يع،توز هشبك به بعمنا

 ياه اهچ و هبرك خانه،رود ندمان دگيآلو ضمعر در ياه آب اگر از

 با دباي د،وش مي فادهاست ميدنيآشا آب بعمنا واننع به دهشن ظتحفا

 گيريجلو اناتيوح و ادافر طتوس اآنه دگيآلو از سبمنا نعموا ادايج

 بعمنا متر از 01 بيش از قلحدا دباي وعحل دفن مدفم ا وه لتتوا. شود

 ييرسطح آبگ ر ازت ينپاي يسطح در شهميه و دباش تهداش لهفاص آب

 طتوس بآ و ندباش تهداش وشسرپ دا بايه چاه متما. دشون اثاحد

 دن،رك ظورحمامنم به راستبهت. شود جپمپ خار چرخ چاه يا ره،قرق

 . شود فادهاست آب رديگ بعمنا از زهانيا رايس و وشو شست

 ظتيحفا اناتامك دبون و ميدنيآشا آب دگيآلو مالاحت ردموا در

 و قلمنت فمحل مصر به ارسيّ كرهايانت يلهسو به را آب راستآن، بهت

 و زينهپره آب يعتوز هاين شيو تهالب. كرد دارينگه سبمنا فظرو رد

 دباي عهجام يبرا مسال آب براين،بنا است؛اجر قابلغير نيمدت طولا هب

 . شود ينتأم سبمنا يروش اب و عترس به

 



 وارهاخان طتوس آب رهخيذ و زداييگند. 2. 3. 9

 انهروز كه داريدَر فظرو در را آب داد تا زشآمو ادافر به دياب

 دباي ندگاننك فمصر نينهمچ. دكنن رياد نگه ند،هد مي وشو شست

ظرف  د،كنن داريگهن و رهذخي انهروز زنيا ازهاند به را آب كه موزندبيا

 انامك ورترصد و ندنده رقرا اناتيوح و كانكود رسدست در را آب

 فادهاست ميدنيآشا آب ريداجهت نگه يكبار گاهگلو با فظرو از

 . دباش شتهندا دوجو آن لداخ دست به دورو انامك تا يندنما

 بـه  نصب شـير آب  انامك كه دوش مي فادهاست گبزر فيظرو اگر از

 دست بـا  ستما از گيريجلو يبرا اشت،برد گامنه به دندارد،ا وجوه آن

 ـ هدسـت  ياه ـ قهملا از دباي آب  بـه  كـه  قعيمـوا  در. شـود  فادهاسـت  دبلن

 ـ در آب تس ـا ملاز يـد، دار شـك  فيمصـر  آب نبود اشتيبهد  بـا  هخان

 آب رتحرا. شود اندهجوش يا( 8 ستپيو)زنيكلر ر،كلر ماد از فادهاست

ا ز اريبيم ـ ياه ـ تريبـاك  رايس ـ و لاگيش نكشت يبرا يدنحال جوش در

 و سـته درب لاكام گانهجدا فظرو در يدهجوش آب دارينگه. تسا يكاف

 . تنيس زنيا آشاميدنيغير آب اندنوشج. تسا ريضرو داردَر اي

 
 دفع بهداشتي فضولات انساني . 6. 3

 ازيبهس ياه انهسام. ددار ديزيا يتاهم انيانس لاتفضو اشتيع بهدفد

 لاصو. شود تهساخ عهجام ركتشام و يمحل يطشرا با بقمنط دباي

 هر جوي در اگونگون يطراش خاك و اعانو به هتوج با زياس لتتوا



 لتواـت كاهـچ تاخـس ةوـشي 9 ستوـپي در)ددار وتاـتف قـهطـمن

 (. تسا هدـآم راد يهتهو

 دمور در ژهيو به لتتوا از فادهاست بر دباي اشتبهد زشآمو ياه مپيا

 روي بر جمزا بتاجا از يناش اتخطر ،اه ماين پيا در. كند يدتأك كانكود

 نينهمچ. دگير رقرا يدتأك دمور دباي ميدنيآشا آب بعمنا يكنزد يا نزمي

ه دفع ك ورتيدرص. دشون يبترغ لتتوا در جمزا بتاجا به دباي كانكود

 يا دازنا خاك با وعمدف دباي شداب تهگرف تصور لتتوا از جخار در

 . خاك دفن شود در يا تهريخ لتتوا رد و اشتهبرد نزمي از چهبيل

 بيمذه سممرا در تشرك سبتمنا به ديزيا ادافر كه رديموا در

كسب  دنا جمع شده ارمكارهازب ا وه يشگاهنما اي و دارياعز يا( رتزيا)

 در. ددار تريبيش يتاهم انيانس لاتفضو اشتيدفع بهد از يناناطم

محل  دباي ت،نيس رميس هجو چيه به لتتوا به رسيدست انامك كه نيزما

 در وعدفن مدف يبرا ادفرا و تگرف ظردرن جمزا بتاجا يبرا سبيمنا

 . نندببي ملاز زشآمو چهبيل يا دازنا خاك از فادهاست خاك با

 
 تيپ يك انتريديس لاگيشاصول پيشگيري از انتشار . 7. 3

شار انت از اندوت مي 0اشتيبهد يلاتتسه زير در حلمرا رگيرياك هب

 :كند گيريا پيشه ارستانيمب ا وه انگاهدرم در 0Sd با نتوفع

 ـ ياه ـ محـل  در ونابص و آب يكاف ازةاند به   ـد لقاب  رسسـت د و دي

                                                 
1. Health facilities 



 د؛دهي را قراه ارستانيمب ا وه انگاهدرم به جعانمرا

 و آب بـا  لكام ـ روط ـ بـه  ا راه دست اران،بيم ينهمعا از سپ پيش و  

 ييد؛بشو ونباص

 ـ در اشـتي بهد كـز مرا الياسه ارانبيم قبانمرا دشوي ئنمطم   و هتهي

 رند؛ندا ليتغذا فعا يعوزت

 در)شـود  دفع لتتوا در آحتم يخون الاسه به لامبت ارانبيم وعمدف 

 (. خاك دفن شود در وعمدف ان،اين امك دنبو تصور

 بمرت روط به دباي يخون الاسه به لامبت ارانبيم فهلحم و سهالب 

 . شود زداييندگ و هشست

 
 گندزدايي البسه و دفن جنازه. 8. 3

 لامبت اربيم طيز محين و يشخص يلوسا سه،الب لكام نكرد فونيعدض

 او وادهخان ادبين افر نتعفو شارنتا از گيريپيش در نيوخ الاسه به

 :از رتندعبا زداهاگند رترينؤثم و ينرت انارز. راستمؤث اربسي
 

 د،درص2كلر  ولمحل. فلا

 آهك،يرش. ب

 .ددرص2 تا 0فنل  ولحلم. ج
 

 اندهپس جوشس و هشست ونابص و آب يلهسو دقت به به دباي سهبلا

 قيمر مستنو در سهالب دنرك خشك. شود فونيضدع زداگند طتوس يا



 آب با دباي زخانهآشپ فظرو. راستمؤث لاگيش وديناب نيز در ابآفت

 دمور در نينهمچ. دشك شونخ و هشست زداگند ياه ولمحل جوش يا

 ب،رش لقاب بعمنا رساي يا هبرك خانه،رود در سهالب نشست از يزپره

 . شود هداد انيهمگ زشآمو

 يا نيوخ السها به لامبت ارانبيم ادفن اجسد فن وك غسل و سمارم

. شود اممحل انج ينرت يكنزد در عترس به ،حاد النوع اسه هر

يع توز يا هتهي ،طب  در يدفن نباد فن وك غسل و ناگ ندههد امانج

 . ندباش لفعا دغذايياوم
 بيوتيك با آنتي  پيشگيري. 9. 3

 يهتوص هجو چيه به 0Sd قالانت از گيريپيش در وتيكيب يآنت فرصم

 رظهو اب و تسا دهشن هديد گيريپيش بر وتيكيب يآنت نربودموث. دوش نمي

 . ارتراستدشو دهآين در اريبيم اندرم و،دار به وما مقاه سوش

 
 تيپ يك  انتريديس لاگيشگيري  آمادگي مقابله با همه. 4

 0Sd از ياشـن ـرييگ همه بـرراـب در دگياـآم ادروش ايج رينتهب

CDD لاـفع ـامهبرن از ورداريخرب
 معواـج در. تسا  ليـح مطـس در 2

 ادافر نينهمچ ت؛سا لا فعاه اريبيم از قبتمرا مآن، نظا اكنندهرجا

 انيدرم اشتيبهد كزمرا در يكاف يلاتسهت و يلوسا ده،يد زشآمو

. استاجر ـالدرح وبمطل ـوحن به اشتدـبه زشوـمآ و نـددار دوـوج

                                                 
1. Prophylaxis 

2. Ciontrol of Diarrheal Disease 



 تـايراس در لفـمخت تراـفد ا وهـ رتخانهوزا ا درهـ امهبرن يب،ترت نيا به

 اربسي ييغذا دموا اشتهدب و طمحي ازيآب، بهس يعتوز ودبهب

 . ندنك عمل مي هنگهما

 طقمنا در دهد يا ي رخا قهمنط در نيوخ الاسه رييگ ه همهك نيزما

 يتتقو اريبيم رجهت مها در دا بايه ليتاين فعا ،شود هديد ورمجا

 ههرچ دباي ت،سا هنشد امانج نزما آن تا اماتياقد ناگر چني. دشون

 در رييگ همه يطشرا در دگيآما صاصياخت اماتاقد. شود امانج ترزود

 . ندوش مي حزير مطر
 كننده كميته هماهنگ. 1. 4

 راـمه اـب بـطرتـم ياهـ رتخـانـهوزا از كلشـمت نـدهنك هنگهما تـهيمك

 و حيطرا ـدايـب نيوخـ الاسه هملـج از يرواگ ياه اريبيم رييگ همه

 تهاين كمي لفعا اياعض يكي از دباي CDD امهبرن ولمسئ. شود يلشكت

 حسطو در يياه تهكمي يلتشك در دباي تهاين كمي ،ضمن در. دباش

 و عسري ايا اجره تههدف كمي. دباش لفعا كردعمل نهمي ر بات ينپاي

 صاصياخت ياه ليتفعا هجمل از. است رييگ همه رمها اماتاقد رؤثم

 :از رتندعبا تهاين كمي

 

 ري؛يگ همه بربرا در دگيآما يبرا گيري فراا امهبرن هتهي 

 تي؛دول ياه همه بخش ليتفعا دنرك هنگهما 

 ني؛هاج ي وا قهمنط يلاتتشك با ركتمشا 



 ير؛مو رگم و نيوخ الاسه به لاابت ردموا به وطمرب عاتاطلا ريوآ جمع 

 زش؛آمو يبرا زيير امهبرن 

 سي؛اسا وماتملز يعوزت و دارينگه ه،تهي 

 رمها ياه ليتفعا يابيرزا و شپاي رت،انظ ا،اجر . 

 دباي رد،ندا دي وجوا تهكمي نچني رييگ همه عوقو نزما اگر در 

 . شود ادايج عترس به

 
 مراقبت و گزارش موارد . 2. 4

 "وعمـدف  در ودخـون مشـه   بـا  اههمـر  الاسه" ييعن انتريديس يفرعت

 ـ دتـوجــه مور ردواـم رشزاگـ و قبتمرا امدف انجـه با ـديـاب  رراـق

 كــز راـم ي،ونـخ ـ ـالاسه ـ ياهـ ـ ريي ـگ هـكشف هم ظورنم به. درـيـگ

 روطـ هـب را نـدهنك جعهراـم نيوخـ ـالاسه ردواـم ماـمـت ـدباي ـانيدرم

 لامـش ـدايـب ـاربيم هر هدش ثبت عاتاطلا. دكنن بينيازب ثبت و منظـم

 ينيلاـب يصشخـت ني،نشا جـعه،مرا يـ ارـن، تـس نوادگي،اخ امن ام وـن

ا ه ـ هايـن داد  كـه  تس ـا آن وبمطل ـ لماك. دباش يزشدهتجو وهايارد و

 اـشود ت ـ رشزاـگ اشتدـبه كـزراـم هـب ـگيفته و صهخلا رتوص به

 در عمولنام ايشافز ردموا در. دباش يرذپ انامك رييگ همه قعوم كشف به

 زبـرو  مـال آن، احت از يمـرگ ناش ـ  عوقـو  يـا  نيوخ الاسه ردموا ادتعد

 . تسا حرمط رييگ همه

 ـ ري،ي ـگ همـه  كشف هر از پس سـطح   در اشـت بهد ولينمسـئ  دباي



 لشـام  دباي ـ رشگـزا . دشـون  عمطل ـ نگرد بي ركشو اي و اناست قه،منط

 ـ و( اريبيم ـ زبرو)يمعلا عشرو ي تار لايان،مبت سن اران،بيم ادتعد ام ن

ــهر ـــايوسر و هاش ـــگ تـاه ــ ـتاررف ـــاتدـاق. ـدباش ــخ ام  يصتش

 0Sd انــد وتـ مي هـك ـاريبيم لعام مالياحت اتجهت اثب ايشگاهيآزم

 CDDامــه  رنـب ـولمسئ(. 0 ستوـپي)دردـگ الاعم نگرد بي دباي دشاب

 ـ اشتبهد رتوزا ا دره رييگ همه با رزهمبا دواحا ي  از عترس ـ بـه  دباي

 و سـب منا اماتاقـد  شـود تـا   هآگـا  هآمد تسد به اختينش تريباك يجنتا

 ـ ريي ـگ همـه  رشگـزا . شود امانج قعوم به وبطلم  رهايكشـو  بـه  دباي

 هـاي مرز بـه  نيوخ ـ الاسـه  ريي ـگ همـه  ازيـر  ؛شـود  هنيز داد وارهمج

 . ندام نمي ودمحد افياييجغر
 آزمايشگاه . 3. 4

 در رييگ همه انجري در ايشگاهيآزم ياه ليتفعا به وطث مربحب

 ملاز اماتاقد لاصو. تسا شده حمطر لكام روط به مفصل دوّ 8بخش 

 :تسا هزير آمد در 0Sd ردموا انطغي زبرو برابر در دگيآما ظورنم به

 

 تهداش دوجو لاگيش كردنجدا ظورنم به دباي ايشگاهآزم يك قلادح 

ا هـ ـايشـگاهآزم ماـتم در انـاتاين امك از ـورداريرخبـ و ـداشـب

 يبرا دهيد زشآمو نلپرس با زمجه ايشگاهآزم يك. تنيس ريضرو

 منداناركـ و زمواـل اـب هـايشگاآزم ينچند ا ازه نهنمو عسري الارس

 ـراست؛بهت افيناك



 (5ست پيو).شود ينتأم يكاف ازهاند به  0قالانت طيحم 

 همفرا اسرم يطشرا در وعمدف ياه نهنمو قالجهت انت ملاز اناتكما 

 هدرج در دباي لاگيشنظر  جهت كشت از هدش هتهي ياه نهومن ؛شود

 دشون قلتمن ايشگاهآزم به عترس به ادرگ تيسان هدرج 9 رتحرا

 ؛(نيدببي را 5 ستپيو)

 به)،شود همفرا تهياف يصتخص ايشگاهآزم در ريضرو وماتزلم 

 ؛(شود جعهمرا 6 ستپيو

 

 و بمسـب  لعام ـ يفـور  ينتعي ـ ري،يگ همه رشگزا افتدري از پس

. تســا ريضــرو ويــيدار ســيتحسا ينجهــت تعيــ آن وگراميــب ينتــآ

 ـگ نـه نمو هشـيو  ورالعملدست  ـت و 0Sd يصتشـخ  ري،ي  سـيت احس ينعي

 . تسا شده حطرم 3و  0 و 5 ياه ستپيو در آن وييدار

 
 مشي درمان  خط. 4. 4

 كه تسا سبمنا وتيكيب يآنت يزجوت، 0Sd از يناش اريبيم اندرم ساسا

 اماتاقد رساي ،ر اينب ونافز. هداك مي ارانرگ بيمم و موخي رضعوا از

. شود ااجر دحاد نيز باي ياه الاسه اندرم در فادهاست دمور يتيحما

 از يناش انتـريديس ـرييگ همه يراـب دباي كه اندرم ريكشو يشم خط

                                                 
1. Transport media 



0 Sd استزير ردموا لشام ،شود هيهت: 

 0 بر رمؤث وتيكيب يآنت يزتجوSd؛ 

 يزتجو ORS
0
 ؛ 2يبآ كم اندرم يا گيريپيش يبرا عاتماي رايسو  

 اران؛بيم وممدا يهتغذ 

 زبرو از گيريوجل ظورنم به طرپرخ ردموا اعرجا و ارانبيم يريپيگ 

 . يرمو رگم و موخي رضعوا

 

 رمؤث وتيكيب يآنت خابانت. 1. 4. 4

 ونآزم ـ جــه نتي يارداشتنتـاخ ـ در سب،اـمن وتيكيب يآنت خابانت اينبم

 يـا  وراـمج طقمنا از گيازـت به كه تسا يياه سوش وييدار سيتحسا

 نمـاي راه. تس ـا هآمـد  تسد به قهمنط نهما در رييگ همه عوقو از پس

. تس ـا شده حمطر 3 ستپيو در وييدار سيتحسا سيبرر ياه روش

. دنــا شــده ســتفهر 0 لجــدو در هدشــ يهتوصــ ياهــ وتيــكيب يآنتــ

 :ندباش رداشتهدرب زير را تبمرا دشده باي خابانت ياه وتيكيب يآنت

 

 0 يمحل ياه سوش ددرص31 بر قلحداSd ريناگر بهت. ندباش رمؤث 

 تا انوت مي( ددرص51 لمثا يبرا)داثر كمي دار سترسدرد ويدار

 ؛كرد فادهاست آن از رترمؤث وييدار هتهي نزما

                                                 
1. Oral Rehydration Solution 

2. Dehydration 



 د؛باش ويزجت لقاب اكيراه خور از 

 د؛باش انارز 

 كرد همفرا انبتو عترس به را آن يا دباش رمحل ميس در آن هتهي . 

 

 گيرفرا ريموكسازولوتك و لينيس يآمپ به 0Sd ومتمقا سفانه،أتم

 اندرم وان تشپ وياين دار از پيش كه 0يديكسيكنال داسي. تسا شده

 ،دش نمي فمصر ولمعم روط هب بود و لاگيش به وممقا ردموا

 نيز در واين دار فمصر سفانهمتأ. تسا خابيانت ويدار ضراح الدرح

 و  2اه روكينولونفلو ندمان وهادار رساي. تسا اههمر ومتمقا با رديموا

 ياه سوش تربيش روي زونه كه 9وكسيلپيو ينوسيلينآمد يا 8مسيليناميوپ

0Sd ندوش نمي هتهي حتيار هب و ندهست متيق نگرا اربسي ند،اثر دار . 

ا ي يدهنرس اتاثب به رييگ همه بمسب لعام واننع به 1Sd كه يطيشرار د

 ايشگاهيآزم يجنتا لحصو تا دباي شدنبا صمشخ آن وييدار سيتحسا

 . كرد فادهاست يديكسيكنال داسي ر ازت قدقي

 

 2( لجدو:)از رتندباع ،تندنيس رثؤم 0Sd بر كه يياه وتيكيب يآنت

 ت،سا وممقا اآنه به 0Sd ياه سوش ولمعم روط به كه وهاييردا .1

ــاييدار .2 ــه وه ــ ك ــ در روبميك ــگاهيآزم يطارش ــه 8ايش ــ ب  اآنه

                                                 
1. Nalidixic acid  3. Pivmecillinam 

2. Fluorquinolone  4. Amdinocillin pivoxil 

3. In vitro  



 ذنفـو  هرود طمخـا  در لاگيش ـ جممحـل تهـا   ولي به تسا ساسح

 ياه سوش كه يكروبيضدم وهايدار رايس و وهااين دار. ندنك نمي

0Sd دشون خابانت يدنبا ومند،مقا اآنه به ايشگاهيآزم يطارش در . 

 

 وتيكيب يآنت وديموج ودبودنمحد. 2. 4. 4

 در ارانبيم اندرم يبرا رمؤث ويدار يكاف ازهاند به كه رديموا در

 ضمعر در كه تسا ارانيبيم به ودار يزتجو ويتاول ت،نيس رسدست

 مفصل دوّ 2.2بخش  در ردااين مو به)نددار رخطر مرگ قرا ترينبيش

 يبرا ملاز وتيكيب يآنت ينتأم يبرا دباي مندرض(. تسا شده رهاشا

 . شود شتلا يخون الاسه به لايانمبت متما اندرم

 

 



 

  اندرم در فادهاست دمور ياه وتيكيب يآنت 1: لودج

 1Sd از يناش ياه الاسه

 

 م دارونا
 اومت داروييقم

 متيق
ترسسد بلاق

 هايرشيگلااس 1dS دنوب

 اديز حد متوسطرد غيرتم يعاش 0لينيس پيآم

 اديز زانرا غيرتم يعاش 2تريموكسازولكو

 وبيش مك حد متوسطرد شايعان زايشفا بهور يدناليديكسيكاس

 مك انرگ دران شايعان ومسيلينامپي

 مك انرگ دران دران 8پروفلوكساسينسي

 مك حدمتوسطرد دران دران 9رفلوكساسيننو

 مك انرگ دران دران 5وكساسينان
1
 
2
 
 
  

 

 دشون يزروز تجو 5 تدم به دفوق باي وهايه دارمه . 

 هر يازا به ودار ارمقد كان،كود يبرا ودار ارمقد سبهمحا ظورنم هب 

دوز  از كل ولي در دضرب كني كوزن كود در وزن را وگرمكيل

 . كند وزتجا يدنبا گسالانبزر

 يهسال توص 02 از كترچكو كانكود در دجدي ياه ولونكين يزوجت 

 و رسدست در وهايدار متما به ومتمقا ردموا در چهاگر د،وش نمي

 . دوش مي يزتجو كانپزش يبرخ طتوس ار،طر مرگ بيمخ

                                                 
1. Ampicillin 
2. Trimethoprim-Sulfamethoxazole 4. Norfloxacin 
3. Ciprofloxacin   5. Enoxacin 



 1Sd بر رثا بي ياه وتيكيب يآنت 2: لودج

ه بولاً معم ايشگاهيآزم يطارش در لاگيش ياه شوس كه وهاييدار. 0

 :ومندمقا اآنه

 0ونيدازولرتم  

 2پتومايسينرتسا  

 8اه اسايكلينرتت  

 9امفنيكلرلك  

 5فوناميدهالوس  
 

 

ا ه آن به لاشيگ ايشگاهيآزم يطشرار د تسا نكمم كه وهاييدار. 2

 :تسا هنشد اتاثب يزتجو از پس اآنه يرولي تأث دباش سحسا

 (3ازوليدونورف، 0روفورانتوييننيت ندمان)6اه روفورانتين 

 (00امايسينانك، 01ناميسيجنت ندمان)3نوگليكوزيدهايمآ 

 02ياه لوسپورينافس
 (09امنَدولفسِ ،08لكسينسفا ندمان)ومد نسل اول و 

 05لينيس كسيومآ  

 

 

                                                 
1. Metronidazole     6. Nitrofuran  11. Kanamycin 

2. Streptonmycin  7. Nitrofurantion  12. Cephalosporin 

3. Tetracyline  8. Furazolidone  13. Cephalexin 

4. Chlorampheniciol  9. Aminoglycoside  14. Cefamandole 

5. Sulfonamide  10. Gentamicin  15. Amoxycillin 



 اي از ملزومات ضروري مجموعه. 5. 4

 وماتملز از يكاف ارمقد به رسيدست انامك دباي اشتبهد كزمرا هيلك

. ندباش تهداش را 0Sd يخون الاسه رييگ همه در دنيازمور ريضرو

 : استزير ردموا لشام وعهن مجماي

 ر؛مؤث ياه وتيكيب يتآن. 0

2 .ORS؛ 

 .ديوري ياه وللمح. 8

 و عترس به وماتاين ملز تسا نممك انتريديس رييگ همه نزما در

ت هج ملاز وهايدار و وماتملز قلحدا. ندباش زنيا ولمعم يش ازب

 در. شود دارينگه اشتيبهد يلاتتسه از يك هر در دباي رييگ همه

سطح  در خرهالاب و زاستنيا تريبيش رهذخي تانواس ستانطح شهرس

 بلهجهت مقا يكاف ازهاند به دياب ريضرو وماتملز رايس و وراد زيمرك

 وهايدار كه تداش هتوج دباي. شود رها ذخيه رييگ همه با مالياحت

 گزينجاي راد ي تار وهايدار با ممنظ روط به تهگذش فمصر ي تار ارشدهانب

 و ودار ينأمت و هتهي. دنشو فمصر تهگذش ي تار ويدار زرگه تا ندگرد

جزء  واستدرخ ارتكر از گيريلوج و لفمخت بعمنا از سبمنا وماتلزم

 (.دكني عرجو 9.0بخش  به)تسا ندهنك هنگملي هما تهكمي يفوظا

 و دهوار وماتملز ماقلا هثبت كلي ظورنم به زيمرك مينظا دوجو

 نييب پيش دنيازمور وماتملز. دوش مي يهتوص ركشو لداخ در آن يعوزت

 . تسا هدمآ 01 ستپيو در انتريديس دمور 011 به دگيرسي يشده برا



 آموزش كاركنان . 6. 4

 ياه روش با يكاف اييآشن ظورنم به دباي اپزشكييرپ و كيپزش كنانراك

 زشآمو نيوخ الاسه هجمل حاد از ياه الاسه به لايانمبت اندرم رمؤث

 نماييراه ياه هجزو داين مور در اشتبهد نيجها انمساز. نندببي وممدا

 بربرا در كنانكار شاب دهحفظ آما اهدف آنه است كه دهرك هتهي

 .  2و 0تسا رييگ همه

   
 گيري هاي سيّار مهار همه گروه. 7. 4

 ملاز دگيآما اشتيبهد اتخدم ندههد يهارا طيمحي كزه مراك اميگنه

 ديزيا لدلي به يا ندباش شتهندا را يخون الاسه رييگ همه با بلهمقا يبرا

 يلتشك ارسيّ ياه هگرو تسا ملاز شد،نبا نممك اتخدم يهارا جعان،مرا

 :استزير حرش ا بهه هگرو يفوظا. دشون

 

 اسي؛نش تريباك ايشگاهآزم به آن الرسا و وعمدف رييگ نهومن 

 اني؛درم تموق كزمرا نكرد لعاف و قرارتسا 

 لا؛ابت ردموا به گيدرسي يبرا ملاز ياه زشآمو امجنا 

 لاب؛فاض اشتيفع بهدد و ازيبهس ياه امهبرن رستيپرس 

 عه؛سطح جام در اشتبهد زشآمو ايرجا 

                                                 
1. Diarrhea management training course: guidelines for conducting training courses 

at health centers and small hospitals. Geneva, World Health Organization, 

1990(WHO document (CCD/ SER/90.2). 

2 The management and prevention of diarrhoea; practical guidelines, 3rd ed. 

Geneva, World Health Organization, 1993 (ISBN 924 154446). 



 به دنيازمور وماتملز ندنرسا ندمان يفور ركاتتدا ينمأت 

 . اشتيبهد يلاتهست

 

 اپزشكي،پير كنانكار تار،پرس ك،پزش از تسا نممك رسيا هگرو

 يفوظا ت،صور هر در. دباش شده يلتشك نيسينوتك اشتبهد يمرب

 امانج يتيم برا ادفرا و دباش صمشخ دتيم باي اياعض از يك هر

 . ندباش هديد يكاف زشآمو لهمحو يفوظا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فصل دوّم 
 گيري اصول مقابله با همه
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 1Sd خوني ناشي از اصول رسيدگي به مبتلايان اسهال .1

 حلارم لشام 0Sd رييگ همه طي نيوخ الاسه به لايانمبت رمؤث انمرد

 :زير است

 

 تحالا رساي يا اليبدح د،شدي تغذيهسوء ردچا كه را اديرفا 

 د؛دهي اعارج ارستانبيم به عترس به ندهست خطرپرُ

 يمحل ياه سوش بر رمؤث اكيخور وتيكيب يآنت با را لايانمبت مامت 

0 Sdد؛كني انمرد 

 ولمحل با يبآ كم اندرم يا گيريپيش ظورنم به را ارانبيم مامت 

( دشدي يبآ كم ردموا در)ديوري ياه ولمحل يا ORS اكيخور

 د؛كني اندرم

 به دقط بايف و تسا ولمعم يغذا نهما لايان،مبت ييغذا ميژر 



 و خورانشير دمور در. ميل شود رحجم كمت اب و رمكر اتدفع

 . ددهي مهادا را مادرشير با يهتغذ سالخرد كانودك

 1Sdخوني ناشي از  جزئيات درمان مبتلايان به اسهال. 2
 به يفور جعهمرا به ممرد قمشو دباي اشتبهد زشآمو ياه مايپ

 ،ر اينب ونافز. دباش يخون الاسه به لاابت نزما در اشتيبهد يلاتتسه

 اعرجا و اريابيبيم وارها،خان از ديدباز امهنگ در دباي اشتيبهد كنانكار

 بردراه. رندبگي ظردرن اندرم ظورنم به انيدرم كزمرا به را لايانمبت

 :استزير حرش به اندرم
 

 تشخيص اسهال خوني. 1. 2

 خودِ از شپرس يا هتاز وعمدف خون در هدهمشا ايمبن بر يصخشت

. شداب مي ندنشفرز وعمدف خون در دوجو ارهدرب ككود رماد يا اربيم

اگر  ،اين دوجو با. تسا انا يكسه قت اين روشد و سيتحسا ولامعم

 هدهمشا يد،كرد شك وعمدف خون در دوجو به اربيم يخچهتار تنگرف با

 . تسا ريضرو هتاز وعمدف
 
 risk)- (high شناسايي بيماران پُرخطر. 2. 2

 تراست،بيش اآنه در 0Sd از يخطر مرگ ناش كه نيوخ الاسه لايانمبت

 : از رتندعبا

 ردچا كانكود خواران،شير)سال 5 ر ازت ككوچ كاندوك 



  به تهگذش ههفت 6 طي در كه كانيودو ك،  1دشدي تغذيهسوء

 ؛(دنا شده لامبت كخرس

 ؛رت مسن يا هسال 51 گسالانرزب 

 جعه؛مرا نزما در البدح يا جتشن ي،بآ كم به لامبت ارانميب 

 حواض تغذيهسوء ردچا گسالانزرب و كاندوك . 

 
 اعزام به بيمارستان . 3. 2

 هر يا( شد رهاشا اآنه اين به پيش از كه)هيسوء تغذ ردچا كانكود مامت

 ارستانبيم به نگرد بي دباي جعه،مرا نزما در بد ميحال عمو با اربيم

 ربهت ي،تخت خال دوجوورت نيز درص خطرپرُ ارانبيم رساي. شود اماعز

 اندرم اييسرپ اراجب ه بهك ورتيرصد و دشون اندرم ارستانبيم است در

 اآنه ينيبال  اسپ و دشون يريپيگ منظم روط به تسا ريضرو ند،وش مي

 . شود يابيشده ارز يزتجو وتيكيب يآنت به

 
 درمان ضدميكروبي. 4. 2

 ظورنم به دباش رمؤث 0Sd يمحل ياه سوش بر كه اكيخور وتيكيب يتنآ

 ان،امك ورتدرص(. 0 لجدو)زاستنيا ارانبيم سبمنا اندرم
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اگر . دباش رمؤث 0Sd ياه سوش متما بر شود كه خابانت وتيكييب يآنت

 ،بود ودمحد آن ارمقد يا دنبو رسدست در رمؤث وتيكيب يآنت

زير  در بالا يطشرا دو هر. دشون نگريباز دباي انيدرم ياه ورالعملدست

 . تسا بحث شده

 رمؤث ويدار به يكاف رسيدست. 1. 4. 2

 دباي اييسرپ ارانبيم متما. دشون انروز درم 5مدت  به دباي ارانميب

 ودار از فادهطرز است( ككود رماد يا)اربيم هب و دكنن افتدري يكاف ويدار

 ينيبال ودبهب د،باش رمؤث يكروبيضدم ويه دارك اميهنگ. شود هداد زشآمو

 وع،مدف خون در ارقدم و جمزا بتاجا اتدفع شكاه ود،بهب اساحس)

 رظاه تساع 93ظرف   ولامعم( هااشت ودهبب و يشكم هايتب، درد شكاه

 . تسا شده يزتجو وتيكيب يآنت به  پاس يانگرنما صهشخاين م. دوش مي

 از پس دباي ندوش مي اندرم اييسرپ خطر كه عرضدرم ارانبيم مامت

 اربيم در ودبهب ياه نهاگر نشا. رگيرندقرا بينيازب و ينهمعا دروز مور 2

 اييسرپ كه ارانيبيم متما. شود اماعز ارستانبيم به يفور دنشد باي هديد

 تصور رد و ينهمعا ان،روز درم 2 از پس قلحدا دنيز باي دنا هدش اندرم

 شده بر يزتجو وتيكيب ياگر آنت. دشون اماعز ارستانبيم به  ودنيافتنبهب

 بر رمؤث ويدار به رسيستد و شدنبا رمؤث 0Sd يمحل ياه سوش متما

 گزينجاي دباي واين دار د،باش نممك روبميك يمحل ياه سوش هكلي

 اندرم ،ضمن در. شود يزروز تجو 5 تدم به انرمد اول شود و ويدار



  اران،بيم متما دمور رد ،0.5بخش  بقمطا وممدا  0يتيحما

 . تسا ريضرو اريطول بيمر د

 

 رمؤث ويدار به ودمحد رسيدست. 2. 4. 2

 هـب لايـانمبت ماـتم ـاندرم يراـب ـيافـك ـرؤثـم ويدار تسا نكمـم

 ويدار ينتأم يبرا دباي رد،ااين مو در. شدنبا رسدست در نيوخ الاسه

 ،اين هدف به يابيدست نزما تا. شود اماقد عترس به يكاف ارمقد به رمؤث

يز ن و( يقبل يفطبق تعر)خطرپرُ لايانمبت هگرو به دباي ودموج وهايدار

 رد،موا متما در. دياب صاصاخت ند،وش مي ربدت اندرم نبدو كه ارانيبيم

 ومتمقا دوجو مالنوع احت هر با يياه وتيكيب يآنت يزتجو از دباي

 يتيحما ياه اندرم رد،موا متما در حال،ره هب. شود داريخود ويي،دار

 اندرم بر نينهمچ د؛وش هبرد راك به دشده باي هبخش زير شرح داد در كه

 .شود يدتأك رمؤث وتيكيب يآنتا ب 1Sd از يناش نيوخ الاسه به لايانمبت متما

 جعهمرا نزما در كه احتي آنه اران،بيم به رمؤث وتيكيب يآنت يزنكردنوجت

 ،نديآ نمي ابسح به خطرپرُ هجزء گرو يا رندبدي ندا يخيل ميحال عمو

 . نجامدبيا ارمرگ بيم به يا دباش تهداش وارناگ مدپيآ تسا نممك

 

 هاي حمايتي مراقبت. 5. 2

 يبآ كم انرمد و گيريپيش منمتض 0Sd از يناش نيوخ الاسه نهبهي انمرد
                                                 
1. Supportive treatment 



 دمور در اشتبهد نيجها مانساز نمايراه اتطبق جزو سبمنا هيغذت و

 . حاد است ياه الاسه به دگيرسي

 
 يبآ كم انرمد و گيريشپي. 1. 3. 2

 دشدي تنفر دست زا و يبآ كم با ولامعم يخون الاسه چهرگا

اين  تروليتلكا و آب يتوضع تسا ملاز ت،نيس اها همره تروليتالك

 ردموا ي،بآ كم تصور رد شود و يابيارز اشتيبهد يلاتتسه در ارانبيم

 اندرم يقيتزر ياه ولمحل با دشدي ردوام و ORS ولمحل با فخفي

 ضمعر شدت در به ي،بآ كم يمعلا با نيوخ الاسه به لايانمبت. دشون

نظر  از ،روز دو از پس تسا ملاز براينبنا. نددار رقرا اريبيم رضعوا

 در شود كه يهتوص لايانمبت متما به دباي. دشون دمجد يابيارز ينيبال

 بآ غ وود، سوپ ج،برن بآ، ORS ندمان عاتيماي دزيا ارمقد به لمنز

 . دكنن فمصر

 
  ارانبيم يهتغذ. 2. 3. 2

. دوش مي يهتوص نيوخ الاسه به لايانمبت متما به يمغذ اكيخور ميژر

 شتهندا يلتما دنخور به تهاييشا علت بي به اربيم تسا نممك چهاگر

 ر،مؤث وتيكيب يآنت فمصر از روز پس 2 تا 0 ولمعم روط به د،باش

شود  دهخور تربيش اتدفع هب حجم و كم يغذا دباي. ددرگ ميبرَ هااشت



 سالخرد كانودك و خوارانشير. دوش مي لتحم راين شكل بهت به ازير

 9 از ركمت كه خوارانيشير. دشون يهتغذ مادرشير با يلتما ازهاند به دباي

 يغذا راستبهت د،نا هكرد زآغا را يكمك يغذا دنورخ و نددار ماه سن

 ركمت كه خوارانيشير دوش مي يهتوص. ددهن مهشكل ادا نهما به خود را

 به ز،نيا تصور رد و دشون يهتغذ مادرشير فقط با نددار ماه سن 9 از

 خوارانيشير ييغذا مرژي. كمك شود تربيش دهيشير يبرا اآنه رانماد

شكل  نهما به سالخرد كانكود ريگد و دندار ماه سن 9 بيش از كه

 به ـدايـب ـههفت دو اـت قلداـح هت،قاـن هدور در. ـدياب مـهادا ولمعم

ود ـش انرـجب اوزن آنه شاهـك اـداد ت فياضا يغذا هوعد يك كانكود

ول ـط در نيوخـ الهـاس به ـلايانمبت يـيذاـغ ـمرژي 00 ستوـپي در)

 گـسالانزرـب يذاـغ(. ده استـش دهآور هـتاـنق هورد و ـارييمـب

 هـايذاغـ و يـهادو از ـمندرض ــد،اشـب يذـغمـ و هـضمزود ـدايـب

 . ودـش ناباجت هدشـ رخـس

 

 "الاسه ضد" وهايدار. 9. 3. 2

 يا ومدرد ركت شكم يا پيچزور ندمان اريبيم يمعلا ندهكاه وهايراد

 و 2ـلاتنوكسييفد، 0راميدلوپ نـدمان)جزاـم بتاـاج ـاتدفع ـندهكاه

 يـددـتش بوجـم تسا نكـمم ارـزي دنشو يزتجو زگره( 8گوريكراپ

                                                 
1. Loperamide  3. Paregoric 

2. Diphenoxylate   4. Shigellosis 



 .شود اريبيم رضاوع

 
 درمان عوارض بيماري . 6. 2

 بدن  سيمپتا يهتخل. 1. 6. 2

 هشيو. ـدباش ـدديـش ـاربسي تسا نكـمم 9لوزشيگ بدن در سيمع پتافد

 رد. تسا  اريبيم عشرو نزما از ORS يزتجو آن از گيريپيش سبانم

 آب موز يا ندمان سيمپتا دزيا ارمقد ايدار هايغذا انوت مي رداين موا

 . كرد فمصر گيلنار

 دشدي تب. 2. 6. 2

 سالخرد كانكود در تسا نممك اد،رگ تيسان هدرج 83 بيش ازب ت

 (1استامولپار)ستامينوفنباا دباي را تب. شود جتشن زسبب برو

 اريرق بي شاهك و هااشت ودبهب بر تب شكاه تهالب كرد كه راهم

 . راستنيز مؤث ككود
 

(HUS) رميكوا ليتيكهمو رمسند. 9. 6. 2
2  

 گاهدست رب و تسا اريبيم ناكخطر رضعوا از ايعناش رمن سنديا

 0Sd با نتعفو به لاابت اقبمتع ضهعار. ددار يرتأث هليك خون و قادانع

 اريبيم نهاگ سه سيككلا يمعلا. تدفا مي اقاتف H050 OE.coli :0 يا

 :از رتندعبا

                                                 
1. Paracetamol   2. Haemolytic Uraemic Syndrome 



 وليتيك؛مه يمآن. 0

 مبوسيتوپني؛وتر. 2

 . هكلي ساييرنا. 8

 يا دياب ودبهب عترس به اريمب و دباش فخفي تسا نممك ضهاين عار

. دگرد زخون نيا ليزديا به شود كه رمنج هكلي سايينار هب و دشدي

 ادتعد شكاه اب شود و ريزيخون بموج اندوت مي قاديانع لالاتاخت

 رد،موا باغل در اري،بيم دشدي ردموا در. دباش اههمر زرمق ياه ولگلب

 قعوم هب و حصحي اندرم. دنك مي اپيد رتضرو كتپلا يا لخون كام قالانت

 . دوش يمHUS  ضهعار ردچا ارانبيم از اريبسي لكام ودبهب بموج

 عاتايض و اردفع ادر شكاه انتري،ديس به لامبت اربيم ه درك اميگنه

 اين در. ددار دوجو HUS مالاحت ،شود هدهامش 1ديلج دگيرم خون

 :تسا ندهنك كمك يصتشخ زير در ايشگاهيآزم ياه تهياف تروص

 د؛باش ينخون پاي توكريتطح هماس الف ـ

 ؛شود هدهشده مشا هقطع هقطع زقرم ياه ولگلب ،خون رهگست رـ د ب

 ود؛شن هديد طيخون محي رهگست در كتپلا يا دباش ينپاي كتپلا رشماشـ  ج

 . دباش سرم بالا تينينكرا خون يا هطح اورـ س د

 سيم،پتا ايدار يغذا سيم،پتا يزتجو ،فوق ياه تهياف زبرو ورتدرص

 . شود اماعز ارستانبيم به اريمب و قفمتو دباي ORS ولحلم و

 
 نقش آزمايشگاه . 3

                                                 
1. Bruising 



 :از رتندعبا ايشگاهآزم سياسا ياه وليتئسم

 0 نجدا كرد ظورنم كشت به امجناSd هدش رشگزا ردموا متما در 

 ي؛خون الاسه رييگ همه

 ياه سوش وييدار سيتحسا ينتعي ظورنم به وگراميب يآنت امجنا 

0 Sdيكروبي؛ضدم اندرم يبرا موديرهن واننع به شدهادج 

 رييگ مدت همه در شدهجدا ياه سوش وييدار سيتحسا شياپ 

 ا بهه روبميك سيتحسا در يرتغي ونههرگ به يابيدست ظورنم به

 . شده يزتجو وتيكيب يآنت

 از رييگ نهشد، نمو تثاب رييگ همه لعام واننع به 0Sd كهاين از پس

اين عمل  ع،واق در. ردندا رتضرو ستما ردموا يا اريبيم ردموا متما

 رمؤث اندرم يراب و دوش مي ايشگاهآزم يبار كار ايشافز بموج اتنه

 اشتيبهد تمامقا ياراخت در دباي ايشگاهيآزم ياه تهياف. تنيس زنيا

 . دگير رقرا اساننش رييگ مهه و كانپزش ت،دول

 
 گيري  تعيين علت همه. 1. 3

 01 تس ـا ملاز ي،خون الاسه رييگ همه رشگزا يناول افتدري ضحم هب

 يصجهـت تشـخ   هنشـد  اندرم ـ الاسـه  ردمـوا  از وعمدف نهومن 21ا ت

 ا بــههــ نــهنمو قــالنتا و ريوآ روش جمــع. شــود هتهيــ 0Sd مــالياحت

 در روبميك ـ سـايي ناش و سـازي وش جدار و 5 ستپيو در اهايشگآزم

 ستوـپي در ريروـض ومـاتملز از ستيفهر. تسا شده يهارا 0 ستپيو



 وعمـدف  ياه نهنمو اهآنگ ،ا جدا نشده نهنمو از 0Sdاگر . ددار دوـوج 6

 3 سـت پيو روش كـار در  كه دت شونشك H050 E.coli O :0 يبرا دباي

 .تسا دهـش يهاار

 د،باش ـ جـه موا هعمد لاتمشك با ردموا ايشگاهيآزم يصاگر تشخ

ــ ايشــگاهآزم ــاز عمرجــ ياه ــا مانس ــي اشــتبهد نيجه ــدوت م ــه انن  ب

ز ا 0Sd ژهيو به لاگيش ساييناش و سازيجدا در ريكشو ياه ايشگاهآزم

 وعمدف ياه نهنمو انوت مي داين مور در. نندرسا ييار وعمدف ياه نهنمو

 يحتوض ـ هايـن بـار   در 5 سـت پيو رد كه دنمو الارس تازپيش تپُس با را

 . شده است هداد
 1Sdتعيين حساسيت دارويي . 2. 3

 بــه روبميكــ ســيتحسا يــرتغي مــالاحت ري،يــگ همــه هطــول دورر د

 يـابي ارز ،اين علت به. ددار دوجو وييدار ومتمقا زروب و وتيكيب يآنت

 ـ  6 تـا  2 هـر  لمثـا  يبـرا )ممـنظ  روط به وييدار سيتحسا ( ارمـاه يكب

 ـ در دباي يفصل ياه رييگ همه دمور در .تسا ريضرو فصـل   هـر  انپاي

 ـ ،فصل بعد در اندرم يشم خط ينتعي ظورنم به ري،يگ همه  ـب يآنت  وگرامي

 در دگيآمـا  امـه برن از يبخش ـ وانن ـع است به ملاز براينبنا. شود امانج

 در دهشن اندرم ارانبيم از وعمدف نهنمو 21 تا 01 ادتعد ري،يگ همه بربرا

طبـي   يصتشـخ  ايشـگاه آزم هب و ريوآ جمع رييگ ههم لفمخت حينوا

 ايشـگاه، آزم يجنتـا  افـت دري از پـس . دگرد الارس عمرج شده يا ينتعي

 يـرات تغي شود تا رشگزا دباي وييدار سيتحسا مهم در يرتغي ونههرگ

 . دوش هبست راك به نهاديپيش يكروبيضدم اندرم در ريضرو



 
   هاي مرجع آزمايشگاه. 3. 3

 ازا هلاگيش ساييناش و سازيجدا انامك دباي ريكشو عمرج ايشگاهمزآ

 تهداش ـ را يكروبيضـدم  سيتحسا ياه ايشآزم اميز انجن و 0Sd هجمل

 يياه ـ نـايي توا نچنـي  بـا  ملليلا بين عمرج ايشگاهآزم به قلحدا يا دباش

 كنـان كار زشآمـو  فـه وظي عمرج ـ ايشـگاه آزم. دباش ـ تهداش ـ رسيدست

 دهه ـع ا بـه ه ـ روبميك ـ ازيسجدا حنظر روش صحي از را ايشگاهيآزم

ــ. ددار ــهنمو الارس ــ ن ــهه ــزمرا ا ب ــگاهيآزم ك ــك و ايش ــ رلنت  يكيف

 . است ايشگاهاين آزم دههع نيز به ركشو ياه ايشگاهآزم
 گيري اقدامات توصيه شده پس از پايان همه. 4

 لحاص يناناطم تا دياب مهادا دباي قهسطح منط در قدقي ينيبال قبتارم

. ندوش مي انرمد و ساييشنا لاگيش ريگ تك ردموا متما شود كه

جهت  در اشتيبهد وهاينير شكوش متما تسا ريضرو ،ر اينب ونافز

 گيريپيش ظورنم به ازي،هسب و مسال آب يعتوز عه،جام اشتبهد قايارت

 . دياب مهادا رظن قتد و اسوسو با قهمنط در رييگ همه گشتباز از

 ندهنك كمك انب، چندآ و ييغذا دموا ولمعم ياه ايشآزم

 دباي تهگذش ياه رييگ همه از هآمد تسد به بياتتجر از. تنيس

 يحاد بوم ياه الاسه رجهت مها CDDملي  امهبرن يتتقو ظورنم به

 رديگ ياه رييگ همه عوقو از گيرييشپ و لاگيش هجمل از قهمنط در

 . تگرف ييار
                                                 
1. Reference 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها پيوست
 

 
 
 

 

 1پيوست  
 

 هاي بهداشتي جهت پيشگيري از  پياماي از  نمونه
 خوني  ابتلا به اسهال

 
 



 

 حاد از ياه الاسه اعانو با رزهمبا ياه امهبرن زير در اشتيبهد ياه مايپ

 ا باه ماين پيا تسا ملاز. شنداب مي فادهاست لبا قابو و يخون الاسه هجمل

  .دشون رداندهبرگ يمحل نزبا هب و هداد باقانط يحلم و نگيفره يطشرا

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 د؟يا هدش ظتحفا نيوخ الاسه به لاابت بربرا ا دريآ

 يد؟نك مي دهآما مسال روط به خود را يآيا غذا

 . دوش مي لاشيگ روبميك نبين رفت غذا سبب از نپخت

 يدبپز لكام روط به را يجاتبزس و يماه ت،وشگ . 

 ريدگرم است بخو زهنو كه نيزما تا ذا راغ . 

 

 

 خوني  سه قاعده ساده براي پيشگيري از اسهال

 . دكني فادهاست هپخت يغذا از. 0

 . يدكلر بزن يا شانيدبجو خود را ميدنيآشاآب . 2

 . ييدبشو خود را ياه تدس. 8
 



 . دوش مي نيوخ الاسه بربرا در تظحفا ثباع وشو تسش

 ييدبشو خود را ياه صرف غذا دست يا هتهي يش ازپ . 

 ييدبشو ندهويش و آب با را زيآشپ زموال و فروظ . 

 ييدبشو ندهويش و آب با ژهيو به را دغذاييبرش موا هختت . 

 

 يخون سهالبها لاابت بربرا در فظتمحا ثا باعه هميو تپوس كردنجدا

 . دوش مي

 وزم و قالپرت ندمان ريدبخو را دهنك تپوس هتاز ياه هقط ميوف. 

 

 .دكني يترعا را فتا نظاه هميو دننك توسپ غذا و نپخت در

 !يدنكن فمصر ت،صور اينغير در

 

 

 
 د؟يا شده ظتحفا نيوخ الاسه به لاابت بربرا ا دريآ

 ت؟سا شده اندهجوش يا زداييشما گند ميدنيآشا آيا آب

 

 روبشيگلاآلودهميك به تسا نممك د،برس رظن به يزهپاك حتي اگر آب

 :كرد هتهي يآشاميدنبرا ئنطمم و مسال آب انوت روش مي دو به. دباش

 دشون هكشت لاشيگ ياه روبميك تا شانيدبجو را بآ . 

 ولمحل از هقطر سه: درب بين مي از را لاشيگ ياه روبميك لرك 



 هب و يدخوب بهم بزن د،كني فهاضا آب رليت هر به را رماد كلر

 . شيدسپس بنو اريد،بگذ يحال خود باق به عتاس نيم دتم

 

 رسفيدكنندهپود از( گرم 88)خوريغذا ققاش سه :ركلر ماد هش تهيور

(gnihcaelb )دكني حل آب رليت يك در را . 

 كلر آن تغلظ كه تسا يا دكنندهسفي رپود دمور در ار،اين مقد

 ارباز در ودموج دكنندهسفي ره پودك تيصور در. دباش ددرص81

 . دكني ههيت و سبهكلر آن، محا تغلظ سببرح ،است يمتفاوتنوع

 

 .شيدبنو مسال فقط آب

 

 

 
 د؟يا شده ظتحفا نيوخ الاسه به لاابت بربرا ا دريآ

 د؟وش مي دارينگه مشما سال ميدنيآشا آيا آب



 ارهدوب د،نشو دارينگه ستيرد به اشتيهدب پاك و اگر آب

 :براينبنا شد دهخواهدآلو

 ككوچ ذمنف با ز،تمي فظرو در خود را ميدنيآشا بآ 

 از كمترمدت در شده را رهذخي آب. دكني دارينگه راد رپوشياس

 . دكني فمصر تساع 29



 فظرو يا انليو لداخ به يظرف اصل از را آب شهميه 

 . يدنكن آب يظرف اصل لداخ را انليو زهرگ. ربريزيدديگ



 .داريدنگه يزهپاك را آب

 .دكني دارينگه مسال خود را ميدنيآشا آب

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 د؟يا شده ظتحفا نيوخ الاسه به لاابت بربرا ا دريآ

 ييد؟وش مي خود را ياه آيا دست

 كنديد ومم انوت نمي ندنك مي ادايج نيوخ الاسه كه را يياه روبميك

 . دشون قلمنت يتاناه دست قطري از نيد،بدا كهنآ است بي

 :ييدبشو خود را ياه دست شههمي

 ك؛كود نكرد زتمي يا جمزا بتاجا از سپ ة

 ؛غذا دنكشي يا هتهي يش ازپ ة

 :استزير رتوص ا بهه دست نروش شست رينبهت



 د؛كني فادهاست سترخاك يا ونصاب از شهميه ة

 د؛كني فادهاست آب دزيا ارمقد زا ة

 ،بينپشت دست ،دست كف لا شامه دست ياه تقسم ممات  ة

 . ييدبشو اسسوو دقت و اب ا راه نير ناخز و شتانانگ

 . داريدنگه يزهپاك خود را ياه دست

 .ييدبشو خود را ياه دست

 

 

 

 

 د؟يا شده ظتحفا نيوخ الاسه به لاابت بربرا ا دريآ

 يد؟نك مي فادهاست اشتيبهد لتتوا آيا از

 ادحتي افر. نندام مي هزند وعمدف در نيوخ الاسه ياه روبميك

 مسال

 

 :براينبنا ند،باش تهخود داش وعمدف رد را روبميك تسا نممكم ه

 ريد،حتمآندا لتاگر توا. دكني فادهاست اشتيبهد لتتوا از شهميه 

 د؛كني اماقد آن تساخ به

 داريد؛نگه زتمي را لتتوا ارهموه 

 د؛دفن كني يا زيدبري لتتوا در را ككود وعدفم 



 زتمي آب با خود را ياه دست لت،توا از فادهاست از سپ 

 . ييدبشو( رستخاك يا)بونوصا

 . داريدنگه يزهپاك را لتتوا

 . دكني فادهاست لتتوا از شههمي

 

 

 

 



 2پيوست 

 
 منظور پيشگيري از قواعد تهيه غذاي سالم به

 خوني ابتلا به اسهال
 

 يدبپز لاكام غذا را.  1

 دهآلو نيوخ الاسه ادكنندهايج ياه روبميك به گيساد به هااذغ

ياد  ولي به دنك مي ودناب ا راه روبغذا ميك لكام نپخت. ندوش مي

 هپخت هايغذا. دداغ شون دغذا باي ياه تقسم متما كه يدباش تهداش

 اآنه تپوس انبتو كه دميل كني يياه هميو زا و يدنكن فمصر را هنشد

 . جدا كرد را

 

 دكني فمصر آفور را هپخت يغذا.  2

ا ه تريباك د،وش خنك مي قاتا رتحرا هدرج در هپخت يغذا يتقو

 فصرم بين پخت غذا و نيزما لهفاص ههرچ. ندنك رشد مي به عوشر

بين پخت  كه نيزما. دوش مي تربيش دگيآلو مالاحت د،باش تربيش آن

 ه درك يطيشرا ندمان) ددار دي وجوا لهفاص آن فصرم غذا و

 فمصر نزما غذا تا دباي( دوش مي ها ديده وشيرف يهاغذ ا ياه ورانرست

 قروي اجا بر تربيش يا تيگرادنسا هدرج 61 رتحرا هدرج در

 . شود شتهاد نگه



 دكني داريدقت نگه با را هپخت يغذا.  9

 هدرج 01 از ركمت انيخد يا اليخچ در شده را هپيش تهي از ياذغ

 هدرج 61 از تربيش يدما كه يظرف در يا قروي اجا يا ادرگ تيسان

 هپخت هايغذا ت،اين صور يردرغ. دكني دارينگه د،دار ادرگ تيسان

 روط به فمصر قبل از دباي را دنا شده دارينگه تساع 2 بيش از كه

 . ددهي رتحرا لكام

 

 ددهي رتحرا لاكام را هپخت يغذا.  4

 بربرا در ظتراه حفا رينبهت ل،كام روط غذا به دمجد نداد رتارح

رشد  آن غذا در داريمدت نگه در ددار انامك كه تسا يياه تريباك

 متما كه استاين معن غذا به دمجد نداد رتحرا. ندباش هكرد

 . دميل كني تسا داغ زه هنوك يحال در غذا را. داغ شود آن ياه تقسم

 

 دكني گيريجلو هختپ خام و يغذا ستما از.  3

 د،باش تهخام داش يغذا با كياند سحتي اگر تما هپخت مسال ياذغ

 رتوص به اندوت مي دگيآلو قالانت تاين حال. شود دهاست آلو نممك

 هپخت يغذا) مستقيمغير يا( هپخت يغذا خام با يماه ستما)قيمتمس

( خام يماه زكردنتمي يشده برا فادهاست ويچاق برش يا هتخت با

 . شود امانج

 



 ييدبشو رآمكر خود را ياه دست.  6

  از پس ژهيو به)غذا هتهي در هبار وقف هر از سپ و عشرو ش ازيپ

  ياه تدس( ككود نردك زتمي يا هكهن يضتعو لت،توا از فادهاست

 . ييدبشو لاكام د راوخ

 

 داريدنگه يزهپاك را زخانهآشپ حسطو متما.  7

 يبرا كه يسطح هر ند،وش مي دهآلو حتيار به ييغذا دموا كه اآنجز ا

 هر. دباش يزهپاك لاكام دباي دوش مي فادهاست ييغذا هماد زياس دهآما

. دا باشه تريباك يبرا يا قوهبال عمنب اندوت مي ييغذا دموا هريز تكه يا

 دنرك خشك يا نشست يبرا فادهاست دمور ياه چهارپ و فظرو

 و يضروز تعو هر دباي ييغذا دموا زياس دهآما حطوس و فظرو

 . دشون اندهوشج

 

 دكني فادهاست مسال آب از.  3

 يبرا فمصر ازهاند نهما غذا به هتهي يبرا مسال آب از فادهتسا

قبل  را آن يد،دار شك آب نبود مسال اگر به. ددار يتاهم ميدنآشا

 . يدكلر بزن يا شانيدي ، بجو هتهي يا ختنيناپ ييغذا دموا به ودنافز از

 

 

 



 3پيوست 

 
 روش تهيه آب سالم به روش كلرزني

 

 اشتيبهد ياه مپيا بقال در دزير باي نمايراه شده در يهارا ياه شور

 . شود ختهوآم ممرد به يمحل سترسدرد ياه وردهفرآ ايمبن رب و

 

 (كلر صدرد يك وللحم)ركلر ماد هتهي ورتسد

 آب رليت يك به شده زير را يهارا ارمقد ركلر ماد ولمحل هتهي يبرا

 : دكني فهاضا

 ملاز ارمقد (كلر يوزن تغلظ)وردهآرف

  يا( ددرص01)يمكلس وكلريتپيه

 قرقي ولمحل يا دكنندهسفي رپود

  يا(ددرص81)كلر

  يا( ددرص5)مسدي وكلريتهيپ

 (ددرص01)مسدي وكلريتهيپ

 رم گ 05

 م گر 88

 يس سي251

 يس سي001

 

 

 را فادهاست دمور ارمقد د،نبو ودكلر موج تاين غلظ ي باا وردهاگر فرآ

 . دكني يمتنظ ودموج تغلظ با

 خشك و نيمكا رد و ستهدرب فظرو در شده را هتهي ركلر ماد ولمحل



 را مادركلر ولمحل زگهر. دكني دارينگه كانكود رسستد نور و ور ازد

 . يدنكن دارينگه هام يك بيش از

 را آب زي،اس قرقي در. دكني فادهاست مادركلر از آب زياس مسال ظورنم به

 .ندوش مي وطمخل لكام روط به دشوي ئنمطم تا زيدبري رروي كلر ماد

 : استزير اررق به آب نحجم معي يبرا فيمصر ركلر ماد ولمحل ارمقد

 

 فيصرم ركلر ماد ولمحل رليت به م آبجح

0 

01 

011 

 

  هقطر 8 ي ياس يس 6/1

  هقطر 81 ي ياس سي 6

  هقطر 811 ي ياس سي 61

 

 

 . دكني فبعد مصر قهدقي 81 قلحدا را زدهكلر آب

 5/1تا  2/1بين  دباي آب ندهام يكلر باق ارمقد ن،اين زما تگذش از پس

 . دباش رليت ي درس سي

 

 قمعل دموا دزيا اريقدم و تنيس لزلا)استكدر آب كه رديموا در

 (:ددار دجام

 زنيكلر ياج به يا د؛صاف كني زنيكلر پيش از راب آ 

 شانيدبجو قهدقي يك تدم به راب آ . 



 

 

 

 

 

 كه طقيمنا سانيآبر هشبك شده در يهتوص ندهام يكلر باق اردقم

  تسا هداد رخ نيوخ الاسه رييگ همه

 :تسا ريضرو آن دنوب ملسا يبرا كه آب ندهام يكلر باق ارمقد قلادح

 رليت ي درس سي 5/1.... رساني بآ هشبك از داريرب نهنمو طنقا متمار د 

 رليت ي درس سي 0   ......... 1سانيآبر ياه تگاهايسر د 

 رليت ي درس سي 2......  يريآبگ نزما در ساني،آبر كرهايتانر د  

 ،شده ينتعي ارمقد قلحدا حفظ سطح كلر در از يناناطم ظورنم به

 .تسا مزلا ممنظ شايپ و رتاظن

 

 

 

                                                 
1. Standposts 



 



 4پيوست  
 

 دار تهويه   ساخت چاهك توالت
 

 

 تسا انيانس لاتدفن فضو يبرا يعمل يروش راد يهتهو لتتوا كهاچ

 دمور در رييگ يمتصم. شداب مي سبيل مناح راه تاييروس طقمنا رد و

 مكرات نوع خاك و ندمان يمحل ملعوا ايمبن بر دباي لتنوع توا خابانت

 . دباش يتجمع

 آب بعمنا رديگ چاه يا از يمتر 81 لهفاص م درك دست دباي لتتوا

 كناما متر از 6 قلحدا انامك تصور رد شود و تهساخ ميدنيآشا

 آب عمنب از تربالا يدنبا لتتوا نينهمچ. دباش تهداش لهفاص ونيمسك

 . حفر شود لاقيخاك بات در يا دگير رقرا

 متر و 2 كعمق چاه با لتيتوا از نداوت مي ريفن پنج وادهخان يك

 ساسبرا ورداين برآ)كند فادهسال است 9 تا 2مدت  به  مربعمتر 0 نههاد

 (. استنفر هر يازا سال به در رليت 011 تا 61بين  وعمدف عتجم انميز

 از انوت ا ميه مگس عتجم از گيريلوج و طبوعبوي نام شكاه يبرا

 يتور با وي آنر صب ون لتتوا از جخار در كه ديي عموا يهتهو

سطح  از تربالا دباي كچاه ياه لبه. كرد فادهاست دباش هدش يدهپوش

. دنشو آن دا واره آب رديگ يا انبار آب تا دباش تهداش رقرا نزمي

                                                 
1. Pit latrine 



 ناروب ارهايديو تا كه دباش يچوب يا يبتن ريكالا ايدار دباي لتتوا

 3قطر  به ديفولا ياه سيم با دباي ركالا ان،امك وتدرص. دبرس

 به اشود زير ممحك يگريكد از ريتم يميل 051 صلفوا هب و رتم يميل

 . زايدفا مي آن ومتقام طول عمر و

 با ممنظ روط هب شست و انهروز دباي را لتتوا فك و رهالااك

 وعحجم مدف كهاين از پس. كرد فونيضدع دكنندهسفي يا 1ولينكرئ

 د،سير( متر 8/0 ديبلن به)يتشظرف كل ومدوس ازهاند به كچاه لخاد

 .حفر كرد هتاز كيپس چاهس خاك پرُ و با لكام روط به را آن دباي

 

 

                                                 
1. Cresol 



 5پيوست 
 

 هاي مدفوع گيري و انتقال نمونه نمونه
 

 اكشت آنه رييگ نهنمو از پس تساع يك لهفاص به كه را وعمدف ياه نهومن

  .شتگذا اليخچ در نگرد يب داد و رقرا قالانت طمحي در دباي شد،نبا ورمقد

 
 انتخاب محيط انتقال

ظور نم به سبنام و مداج هنيم طيحيم،  1رلب كري قالانت طيحم

يز ن و لاگيش سازيجدا دمور ياه نهنمو قالنتا و داريهگن

 و   ريوپاراهموليتيكوسبيو،  2ريوكلرابيو، مونلالاس، يشياكليرشا

 لاكام فظرو در طه اين محيك اميهنگ. تسا  روكليتيكاانت ينياسري

شرط  هب و دنك حفظ مي خود را داريپاي ،شود دارينگه هستبرد

 دگيآلو ،حجم دنشن تهكاس ورترصد و سبمنا يطشرا در دارينگه

. كرد فادهاست آن ر ازت حتي بيش ماه يا 03 تا انوت مي ،رنگ يرتغي يا

  سامي قالانت ياه طمحي لكري بلر شام بهمشا قالانت ياه طمحي رساي

 . تسا  توارتساو

                                                 
1rialB-yraC . 

2 .arelohc oirbiV 

3 .sucitylomeaharap oirbiV 

4 .acitilocoretne ainisreY 

5seimA . 

6trautS . 



BGS طمحي از فادهاست 
 يشياكليرشا، لاگيش ياه نهنمو قالانت ينيز برا 1

 از BGS، لاگيش قالانت يبرا كه دسر مي رظن به. تسا سبمنا مونلالاس و

حفظ شده  طمحي اييقلي تحال اين شرط كه به است،رت سبمنا رلب كري

 از پس طرنگ محي كه دوش مي صمشخ امينيز هنگ لهاين مسئ د؛باش

 . ندبما يباق تيرصو وع،مدف ودنافز

 و نبود عماي. تسا ناسبنام يلوباكترپمك يا ريوبيو يبرا BGS طمحي

 . تسا طاين محي يبمعا از هتهي از پس هام يك تا اتنه  آن فمصر ليتابق
 

 شناختي گيري باكتري منظور نمونه انتخاب موارد به

 كياند ادتعد ايشگاهيآزم سيبرر نيوخ الاسه ردموا انطغي نزمار د

 يصتشخ يبرا اريبيم ردموا شده از ريوآ جمع ستيرد به هننمو

 عسري قالنتا ا وه نهنمو حصحي ريوآ جمع ياصل وعموض. است يكاف

 ،اين روش. زاستمجه لاطبي كام يصتشخ ايشگاهآزم به اآنه

. ردوآ مي همفرا كي اندا نههزي فمصر با ا راه انطغي عسري يصتشخ

 را دمور 21 تا 01 دباي سي،ربر دمور قهمنط هر در رييگ نهنمو يبرا

 :دزير باش ارهايمعي ساسبرا دباي ردموا خابانت. كرد خابانت
 

 د؛باش تهگذش اريبيم عشرو روز از رچها از ركمت رييگ نهنمو نزمار د 

 د؛باش لامبت نيوخ الاسه به زهنو ارميب 

 د؛باش دهنكر فمصر وتيكيب يآنت ارميب 

                                                 
1enilas lorecylg dereffuB . 



 دباش فقموا نهنمو نداد با ارميب . 
 گيري  نمونه شيوه

 شتهنگذ تساع يك بيش از)هتاز وعمدف يا دهور تراس وياتمحتز ا

 ورتصرد. دوش تهگرف  1وابدوس دشده باي خابانت دمور هر( دباش

 فادهاست قبل از تعاس مدت يك به رلب كري قالانت طمحي دباي انامك

. ندگير رخنك قرا طمحي ا دره بسوا شود تا هداد رقرا اليخچ در

 پس بهس خيس شود و تا دكني رلب كري طمحي دوار داتاب را بسوا

. خانيدبچر ميآرا هب و دكني دمقع دوار رتم تيسان 9 تا 5/2 ازهاند

 ئنمطم تا دكني هدهمشا را ي آنا نبهرپس و يدآور ونبير را بسوا

 هلول دوار نگرد بي را بسوا. دشده باش تهآغش وعمدف به كه دشوي

 بسوا با كار را نهمي. نيدبرا هلول ته به را بسوا. دكني قالانت طمحي

بخش . دكني داول وار بسوا يحاو هلول نهما رد و ددهي امدوم انج

 . ديدببن ممحك را هلول در. نيدبشك ا راه چوب ييبالا فياضا

 
 ها برچسب زدن به نمونه

 هر به وطمرب عاتثبت اطلا يبرا ستپيو 2وعمدف نهبرگ نمو هدادز ا

 سلمسل ياه رهشده شما ريوآ جمع ياه نهنمو به. دكني فادهاست دروم

 هدز ي  تروي قسم دنيشن قلم پاك با ا راه رهشما شههمي. يدبده

تكه  يك شت،ندا دوجو هدز ي  يهاگر ناح. يسيدبنو نهنمو هلول

                                                 
1bawS . 

2teehs atad nemiceps lootS . 



 . يسيدبنو وي آنر و بانيدبچس حكمرام يهاول ياه كمك رچسبنوا
 ها انتقال نمونه

اگر . تسا ريضرو ريوآ جمع زا پس اليخچ ا دره نهنمو داريهگن

 ورمقد ايشگاهآزم به ريوآ جمع از روز پس 2مدت  ا دره نهنمو الارس

 دارينگه اليخچ ادرگ تيسان هدرج 9 يدما در را اآنه انوت مي د،باش

 از انوت مي ريوآ جمع از روز پس 0 حتي تا ا راز اريبيم ملعوا. كرد

 سازيجدا انميز كهاين با ،جدا كرد اليخچ شده در دارينگه ياه نهنمو

 . بداي مي شروز اول كاه دو از پس

 86مدت  تا انوت مي قالانت امهنگ در را السرد يخچ طمحي يطارش

 ي  يا 0ي  ياه هبست ويمحت قِعاي ياه ظرف از فادهاست با تساع

 .كرد ادايج وليمعم

 شد،نبا نروز ممك 2مدت  در ايشگاهآزم ا بهه نهنمو يلاگر تحو

 ادتعد شكاه بولي اين روش موج ،كرد مدمنج را اآنه انوت مي

. دوش ا ميز اريبيم لعام سازيجدا مالاحت شكاه تيجهرند ا وه تريباك

 21 يدما رد و مدمنج عترس به ريوآ جمع از پس دباي ا راه نهنمو

 .كرد دارينگه صفرزير ادرگ تيسان هدرج

 ادرگ تيناس هدرج 5)وليمعم 2ياه نز ي  يدما ا دره نهنمو داريهگن

وب ذ و ندز ي  ازير تنيس سبمنا( ادرگ تيسان درجهصفر يا صفرزير

. هداك مي ودموج ياه انيسمارگ ادتعد از عترسـ هـب اوبشدن متن

                                                 
1skcap tnaregirfeR . 

2rezeerF . 



  رـــزي ـيــاطــاتتـاح يـتاــرع اــب را هدز  ــي ياهـ نــهوــمــن

 :دخشك حمل كني ي ر د
 ايسرم ازير هيزيدخشك بپر ي  ا باه نهنمو قيممست ستماز ا 

 . دوش ي ميا هشيش ياه هلول ردگيوخ ترك بموج دشدي
 

 يا تريكيالك رچسبنوا ا باه هلول يچدرپ نوم كردم مهر وا ب 

 از ا راه نهنمو ،شده وموممهر ستيكيپلا ياه هكيس در اآنه ردادنقرا

 . دكني فظتمحا سيدكربنكا دي يرتأث
 

 ا ه نهنمو ويحجم ظرف محت موس يك تا قلحدا كه دشوي ئنمطم

پست  قطري ا ازه نهنمو الارس ورتدرص. دباش خشك پر ي  از

 با هويژ هنگيهما ،خشك ي  وگرمكيل 2 بيش از فصرم و ييهوا

 . تسا ريضرو طهاين راب در ييهوا قلنو حمل
 

 پيش از دباي ا راه نهنمو قلنو حمل با طهراب در ملاز هنگيامه

 ا ازه نهنمو يركشو لداخ قلنو حمل. داد اما انجه نهنمو ريوآ جمع

 ياه فتمسا به الارس يبرا. رديگ مي تصور ييهوا يا نيزمي قطري

پست ( WHO به ستهواب زمرك يا عمرج ايشگاهآزم ندمان)رت نيطولا

 بيش از وليمعم ه ي ك اين به هتوج با. تسا وبمطل تازپيش نهشبا ييهوا

 عسري افتدري يبرا رد،وآ نمي مدوا ويظرف محت لداخ در تساع 86

 ،اه نهنمو الارس از پس. دگير تصور هنگيهما دباي دمقص دگاهفرو در

 رهشما: ددهي عاطلا دمقص ايشگاهآزم به نگرد بي زير را عاتاطلا



. پيماهوا دروف و ازپرو تاعس و ي تار از،پرو رهشما ال،قبض ارس

 رهماش نام و لشام صمشخ لاكام نينشا ايدار دباي دنظرمور هبست
 . داشب دمقص ايشگاهآزم نتلف

 : يسيدبنو هروي بست بر زير را راتعبا تقلم درش با

 كي،پزش يتفور ياه نهومن 

 د،دهي عاطلا هدش تهنوش نينشا به يلتحو امهنگر د 

 دكني دارينگه اسرمر د . 
 

 محتويات كيت انتقال 

 قل؛نو حمل يبرا سبمنا هدش يتتقو ندهنك كنخ 

 021 ر؛لب كري قالانت طمحي ويمحت هلول 

 251 ريل؛است ديمقع باوس 

 0 جماد؛نا لقاب ي  هعدد بست 8ا ت 

 دني؛شن پاك ايشگاهيآزم نگرقلم نشاك ي 

 ؛(اه هزدن لول سببرچ ظورنم به)يهاول ياه كمك رچسبنوا هحلقك ي 

 02 ار؛گ فرم ثبت بيمرب 

 راك روش به وطمرب يحاتضوت . 
 

 بلر محيط كري

 گرم  5/0(sodium thioglycolate) مسدي گليكولاتويت

 گرم  9HPO2(Na0/0( مسدي روژنيده اتفسف



 گرم  5 مسدي يدكلر

 گرم  5رآگا

 يس سي 330 رمقط آب

  1ريام بن در لظرف آبِ داخ ندرو را يبيترك ايزجا: هز تهيرط

 تسد به فشفا وليمحل تا يدم بزنه هب و دكني ش حلوج الدرح

 هدرج 51 تا آن يدما كهاين از پس(. شدبجو يدنده زهاجا)آيد

 صدرد يك يمكلس يدكلر ولمحل ي ازس سي 3 ،آمد ينيپا ادرگ تيسان

 با)انيدبرس 9/3 به را وللحمpH  و دكني فهاضا آن شده به هتهي هتاز

 ي درس سي 0 ارمقد(. الدهم نرم يك روكسيدسديمهيد از فادهاست

 زي تميس سي 3  2وبيژ يبطر ندمان)راد يچدرپ ياه يبطر از يك هر

ا ه يبطر يبالا در يخال يفضاه كمي ك ريوط به زيد،يرب تريلواس

 هدرج 011 در ا راه يبطر. ديدببن شل ا راه يبطر در. ندبما يباق

 05مدت  حال جوش به در ريام بن در يا دكني كلاواتو ادرگ تيسان

 ممحك ا راه يبطر در ن،كرد ريلاستز ا سپ و ددهي رقرا قهدقي

 طمحي رد ا راه يطرب و يسيدبنو سبروي برچ را هتهي ي تار. ديدببن

 . دكني دارينگه يكارت خشك و

 

 

                                                 
1
htab-retaW . 

2
uojiB . 



 داده برگ نمونه مدفوع 
 شناختي  مراقبت باكتري

 
 .........................................ر وشك

 .......................................... اناست
 ........................بخش /  ستانشهر
 .............................. تاروس/ شهر 

 

 رهامش
 يختار

 رييگ نهنمو
 نام و

 نوادگياخ نام

 سن
 (/لاس سبحبر)

 (نمرد ياز)جنس

 نيوخ وعمدف
 خير/ بله 

 فمصر
 *وتيكيب يآنت

 خير/ بله

1      

2      

9      
4      

 .دكني صمشخا ر فمصر هايروز ادعدت دوز و ،نوع ت،سا هكرد فمصر وتيكيب ياگر آنت *

 

 ........................................................... :نام      :ريگ نهنمو صاتخشم

 ......................................................... :سمت    

 : ستيدبفر نيشان اين نام و به را يجنتا

 ..............................................................  :نام

 ......................................................... :نينشا

 ........................................ :ستلك/برنما/نتلف



 6پيوست 
 

 ملزومات موردنياز براي تشخيص آزمايشگاهي
 (مورد 111براي )انتريديس لاگيش

 ددع 011 ديمقع بسوا. 0
DLX طمحي. 2

 مرگ 011×8 0
 مرگ 011×8 2يككان رمكآگا 8
 مرگ 011×2 8ركليگلرآگا. 9
 مرگ 011×2 9رهينتونمول رآگا. 5
 يصيتشخ مرس يآنت. 6
 

 5ظرفيتيچند
 (Aهگرو)لاديسانتريشيگ
 (Bهگرو)لافلكسنريشيگ
 (Cهگرو)لابويديشيگ
 (Xهگرو)لاسونييشيگ
 6فيتيرظ تك
 0تيپ  لاديسانتريشيگ

 ددع 211 (ريتم تيسان 3)فمصر راب يك 0يظرف پتر. 0
 ددع 211 (ريتم يليم 011×08)ايشآزم هلول. 3
 ددع 211 فمصر راب يك وبيژ يبطر. 3

 ايشآزم يبرا وتيكيب يآنت كسدي. 01
 سيتحسا

 (عدد 51 مكدا هراز )
 

 لينيس يآمپ
 ريموكسازولكوت
 دناليديكسيكاسي
 مسيلينامپيو
 روفلوكساسينسيپ
 اه روكينولونفلو رديگ يا

  (ومقام و سحسا)دشاه ياه سوش. 00
 

1 1 2          

                                                 
1etalohcyxoseD enisyL esolyX . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7پيوست 

 

  لاگيشتشخيص آزمايشگاهي 
 

كردن غني
   

 

 . ردندا دوجو لاگيش يبرا سبمنا ندهنك غني طيحم

 

 تهيه سوسپانسيون مدفوع

 يني سالس سي 0 يحاو هلول در را ديمقع يا وعمدف باوس

                                                                                                
1yeknoC caM . 

2relgilK . 

3notniH relleuM . 

4tnelavyloP . 

5tnelavonoM . 

6hsid irteP . 

7tnemhcirnE . 



 را بسوا ه،لول اندنچرخ با. در كنيو هغوط( ددرص35/1 يدسديمكلر)

 هلول رهكنا به ممحك نچنا را بواس و ييدبشو ينسال در لاكام

 . شود جخار آن در ودموج عماي تا اريدبفش

 ر شود تاو هغوط ينسال در دنيز باي فتهرگ شكل وعمدف از يياه هكت

 ودنافز به زنيا عماي وعمدف. ردخود بگي كدر به تحال پانسيونسوس

 دنمو  1يحتلق تدرِ پلي انوت مي را وعمدف پانسيونسوس. ردندا ينسال

  روط به يا

 خط روي آن  2لوپ پس باس كرد و فادهاست بسوا از قيمتسم

 .  يدبكش

 

 

 

 هاي آگار تلقيح مستقيم به درون پليت

 كه يحيتلق هماد سطمتو  اريمقد ا ازه تپلي ندرو به يحتلق ظورنم هب

. دكني فادهاست د،وش مي وعمدف پانسيونلوپ سوس 8 يا 2 دحدو

 29 تا 03مدت  به ادرگ تيسان هدرج 80 تا 85 يدما در ا راه تپلي

 . دكني اگذاريگرم تساع

 طمحي اآنه يكي از كه ريوط به د،كني فادهاست يحتلق يبرا تپلي دوز ا

                                                 
1
etaluconI . 

2
pooL . 

3
kaertS . 



  انميز به رييگد و  1خابيانت كم انميز به كه تپلي ولمعم

 طيمحي واننع به نكياك رمكآگا طمحي. دباش خابيانت دزيا تا سطوتم

 نكياك رمكآگا طمحي. دوش مي يهتوص ت،سا خابيانت كم انزمي به كه

 ودهافز  2سيمپتا ريتي تلوس سي هر يازا به روگرمميك 0 آن به كه

 شده 

 يحيتلق هكمي ماد ارمقد از. تسا سبنام، 0Sd دمور در ژهيو به د،شاب

مدت  به ادرگ تيسان هدرج 80 تا 85 يدما پس درس و دكني فادهاست

 . ددهي رقرا تساع 29 تا 03

XLD طيحم  انميز به لاگيش سازيجدا يبرا كه طيمحي واننع به 

DCA طمحي. دوش مي يهتوص تسا خابيانت دزيا تا سطمتو
  خابتنا  3

SS طمحي از هجو چيه هب. تسا ريديگ سبانم
  ازير يدنكن فادهاست   4

 را طمحي دجدي هبست هر .دوش يمSd 1رشد  رمها بموج ب،لغا

 

شده  ختهشنا عمرج ياه سوش يحتلق با ول،معم دهفااست پيش از دياب

  دشده مور ادي ايجاه 5نهپرگ صياتصوخ رشد و هدهشام و

 . داد رقرا يكيف رلتنك

                                                 
1
ytivitceleS . 

2
etirullet muissatoP . 

3
raga etartic etalohcyxoseD . 

4
allegihs - allenomlaS . 

5
ynoloC . 



 

 هاي موجود بر روي سطح محيط كشت پليت شناسايي پرگنه

 :ندوش مي هشكل زير ديد به لاگيش وكمشك ياه نهگرپ
 
 ر؛تم يميل 8 تا 2قطر  به گ،نر بي ب،محد: نكياك مك طمحي درـ ـ

 ر؛تم يميل 2 تا 0قطر  به ،صاف ز،قرم: XLD طمحي در ــ

 ر؛تم يميل 8 تا 2قطر  به ف،شفا گ،نر بي: DCA طمحي در ــ
 
 يگريكد جدا از لاامك و نددار صمشخ ريظاه كه را يياه نهگرپ

 امنجا و تپلي هر طمحي از قالانت ظورنم هب و دكني صمشخ ند،هست

اين  اههرگ. اريدبگذ متعلا تپلي ي كفرو تربيش ياه ايشآزم

 يارب لاگيش ساييشنا در تربيش بهتجر فرد با از ت،داش دوجو انامك

 . دكني فادهاست ايشگاهآزم ربهجت كم كنانكار زشآمو

 

KIAنمودن به محيط  تلقيح
1  

 

 روي پيچشكل مار پس بهس و دو كنيرف هلول  2ته به لوپ را داتبا

 

 

                                                 
1
raga nori relgilK . 

2
ttuB . 



  ا راه هروي لول سببرچ كه ددقت كني .يدبكشط خ  1راد ح شيبطس

 . يدزده باش تسرد

KIA طمحي يبرا راد يچدرپ ياه هلول ر ازگا  ئنمطم يد؛نك مي فادهاست 

  در  2شب يك ا راه نهنمو. ندهست ا شله پيچدَر كه دشوي

KIA ياه هلول نشصبح روز بعد واك. ردهيدقرا  3نهاخ مرگ   سيبرر را 

 ا،يب آنهش و( رنگزرد)ديسيا، لاگيش به وكمشك ياه هلول ته. دينك

 فشكا هوا يا بحبا نهوگ هيچ)گاز اآنه رد است و( زرنگقرم)اييقلي

 به نفرو كرد خط دادامت در هرنگ سيا)روژنهيد فيدولس و( رآگا در

 . دوش نمي هديد( هلول ته

زا TSI 
  ياه نشواك. كرد فادهاست لاگيش ساييشنا يبرا انوت نيز مي  4

 . شد هگفت KIA دمور در كه تسا يچيز آن هشبي هدهمشا لباق

 

 هاي مشكوك به شيگلا هاي سرم شناختي كشت آزمايش

 يبخش. دوش مي امانج زي تميا هروي لام شيش وتيناسيونآگل ايشمزآ

سطح  از KIA كمك  با تسا تهگرف تصور رشد روي آن كه را 

 ينسال از يمتر يميل 8 يلوپ رد و دكني اشتي سيم صاف بردا هقطع

  يهثان 81 دحدو. وريددرآ  5يا ايهپيم تحال به يولوژيكزفي

                                                 
1
tnalS . 

2
thginrevO . 

3
rotabucnI . 

4
norI raguS elpirT . 

5
yfislumE . 



 تقد سپس به د؛شون وطخوب مخل تا ددهي نقب تكاع جلو وه ب

 لدلي هب و تسا صاف پانسيونسوس كه دشوي ئنمطم تا دكني سيبرر

 يلتشك يدهچسب هم ي بها هتود ديوخ بهخود وتيناسيونآگل

  است و  1افكشت ناص ،شود يلتشك هاگر تود. تسا دهندا

  به)دصاف باش پانسيوناگر سوس. كرد  2تايپسرو را آن انوت يمن

 به  د،كني فهسرم اضا يلوپ آنت كي ،(ورشنا لاامك كدر و تروص

 يهثان 61 دحدو يكتار نهزمي رد و يدبزن هم به لاكمك لوپ كام

 هم ي بها هتود د،باش تمثب نشاگر واك. دصبر كني وتيناسيونآگل يبرا

 يرتفس. دوش مي يلبعد تشك قهدقي يك تا يهثان 81 دحدو يدهچسب

 :استزير تصور به وتيناسيونآگل ايشآزم
 
 

 با وتيناسيونر آگلگا
 ،دهد رخA  هگرو
 :جهنتي
 

 لاديسانتريشيگ
 

آزمايش كنيد  1dSبا آنتي سرم

 :و اگر مثبت بود،نتيجه

 

1dS 

 

                                                 
1
hguoR . 

2
epytoreS . 



 با وتيناسيونر آگلگا
 ،دهد رخB  هگرو
 :جهنتي
 

 لافلكسنريشيگ
 

 با وتيناسيونر آگلگا
  ،دهد رخC  هگرو
 :جهنتي
 

 لابويدييگش
 

 با وتيناسيونر آگلگا
 ،دهد رخX  هگرو
 :جهنتي
 

 لاسونييشيگ
 

 
 تهيه محيط

 وطپيش مخل از رهايپود تصور به   KIAو DCA نكي،اك مك راگآ

 اياجز از طمحي هتهي ب،مطل مهادا در. ودندموج ارباز شده در

 :شد هدخوا هداد يحتوض ردمنف يبيترك

 

 (تغيير يافته)كانكي آگار مك. 1

 گرم 21 ونتپپ

 گرم 01  توزلاك



 گرم 5/0  1اويصفر ياه نمك

 

 گرم 5 يدسديمرلك

 گرم 09 رآگا

 گرم 18/1  2يخنث زقرم

 

 گرم 110/1  لهويو ستاليرك

 

 رليت 0 به ييحجم نها ندنرسا يبرا رمقطب آ

 

  به  4تگوش رهعصا بآ از فادهاست با را طاين محي انوت مي نينچمه

 :كرد هزير تهي تروص

 رليت 0  تگوش رهعصا آب

 گرم 01   ونپپت

 گرم 01   توزلاك

 گرم 5   يدسديمكلر

 گرم 5/0   اويصفر ياه نمك

                                                 
1
stlas eliB . 

2
der lartueN . 

3
teloiv latsyrC . 

4
htorb tcartxe taeM . 



 گرم 09    1(ختيشنا تريباك ينيتضم هدرج) رآگا

 

 

 .دكني فهاضا يگريكد زير به ورطبق دست ار 2 و 1 ياه وللحم

 مسدي يدلرك و ونپپت اوي،صفر ياه نمك توز،لاك : 2هپاي طمحي هيهت

  را

 هدرج 31 دحدو يدما به كه وشتآبگ رليت يك به يجتدره ب

 تا يدم بزنه سپس به د،كني فهاضا ديا ندهرسا يمار بن در تيگرادسان

 .دشون وطمخل

 

 فهحال جوش اضا در يمار بن در وشتآبگ نداد رتحرا با را راگآ

 0/1 مسدي روكسيدكمك هيد اب را وللحمpH سپس . دكني لح و

 يچدرپ يبطر هر ي درس سي 211 ارمقد. انيدبرس 9/0 تا 2/0 به النرم

 020 يدما در ا راه يبطر. ديدببن شل ا راه يبطر رِدَ و زيددار بري

 ا راه هپيچ لول در. دكني كلاواتو قهدقي 05 تدم به تيگرادسان هدرج

ثبت  سبروي برچ را هتهي ي ارت و دكني ممحك نكرد ستريلازا پس

 .دكني

 

 و دكني حل رمقط آب در را يخنث زگرم قرم 0 ارمقد 1: ولمحل هيهت
                                                 
1
edarg lacigoloiretcab deifitreC . 

2
muidem esaB . 



 هدرج 011 ربخا در را ولمحل. انيدي برسس سي 011 به جم راح

 رد زده و سبسپس برچ. ددهي رتحرا قهدقي 81مدت  به تيگرادسان

 .دكني دارينگه تيگرادسان هدرج 9 يدما در خنك يا نيمكا

 

 حل رمقط آب در را لهويو ستالگرم كري 0/1 اردقم2:  ولمحل هيهت

 هجرد ââ0 ربخا در. انيدي برسس يس ââ0 به جم راح و دكني

 رد و هدز سبسپس برچ د؛دهي رتحرا قهدقي 81مدت  به تيگرادسان

 .دكني دارينگه تيگرادسان هدرج 9 يدما در خنك يا نيمكا

 

 در را هپاي طمحي ي ازس سي 211 ارمقد :تپلي لداخ به طمحي تنخير

خنك  تا دسپس صبر كني. دحال جوش ذوب كني در يمار بن لداخ

 ي ازس سي 6/1 ارمقد.دبرس تيگرادسان هدرج 61 يدما هب شود و

 فهاضا تريلسا يطتحت شرا را 2 ولمحل ي ازس يس 9/1 و 0 ولمحل

ي س سي 31 يپتر فظرو رد و يدخوب بهم بزن را ولمحل. دكني

 .زيدبري

 

مدت  به تيگرادسان هدرج 80 يدما در ا راه تپلي :نبود لتريسا ونمزآ

 .دكني سيبرر دگيآلو ونهنظر هرگ زا و ددهي رقرا تساع 29

 



  يشياكليرشا،  1مونلاتيفيلاس ياه كشت وديموج از :كردعمل ونمزآ

 .دكني هتهي وشتآبگ تهساع 03كشت  لافلكسنريگيشو 

 

تنسب به را يشياكليرشا و مونلاتيفيلاس وشتآبگ ياه تشك 

 6â0رقت ل،حاص وطمخل از. دكني وطمخل( نظر حجم از)01 به 0

ي س سي 01 هب و دكني اشتبرد وطمخل از ريتم يميل 9 يلوپ)زيدساب

سپس  يد،بزن هم خوب به د،كني فهاضا تريلسا يولوژيكفيز ينسال

 ري ديگس سي 01 هب و اريدبرد ريديگ يمتر يميل 9لوپ 

 (.دكني فهاضا تريلسا ينسال
 
قت ر، لافلكسنريگيش وشتكشت آبگ از يبترت نهميه ب

601 

 

 .دكني هيهت
 
مونلاتيفيلاس قرقي وطمخل از يمتر يميل 9 ياه پول ،

 .دكني يحتلق تپلي طمحي ندرو به را لافلكسنريگيشو  يشياكليرشا
 
رقرا تيگرادسان هدرج 80 يدما رد و نهاخ گرم در ا راه تيلپ 

 .دكني سيبرر را صهمشخ ياه نهشد پرگر و هداد

                                                 
1
 .ihpyt .S 



 

 XLDآگار . 2

 

 هپاي طيحم

 گرم 0/8  1لوزيزگ

 

 گرم 5  2 زينيلا

 

 گرم 5/0 توزكلا

 گرم 5/0 روزسوك

 گرم 5 مسدي يدكلر

 گرم 8   رمخم رهعصا

 

 يس سي91   فنل رد ددرص2/1 وللحم

 

 گرم 05 راگآ

 يس سي 361 رمقط آب

 
                                                 
1
esolyX . 

2
LCH enisyL -L . 

3
tcartxe tsaeY . 

4
der lonehP . 



 و دكني فهاضا آب به را يبيترك اياجز مامت: لكام طمحي هتهي ورتسد

 دصبر كني. آيد تسد به لكام ولمحل تا ددهي رتجوش حرا هنقط ات

. دبرس تيگرادسان هدرج 55 تا 51 به آن يماد خنك شود و ولمحل تا

 3/6 به دنرك ستريلازا پس pH كه دكني يمتنظ يطور را نشواك

 كلاواتو تيگرادسان هدرج 020 يدما در قهدقي 05سپس مدت  د؛سبر

 هدرج 55 تا 51 يدما هب خنك شود و ولمحل تا دصبر كني. دكني

حفظ  ذكر شده با ارمقد به زير را ياه ولسپس محل د؛برس تيگرادسان

 :دكني فهاضا تريلسا يطشرا
 
هتهي يبرا)راتسيت سولفاتتيو ولمحل ي ازس سي 21 اردقم 

 نيومآمو كفري راترم سيتگ 9 و مسدي سولفاتگرم تيو 89 ارمقد آن

  ؛(شود ستريلتاا رانيدبگذ  1يصاف زا و فهاضا ي آبس سي 011 به را

 

 
  تلاك كسيدزو ددرص01  2آبي ولمحل ي ازس سي 25 اردقم

  مسدي

 تيگراد،سان هدرج 020 كلاواتو در نداد رقرا يا يصاف از اندنگذر با)

 (.دكني ريلاست قهدقي 05مدت  به

 

                                                 
1
retliF . 

2
suoeuqA . 



 و مكني يمظتن 3/6 در ملزو تصور در را pH يد؛بزن هم خوب به

 .زيدبري يپتر فظرو از يك هر لداخ ي درس سي 21 تا 05 ارقدم

 

3 .DCA(تغيير يافته) 

 

 هپاي طمحي 

 رليت 0 تگوش رهعصاب آ

 گرم 01  1تئوزپرو ونپپت

 

 گرم01 توزكلا

 ي س سي 5/2 يخنث زقرم ددرص0 ولمحل

 گرم  00 رآگا

 1:وللحم

 گرم 00 مسدي راتتيس

 گرم  0  2مسدي سولفاتتيو

 

 گرم  2 ونيوممآ كفري راتتيس

 مرگ ââ0 رمقط آب

 

                                                 
1
enotpep esoetorP . 

2
SaN .2o3 . 5H2O 



 2: وللحم

 مرگ â0 مسدي تلاك كسيوزد

 يس يس ââ0 رمقط آب

 

pH در را وشتآبگ نشواك :هپاي طمحي هيهت  دكني يمتنظ 9/3تا 3بين  

 ââ0 ربخا حال جوش يا در يمار بن در نگرم كرد با را رگاآ و

 از اشتنبرد از پس ذوب شده را رآگا. دكني حل تيگرادسان هجرد

. دصاف كني  1هچند لاي حيگاز جرا از اندنگذر با آفور اروي گرم

pHسپس    يمتنظ 9/0 در را 

 يخنث زشده قرم هتهي هتاز ددرص0 ولمحل ي ازس سي 5/2 د؛ينك

. دكني فهاضا تئوزپرو ونم پپترگ â0 و توزم لاكرگ â0 با اههمر

 از يك هر ي درس يس ââ2 ارقدم و يدبزن هم خوب به را ولمحل

 ربخا در نداد رتحرا با ا راه يبطر. زيدبري راد يچدرپ ياه يبطر

ââ0 مدت  به تيگرادسان هجردâ0 ا راه يچدرپ. دكني ريلاست قهيقد 

 9 يدما رد و يسيدبنو سبروي برچ را هتهي ي تار د،كني ممحك

 .دكني دارينگه تيگرادسان هدرج

پس س ذوب و رتراح با را هپاي طمحي ي ازس يس ââ2:اه تپلي هيهت

 â0 ارمقد. دبرس تيگرادسان هجرد â3 دحدو يدما به تا دسرد كني

 2 رهشما ولمحل از سبيجم مناح و 0 رهشما ولمحل ي ازس يس

                                                 
1
ezuag lacigrus reyalitluM . 



 يطشرا در را( شد هدخوا هگفت نكرد رتيت دمور در كه يروش بقمطا)

بار  هر از سپ و دكني فهاضا گانهجدا يپتدوپ از فادهاست با ريلاست

 تغير اين صور در. شود وطمخل تا يدم بزنه به يخوب به نكرد قرقي

روي  را هتهي ي ارت و رهشما. نرم شود ازهاند بيش از تسا نممك

 .يسيدبنو سببرچ

 

 را هپاي طمحي ويمحت يبطر 0 اددعت :مسدي تلاك سيدزك نكرد رتيت

 ي ازس يس â0 ارمقد. يدبزن سببرچ 06 تا 6 رهشما زا و دذوب كني

 .دكني فهاضا يبطر هر به را 0 رهشما ولمحل

 به را 2 رهشما ولمحل ي ازس يس â0 ،00 ،02، 3، 3، 0 ،6 ارمقد

. دكني فهضاا â0 ،00 ،02، 3، 3، 0 ،6 رهشما ياه يبطر به يبترت

 رهشما نا هماه تپلي به)زيدا بريه تپلي رد و يدم بزنه سپس خوب به

 ربهت لايگش و لامونسال اآنه در كه را يياه تپلي(. يدبده ا راه يبطر

 ولمحل شده از فادهاست ارمقد. دكني خابانت ت،سا ههمه رشد كرد از

 .دكني داشتياد را 2 رهشما

 

. تسا خابيانت لاگيش و مونلالاسرشد  يبرا طاين محي :فادهتسا

 لاگيش. شنداب مي ستهرجب و فشفا يا گنر بي مونلاسال ياه نهپرگ
 يدباش تهياد داش هب ارههمو. ردوآ مي ودمات بوج ياه نهگرپ

 DCAروي  به ند،نك مي يرتخم را توزلاك كه ريديگ ياه انيسمارگ



 از شيميبيو ياه ايشآزم از فادهاست با دباي را هاينا و ندنك رشد مي

 توز،لاك يركنندهتخم ياه انيسمارگ. داد راقافت مونلالاس و لاگيش

گ فرا رن زي قرما ههال باغل را افشاناطر ي كها ستهبرج ياه نهپرگ

 .زنداس مي ت،سا تهگرف

 

  KIAآگار .4

 

 رليت 0 تگوش اندهخيسب آ

 گرم  5 ونپپت

 گرم 5 تئوزپرو ونپپت

 گرم 5 يدسديمكلر

 مرگ â0 توزلاك

 گرم 0 كزگلو

 مرگ â/2  1فرو فاتسول

 

 يس سي 6 فنل رد دصدرâ/5 وللحم

 گرم 02 رآگا

 

 ربخا حال جوش يا در يمار بن در نداد رتحرا با را راگآ: هيهت

                                                 
1
OSeF .4 . 7H2O 



ââ0 بمطل مهادا به) 1تگوش اندهخيس آب در تيگرادسان هجرد 

  جعهمرا

. دكني حل تگوش رهعصا آب در ودنبودنموج تصور در يا( دوش

 تيگرادسان هجرد â3 يدما به يمار بن در ذوب شده را يمغذ رآگا

 كز،گلو م،سدي يدكلر تئوز،پرو ونپپت ون،پپت توز،لاك. انيدبرس

وب خ و دكني لح و فهاضا را يمدس فاتسوليوت و ،فرو فاتسول

 ي ازس سي 6 ارمقد. دكني يمتنظ 9/0 در را pHسپس . يدم بزنه به

 تا 5 ارمقد. يدبزن هم وب بهخ و فهاضا د رار فنل دصرد â/5 ولمحل

 در 06ا ي â05 در 05 ادابع به)راد پيچ در ياه هلول در ي راس سي 6

â06 05مدت  به ادرگ تيسان هدرج 020 يدما رد و زيدبري( رتم يليم 

 اماين هنگ رد خنك شود و طمحي تا دصبر كني. دكني كلاواتو قهدقي

 5/2مق ع شيب و به طيمحي كه ددهي رقرا تيصور به را هلول

 سبروي برچ را هتهي ي ارت و رهشما. شود يلتشك رتم تيسان

 هدرج 25 دما بيش از كه يشرط به)قاتا يدما رد و يسيدبنو

 . دكني دارينگه (شدنبا تيگرادسان

گرم  8 ت،گوش رهگرم عصا 8 با اههمر ونگرم پپت 01 از انيدوت مي

 تگوش اندهخيس آب ياج به رمقط آب رليت كي و رمخم رهعصا

 تگوش رهعصا بآ و تگوش اندهخيس آب هتهي يبرا. دكني فادهاست

 . دكني جعهمرا بمطل مهادا به

                                                 
1
htorb noisufni taeM . 



 

 نهاخ گرم در تساع 29 تا 03مدت  به ا راه هلول :دنوب ريلاست ونمزآ

 . دكني سيبرر دگينظر آلو زا و ددهي رقرا تيگرادسان هدرج 80

B مونلاپاراتيفيلاس، مونلاتيفيلاس ياه كشت :كردعمل ونمزآ
1  ،  

 هلول 5 در را ييسون لاگيش و  2نديفرو روباكترسيت يشياكلي،رشا

  يحتلق

 تيگرادسان هدرج 80 در تساع 29 تا 03مدت  سپس به. دينك

 . دكني سيبرر حصحي ياه نشنظر واك زا و دكني اگذاريگرم

 

 تهيه آب عصاره گوشت. 5

 تگوش قلب گاو يا)يچرب نبدو دهرك چرخ تگرم گوش 511 اردقم

 آن به آب رليت كي و اريدبگذ لمهقاب يا لهپيا در را( يچرب نبدو

 لهپيا. دكني فهاضا

 

 و ددهي رقرا( تيگرادسان هدرج 9 يدما)اليخچ صبح در تا شب را 

 ه باك اليرحد جوش آيد و به تا اريدبگذ غروي چرا ،بح روز بعدص

 سپس از. دبپز مآرا قهدقي 05مدت  يد،نز م ميه ي بها هشيش هميل

ي ا ازهاند هب جدا شود و آن يچرب تا رانيدبگذ ذيخيس كاغ يصاف

 شده را ربخا ارمقد)دبرس رليت حجم يك به كه دكني فهاضا آب
                                                 
1
 .B ihpytarap .S 

2
 .iidnuerf retcabortiC 



 (. كند انجبر

 

 هيه خيسانده گوشت ت. 6

 قلب گاو يا از لمثا يي براا اندهخيس ايا داره طمحي از اديدعت

 را النرم تمبيس آبي يك روكسيدسديمهيد رليت يك. شنداب مي الهگوس

 دهرك چرخ هتاز تگرم گوش 0111 ارقدم جوش آيد و به تا دگرم كني

 و يدم بزنه خوب به را وطمخل. دكني فهاضا عضو را يا يچرب نبدو

م ه به به مرتك اليدرح قهدقي 21دت م جوش آيد و به تا اريدگذب

 عماي. دباش تهداش 5/0 دحدو pH دباي وطمخل. دبپز مآرا مآرا يد،نز مي

 عماي هبقي تا لانيدچِبِ و تهريخ تشلُ باف نكتا چهپار هچند لاي در را

 و انيدي برسس سي 0111 به رمقط آب با را حجم آن ؛شود جخار

 . دكني فادهاست ولطبق فرم ط،محي تساخ ظورنم به عايم از نگرد يب

 فهاضا رمقط ي آبس سي 551 به را اندهخيس ي ازس سي 951 ارمقد

اين  امانج از پس. دكني فهاضا را رديگ يبيترك ايپس اجزس و دكني

 و زيدا بريه هلول از يك هر در را ولمحل ي ازس سي 5 ارمقد حل،مرا

 در. دكني كلاواتو قهدقي 05مدت  به ادرگ تيسان هدرج 020 يدما رد

  .شود يمتنظ 9/0 در دباي pH يتنها

 

 8پيوست  

 



 لاشيگ آزمون حساسيت ضد ميكروبي
 

 انواع آزمون حساسيت
 

  داابت روبي،ميك ضد ليتكمي فعا وردبرآ ورمنظ به : 1رقت ونمزآ

 يا وشتآبگ طمحي به لفمخت ياه رقت در را روبيميك ضد ويراد

 يحتلق طمحي در ونآزم دمور ياه انيسمپس ارگس و هكرد فهاضا رآگا

 از پس انيسمارگ ودرشد مشه از عمان كه تيغلظ رينكمت.ندوش مي

 رمها تغلظ قلحدا واننع به ،شود  طول شب در طمحي اگذاريگرم

MIC يا دهكنن
 .دوش مي ختهشنا روبيميك لعام آن  2

 

 

 هماد به تهآغش ذيقرص كاغ يا كسيد:  3كنشپرا ونمزآ

  يكروبيدمض

طور  به ونآزم دمور انيسمارگ كه رديگ رميقرا ريآگا طروي محير ب

  لدلي به كه تغلظ  4ديانگرا. تسا شده يحتلق آن در واختيكن

 ونآزم دمور انيسمرشد ارگ از عمان د،يآ مي ودبوج كديس كنشارپ

 از دديمتع ملعوا اين امر به كه دوش مي كديس از نيمعي لهفاص در

                                                 
1
noituliD . 

2
noitartnecnoC yrotibihnI muminiM. 

3
 noisuffiD . 

4
tneidarG . 



 .ددار گيبست انيسمارگ سيتحسا هجمل

MIC  ريتمخطي بين لگا تينسب يبآرقت  رييگ ازهرقت اند ونآزم با كه 

 كنشپرا ونآزم قطري از كه  1شده رمها قهطر منطق و دوش مي

  تسد به

 انوت مي را تاين نسب ارندهبرد در سيونرگر خط. ددار دوجو د،يآ يم

 روش به ود هر زا و روبميك ياه سوش از ديزيا ادتعد ايشآزم با

 ياه كديس از فادهاست امهنگ ت،اين نسب. دآور تسد به زيطور موا

 يجنتا يرتفس. دباش راربرق دباي ت،سا شده همحل تهي در كه ذيكاغ

ن يب  2ستگيهمب ساسا بر ارههمو دباي كنشپرا ونآزم  MIC   قهنطمو 

 ضد ياه تغلظ از هآمد تسد به عاتاطلا با اههمر ،شده راهم

 به كنشپرا ونآزم امروش انج. دباش اندرم امهنگ در روبيميك

 :استزير تصور

 

 هاي مورداستفاده محيط
 

 كديس ندهساز طشده توس يهتوص ياه طمحي يكي از از :راگآ

 مودهايرهن از فادهاست با  انيدوت مي تصور نبدي. دكني فادهاست

 .دكني يرتفس شده را رمها قهمنط نده،ساز نهاديپيش

 يكي از تند،نيس هتهي لقاب نيآسا ه بهشد يهتوص ياه طر محيگا

                                                 
1
retemaid enoz noitibihnI . 

2
noitalerroC . 



 رآگا تون،هين رـمول طمحي ونهمچ)رسدست در ريتجا ياه طمحي

DST ،  3كوتستلوِ،  2ستتِ سيسِن وـايز رگاآ،  1ستتِ سيسِن رگاآ،   

 

 

 كه نيدببي تا دكني ايشآزم را( فوناميدسول اگونيستآنت نبدو طيحم

 طقمنا در هعمد ياه وتشده تفا يهتوص ياه طمحي با يسهمقا آيا در

 دجدي طيمحي از راستاگر قرا. خير يا دوش مي هدهشده مشا رمها

 : شود كه صمشخ كرد تا سيبرر را آن دباي ،شود فادهاست

 

جعهمرا لجدو به)دشاه ياه شده سوش رمها قها منطيآ 

 ؟است حصحي( شود

ايآpH ت؟سا سبمنا 

يتيظرف دو ياه يون تآيا غلظ د،باش رپذي انر امكگا 

 ت؟سا حصحي

 

 9 رعمق آگا كه يطور به زيدبري يپتر ياه ظرف در را طمحي

(. ريتم تيسان 3 ياه تپلي در تريل يميل 25)دباش تربيش يا رتم يميل

 فادهاست نبدو ياه تپلي. دخشك كني دن،رك فادهاست قبل از ا راه تپلي

                                                 
1
tsetisneS . 

2
tsetisneS-osI . 

3
tsetoclleW. 



 در ستهدرب لاكام ستيكيپلا هكيس م دره آن)ههفت 2 بيش از را

 . ندخشك نشو يا خيله تپلي كه ددقت كني. يدنكن دارينگه( الخچي

 

 

  دشاه ياه سوش سيتساح ـ يكيف رلكنت 9: لودج

 

 به رشدهمها قهر منططق 

 رتم يميل

 

 يكروبيضدم ويراد

 

 كديس تقدر

 

 افيلوكوكاست

 1ييطلا

 

 يشياكلياشر

 

 لينيس يپمآ

 

 روگرميكم 01

 

 85 ات 29

 

 21 ات 05

 

روفلوكساسيپ)روكينولونولف

 (سين

 روگرميكم 5

 

 81 ات 22

 

 91 ات 81

 



 

 دناليديكسيكيسا

 

 روگرميكم 81

 

 ـــــ

 

 25 ات 20

 

 مسيلينامويپ

 

 روگرميكم 01

 

 ـــــ

 

 23 ات 28

 

 ريموكسازولتوك

 

 روگرميكم 25

 

 82 ات 29

 

 82 ات 29

 

1  

 

 

 در ايشگاهآزم در كه يمغذ وشتآبگ ونههرگ از :يمغذ وشتگبآ

. دكني فادهاست  2اسوي پتيكازتري وشتآبگ ندمان يدارد رسدست  

 و زيدا بريه هلول لداخ در تريل يميل 5 تا 8 ارمقد به دباي را وشتگبآ

 . دكني ريلاست كلاواتو پس باس

 

 

                                                 
1
 .suerua succocolyhpatS 

2
yos esacitpyrT . 



 اسوي پتيكازتري وشتگبآ

 گرم  00 1المعدهلوز يلهسو به هدش هضم يينزاك

 

 گرم 8  2ايينپاپ يلههضم شده بوس ايسوي اكروخ

 

 گرم 5 يدسديمرلك

 گرم 5/2  سيمپتا اتفسف دي

 گرم 5/2 تروزدكس

 رليت 0 رمقط آب

pH 0/ 8 يينها 

 

 هم خوب به زيد،بري آب در را يبيترك اياجز وشت،آبگ هتهي يبرا

 تيگرادسان هجدر 020 يدما در قهدقي 05مدت  پس بهس و يدبزن

 .دكني كلاواتو

 

 ماده تلقيحي براي آزمون غير مستقيم حساسيت

كار  به وعمدف ياه تريباك يبرا دباي سيتحسا قيمغير مست ونمزآ

 صكشت خال از هآمد تدسبي لاگيش دباي ور،منظ نبدي. شود هبرد

                                                 
1
niesac fo tsegid citaercnaP . 

2
laem yos fo tsegid niapaP . 



  كه يياه روش تربيش رد،  1ارچهيكپ هرشد نيم. دنمو يحتلق را

 يبرا. دوش مي يهتوص رد،يگ مي رقرا فادهاست دمور اآنه در كسيد

 اندارداست يحيتلق هماد از فادهاست تماد،عا لقاب سيتحسا ونآزم امانج

 يا كديس ندهساز طشده توس يهتوص يحروش تلق از. تسا ريضرو

 :دوش مي يهزير توص ردموا يكي از ولامعم. دكني فادهقرص است

 

  2رباي بيكير يحيتلق هدام

 

 

   ولمحل ي ازس سي 5/1 نكرد فهاضا با را  3رتكدو انداردتسا

 5/33 به( حجم وزن به)ددرصO)2H2.9 (Bacl05/0 يمبار يدرلك

 اندارداست ولمحل. دكني هتهي ددرص 0 فوريكسول دي اسيس سي

 وشتآبگ نهنمو يبرا هآنچ به هشبي ياه هلول در دباي را رتكدو

 رد و يكيتار در انيدوت مي را ولاين محل. زيدبري يد،كرد فادهاست

ماه  6مدت  به( ادرگ تيسان هدرج 25 تا 22)قاتا ولمعم يدما

 . دنشو يرتبخ تا ديدببن ممحك را هلول در كه يشرط به د،كني دارينگه
 
هب و اريدلوپ برد با را انيكس رظاه با نهپرگ 01 تا 5 اددعت 

 ارچهرشد يكپ از لكام يلوپ يا د،كني قلمنت وشتآبگ ويمحت هلول

                                                 
1
tneulfnocimeS . 

2
reuaB - ybriK . 

3
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 . دكني قلمنت وشتآبگ ويمحت هلول به را صكشت خال
 
تساع 6 تا 9مدت  به ادرگ تيسان هدرج 85 يدمار د 

 رتكدو ستانداردباا را وشتآبگ طپس محيس و دكني اگذاريگرم

 ايدار كه ديسفي ذكاغ ،اه هلول ينهمز پس اگر در. دكني يسهمقا

 به يسهاين مقا د،دهي رقرا تسا لفمخت ياه ازهاند چاپ به فحرو

 دنرك فهاضا با وشتآبگ طمحي نكرد يمتنظ. ر استت نآسا تبمرا

 . بود هدخوا نممك ريلاست ينسال يا وشتآبگ
 
در ي كها هپنب ريلاست ياه بسوا از فادهاست با ا راه تيلپ 

 يحيتلق هماد فياضا ارقدم و دكني يحتلق د،يا هفرو برد يحيتلق طمحي

 عسطح ماي يبخش بالا در هلول ارهديو به بسوا ممحك دنفشر با را

 و يدبكش طسطح محي مبار روي تما سه را بسپس سوا. دكني جخار

 در. دانيدبگر هدرج 61 يهزاو با را تپلي يدن،شك بار خط هر از سپ

 ه دَرِك يحال رد و يدبكش رسطح آگا ياه لبه متما به را بسوا يتنها

 نهما به قهچند دقي يحيتلق هماد تا دصبر كني ،است هبست تپلي

 . خشك شود تا ندبما قاتا يدما در تصور

 . دگرد ارچهيكپ يبآرشد تقر بوجم دباي يحاين روش تلق

 :از تسا رتعبا تريباك هگون سببرح يحيتلق هماد
 

  هبش يك ياه كشت ،شود فادهاست وشتآبگ ر ازگا



1اه روباكتريانت
 

 (. ارمزه هد يك)شود قرقي بهمرت 111/01 دحدو دياب
 
لوپ  پانسيون،سوس دنرك دهآما يبرا ت،پلي از فادهاست امگنه

 فهاضا يني سالس سي 0 هب و لداخ نهپنج پرگ در ي راس سي 10/1

 و دوار پانسيوناين سوس در ي راس سي 10/1 رسپس لوپ ديگ. دكني

 ي راس سي 10/1لوپ سوم  يتنها رد و فهاضا يني سالس سي 0 هب

. دكني فهاضا يني سالس سي 5 هب و دوار پانسيوناين سوس در

 . زيدا بريه توي سطح پلير و يدم بزنه خوب به را پانسيونسوس

 . شود ارچهيكپ هرشد نيم بموج دباي يحاين روش تلق

 

 انتخاب داروي ضد ميكروبي

 خابدقت انت به كه يكروبيضدم  وهايدار از وديمحد ادتعد از اهنت

 ينرت سبمنا. دوش مي فادهاست سيتحسا ونآزم در ند،شده باش

 : از رتندا عباه خابانت

 

 ريموكسازول،تكو. 0

 يك،يديكسنال دياس. 2

  مسيليناموپي. 8

 (.رديگ روكينولونيفلو يا)روفلوكساسينپسي. 9
                                                 
1
airetcaboretnE . 



 

 هاي ضدميكروبي  روش استفاده از ديسك

 سبمنا تقدر كه رسدست در ريقرص تجا يا كنوع ديس هرز ا

 در WHO نهاديپيش كديس تقدر. كرد فادهاست انوت مي دباش تهداش

 ريگيكد با اآنه تقدر كه يياه كديس از. تسا هآمد لجدو

 .نددار بالند به دهكنن اهگمر يجنتا ازير يد،نكن فادهاست تسا اوتمتف

 

 ريتجا روبيميك ضد ياه كر ديسگا:محل  شده در هتهي ياه كسيد

 6 ياه كديس. زيدبسا را اآنه تانخود انيدوت مي تنيس رسدست در

 شتهندا يكروبيضدم يتخاص كه يصاف ذجنس كاغ از ريتم يميل

 .دبرش دهي ذكاغ از ازهاند نهمي به يا دكني داريخري ندباش

 نيد،بچي يپتر ريلظرف است كف در هم جدا از ا راه كن ديسيا

 

 كنشانديس تقدر با كه يكروبيضدم ولمحل روليترميك 2 ارمقد از

 

 در ا راه كديس. دكني فادهاست ددار انيهمس لجدو شده در هداد

خشك  تا ددهي رقرا عتاس مدت يك به تيگرادسان هجدر 85 يدما

 تنريخ قبل از را ذيكاغ ياه كديس انيدوت مي نينهمچ. دشون

 .نيدشده بچي يحتلق رروي سطح آگا سب،منا يكروبيضدم ولمحل

 



 در يحآترج دباي را روبيميك ضد ياه كديس ياه هتسب: داريهگن

ن ز ي  تقسم. كرد داريزير صفر نگه تيگرادسان هدرج 21 يدما

 ورمنظ به را ككمي ديس ادتعد. دنك مي يتكفا گيخان اليخچ

 دَرِ. كرد داريماه نگه يك تا اليخچ در انوت مي انهروز فادهاست

 يك دحدو تا اليخچ از نكرد جخار از پس كديس ويظرف محت

 دورو از پس كه دگيفشر ارمقد اين عمل از. باز شود يدنبا تساع

 تصور در. هداك مي د،هد مي ظرف سرد رخ ندرو گرم به يهوا

 ممحك لطور كام به دباي درِ آن پخش كن كديس لهيوس از فادهاست

 در دباي نباز كرد پيش از نينهمچ. شود دارينگه اليخچ رد شده و

 جز به)روبيميك ضد ياه قرص. گرم شود تا دگير رقرا قاتا رتحرا

  قاتا رتحرا در(  1بنيسيلنكار

 .نندام مي يباق دارسال پاي 9 تا قلادح

 را يكروبيضدم ياه قرص ا ياه كديس :كديس قرص يا نداد رارق

 در ريلاست نسوز ن ياك پخش كديس ريل،پنس است از فادهاست با دباي

 رد جدا و يگريكد از سبمنا روط به شده كه يحتلق تپلي از حينوا

 .داد رقرا د،نا شده اريذگ نهنشا تپشت پلي

 به كيسد 6 وسط و يكي در)تپلي شده روي هر هچيد ياه كديس

 .دعدد باش 0 بيش از يدنبا( تلبه پلي ر ازمت يميل 05 لهفاص

 

                                                 
1
nillicinebraC . 



 از قهدقي 81 نيزما لهفاص به دا بايه تپلي :نهاخ گرم در نداد رارق

 كه ييفضا. ندگير رقرا تيگرادسان هدرج 85 نهاخ گرم در هتهي نزما

 د؛باش سيدكربنكا دي ايدار يدنبا رنديگ مي رقرا آن ا دره تپلي

 به دا بايه تپلي. دنشو هچيد روي هم به تپلي دو بيش از نينهمچ

 .ندگير رقرا نهاخ گرم در شب مدت يك

 

 گيري مناطق مهار شده اندازه

 رمها طقمنا از يك شب، قطر هر مدت يك به اگذاريگرم ازس پ

. دوش مي رشگزا رتم يميل به( كقطر ديس بر ملمشت)شده 

 ينش روي سطح زيرك خط نداد رقرا با انوت مي ا راه رييگ ازهاند

ات م و فافناش طاگر محي. داد امانج آن دَرِ نباز كرد ندوب و تپلي

. كرد رييگ ازهاند يسكمك كول به انوت مي شده را رمها قهمنط د،باش

 ييعن فشفا قهلبه منط قدقي هدهمشا با شده را رمها قهمنط هايانت

 دمور در ،اين دوجو با. ندنك مي ينتعي د،وش مي زرشد آغا كه يجاي

 رمها قهمنط ندرو رشد در كياند ريموكسازول،وتك و فوناميدهاسول

 .كرد شيوپ چشم آن از دباي كه دهد مي شده رخ

 

 تفسير اندازه مناطق مهارشده

( كپزش شده به رشگزا)سيتحسا ونآزم جهنتي ساسار ب

 :ندوش مي دينب هزير طبق هدست سه يكي از ا دره روارگانيسمميك
 



ساسح(S :)كه دوش مي يدهمنا ودار به "سحسا" روبيميك 

 .دهد  پاس و،دار يزتجو ولمعم ارمقد به آن از يناش نتعفو
 
ابينينيب(I :)ندهخوا  1"ابينيبين" نيزما انيسمارگ سيتحسا 

 

 

دهد   پاس ودار ولمعم از تربيش اربسي ديرمقا به نتعفو كه دوش يم

 در اآنج در ودار كه دبدن باش از يبخش در انيسمارگ كه اميهنگ يا

 ،اه هرود لداخ يفضا ا،صفر ار،ادر)بداي مي عتجم دزيا ياه تغلظ

عمل  رباف قهطنم واننع به ابينيبين هدست نينهمچ(. عيموض يزتجو

 ينروش تعي امانج امهنگ در كه را كفني كوچ باهاتشتا و هكرد

 .دنك مي انجبر ،دهد رخ تسا نممك سيتحسا
 
وماقم(R :)كه دوش مي فادهاست نيزما "وممقا" رتعبا از 

 ارمقد به هتوج نبدو ،شده يزتجو روبيميك ضد ويدار به نتعفو

 .دنده  پاس نتحل عفوم و يزيتجو

 

 از فادهاست سببرح سيتيحسا ياه هدست شده به رمها قهمنط يرتفس

 .ددار وتتفا   يا يسهمقا يا  2قروش مطل

                                                 
1
etaidemretnI. 

2
etulosbA . 

3
evitarapmoC . 



 

 

 

نظر  از)اندارداست نممك هدرج ترينبالا ن روش دريا: قش مطلور

 كه تسا يمعن ناين بدا. رديگ مي امانج( هغير يحي،تلق هماد ط،محي

 صيمشخ ارمقد با ارههمو يكروبيضدم ويدار شده هر رمها قهمنط

MIC  از  تثاب طقان و سيونرگر كمك خط به نينهمچ. ددار بقتاطم

MIC تشكس
بين   1 S،I و ،  R   انيسمشده ارگ رمها قهمنط يرتفس انمكا، 

 .ددار دوجو Rو ، S،I به ندهساز ياه يهتوص بقمطا ايشآزم دروم

 

شده سوش  رمها قهمنط يسهمقا بناياين روش برم :يا يسهش مقاور

. تنيس حجرا قروش مطل هب و شداب مي دسوش شاه با ناختهناش

 و طحيم و اندگنج انهروز ياه ايشآزم در دباي را دشاه ياه شوس

 كه دشبا نهما قآدقي دباي( پارچهكي هرشد نيم)يحيتلق هماد كمرات

 دشاه ياه حتي سوش. دوش مي فادهاست ونآزم دمور ياه سوش يبرا

 كديس طرف يك دو رد و تپلي روي يك به انوت مي را ونزمآ و

 تهداش دوجو دشاه يك كديس هر يبرا تصور نبدي كرد تا يحتلق

 ارا بسيه كديس كردعمل كه رديموا در ژهيو اين روش به. دباش

 و NCTC01903 يشياكليرشا. دوش مي يهتوص يراست،تغم و فضعي

                                                 
1
stniopkaerb-CIM dexiF . 



 دشاه ياه سوش واننع به NCTC6500 ييطلا افيلوكوكتسا

 طقاگر منا. ندوش مي يهي توصا يسهمقا ياه روش در تفادهسا لقاب

 م،كني رييگ ازهشده اند رمها قهلبه منط تا كلبه ديس از شده را رمها

 :بود هدزير خوا رتوص به آن يرتفس

 

8 بيش از يا گتر،بزر وي،مسا رشدهمها قهمنط ازهاند: ساسح 

 .  تنيس دشاه ر ازت ككوچ رتم يميل

ولي  رتم يميل 8 از گتربزر رشدهمها قهمنط ازهاند: ابينينيب

 . استرت ككوچ دشاه از رتم يميل 8 بيش از

راستكمت يا رتم يميل 8شده  رمها قهمنط ازهاند: وماقم . 

 

 هاي شاهد استفاده روزانه از سوش

 ،كشت ياه طمحي در يجزي يراتتغي به سيتحسا ياه ونآزم مامت

 سحسا اربسي هيرغ دما و نه،اخ گرم در رگيريمدت قرا يحي،تلق هماد

 ظورنم به انهروز ياه ايشآزم در دشاه ياه سوش اندنگنج. ندهست

 . ددار اربسي يتاهم تمادعا لقاب ونيآزم امانج

 انهروز كه دهشا ياه سوش ،شود فادهاست قمطل ياه روش اگر از

 ATCC)ييطلا افيلوكوكتسا: از رتندعبا ند،گير رقرا داستفادهمور دباي

 (.ATCC 25322)يشياكليرشا و( 25238

شده  رمها طقمنا يرتفس ورمنظ به ،يا يسهمقا ياه روشر د



 دوخ بهطور خود روز به هر دشاه ياه سوش ناخته،ناش ياه سوش

 دباي را دشاه ياه وششده س رمها طقمنا. ندوش مي دوار ونآزم در

 شكاه. كرد ساييشنا را شفاه يراتتغي انبتو ثبت كرد تا يجاي در

 شكاه تصور به تسا نممك يساز رهذخي الدنب به كديس تقدر

 ياه سوش. كند اپيد دسوش نمو افشده اطر رمها قهمنط ازهاند

  1هشكل حَبّ ي بها يسهقام و قمطل ياه ونآزم در داستفادهمور دشاه

  ياه كشت. ندوش مي هعرض اندهخشك صخال ياه كشت

 اسوي پتيكازتري رآگا)يمغذ رآگا دارروي سطح شيب دباي را انهزور

 ههفت دو ره كرد و دارينگه اليخچ رد كشت داد و( دنك مي يتكفا

 دشاه ياه سوش. داد دكشت مجد ه،تاز دارشيب طبار روي محي يك

 رقرا سيتاحس ونآزم دمور ص،خال ياه كشت رديگ يبترت نهما به

اگر اين . ندوش ثبت مي روط نهما شده هم رمها طقنام و رنديگ مي

 از هدست آمد به طقمنا ازهاند نهدام ،شود امانج تيدرس روش به

. دباش لجدو شده در هداد ننشا ودهمحد در دباي دشاه ياه انيسمارگ

نام  بصاح ياه ايشگاهآزم از اريبسي كه ركي مشتا لعهمطا الدنب به

 يدگرد ينتعي وناين آزم در لقبو دمور دحدو تند،داش تركش آن در

خوب  ايشگاهآزم هر كه تسا دقت ي ازا هدرج يانگرنما عواق در كه

 از جخار هابار يجنتا يوقت. ددست ياب آن به اندوت طبي مي يصتشخ

 فني در يچند خطا يا يك دآمدنپدي به دباي ند،گير رقرا نهاين دام

                                                 
1
telleP . 



 از يك هر ت،اين صور در. درب پي  1رفّعمُ رستيناد يا ونآزم رمسي

  از لهمرح ره ا وه فمعر

 .شود رفبرط باهاشت كرد تا سيبرر دباي را ونمزآ

 باهاتاشت به را اآنه انوت مين و ندهست دهكنن اهگمر اربسي كه يجينتا

 راتتغي يا دگيآلو از يحاك تسا نداد ممك باطروش كار ارت فني در

. ندباش دشاه ياه رشد سوش يا تسيحسا ياه گيويژ در هانيناگ

 ماداعت لقاب عيمنب از ي راا هتاز دسوش شاه دباي ت،اين صور در

 .كرد هتهي

 

 

 9پيوست 

 

 157O يشياكليرشاجداسازي و شناسايي 

 

 و سازيجدا ولمعم ياه روش با انوت نمي را 050O يشياكليرشا

 .اكردپيد هرود ياز اريبيم ولمعم ترياييباك ملعوا ساييناش

 

 ساييناش و سازيجدا ناييا تواه ايشگاهآزم باغل ،اين دوجوا ب

 مرس ينتآ و طمحي نبود همفرا تصور در را 050O يشياكليرشا

                                                 
1
tnegaeR . 



 .نددار سبمنا

 

 پيش زمينه

050 يشياكليرشا O  به را بيتولسور هكاهيشياكليرشا رديگ لافبرخ 

D ومرايز ند،نك مي يرتخم تسرع   تگيآهس بها ر  1بيتولسور 

 هتهي به رمنج تهاين ياف. دنك نمي يرهيچ وجه تخم به يا دنك مي يرمخت

 ارباز در وناكن هم كه يدگرد  2نكياك كم ـ رسوربتولآگا

 

 

 به وكشكم و گنر بي ي،منف بيتولسور ياه نهپرگ. است ودجوم

 يشياكليرشا ياه نهپرگ ررنگ ديگ. شنداب يمO 050كلي  يشيااشر
 .است زقرم تا تيروص

 

 ها روش

 0 ستپيو در ودموج نمايراه به: وعمدف پانسيونسوس يساز دهامآ

 .دكني جعهمرا

 

 طمحي  3تدَس هر :نكياك كم ـ بيتولسور رآگا تروي پلي ت برشك
                                                 
1
lotibros-D . 

2
yeknoC caM-lotibroS . 

3
hctaB . 



  هتاز

 ياه سوش يحتلق با ول،معم فادهاست پيش از دباي شده را دارييرخ

 يكيف رلا كنته نهپرگ گييژو رشد و ايشزمآ و عشده مرج ختهشنا

 نهاخ گرم رد و يدبكش تروي پلي به را پانسيونسوس از پر يلوپ. كرد

 ياه نهپرگ. ددهي رقرا تساع 29مدت  به تيگرادسان هدرج 86

 "050O يشياكليرشا به وكشكم "و گنر بي يمنف بيتولسور

 .شنداب مي

 

 در عترس به 050O يشياكليرشا ياه سوش :وتيناسيونلگآ

 هم جدا از نهپرگ سه. ندوش مي وتينهآگل 050O  ريتجا ياه مرس يآنت

 خابانت وتيناسيونآگل ايشآزم امانج ظورنم به را يمنف بيتولسور

 رديگ ايشآزم به زينيا يد،كرد اپيد تي مثبا نهپرگ كه نيزما. دكني

 ندهخوا "050O يشياكليرشانظر  از تمثب" نهمون و تا نيسه نهپرگ

 .دوش مي

 نهپرگ 01 ات 5 يد،نك نمي فادهاست نكياك مك بيتولسور رآگا ر ازگا

 ديا كردهجدا بهمشا طمحي هر يا نكياك مك رآگا از كه را تمثب توزلاك

 يشياكليرشانظر  از بيتولسور يرتخم طمحي ويمحت ياه هلول در 

050 O  د،كني خابانت الگريغرب يبرا را نهپرگ 5 قلحدا. دكني البرغ

. تنيس ودموج صخال ياه كشت در ارههمو انيسمارگ ازير

 يبرا دباي  ندنكن  يرتخم تساع 29 تا را بيتولسور كه يياه نهپرگ



050 مرس يآنت با وتيناسيونآگل  O . دشون الغرب روش بالا بقاطم

  به تربيش  1دنرك پايت و يدتأي ورمنظ به دباي جدا شده را ياه سوش

 .تادفرس عمرج ايشگاهمزآ

 

 

 11پيوست 

 

 هاي  گيري ملزومات درماني مورد نياز در همه

 (بيمار مبتلا 111راي ب)اسهال خوني

 

 

 

 اشتيبهد وماتزلم

 ونم صابگر 211

 هر يازا به شوييدست

 ماه نفر در

 يبرا ونصاب هتبس 81

 اه سلبا ويشو شست

 ريليت يك يربط 2

                                                 
1
gnipyT . 



 ولمحل

 يا ددرص2كلر)زداگند

 (ددرص2 تا 0فنل 

 زنيا دمور وماتملز

 آبي كم انجبر يبرا

 هر)SRO تكپا 011

 يك هتهي يبرا مكدا

 (لومحل رليت

 گرد سرم رينعد 21

 (ريليت يك)تاتلاك

 0نوِي كالپد اِسعد 5

 يقد ستِ تزرعد01

 2ديوري ندرو

 گسالانبزر

 
1 2  

 

 

 
                                                 
1
nievplacS .1 

2
tes V.I .2 



 

 

 

 تي بيوتيكآن

عدد  911: اي بزرگسالانرب

قرص يك گرمي 

 اسيدناليديكسيك

عدد  911: اي كودكانرب

قرص  يك گرمي 

اسيدناليديكسيكبا توجه به 

الگوهاي حساسيت ضد 

موجود در ميكروبي 

ت لازم سا هرمحل، ممكن

باشد آنتي بيوتيك ديگر را 

جايگزيناسيدناليديكسيك 

 .كرد

 گر ملزومات درمانييد

 عدد بشكه آب كي

دد بطري يك ليتري ع 5

 SROبراي محلول 



دد بطري نيم ليتري براي ع 5

 SROمحلول 

 دد ليوانع 01

 دد قاشق چايخوريع 5

 

 

•íÔ ÝÑÖåÇ 

  21شنداب مي كتركوچ يا هسال 5 كانكود اريبيم ردموا ددرص .

 .ندوش مي اندرم تيكبيو يآنت با يهمگ

  31يهمگ. شنداب سال مي 5 از گتربزر ادافر اريبيم ردموا ددرص 

 .ندوش مي اندرم وتيكيب يآنت با

  21به زنيا يبآ كم انجبر يبرا ارانبيم از ددرص ORS نددار. 

  01لداخ عاتماي به زنياآبي  كم انجبر يبرا ارانبيم از ددرص 

 .نددار ديوري

  دوش مي هداد شوييدست ونگرم صاب 211فرد  هر به انههام. 

  هر به اربيم ادافر فهلحم رخت و ويشو شست يبرا ونباص 

 .دوش مي هداد وادهخان

 

 

 11پيوست 



 

 تغذيه در زمان اسهال و پس از آن

 

 راهنماي كلي

 .دكني يقتشو اريبيمطول مدت  ميتما غذا در دنخور به را كدوك

 :دكني يهزير تغذ تصور به را كآن، كود از سپ و اريبيم امهنگ در

 

 گيماه 6 تا 4 سنا ت

  وز ر و طول شب در ككود كه ازهاند هر به را رشير ماد با يهتغذ

 .ددهي مهادا د،دار يلتما

  سبشير منا ند،نك مي فادهاست هم ريشير ديگ از كه كانيكود در 

 انميز. يدبده او به انفنج با ت،داش يلتما ككود كه ازهاند هر به را

 ايشچند روز افز طي در رشير ديگ يجيتدر شكاه با را دهيشير

 .يدبده ككود به( يبطر نه)انفنج با را فيشير اضا. ددهي

  اين  د،وش مي يهتغذ رشير ماد جز به يشير از اتنه   كاگر كود

 وي به( يبطر نه)انفنج با تداش يلتما كه ازهاند هر به شير را

 .يدبده

 

 گيماه 12تا گيماه 6 تا 4 سنز ا

  دكني يهتغذ را او رشير ماد با دميل دار ككود كه ازهاند هر. 



  يدغذا بده او روز به در هپنج وعد. 

 

 گيسال 2 ازس پ

  2 با اهغذا همر هوعد سه: يدبده او به را گيخان هايغذا نهما 

 فياضا يغذا هوعد
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 :ويرايش و بازبيني

 دهاز محكي رانكام ردكت :بينيازب و ايشريو

 «است وظا محفه اريبيم ريتمدي زمرك يچاپ برا حق»

 25  پ يكيت انتريديس لاگيش شارانت از گيريپيش لواص. 0. 8

 20  تيپ يك انتريديس لاگيش رييگ همه با بلهمقا دگياآم. 9

 در عهتوس الدرح ايرهكشو راكث دسر رميظن به. ردادقرا ثيرأت تحت

 ضمعر

 



 

 

 به لاابت بربرا ا دريآ

 ظتحفا نيوخ الاسه

 د؟يا شده

 اشتيبهد لتتوا آيا از

 يد؟نك مي فادهاست

 ياه روبميك

 وعمدف در نيوخ الاسه

حتي . نندام مي هزند

 مسال ادافر

 

 

 از گيرييشپ و لاگيش شارنتا و قالانت هشيو با را عهجام ادافر دياب

 

گيريمگس جلو طتوس هاغذا دگيآلو از ي،تور از ستفادهااب 

 . دكني

 عهجام يبرا مسال آب براين،بنا است؛اجر قابلغير نيمدت طولاه ب

 

دفن  يبرا ادفرا و تگرف ظردرن جمزا بتاجا يبرا سبيمحل منا



 وعمدف

 

1. Transport media 

0Sd دشون خابانت يدنبا ومند،مقا اآنه به ايشگاهيآزم يطارش در . 

  اندرم در فادهاست دمور ياه وتيكيب يآنت 1: لودج

 1Sd از يناش ياه الاسه

 1Sd بر رثا بي ياه وتيكيب يآنت 2: لجدو

1فوناميدهالوس  



 فمصر ي تار ارشدهانب وهايدار كه تداش هتوج دباي. دوش

 

 ندنشفرز وعمدف خون در دوجو ارهدرب ككود رماد يا اربيم

 ولامعم. شداب مي

 

 و ينهمعا ان،روز درم 2 از پس قلحدا دنيز باي دنا هدش اندرم اييسرپ

 رد

 

 متما دمور رد ،2.5بخش  بقمطا وممدا  2يتيحما اندرم ،ضمن

 اران،بيم
                                                 
1
 

2
 



 



1. Supportive treatment 

 هب حجم و كم يغذا دباي. ددرگ ميبرَ هااشت ر،مؤث وتيكيب يتنآ

 

 .شود اريبيم رضاوع

 0Sd ژهيو به لاگيش ساييناش و سازيجدا در ريكشو ياه ايشگاهمزآ

 

 

 . يدكلر بزن يا شانيدي ، بجو هتهي يا ختنيناپ ييغذا دموا به ودنافز

 دگيآلو ،حجم دنشن تهكاس ورترصد و سبمنا يطشرا در داريهگن

 

 

. دوش تهگرف  1وابدوس دشده باي خابانت دمور هر( دباش شتهذگن  

 مدت يك به رلب كري قالانت طمحي دباي انامك ورتصرد

 

روي  را هتهي ي تار. ديدببن ممحك ا راه يبطر در ن،كرد ريلاست از

 سببرچ
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 ديمقع بسوا. 0
 

 ددع 011
 

 DLX0 طمحي. 2
 

 مرگ 011×8
 

 2كيكان رمكآگا 8
 

 مرگ 011×8
 

 8ركليگلرآگا. 9
 

 مرگ 011×2
 

 

 مسدي يدلرك و ونپپت اوي،صفر ياه نمك توز،لاك : 1هپاي طمحي هيهت

  را

 هدرج 31 دحدو يدما به كه وشتآبگ رليت يك به يجتدره ب

 تا يدم بزنه سپس به د،كني فهاضا ديا ندهرسا يمار بن در تيگرادسان

 .دشون وطمخل

 

 .دكني دارينگه تيگرادسان هدرج 9 يدما درا ي

3. Yeast extract4. Phenol red 

1. Filter2. Aqueous3. Proteose peptone 

 يخنث زشده قرم هتهي هتاز ددرص0 ولمحل ي ازس سي 5/2 د؛ينك

 با اههمر
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 ربهت لايگش و مونلاسال اآنه در كه را يياه تپلي(. يدبده ا راه يبطر

 همه از

 

 هلول 5 در را ييسون لاگيش و  1نديفرو روباكترسيت يشياكلي،رشا

 يحتلق

 

 

 تگوش قلب گاو يا)يچرب نبدو دهرك چرخ تگرم گوش 511 اردقم

 آن به آب رليت كي و اريدبگذ لمهقاب يا لهپيا در را( يچرب نبدو

 لهپيا. دكني فهاضا

 

 دهرك چرخ هتاز تگرم گوش 0111 ارقدم جوش آيد و به تا دگرم كني

 

pH يينها 

  2رباي بيكير يحيتلق هدام

 

 

ولمحل ي ازس سي 5/1 نكرد فهاضا با را   رتكدو انداردتسا 

 
                                                 
1
 

2
 

3
 





1. Kirby - Bauer2. Turbidity standard 

 كنشانديس تقدر با كه يكروبيضدم ولمحل ترروليميك 2 ارمقدز ا

 

ظرف  دَرِ. كرد داريماه نگه يك تا اليخچ در انوت مي انهروز

 ويمحت

 

1. Intermediate 

 هتهي به رمنج تهاين ياف. دنك نمي يرهيچ وجه تخم به يا دنك مي يرمخت

 ارباز در وناكن هم كه يدگرد  1نكياك كم ـ رسوربتولآگا

 

 

 به وكشكم و گنر بي ي،منف بيتولسور ياه نهپرگ. است ودجوم

 يشياكليرشا ياه نهپرگ ررنگ ديگ. شنداب يمO 050كلي  يشيااشر
 .است زقرم تا تيروص

 در عترس به 050O يشياكليرشا ياه سوش :وتيناسيونلگآ

 
 
 

 اشتيبهد وماتزلم
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 ونم صابگر 211

 هر يازا به شوييدست

 ماه نفر در

 يبرا ونصاب هتبس 81

 اه سلبا ويشو شست

 ريليت يك يربط 2

 ولمحل

 يا ددرص2كلر)زداگند

 (ددرص2 تا 0فنل 

 زنيا دمور وماتملز

 آبي كم انجبر يبرا

 هر)SRO تكپا 011

 يك هتهي يبرا مكدا

 (ولمحل رليت

 گرد سرم رينعد 21

 (ريليت يك)تاتلاك

 0نوِي كالپد اِسعد 5

 يقد ستِ تزرعد01

 2ديوري ندرو

 گسالانبزر



 

1. Scalpvein2. I.V set 

 گزينجاي را رديگ تيكبيو يآنت دباش ملاز تسا نممك ،لحم

 

 
 كيپزش زشموآ و اندرم اشت،بهد رتازو 

 ا           ه اريبيم ريتمدي زمرك نشر صدا زمرك

 روبميك به تسا نممك د،برس رظن به يزهپاك ي اگر آبتح

 

  1ريام بن در لظرف آبِ داخ ندرو را يبيترك ايزجا: هطرز تهي

 الدرح

 

 

1. FeSO9 . 0H2O2. Meat infusion broth 

1. Typing 

1. Standposts 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 11 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 16 

 

                                                 
1
 



 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 13 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 21 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 22 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 24 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 26 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 23 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 91 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 92 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 94 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 96 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 93 



 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 42 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 44 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 46 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 43 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 31 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 32 

 

 ...لاگيش ياه رييگ همه رمها نمايراه 36 
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