




Ċóȗȑɡ ȔȎĝĀǠ ă ȼÌĀ×Õ ،ǮȗËÖćɟ Ǫ×ËȎĜ

  

  

۱۳۹۳

Ċóȗȑɡ ȔȎĄĀǠ ă ȼÌĀ×Õ ǮȗËÖćɟ Ǫ×ËȎă
ǮȗËÖćɟ ǮǼăÌçĀ

Ù×ËÖĀ ă ąÕËĄǼÌȋ ،Ǯǵçÿȉ ǮĀČÜ ØǲȯÕ
×ÕÌĀ Øǵȗ ÌǸ ĆǽȍȤǺ ȃɠăØǺ ă ȼÌôÕĄô  ǮĀČÜ ą×ËÕË

Ċóȗȑɡ ȔȎĄĀǠ ă ȼÌĀ×Õ ǮȗËÖćɟ Ǫ×ËȎă
ȼÌĀ×Õ ǮǼăÌçĀ

×ĄȖô  Ċóȗȑɡ ĉÌćǲǽ×Ąȯ ă ǫÕËĄÔ ǮǽØɠÖĀ ȑôØĀ

Ċóȗȑɡ ȔȎĄĀǠ ă ȼÌĀ×Õ ǮȗËÖćɟ Ǫ×ËȎă
ȼÌĀ×Õ ǮǼăÌçĀ

ȼÌĀ×Õ ×ĄĀË ĊȖȈǸ ×ÌǰǲèË ă Ǫ×ÌȞǼ ØǲȯÕ

.ǮÜË ȼÌôÕĄô  ǮĀČÜ ą×ËÕË - Ċóȗȑɡ ȔȎĄĀǠ ă ȼÌĀ×Õ ،ǮȗËÖćɟ Ǫ×ËȎă ĆǸ ȳûçǲĀ ǨÌɜô  ȾɠË ĉĄǴçĀ ă ĉÕÌĀ ȲĄȭÔ Ćǵûô

.ǮÜË æǼÌĀČǸ æǰǴĀ ØôȌ ÌǸ ǨÌɜô  ǬüÌãĀ ȎË ąÕÌȭǲÜË



ȔÌôÕĄô  ĆǊȇØǮȲȹ ĉÌǍÔË ă ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ ĆĀÌǌÜ×Õ  :  
ȂǍüƽǒ ă ĆÿǡØǒ ąăěø   :
۱۳۹۳ ȔÌǊÛĀǦ /ùăË  :
ĆǠÛǔ ۱۵۰۰   :

 :
ØÓÜ òǍȇËØø  ă ǁÌǢ  :    

:  



(    )    
Ċóǯǩȹ ǬǦĝĀƸ ă ȔÌĀ×Õ ،ǆǯËÖćȷ ǂ×ËǦĜ ȔÌôÕĄô  ǆĀČÜ ą×ËÕË - ȔÌôÕĄô  ÞßǠǊĀ  :ÖĀÌÔ ÖǵÜ ØɜôÕ ،ĊǺÌôØɟ

ǩȸěǈǒ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ĆǕĚ ÞßǠǒ ȊĄȇ  :ȾǵÛÔ ØǵĀË ØɜôÕ ،ĊÔăĚ ĉěȬçȉ
ȔÌćȄàË Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ÞßǠǊĀ  :ÖǵȆĀ ØɜôÕ ،ȼÌǵĀÕÌȋ

ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè – ùÌȄäË ÚǔËǧĚĜË ÞßǠǒ ȊĄȇ :ǮȆÔ ØɜôÕ ،ØȬǼÌȖȋ×Õ
ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè – ĊǯĄćȲȷ ÞßǠǊĀ :ÕÌȆÜ ÖǵÜ ØɜôÕ ،ĉĝț×

ǦËØǍǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ąǪȸĜ ĉÌćǊǈȈËØĀ ÞßǠǒ ȊĄȇ  :ËØĈȎ ØɜôÕ ،ĉɣËØǵȗ ĊäËØà
ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ ĊǯĄćȲȷ ǂÌȅǍȅÓǒ ǩôØĀ ĊǮĈăȿȹ ÙÌǌǯ×Ìô : ȎÌǴǽěȯ ،ĉěĈÌä

Ċóǯǩȹ ǬǦĝĀƸ ă ȔÌĀ×Õ ،ǆǯËÖćȷ ǂ×ËǦĜ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ÞßǠǊĀ :Ìț×ÖǵÿÔ ØɜôÕ ،ÕËȒǼØü
ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè – ÚǔËǧĚĜË Ǆä ÞßǠǊĀ :ÌțØǵûè ØɜôÕ ،ĉÖǵȆĀ

ǦËĄĈË Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ÞßǠǊĀ :úǵèÌÿÜËÖÿÓĀ ØɜôÕ ،ȳûãĀ
ȔÌôÕĄô  ǆĀČÜ ą×ËÕË Öǯ×Ë ÙÌǌǯ×Ìô  - ĊǔÌĀ×Õ ă ĊǊǯËÖćȷ ǂÌĀÖǣ ǆǕěȸÖĀ ÚǔÌÛǍü ȊĄȇ :ǪËÕÌÛüËØǵǴĀ ،ȼÌǵûèÖǵÜØǵĀ

(    )        
ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ ĊǯĄćȲȷ ǂÌȅǍȅÓǒ ǩôØĀ ÚǍǖ× - ĊǯĄćȲȷ ÞßǠǊĀ : ...Ë ǮǽËÖĈ ØɜôÕ ،ĊÜÌǵüË

 Ċóǯǩȹ ǬǦĝĀƸă ȔÌĀ×Õ ،ǆǯËÖćȷ ǂ×ËǦĜ ȔÌôÕĄô  ǆĀČÜ ą×ËÕË - ȔÌôÕĄô  ÞßǠǊĀ :ÖĀÌÔ ÖǵÜ ØɜôÕ ،ĊǺÌôØɟ
ǩȸěǈǒ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ĆǕĚ ÞßǠǒ ȊĄȇ  :ȾǵÛÔ ØǵĀË ØɜôÕ ĊÔăĚ ،ĉěȬçȉ
ȔËØȸË Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ąǪȸĜ ĉÌćǊǈȈËØĀ ǅǍǯĄûȇ :ÙÌǰèÖǵÜ ØɜôÕ ،ĊǴÛÔ

ǦËØǍǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ąǪȸĜ ĉÌćǊǈȈËØĀ ÞßǠǒ ȊĄȇ :ąÖǵçÜ ØɜôÕ ،Ⱦɚɟ ȳÔ
ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ĆǕĚ ÞßǠǒ ȊĄȇ :ȀÌǺØÿȰ ØɜôÕ ،ĠɠÌǸÌǸ ȼÌȋ

ȔÌćȄàË Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ÞßǠǊĀ :ÖǵȆĀ ØɜôÕ ،ȼÌǵĀÕÌȋ
ÖćǮĀ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè – ȔÌôÕĄô  ÞßǠǊĀ :ÌțØĀČȦ ØɜôÕ ،ĊĀÕÌȋ

ĊǊǮćȷ  ÖǍćǯ  Ċóǯǩȹ  ýĄûè  ąÌ÷ǮǔËÕ  Ċÿûè  ǆǎǍĈ  Ąǲè – ùÌȄäË ÚǔËǧĚĜË ÞßǠǒ ȊĄȇ :ǮȆÔ ØɜôÕ ،ØȬǼÌȖȋ×Õ
ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ Ċóǯǩȹ ąÌ÷ǮǔËÕ ĊǯĄćȲȷ ǂÌȅǍȅÓǒ ǩôØĀ ÚǍǖ× ýÌȅĀ þǖÌȈ - ǄûȈ ĊǯĄćȲȷ ǅǍǯĄûȇ :Ċûè ØɜôÕ ،ȠÌǸÕ

ĊǊǮćȷ  ÖǍćǯ  Ċóǯǩȹ  ýĄûè  ąÌ÷ǮǔËÕ  Ċÿûè  ǆǎǍĈ  Ąǲè – ĊǯĄćȲȷ ÞßǠǊĀ :ÕÌȆÜ ÖǵÜ ØɜôÕ ،ĉĝț×
ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ÚǔËǧĚĜË Ǆä ÞßǠǊĀ :ÌǲǵǼǠ ØɜôÕ ،ĠɠÌǰȰȑǰÜ

ÖćǮĀ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ùÌȄäË ĊǯĄćȲȷ ǅǍǯĄûȇ  :ÌțØǵûè ØɜôÕ ،ĉĚËăɦǰÜ
ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ÚǔËǧĚĜË Ǆä ÞßǠǊĀ :ÖǵȆĀ ØɜôÕ ،ĊèÌȆȗ

ȔÌĀØô  Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè ،ÚǔËǧĚĜË Ǆä ÞßǠǊĀ :ȾǵĀË ØɜôÕ ،ÌǵǼ ĉěɟÌà
ǦËØǍǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ąǪȸĜ ĉÌćǊǈȈËØĀ ÞßǠǒ ȊĄȇ  :ËØĈȎ ØɜôÕ ،ĉɣËØǵȗ ĊäËØà

ȔËØćǒ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè – ÚǔËǧĚĜË Ǆä ÞßǠǊĀ :ĊȭǺ ÖÿÓĀ ØɜôÕ ،ȼÌǵǰüÌä
ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ ĊǯĄćȲȷ ǂÌȅǍȅÓǒ ǩôØĀ ĊǮĈăȿȹ ÙÌǌǯ×Ìô : ȎÌǴǽěȯ ،ĉěĈÌä

ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè – ÚǔËǧĚĜË Ǆä ÞßǠǊĀ :ÌțØǵûè ØɜôÕ ،ĉÖǵȆĀ
ȔËØćǒ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ĆǕĚ ÞßǠǒ ȊĄȇ :Ìț× ÖÿÓĀ ØɜôÕ ،ĊÜ×ÖĀ

ǦËĄĈË Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ÞßǠǊĀ :úǵèÌÿÜËÖÿÓĀ ØɜôÕ ،ȳûãĀ
ȔËØćǒ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ Ąǲè - ȔÌôÕĄô  ǄûȈ ÞßǠǒ ȊĄȇ :ĆćüË ØɜôÕ ،ÕË× ȼÌóûĀ



       



 
 

۱ ȕȈǸ
ȼÌôÕĄô  ĊÜ×Øɟ

۳  Ċûô  ĉ×ăØĀ
۳   ĆĀÖȅĀ
۳  ȔÌôÕĄô  ĊÜ×Øȷ ×Õ Õ×ËÖǔÌǊÜË ĉÌĈ Ǭă×
۴  ĊǈûȈ ǆÛǕË ǦË ĉØǍøĄûǡ ĉËØȷ æȈĄĀ Ćǐ ǂČǣËÖĀ
۴  ĊǯǦĄĀƸ ȀËÖĈË
۵  ȼÌôÕĄô  ĊÜ×Øɟ Ȕă×
۵   ĆĀÖȅĀ
۵  ĊÜ×Øȷ
۶   ĆçǕÌǳ ĉÖǌǐ ĆǊÜÕ
۷   ĉØǍø þǍÿßǒ
۷  ȔÌĀ×Õ ýÌǞǔË
۷  ǆǈȈËØĀ ĉ×Ëǥø Ëă
۷  ÕÖǞĀ ĊÜ×Øȷ
۸  Ċûô  ĊÜ×Øɟ
۹  ǂÌǍÔ ąÖǌǌôÖǕÖćǒ Õ×ËĄĀ ȖȲǍçǒ
۹  ùăË ÒãÜ ĊÜ×Øɟ
۹  Ċûô  ĉ×ăØĀ
۱۰  ĠɠËĄĈ ĉÌĈ ąË×
۱۰  ĠȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ĊÜ×Øȷ
۱۰  ąÕÌÜ ǪÌĀËÖȰË
۱۲  ĆǲȯØȖɚɡ ǪČȋËÖĀ
۱۴  ÚȬǴǺ
۱۴  ÚȄǌǒ ĊÜ×Øȷ
۱۴  (ĊçǍǈä) ÚȄǌǒ ǆèØÜ
۱۵   (ĊçǍǈä ØǍǾ) ÚȄǌǒ ǆèØÜ
۱۶  ĊÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ
۱۷  ĊǴɚɟ ĉÌĈ ąØɡ ȔȎØü
۱۸  ĉ×Ìǡ þǞÔ
۱۹  ĉË ĆȅǍȈÕ ĆǕĄćǒ
۲۰  ÌĈ ĆǕ× ă ĠȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ĊçǍǈä ØǍǾ ĉÌĈËÖà
۲۱  ĉØǊĀ ĊÛô Ëُ ÚüÌǑ
۲۳  ȼĄȋ ȔÕØø
۲۳  ȔĄǣ ǬÕØø  ĊÜ×Øȷ
۲۳  ĊȈăØè -ĊǈûȈ ÕØóûÿè
۲۹  ĊøØɠĄĀ ȼÖȗ Øɡُ ȼÌĀȎ
۲۹  ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ĊǔÌÜØǔĄǣ
۳۳  (Disability)ĊǼËĄǺÌǼ
۳۳  ĊǔËĄǒÌǔ ȔËǩǍĀ ĊÜ×Øȷ
۳۳  AVPU

۳۴  GCS Ċûô  ĊÜ×Øȷ
۳۴  GCS ĉÖǌǐ ąØÿǔ
۳۵  GCS ǄǕÌçĀ ă ÌǕËǩĀ
۳۶   ×Ąǔ Ćǐ òĀÕØĀ ǝÜÌǑ
۳۶  (ĆćȉËĄĀ) ȾǲȯØø×ËØȰ ȘØçĀ ×Õ
۳۶   ȔÕĄȷ ȔÌǕØè ă ȖǊǯËÕ×ËØȈ ǰØçĀ ×Õ ØǶǔ ǦË ×ÌÿȲȷ ĊÜ×Øȷ
۳۶  ǪÌǵÔ ĉ ąÖǴǴôÖǽÖćǺ ĉÌĈ Ǯǵçță
۳۶  ÌĈ ĆǔÌǮǔ
۳۷   ǂÌĀËÖȈË
۳۷  ýăÕ ÒãÜ ĊÜ×Øɟ
۳۷   ĆĀÖȅĀ
۳۷  ýăÕ ÒãÜ ĊÜ×Øȷ ąÖǌĈÕ úǍóǮǒ ĉËǩǡË
۳۷  SAMPLE
۳۹   úĀÌô  ĊǌǍüÌǐ ĉ ĆǌǕÌçĀ
۳۹  ýĄÜ ÒãÜ ĊÜ×Øɟ
۳۹   Ċûô  ĉ×ăØĀ
۳۹   ĊÛȬǴǺ ǪċČǲȋË ĊÜ×Øɟ
۳۹   ĆĀÖȅĀ
۳۹  ĊǔÌǕØǯ ȔĄǣ ĉÌĈǦÌø
۴۰  ĉÖǕ×ă ȔĄǣ ĉÌĈǦÌø
۴۱   ȖȲȷĄûøĄÿĈ ǆǶûǾ
۴۱   ĉØǊĀ ĊÛô Ëُ ÚüÌǑ
۴۱   ĊĀÕǦÌǐ CO۲ ĉØǍø ąǦËÖǔË
۴۲   ĊȇËØøĄǌǑÌô
۴۲   ĆǌǍÜ ĉ ĆÛȄȈ Úóè
۴۲  (PEFR) Øȵô ËÖÔ ĊĀÕǦÌǐ ȔÌǕØǡ ǆèØÜ ȔËǩǍĀ
۴۲   ĊǼÌÜØǼĄȋ ǪċČǲȋË ĊÜ×Øɟ
۴۲   ĆĀÖȅĀ
۴۳   (ABG) ĊǔÌǕØǯ ȔĄǣ ĉÌĈǦÌø
۴۳  (VBG) ĉÖǕ×ă ȔĄǣ ĉÌĈǦÌø
۴۳   (SVO۲) ĉǩôØĀ ÖǕ×ă ×Õ ȔǪǍÛô Ë åÌǈǯË Öà×Õ
۴۴   ýØÜ CO۲ Ċûô  ȔËǩǍĀ
۴۴   ĊǔÌǕØǯ ǂÌȴô ċ
۴۴   ȖȲȷĄûøĄÿĈ ǆǶûǾ
۴۵   ĊǔÌǕØǯ ×ÌǮȇ ĊÿǡÌćǒ ĉØǍø ąǦËÖǔË
۴۵   ĉǩôØĀ ÖǕ×ă ×ÌǮȇ ĉØǍø ąǦËÖǔË
۴۵   ĆǌǍÜ ĉ ĆÛȄȈ Úóè
۴۵   ĊȇËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë

 



       

۲ ȕȈǸ
ĊÛȬǴǺ ĠɠÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ĠɠÌÜÌǴȗ

۴۹  Ċûô  ĉ×ăØĀ
۴۹  ĆĀÖȅĀ
۴۹  ĊǯǦĄĀƸ ȀËÖĈË
۴۹  ĊÛȄǌǒ ǂČóǮĀ ×Õ ąÖǌǌô  ĊĈËØÿĈ ĊÜÌÜË úĀËĄè
۴۹  ĊÛȬǴǺ ǪČóȖĀ ×Õ ĆǽĄćǺ ă ĊǼÌÜ× ȼȒǵÛô Ë ǪċČǲȋË
۴۹  ĊÛȄǌǒ þǊÛǍÜ òǕǧĄüĄȸǩǍȇ ǭȅǔ
۵۰  (ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛô Ë) ĊÿÛôĄȳȸÌĈ
۵۳  (ĊȇÌô Ìǔ ĉ ĆǕĄćǒ) ĠȷØôØȳȸÌĈ
۵۴  ĊÛȬǴǺ ǪČóȖĀ ×Õ ÚȬǴǺ ĉȏĄüĄɠȑǵȯ
۵۴  ĆĀÖȅĀ
۵۴  ĠȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ
۵۵  ËĄĈ ×ÌǌǍĀċ ȔÌǕØǡ ×Õ ĠȸËĄĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ
۵۵  ËĄĈ ĠȷËÕØø  ȔÌǕØǡ ×Õ ĠȸËĄĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ

۵۶  ĉĄȸ× ǆǍȇØǷ
۵۷  ĊÛȄǌǒ ǂČǲè
۵۸  ÚȄǌǒ ĉă× Øȷ ĉǩôØĀ Ċǈßè ąÌ÷ǊÜÕ ùØǊǌô
۵۸  ǪÖȗ ǬÛÔ Øɟ ĊÛȬǴǺ ǪČóȖĀ ĉÖǴǸ þǵÛȭǺ
۵۸   ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ
۵۹  ĊÛȄǌǒ ĠȸÌÜ×Ìǔ
۶۰  ÌćǼǠ ğĄǼ ǬÛÔ Øɟ ĊÛȬǴǺ ǪČóȖĀ ĉÖǴǸ þǵÛȭǺ
۶۰  ĆĀÖȅĀ
۶۰  ĊǔÌȈĄȇ ĠȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË
۶۱  ĊǔÌǊÓǒ ĠȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË
۶۲  ĆǕ× ǆȇÌǐ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ
۶۳  ĊÛȄǌǒ ùØǊǌô  ǂċČǊǣË

۳ ȕȈǸ
ĊÛȬǴǺ ĠɠÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ȼÌĀ×Õ ă ą×ËÕË

۶۷  Ċûô  ĉ×ăØĀ
۶۷  ĆĀÖȅĀ
۶۷  ĊǯǦĄĀƸ ȀËÖĈË
۶۷  ĊÛȬǴǺ ĠɠÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ĉ ĆǵüăË ĉ ą×ËÕË
۶۷  ĆĀÖȅĀ
۶۸   ĊÛȄǌǒ ĠȸÌÜ×Ìǔ ă ÙØǊÛǕÕ ĉ ą×ËÕË
۶۸  ÖǌÿȇÖĈ ĉ ą×ËÕË ×Õ ĆǕÌǑ ùĄàË
۶۹  ĊǼÌȰĄȯ ĠɠËĄĈ ąË× ÕËÖÛǼË ĉ ą×ËÕË
۶۹  ĆĀÖȅĀ
۶۹   ĊǔÌȈĄȇ ĠȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ×Õ Ċûô  ĉ ą×ËÕË
۷۰  ĉȏĄüĄǵǺË ǬÛÔ Øɟ ĊǼÌȰĄȯ ĠɠËĄĈ ąË× ÕËÖÛǼË ĊßßȈǺ  ą×ËÕË
۷۰  ĆĀÖȅĀ
۷۰   ǂÖǯ ǄÛÔØȷ òÜăØǣ ĉ ą×ËÕË
۷۲  ĊÛô ČǍȇÌǔƸ ĉ ą×ËÕË
۷۳  ÌĈÕËÖÛǔË ØȸÌÜ ĉ ą×ËÕË
۷۴  ĊǼÌǲÓǺ ĠɠËĄĈ ąË× ÕËÖÛǼË ą×ËÕË
۷۴  ĆĀÖȅĀ
۷۴   ĊǔÌǊÓǒ ĠȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË Ċûô  ĉ ą×ËÕË
۷۵  ĉȏĄüĄǵǺË ǬÛÔ Øɟ ĊǼÌǲÓǺ ĠɠËĄĈ ĉÌĈ ąË× ÕËÖÛǼË ĊßßȈǺ  ą×ËÕË
۷۵  ĆĀÖȅĀ

۷۵  ǆǍüĄǍǮǔăØȷ ĉ ą×ËÕË
۷۶   ÕÌÔ þÜƸ ĉ ą×ËÕË
۷۸  ĉĄɠ× ǮȯÌǸ  ĉ×Ìÿɚɟ ĉ ą×ËÕË
۷۸  ĆĀÖȅĀ
۷۸  ĊÿǍǮǔË×ÌǑ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ Ċûô  ĉ ą×ËÕË
۷۸  ĉȏĄüĄǵǺË ǬÛÔ Øɟ Ćǽ× þǵȖǼË×Ìǹ ĉÌĈ ĉ×Ìÿɚɟ ĊßßǲȈǺ Ʌ×ËÕË
۷۸  ĆĀÖȅĀ
۷۸  ĊǔĄȄè ĊǔĄĀĄǌǑ ĉ ą×ËÕË
۷۹  ĠȸÌǍÿǍǯ ǆǍǔĄĀĄǌǑ
۸۰   ȔĄǍÜËØȲǉÜƸ ĊǔĄĀĄǌǑ ĉ ą×ËÕË
۸۰  òǍǔǧĄȸÕ×Ìô  ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ĉ ą×ËÕË
۸۱  (ARDS) òǍǔǧĄȸÕ×ÌôØǍǾ ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ĉ ą×ËÕË
۸۲  ÚȬǴǺ ùØǲǴô  ąÖǴǴô  úǲȈĀ ĉÌĈ ĉ×Ìÿɚɟ ĉ ą×ËÕË
۸۲  ĆĀÖȅĀ
۸۲  ICP ǭǕËǩȇË ąËØÿĈ Ćǐ ĊÛȄǌǒ ĠȸÌÜ×Ìǔ /ÙØǊÛǕÕ ĉ ą×ËÕË

 ąÕÌȄǊÜË ÌǕ ǆǍĀĄÿÛĀ ǆûè Ćǐ ĊÛȄǌǒ ĠȸÌÜ×Ìǔ /ÙØǊÛǕÕ ĉ ą×ËÕË
۸۳  ×ÖǠĀ ÕËĄĀ /ă×ËÕ ÖÔ ǦË ǭȲȷ
۸۴  ĊǔČǲè -Ċǈßè ǂČóǮĀ ×Õ ÚȄǌǒ ùČǊǣË ĉ ą×ËÕË



 

۴ ȕȈǸ
ñĄȗ ĠɠÌÜÌǴȗ

۸۹  Ċûô  ĉ×ăØĀ
۸۹   ĆĀÖȅĀ
۸۹   ĊǯǦĄĀƸ ȀËÖĈË
۸۹  ñĄǯ ȂǕØçǒ
۹۰  ĊǊȇÌǐ ĊÛôĄȳȸÌĈ ȂǕØçǒ
۹۲  ñĄȗ ĉȏĄüĄɠȑǵȯ
۹۲  ĆĀÖȅĀ
۹۳  ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛô Ë ÊËǩǡË
۹۴  ĉË ĆǐØǳ þǞÔ
۹۴  ĊǔËØǈǡ ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ
۹۶  ȔĄǣ ×ÌǮȇ Øȷ ǂËØǍǓƽǒ
۹۶  (ȼĄȋ ×ÌȖȯ ĉă× Øɟ ØǻË) ǪÖȗ ǬÛÔ Øɟ ñĄȗ ĉÖǴǸ þǵÛȭǺ
۹۶  ĆĀÖȅĀ
۹۷  ĊǔËØǈǡ ñĄǯ
۹۸  ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄǯ
۹۸  ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ùĄĀØȇ
۹۹  òǕǧĄüĄȸǩǍȇ ǂËØȲǍǼǒ
۹۹  ąÖǌǌô  æȸØÛǒ ĉÌĈÖǌǕƸØȇ
۹۹   ñĄȗ ĉÖǴǸ þǵÛȭǺ
۹۹  ñĄǯ åËĄǔË
۹۹  òǵÿüăĄɛɠÌĈ ñĄȗ
۹۹  ĆĀÖȅĀ
۱۰۰  òǍÿüăĄȳȸÌĈ ñĄǯ ĉǧĄüĄȸǩǍȇ
۱۰۰  òǍÿüăĄȳȸÌĈ ñĄǯ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
۱۰۱  ĊçǽȎĄǺ ñĄȗ
۱۰۱  ĆĀÖȅĀ
۱۰۲  ĊçǕǦĄǒ ñĄǯ ĉǧĄüĄȸǩǍȇ

۱۰۳  ĊçǕǦĄǒ ñĄǯ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
۱۰۴  òǵǲǱÜ ñĄȗ
۱۰۴  ĆĀÖȅĀ
۱۰۵  ȔÌôÕĄô  ×Õ ÚǍÛǉÜ ĊǌǍüÌǐ ǂÌßǠǮĀ ă ąÖǯ ĉÖǌǐ æÿǡ ȂǕØçǒ
۱۰۶   òǵǲǱÜ ñĄȗ
۱۰۷  òǍǊǉÜ ñĄǯ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
۱۰۷   ĊǔÌĀ×Õ ǂÌćǡĄǒ
۱۰۸  òǵɜô ČǵȯÌǼǠ ñĄȗ
۱۰۸  ĆĀÖȅĀ
۱۰۸  òǍȴô ČǍȇÌǔƸ ñĄǯ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ă þǖČè
۱۰۹  òǵǼȏă×ĄǼ ñĄȗ
۱۰۹  ĆĀÖȅĀ
۱۰۹  òǍǔǧă×Ąǔ ñĄǯ ĉǧĄüĄȸǩǍȇ
۱۰۹  òǍǔǧă×Ąǔ ñĄǯ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
۱۱۰   òǵǼȏĄɠÕ×Ìô  ñĄȗ
۱۱۰  ĆĀÖȅĀ
۱۱۰  òǍǔǧĄȸÕ×Ìô  ñĄǯ ĉǧĄüĄȸǩǍȇ
۱۱۲  òǍǔǧĄȸÕ×Ìô  ñĄǯ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
۱۱۳  ĉÕËÖÛǼË ñĄȗ
۱۱۳   ĆĀÖȅĀ
۱۱۳  ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ă ĉǧĄüĄȸǩǍȇ
۱۱۳  ĊǰûȰ ÕÌǼĄǱĀÌǺ
۱۱۵  ąÖǼ×ÌȖȯ Úô Ë×ĄǺĄĀĄǴǹ
۱۱۶  ËØȆĀ ĆǸ ĆǲÛǸËă ǪÌçǽÌț
۱۱۶  æǍÜă ĉĄȸ× ĊüĄǈĀƸ
۱۱۷  ĆàČǣ

۵ ȕȈǸ
ñĄȗ ĉ  ą×ËÕË

۱۲۱  Ċûô  ĉ×ăØĀ
۱۲۱  ĆĀÖȅĀ
۱۲۱   ĊǯǦĄĀƸ ȀËÖĈË
۱۲۱  ñĄȗ ĉ ą×ËÕË ȨËÖĈË
۱۲۱  ĆĀÖȅĀ
۱۲۱  Øãǣ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ

۱۲۲  ñĄȗ Ʌ×ËÕË ÙÌÜË
۱۲۲  ĆĀÖȅĀ
۱۲۲  ȔĄǣ ȔǪǍÛô Ë ǆǍȇØǷ ÕĄǈćȷ
۱۲۲  ĊǈûȈ ąÕ ȔăØȷ æȸǦĄǒ ă þǞÔ ÕĄǈćȷ
۱۲۴  ȔǪǍÛô Ë ĉÌǳÌȅǒ ǭĈÌô
۱۲۴  òǍüĄȷÌǊĀ ǂċČǊǣË ÑČàË
۱۲۵  ȔÌĀ×Õ ĠȸÌćǔ ȀËÖĈË



       

۱۲۶  ñĄȗ Ċûô  ĉ ą×ËÕË
۱۲۶  ñĄǯ Ċûô  ĉ ą×ËÕË ĉ ąÖǌĈÕ úǍóǮǒ Õ×ËĄĀ
۱۲۶  ǄÜÌǌĀ ǆǍçǳă ×Õ ×ÌÿȲȷ ȔÕËÕ ×ËØȈ
۱۲۷  ȔǪǍÛô Ë ǩȸĄǞǒ
۱۲۸  ĉÖǕ×ă ØǍÛĀ ĉ×ËØȈØȷ
۱۲۸  ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ÌǍÔË
۱۲۹  öǌǕ×ĄǊǍǔÌĀ
۱۲۹  ýăËÖĀ ĠȷÌǕǦ×Ë
۱۳۰  ĊûǍÿóǒ ǂÌçüÌãĀ
۱۳۲  Ġȸă×ËÕ ȔÌĀ×Õ
۱۳۲  Ġȸă×ËÕ ÕËĄĀ
۱۳۳  ÞßǠǒ ȊĄȇ òǯǩȹ Ìǐ ą×ăÌǮĀ
۱۳۳  Ċûô  ĉ  ą×ËÕË :ĆàČǣ
۱۳۵  ñĄȗ ĉ ĆǲȯØȖɚɡ ĉ ą×ËÕË
۱۳۵  ĆĀÖȅĀ
۱۳۵  ĊǔÌǕØǯ âÜĄǊĀ ×ÌǮȇ
۱۳۵  ĉǩôØĀ ĉÖǕ×ă ×ÌǮȇ
۱۳۶   ĉǩôØĀ ÖǕ×ă ×Õ áĄûǠĀ ȔǪǍÛô Ë åÌǈǯË
۱۳۷  ĊǼÌĀ×Õ æɠÌĀ
۱۳۷  ĆĀÖȅĀ
۱۳۷  òǍǔĄǒăǩȸË ÖǍǖĄüÌǊÛǕØô  ĉÌĈ ùĄûÓĀ
۱۳۷  ÖǍǖĄûô  ĉÌĈ ùĄûÓĀ
۱۳۸  ÖǍǖĄûô  ă ÖǍǖĄüÌǊÛǕØô  ĆÛǕÌȅĀ
۱۳۸   ǂÌçǕÌĀ ǩȸĄǞǒ þǞÔ ă ǆèØÜ
۱۳۹  ǂÌçǕÌĀ æȸØÜ ǩȸĄǞǒ
۱۳۹  ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ÌǍÔË ×Õ ñÕĄô  ýăËÖĀ ĠȷÌǕǦ×Ë
۱۴۰  ĊǔĄǣ ĉÌĈ ąÕ×ăƸØȇ ǩȸĄǞǒ
۱۴۰  ĊǔĄǣ ĉÌĈ ąÕ×ăƸØȇ æȸØÜ ǩȸĄǞǒ ǂČóǮĀ
۱۴۱  ȑôĄûø
۱۴۱  ĆĀÖȅĀ
۱۴۱  ǩôĄûø  öǌǕ×ĄǊǍǔÌĀ
۱۴۲  ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ÞǍǠǮǒ
۱۴۲  ȖȲȸÌǑ ȔĄǣ ÖǌȈ ą×ËÕË
۱۴۳   ñĄȗ ȪûǲȈĀ åËĄǼË ą×ËÕË
۱۴۳  ĆĀÖȅĀ
۱۴۳  òǵÿüăĄɛɠÌĈ ñĄȗ ą×ËÕË
۱۴۳   ĆĀÖȅĀ
۱۴۴  ĊǔÌĀ×Õ æȸÌĀ ǆǕÌȄô  ȖȲǍçǒ
۱۴۴  ĉǩȸØǔĄǣ ØǍǾ ğĄǔ ǦË òǍÿüăĄȳȸÌĈ ñĄǯ
۱۴۶  ĉǩȸØǔĄǣ ǦË ĊǯÌǔ òǍÿüăĄȳȸÌĈ ñĄǯ

۱۴۷  òǍÿüăĄȳȸÌĈ ñĄǯ ×Õ Ġȸă×ËÕ ǆǕÌÿÔ
۱۴۷  ǦÌǐ ă ÖǍÜË ùÕÌçǒ
۱۴۸  ĆàČǣ
۱۴۹  ĊçǽȎĄǺ ñĄȗ ą×ËÕË
۱۴۹  ĆĀÖȅĀ
۱۴۹  ĊǼĄȬè ñĄȗ ą×ËÕË
۱۴۹   ĆĀÖȅĀ
۱۵۱  ĊǔĄȄè ñĄǯ þǊǕ×Ą÷üË
۱۵۱  ĠȸËÖǊǐË ȔÌĀ×Õ
۱۵۲  ĊǔÌĀ×Õ æȸÌĀ Ćǐ ýăÌȅĀ ĊǔĄȄè ñĄǯ ą×ËÕË
۱۵۲  ĊǔĄȄè ñĄǯ ȔÕĄȷ ÕØÜ ÌǕ ýØø  ĆûÔØĀ ÙÌÜË Øȷ Ġȸă×ËÕ ȔÌĀ×Õ
۱۵۳  ùÌǔ×ÕƸ ĠȸÌÜ×Ìǔ ȔÌĀ×Õ
۱۵۴  ȔÌĀ×Õ ȀËÖĈË
۱۵۴  (ĊǲǵÜÌÛÔ)ĊÛô ČǵȯÌǼǠ ñĄȗ ą×ËÕË
۱۵۴  ĆĀÖȅĀ
۱۵۴  ĊàÌßǊǣË ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ
۱۵۵  òǵǼȏă×ĄǼ ñĄȗ ą×ËÕË
۱۵۵  ĆĀÖȅĀ
۱۵۵  òǍǔǧă×Ąǔ ñĄǯ ×Õ ĊàÌßǊǣË ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ
۱۵۵  òǵǼȏĄɠÕ×Ìô  ñĄȗ ą×ËÕË
۱۵۵  ĆĀÖȅĀ
۱۵۵  ĊûàË ȀËÖĈË
۱۵۶  ǭǕÌǑ ă ĊǔÌĀ×Õ æȸÌĀ
۱۵۷  ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ ǂÌçüÌãĀ
۱۵۷  ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ ØǍǾ ǂÌçüÌãĀ
۱۵۷  Ġȸă×ËÕ ǆǕÌÿÔ
۱۵۸  ĆàČǣ
۱۵۸  ĉÕËÖÛǼË ñĄȗ ą×ËÕË
۱۵۸  ĊûàË ȀËÖĈË
۱۵۹  ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ ą×ËÕË Ċûô  ÖèËĄȈ
۱۵۹  ĊǈûȈ ÕÌǔĄǉĀÌǒ ą×ËÕË
۱۶۰  ĊǰûȰ ąÕ ȼăØɟ ÕËÖÛǼË ȼÌĀ×Õ
۱۶۰  ąÖǔ×ÌǮȇ Úô Ë×ĄǒĄĀĄǌǑ ą×ËÕË
۱۶۰  ąÖǔ×ÌǮȇ Úô Ë×ĄǒĄĀĄǌǑ ȔÌĀ×Õ
۱۶۰  ǄûȈ ùÌȴô ËÕ ĉÕËǦ×ÕÌĀ ǂÌçǕÌǳ
۱۶۱  ĊǰûȰ ąÕ ȼăØɟ ÕËÖÛǼË ȼÌĀ×Õ
۱۶۱  ǬûȰ ùÌɜô ËÕ ĉÕËȎ×ÕÌĀ ĉÌĈ ĉ×ÌȆǴĈÌǼ ×Õ ĊǼÌĀ×Õ ǪÌĀËÖȰË ØɠÌÜ
۱۶۱  ĆǕ× ĊüĄǈĀƸ ĊàÌßǊǣË ȔÌĀ×Õ
۱۶۱  ÌĈ ȼÌĀ×Õ ØɠÌÜ



 

۶ ȕȈǸ
Ċÿǲǽ×Ǡ Ċô ÌǺ ă Ċÿǲǽ×Ǡ ĉÕËØɟ ĉ  ą×ËÕË ă ĠɠÌÜÌǴȗ

۱۶۷  Ċûô  ĉ×ăØĀ
۱۶۷   ĆĀÖȅĀ
۱۶۷  ĆûǣËÖĀ ǦË úǈȈ þǊǕ× ă ǄûȈ ȔÌǐØǳ ÕËÖçǒ ĠȷÌǕǦ×Ë
۱۶۷  ĊǯǦĄĀƸ ȀËÖĈË
۱۶۸  Ċÿǲǽ×Ǡ ĉÕËØɟ ĠɠÌÜÌǴȗ
۱۶۸  ĆĀÖȅĀ
۱۶۸  ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ
۱۶۸  ĆǕĄǔÌǓ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ ă ĆǍüăË ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ
۱۶۹  Ċÿǲǽ×Ǡ ĉÕËØɟ ĠɠÌÜÌǴȗ
۱۶۹  ĊÿǊǕ×Ƹ ĉÕËØȷ þǖČè
۱۶۹  ECG ×Õ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ ǂÌßǠǮĀ
۱۷۰  ĊÿǊǕ×Ƹ ĉÕËØȷ ǦË ĠȸÌĈ ùÌǋĀ
۱۷۰  ĊÜĄǴǵÜ ɅØø  ǮِÛǽË
۱۷۱  ĊǴãǸ ĉȑǵûĈÕ ñĄûǸ
۱۷۵  ȼÌôÕĄô  ×Õ șǰǼ ÌǸ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØɟ þǲǽ×Ą÷üË :Ċÿǲǽ×Ǡ ĉÕËØɟ ĉ ą×ËÕË
۱۷۵  (òǕ ×ÕÌô) Ċûô  ĉ×ăØĀ
۱۷۵  (۲ ×ÕÌô) ĆǍüăË Õ×ĄǣØȷ
۱۷۵  (۳ ×ÕÌô) ÕÖǞĀ ĊÜ×Øȷ
۱۷۶  (۴ ×ÕÌô) CPR
۱۷۷  (۵ ×ÕÌô) ÕÖǞĀ ĊÜ×Øȷ
۱۷۷  (۶ ×ÕÌô) Ġȸă×ËÕ ǆǕÌÿÔ
۱۷۹  (۶ ×ÕÌô) ĊèĄǌßĀ ǦÌÜ ȔÌǐØǳ
۱۷۹  (۷ ×ÕÌô) Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË
۱۷۹  ĉË ĆǌǍĀǦ úûè ȔÌĀ×Õ ă ĠȸÌÜÌǌǯ
۱۸۰  ÌĈ Ċÿǲǽ×Ǡ Ċô ÌǺ
۱۸۰   ĆĀÖȅĀ
۱۸۱  ĊÿǊǕ×Ƹ Ċô Ìǒ ÞǍǠǮǒ
۱۸۱  ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ ĉÖǌǐ Ćȅǈä
۱۸۲  ĊÜĄǴǵÜ ĉÕ×Ìô  Ċô ÌǺ
۱۸۲   ĆĀÖȅĀ
۱۸۲  ĊÜĄǌǍÜ  ×Õ ECG ǂÌßǠǮĀ
۱۸۳   ĊǴãǸ ȲĄȯ 
۱۸۳   ĆĀÖȅĀ
۱۸۳  Ċǌãǐ ȊĄȇ  ÕÌǞǕË þÛǍǔÌóĀ
۱۸۴  SVT ĊóǍǌǍûô  ǂËØĈÌǶǒ
۱۸۵  Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
۱۸۵  Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ þǖČè
۱۸۶  ECG ×Õ SVT ǂÌßǠǮĀ

۱۸۷  òǕ×Ìǐ Úóûǉÿô  Ìǐ SVT
۱۸۷  Ȗćȹ QRS Úóûǉÿô  Ìǐ SVT
۱۸۷  ĊǴãǸ ȲĄȯ  ă ĊÜĄǴǵÜ  ɇÛǽÌȭĀ
۱۸۸  ĉȑǵûĈÕ ØǺĄûȯ
۱۸۹   (VT) ĊǴãǸ 
۱۸۹   ĆĀÖȅĀ
۱۸۹   ECG ×Õ VT ǂÌßǠǮĀ
۱۹۰  (TDP) ǆǌǕĄȹ ÕÌÜ×Ąǒ úĀÌǯ òǍȇ×ĄĀ ĊûǑ VT
۱۹۱  Ċÿǲǽ×Ǡ Ċô ÌǺ ą×ËÕË
۱۹۱  ĆǍüăË Õ×ĄǣØȷ ×Õ ÌĈ ùËȚÜ
۱۹۲  ǆǍçǳă ĆǍüăË ȝ×ËÕË ×Õ ÌĈ ǆǕĄüăË
۱۹۲  ×ËÕ șǰǼ Ċÿǲǽ×Ǡ Ċô ÌǺ ×Õ ĉ×Ąȯ ǪČȋËÖĀ
۱۹۲  ĆĀÖȅĀ
۱۹۲  õ Ëă ×ĄǔÌĀ
۱۹۳  Ȕǧ×ăĄȸÕ×Ìô  ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ þǊǕ× ÑČàË
۱۹۵  Ġɠă×ËÕ ǮǽÌÿÔ
۱۹۸  ǂÌĀËÖȈË ØȸÌÜ
۱۹۹   ĆàČȋ
۲۰۰  ĊȯÌô  ă ǬÜÌǴĀ ȼȏĄǵȯØɡ ÌǸ  þǲǽ×Ą÷üË
۲۰۰  Ċûô  ĉ×ăØĀ
۲۰۰  (۱ ×ÕÌô) ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË
۲۰۱  (۲ ×ÕÌô) QRS Úóûǉÿô  ȔÌĀǦ ĊÜ×Øȷ
۲۰۱  (۵ ă ۳ ĉÌĈ×ÕÌô) SVT ÌǕ ST ÚǉÜ -ĊçǍǈä QRS ȔÌĀǦ
۲۰۲  (۶ ×ÕÌô) (ST)  ÙĄǌǍÜ ȔÌĀ×Õ
۲۰۲  (۸ ،۷ ×ÕÌô) (SVT) Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ ȔÌĀ×Õ
۲۰۲  (۹ ×ÕÌô) VT ùÌÿǊÔË Ìǐ Ȗćȹ QRS
۲۰۲  (۱۰ ×ÕÌô) ĊóǕØȴóüË ÑČàË Ìǐ ĆÛǕÌȅĀ ×Õ þǊǕ× Ġȸă×ËÕ ÑČàË
۲۰۵   ȼȏĄǵȯØɡ ȕĈÌô  ÌǸ ×ËÕ șǰǼ  þǲǽ×Ą÷üË
۲۰۵  (۱ ×ÕÌô) ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË
۲۰۵  (۲ ×ÕÌô) QRS ȔÌĀǦ ǂÖĀ ĠȷÌǕǦ×Ë
۲۰۵  (۵ Ìǒ ۳ ĉÌĈ×ÕÌô) SVT ÌǕ ST ÚǉÜ ă ĊçǍǈä QRS ȔÌĀǦ
۲۰۷  (۶ ×ÕÌô) (ST) ĊÜĄǌǍÜ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ ȔÌĀ×Õ
۲۰۷  (۸ ă ۷ ×ÕÌô) SVT ȔÌĀ×Õ
۲۰۸  (۹ ×ÕÌô)VT ùÌÿǊÔË Ìǐ Ȗćȹ QRS
۲۰۸  (۱۰ ×ÕÌô) Ȗćȹ QRS Úóûǉÿô  Ìǐ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ ȔÌĀ×Õ
۲۰۸  (۱۱ ×ÕÌô) ȔÌĀ×Õ Ćǐ ýăÌȅĀ Ȗćȹ QRS Úóûǉÿô  Ìǐ ĉÕ×Ìô Ċô Ìǒ
۲۰۹  ĠȷÌǕǦ×Ë Ìǐ ȔÌĀǩÿĈ ǂÌĀËÖȈË



       

۷ ȕȈǸ
ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ  ą×ËÕË ă ĠɠÌÜÌǴȗ

۲۱۷  ĊǰûȰ ǮÛǽË ą×ËÕË ă ĠɠÌÜÌǴȗ Øɟ Ċûô  ĉ×ăØĀ
۲۱۷  ĆĀÖȅĀ
۲۱۸  ĊǯǦĄĀƸ ȀËÖĈË
۲۱۸  ĊǰûȰ ǮÛǽË ǪËØĈÌȞǺ
۲۱۸  ĆĀÖȅĀ
۲۱۸  ĊÛôĄȳȸÌĈ/ĊÛóȄÜƸ ǦË ĊǯÌǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË
۲۱۸  (SCA) ĊǔÌćø Ìǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË
۲۱۹  ĊǈûȈ ǆÛǕË ÕÌǞǕË ØǍÛĀ
۲۱۹  ĊǰûȰ ǮÛǽË úûè
۲۱۹  ĊǈûȈ ǆÛǕË úûè
۲۲۱  ĉĄȸ× -ĊǈûȈ ĠȸÌÜ×Ìǔ ĠȸÌÜÌǌǯ
۲۲۱  ĊǰûȰ ǮÛǽË ĠɠÌÜÌǴȗ
۲۲۱  ĆĀÖȅĀ
۲۲۲  ǄûȈ ǆÛǕË ĊǌǍüÌǐ þǖČè
۲۲۲  ĊǈûȈ ǆÛǕË ĉÌĈ þǊǕ×
۲۲۶  ĊǰûȰ ǮÛǽË Ʌ×ËÕË
۲۲۶  ĆĀÖȅĀ
۲۲۸  ĆǽÌǹ ÌǵÔË ǪÌǵûÿè
۲۲۸  ĆĀÖȅĀ
۲۳۰  ĆǊȇØǮȲȹ ĠȸËĄĈ ąË× ĉ×Ëǥø ĉÌǡ ǦË ÚǑ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ
۲۳۰  Øø ÌǍÔË ÞǠǯ ۲ ă ۱ âǕËØǯ ×Õ ĆǕĄćǒ Ćǐ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ǆǈÛǔ
۲۳۱  ȼÌôÕĄô  ĊǰûȰ ǮÛǽË ×Õ ĆǲȯØȖɚɡ ĉÌǵÔË ǪÌǵûÿè
۲۳۱   ĆĀÖȅĀ
۲۳۲  ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ǆÛǕË ĆǊȇØǮȲȹ ǆǕØȸÖĀ
۲۳۲  ñĄǯ ÕØȷ×Ìô  ă þǊǕ× ĠȷÌǕǦ×Ë
۲۳۲  ĊȈăØè ØǍÛĀ
۲۳۳   ĉÖǕ×ă úǣËÕ ØǍÛĀ
۲۳۳  ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ ØǍÛĀ
۲۳۴  ĆǯËØǒ ĆüĄü úǣËÕ ØǍÛĀ
۲۳۴  ȔĄǍÜČǕØǈǍȇÕ
۲۳۵  Ġȸă×ËÕ ȔÌĀ×Õ
۲۳۷  ĠȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ĆǊȇØǮȲȹ ą×ËÕË

۲۳۷  ȼÌôÕĄô  ×Õ șǰǼ ȼăÖǸ ĊǰûȰ ǮÛǽË þǲǽ×Ą÷üË
۲۳۷  Ċûô  ×ăØĀ
۲۳۹  Ǳǈǔ ȔăÖǐ VF/VT þǊǕ× ą×ËÕË
۲۳۹  (۲ Ìǒ ۱ ×ÕÌô) ĆǕÌǑ ÌǍÔË ǂÌĀËÖȈË
۲۳۹  (۴ ă ۳ ×ÕÌô) VT ă VF Õ×ËĄĀ ×Õ ñĄǯ ùÌÿèË
۲۴۰  (AED) ×ÌôÕĄǣ ×ĄǒČǕØǈǍȇÕ ąÌ÷ǊÜÕ
۲۴۱  ÌĈ ùÖǹ /ÌĈÖǹ
۲۴۳  CPR ğăØǯ ă ñĄǯ ùÌÿèË
۲۴۳  (۵ ×ÕÌô) þǊǕ× ùØǊǌô
۲۴۴  (۶ ×ÕÌô) ýăÌȅĀ VT/VF ǆǕØȸÖĀ ĉËØȷ
۲۴۵  CPR ȖǍÔ ×Õ ă×ËÕ ǩȸĄǞǒ
۲۴۵  (۷ ×ÕÌô) þǊǕ× ùØǊǌô
۲۴۶  (۸ ×ÕÌô) ýăÌȅĀ VT ă VF ǆǕØȸÖĀ ĉËØȷ
۲۴۷  (۵ ×ÕÌô) þǊǕ× ùØǊǌô
۲۴۷  Ǳǈǔ ȔăÖǐ VT ă VF ȔÌĀ×Õ ĊüËĄǒ
۲۴۸  PEA /ùĄǊÛǍÜƸ ǆǕØȸÖĀ
۲۴۹  (۱۰ ×ÕÌô) ȖȸØȄǔ ĠȹË ǩȸĄǞǒ
۲۴۹  (۱۱ ×ÕÌô) þǊǕ× ùØǊǌô
۲۴۹  PEA ă ùĄǊÛǍÜƸ ȔÌĀ×Õ ĊüËĄǒ
۲۵۰  ĉË ĆǌǍĀǦ úûè ȔÌĀ×Õ ă ÞǍǠǮǒ
۲۵۲  ĊÿüăĄɛɠÌĈ
۲۵۲  ÝÌȋ âǽËØȗ :ȼÌôÕĄô  ĊǰûȰ ǮÛǽË
۲۵۲  ĆĀÖȅĀ
۲۵۲  ÌĀăØǒ ǆûè Ćǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË
۲۵۴  ȔÖǯ ȊØǾ ǦË ĊǯÌǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË
۲۵۶  ĊÛô ČǍȇÌǔƸ ǦË ĊǯÌǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË
۲۵۷  ǆǍĀĄÿÛĀ Ìǐ âǈǒØĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË
۲۵۸  ÌǵÔË ×Õ ĊȰČȋË ă ĊèÌÿǲȉË úǾÌÛĀ ă ǪÌèĄțĄĀ
۲۵۸  ÌǍÔË ùĄä ×Õ ąÕËĄǔÌǣ ×ĄǲÔ
۲۵۹  ÌǍÔË ǂÌǍûÿè Ćǐ ȔÕËÕ ȔÌǕÌǑ
۲۶۱  ĊǰûȰ ǮÛǽË ȎË Úǹ ȃɠÌǲǼ ĊǴɚɟ ȕɚɡ
۲۶۱  ĊǔÌĀ×Õ ǂÌĀËÖȈË ǦË úàÌÔ ǛȸÌǊǔ Øȷ ØǓȚĀ úĀËĄè
۲۶۲   ÌǍÔË ǦË ÚǑ ǆǕØȸÖĀ



:ĆĀÖȅĀ
 ÒãـــÜ ĉÌȅǒ×Ë ă ØǍĀă õØĀ ǭĈÌô  ǆćǡ ×Õ ȔÌـــćǡ ĉÌĈ×ĝـــǮô  ǄûǾË ×Õ ĉÕÌǕȻ ĉÌـــĈ ǬČǒ
 ĊـــǮǠǐ ØǓË ă ǆǍȄǍô  ǭǕËǩȇË Ìǐ .ǆـــÜË ĆǊȇØø  ǂ×ĝà ȔÌôÕĄô  ĊǌـــÜ ąăěø  ąǪȸĝȷ ĆçĀÌǡ ǆĀČـــÜ
 ąǦĜěĀË ،ĆçĀÌǡÕÌÔƸ ĊـــøÖǔǦ ĊèÌÿǊǡË ă Ċـــ÷ǌĈØȇ ÒãـــÜ ĉÌȅǒ×Ë ă ĊǔÌĀ×Õ ĊǊـــǯËÖćȷ ǂÌـــĀÖǣ
 ØȲǍǼǒ Ćô  ǆـــÜË ÒǳËă ĆǢ Øـــø Ë ؛ÖǌǔÌĀ ĊĀ ąÖـــǔǦ ĉØǊـــǮȲȷ ȔÌôÕĄô  ĆǊـــǯǥø  ĉÌĈ ĆĈÕ Ćǐ ǆǈـــÛǔ
 Ċä ØǍø Ëă ØǍǾ ĉÌـــĈ ĉ×ÌÿȲȷ Ćǐ ØǍø Ëă ĉÌـــĈ ĉ×ÌÿȲȷ ǦË ȔÌôÕĄـــô  ØǍĀ ă õØĀ ąØـــćǢ òِـــǕ ȼĝüĄǍĀÖȲȹË
 õØĀ  ĉØǍø ǭȲȹ úȷÌȈ ǆûè Ȗȸěǒ æǕÌـــǯ ȔËĄǌè Ćǐ ǃÕËĄÔ ă ÒǔËĄÜ Ìǒ ąÖǕÕØø  ǄǈـــÜ ÌćüÌـــÜ ȖȸË
 ȔÌǮǔ ÌĀ ×ĝǮô  ×Õ ȔÌôÕĄô  õØĀ ă ĊǒÖȲȷĚĝĀ ĉÌĈ ×ÌĀƸ ĊـــÜ×ěȷ ĆóǕĚĝãǐ .ÕĄـــǯ ǀĄـــÛÓĀ ȔÌôÕĄô

.ǆÜË ĉÕËǦĝǔ ǦË Öçǐ ĊǌÜ ąăěø  ×Õ ȔÌôÕĄô  õØĀ ǆûè Ȗȸěǒ æǕÌǯ ǃÕËĄÔ ă ÒǔËĄÜ Ćô  ÖĈÕ ĊĀ
 ĊøÖǔǦ ǆǍȄǍô  ĉÌȅǒ×Ë ă ØǍĀă õØĀ ǭĈÌô  ×ĝǶǌĀ Ćǐ ă ÕĄǡĄĀ ÖĈËĄǯ ă ǂËÖǌǊـــÛĀ Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ 
 ĊǊĀÖǣ ĆǊـــÛǐ ÕĄǡă ýăȾü Ćǐ ĆǡĄǒ Ìـــǐ ă ą×ËǩĈ ĆçـــÜĄǒ ȀËÖĈË Ćǐ ĞȷÌǍǊـــÜÕ ĉÌǊـــÜË× ×Õ ،ȔÌôÕĄô
 ǆǕěȸÖĀ ǩôØĀ ĉ×ÌóÿĈ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ǆĀČÜ ą×ËÕË ،ǆĀČÜ ýÌǶǔ ×Õ ȔÌôÕĄô  ĉÌǍÔË ąǦĝÔ ×Õ ȔăÖĀ
 ĆĀÌǔØȷ ĊĈÖǔÌĀÌÜ  ȔÌĀ×Õ ×ĝĀË ĊǮǠǐ ×ÌǈǊèË ă ǂ×ÌǶǔ ØǊȇÕ ă ×ĝǮô  Ċóǯǩȹ ĉÌĈ ǆǕĚĝȇ ă ǃÕËĄÔ
 ǀÌȴô  ،ĆĀÌǔØȷ ȖȸË þćĀ ĉËǩǡË ǦË ĊóǕ ȔËĄǌè Ćǐ .ÖǔÕËÕ ×ËØȈ ×Ìô  ×ĝǊـــÜÕ ×Õ Ë× ȔÌôÕĄô  ĉÌǍÔË ĊûĀ
 ĉÌĈ ąÌ÷ـــǮǔËÕ Ċÿûè ǆǎǍĈ ĉÌǲèË ĉ×ÌóـــÿĈ Ìǐ ĊـــǯǦĝĀƸ ă Ċÿûè ĉËĄǊÓĀ ȔËĄǌè Ćـــǐ ØـــǳÌÔ
 ĆǍûô  ǬČǒ Ìǐ Ćô  ǆـــÜË ÖǍĀË .ÖǕÕØø  ĉǦÌـــÜ ĊĀĄȷ ă ĆÿǡØǒ ĉ×ĝـــǮô  ĆǊǍÿô  Ąǲè Ċóـــǯǩȹ ýĄûè
 ǦÌǍǔ ÖĈÌǯ ĆçĀÌǡ ÕÌÔƸ ĊǊĀČـــÜ ÒãÜ ĉÌȅǒ×Ë Ȗÿǳ ،ǆĀČÜ ąǦĝÔ ȔÌǌô×Ìô  ØȸÌـــÜ ă ȔÌóـــǯǩȹ
 ×Õ ǩǍǔ ØǳÌÔ ÖǌǊـــÛĀ ØĀË ȖȸË ×Ìǌô  ×Õ ă þǍـــǯÌǐ ąǪȸĜ ă ĊـــÛǔËǧĚĜË ǂÌĀÖǣ Ćǐ ×ĝـــǮô  ȔÌôÕĄô  ØǊÿô

.ÖǯÌǐ ąÖǌǌô  òÿô  ،ÌǍÔË ă ąǪȸĜ ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ ÖǌĀǦÌǍǔ ȔÌôÕĄô  ØǍĀ ă õØĀ ǦË ĉØǍ÷ǮȲȹ
  æǕȻĝǒ ă ǁÌǢ  ȔÌóĀË Ćô  ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ Ċóǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ـــǮǔËÕ ĊـــǯĄćȲȷ ǂÌȅǍȅÓǒ ǩôØĀ ǦË    
 þǔÌǣ ×ÌôØـــÜ ǩǍǔ ă ǩôØĀ ýØǊÓĀ ǆـــÜÌǕ Ě ĊـــÜÌǍüË ØȴôÕ ĉÌȈƸ ǀÌǌǡ ąǪȸĜ Ćǐ ÖǔÕĄÿǔ þĈËØȇ Ë×  ǀÌȴô
 ،ÖǌǊǯËÕ ąÖćè Øȷ Ë× ĞȸÌćǔ ȖǊĀ ĞȷÕË ĉ×ÌǊÜËØȸĜ Ćô  ǩôØĀ ȖȸË ĊǮĈăȿȹ ÙÌǌǯ×Ìô  ĉØĈÌä ǦÌǌǕěȇ
 ǂÌǍĈ ýØǊÓĀ ĉÌǲèË ĉÖǍǞĀ ÌǳØǍûèØȴôÕ ĉÌȈƸ ǀÌǌǡ ă ØȄǔÌǮǣ×Õ ǆǞÔØȴôÕ ĉÌȈƸ ǀÌǌǡ
 ĆÿǡØǒ ă ĊûàË ǀÌȴô  úàË ĆǠـــÛǔ ĆǍćǒ ×Õ Ćô  ĊǊـــǮćȷ ÖǍćـــǯ Ċóـــǯǩȹ ýĄûè ąÌ÷ـــǮǔËÕ Ċÿûè
 ĉÌǍÔË ĉ×ĝـــǮô  ĞȸËØǡË Ċÿûè»ĆǊǍÿô  ýØǊÓĀ ĉÌǲèË ĆǍûô  ǦË ǩǍǔ ă ÖǔÕĄÿǔ ĉ×ÌóÿĈ ȖǊĀ ĆǍüăË
 ،ÖǔË ĆǊǯËÕ ùÌçȇ ă ØǓȚĀ ǆô×ÌǮĀ ĉ×ĝǮô  ĆĀÌǔØȷ ă ǀÌȴô  ȖȸË ĉǦÌـــÜ ĞȸÌćǔ ØǍـــÛĀ ×Õ Ćô  «ȔÌôÕĄô

.ÕÕØø ĊĀ ĊǔËÕ×ÖȈ ă ØóǮǒ ĆǔÌÿǍÿà
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ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
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ୀرਉی ঈودکان



۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

۱ ȕȈǸ

ୀرਉی ঈودکان



۳

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

Ċûô  ĉĚĜěĀ

 ĆĀÖȭĀ
 òǕ ×Õ ØǓȚĀ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ȔÖǍÜ× ąË× ȖȸěǊćȷ ĊüĄàË ă æĀÌǡ ĊـــÜ×ěȷ ،(PALS) ȔÌôÕĄô  ĆǊȇØـــǮȲȹ ÌǍÔË ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ ×Õ

.ǆÜË ùÌÔÖǐ ñÕĄô
 ×Õ ă ąÕĄȷ ÖǌĀ ùĄàË ĊǯăĚ ă ǆǍçĀÌǡ ÖȈÌȇ ،ùÌÔÖǐ ȔÌôÕĄô  ǆǈȈËØĀ ă ÌǍÔË ĊǯǦĝĀƸ ÕÖçǊĀ ĉÌĈ ĆĀÌǔØȷ ،ĆǊǯǥø  ×Õ
 Ćǐ ،ØǓȚĀ ă ȔÌÛóǕ ǬǦĝĀƸ ĆǖË×Ë ×Õ ýÌǞÛǔË ýÖè ǄǡĄĀ Ćô  ،ÖǔË ąÖǯ ąÕØȷ  ×Ìóǐ ĊǒăÌȄǊĀ Ċÿûè ǂÌÔČãàË ă ÌĈ ąǧËă ÌćǔƸ
 ǇèÌǐ ÌĈ ǬǦĝĀƸ ×Õ ýÌǞÛǔË ýÖè ȖȸË .ǆÜË ąÕĄȷ ĆàØè ȖȸË ×Õ Õ×ËÖǔÌǊÜË ǂÌĀÖǣ ĆǖË×Ë ×Õ Ȃçǳ ǩǍǔ ă ȔÌøÖǌǌô  ÌǍÔË
 .ǆÜË ąÖǯ ĊǯǦĝĀƸ ĉÌĈ ĆĀÌǔØȷ ×Õ ñØǊǮĀ ĉÌĈ ȀÖĈ ×Õ úǣËÖǒ ă ȔÌȲȷěĀ ǬǦĝĀƸ ȔÖـــǯ ąÖǍǟȲȹ ،Ċÿø×ÕØـــÜ ÕÌǞǕË
 ĉÌǍÔË ĆĀÌǔØȷ ×Õ ،ąÕÌȄǊÜË Õ×ĝĀ ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ ă ĊÜ×ěȷ ،ȂǕĚÌçǒ ȔÕØô  Õ×ËÖǔÌǊÜË ĉËØȷ Ċûô  ȋȇËĄǒ ąǦĜěĀË ĆǔÌǊǠǈǯĄǣ

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĆĀÌǔØȷ ȖȸË ñØǊǮĀ ȀËÖĈË .ǆÜË ąÖĀƸ ǆÜÖǐ ùÌÔÖǐ ȔÌôÕĄô  ǦË ǆǈȈËØĀ ă ȔÌôÕĄô
:×Õ ǆǍȄǍô  ÊÌȅǒ×Ë

ÞǍǠǮǒ
 ȔÌĀ×Õ
ùÌÔÖǐ ȔÌôÕĄô  ȔÌĀ×Õ ǦË úàÌÔ ĉ ĆǞǍǊǔ ă

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ěɟ ×Õ Õ×ËÖǼÌǲÜË ĉÌĈ ȔăĚ
 ǦË ǆـــǈȈËØĀ ĉÖـــǌǐ ĆûÔØĀ ĉËØـــȷ ĉÕÌćǌـــǮȲȹ ÑØـــä
 ǇûǋĀ» ȔËĄـــǌè ǆÓǒ Ċûô  ĊـــÜ×ěȷ òǕ úĀÌـــǯ ȔÌôÕĄô
 ąË× ȖȸË Ćـــô  ǆـــÜË ÖǍĀË .ÖـــǯÌǐ ĊĀ «(۱)ȔÌôÕĄô  ĊـــÜ×ěȷ
 ǬǦĝĀƸ úǍćÛǒ ǇèÌǐ ȔÌôÕĄô  ĊÜ×ěȷ ×Õ ĊȅãǌĀ ă ǆǐÌǓ
 ĆǞǍǊǔ ×Õ ă ǆĀČـــÜ ȖǍǈȈËØĀ ÕØóûÿè ă ǭǔËÕ ÊÌȅǒ×Ë ă

 .ÕĄǯ ùÌÔÖǐ ȔÌôÕĄô  Øǒ ĆǌǍćȷ ȔÌĀ×Õ
 Ìÿǯ ȖǊǣÌÜ ÌǔËĄǒ ،Õ×ËÖǔÌǊـــÜË ĊـــÜ×ěȷ òǕ ǦË ȀÖĈ
 ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ،ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ þǖČè ÞǍǠǮǒ ×Õ
 ǂÌǞǔ ĉËØـــȷ ýǦċ ǂČǣËÖĀ ÖـــǍǔËĄǊǐ Ìǒ ǆـــÜË ñĄـــǯ ă
 ñĄـــǯ ă ĊـــÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ .ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× ÕØȇ ĊـــøÖǔǦ
 ȔÌĀ×Õ ǄـــÜÌǌĀ ă úĀÌô   ×ĝä Ćـــǐ Ćô  Ċǒ×ĝà×Õ ȔÌôÕĄـــô
 ĊǈûȈ ĞȸÌÜ×Ìǔ ȀØä Ćǐ ǆèØÜ Ćǐ ǆÜË ȖóÿĀ ،ÖǔĄǮǔ

ȼÌôÕĄô  ĊǰûȰ ǮÛǽË ĆǸ ĊćǲǴĀ ĉÌĈ ąË× (۱) úóȗ                    .ÖǌǕÌÿǔ ĉăěǮȲȹ ĊǈûȈ ǆÛǕË ĉĄÜ Ćǐ ÌًǊǕÌćǔ ă ąÕØô  ØǍÜ

.ÖǯÌǐ ĊĀ ýĄÜ ÒãÜ ĊÜ×ěȷ ă ýăÕ ÒãÜ ĊÜ×ěȷ ،ùăË ÒãÜ ĊÜ×ěȷ :úĀÌǯ ĊÜ×ěȷ ȖȸË (۱



۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 (ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ĉ ĆǔÌǮǔ ȔăÖǐ ÌǕ Ìǐ) ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ Ćǐ ǆÜË ȖóÿĀ ĊÛȄǌǒ ǂČóǮĀ Ćô  ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ĆǡĄǒ
 ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ÌǕ ǦÌǐ ĞȸËĄĈ ąË× òǕ ĉ×ËØȈØȷ Ćǐ ×ÕÌȈ ñÕĄô  Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ĊĀÌ÷ǌĈ ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ .ÖǕÌÿǔ ǆȇØǮȲȹ
 ĉØǊÿô  åĄǍǯ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ĊǔÌćø Ìǔ ǆـــÛǕË .ǆÜË ąËØÿĈ ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ×Õ ØȲǍǼǒ Ìǐ ċًĄÿçĀ ă ǆـــÛǍǔ ǄـــÜÌǌĀ

 .ÕĄǯ ĊĀ ĊǯÌǔ ،Ċǌãǐ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ÌǕ Ċǌãǐ ȔĄǍÜČǕěǈǍȇ úǋĀ ĊÿǊǕĚƸ òǕ ǦË ċًĄÿçĀ ă ĆǊǯËÕ ȔċÌÛø×Ⱦȷ Ćǐ ǆǈÛǔ

       
 ĊǌǍüÌǐ ×ĝãǐ Ćô  ǆÜË ǄûȈ ĊóǍǔÌóĀ ǆǍüÌçȇ ȂȈĄǒ ،ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȄø  þĈ ĉĄȸĚ -ĊǈûȈ ǆÛǕË ȔƸ Ćǐ Ćô  ،ĊǈûȈ ǆÛǕË
 ȔËÕËǦĝǔ ă ȔÌôÕĄô  ×Õ ×ÌóـــǯƸ ĉǩôØĀ Ǳǈǔ ȔËÖȅȇ ă ĆǌǑƸ ،Ğȸĝø ǝـــÜÌǑ ýÖè ȔƸ ĆßǠـــǮĀ Ćǡă .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ȂـــǮô  úȷÌȈ
 åĄǍǯ Ìǐ ĆǢØø  .ÕĄǯ ĊĀ úàÌÔ ăÕ ØĈ ÌǕ ñĄـــǯ ،ĊÛȄǌǒ ąÖǔăěǮȲȹ ĞȸÌÜ×Ìǔ úǍüÕ Ćǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Õ×ËĄĀ ØǊǮȲȷ .ǆـــÜË
 ĊÿǊǕĚƸ Ćǐ ĆǕĝǔÌǓ ×ĝãǐ ÌǕ ă (ĊǔÌćø Ìǔ ÚǑČô  Ìǐ) ×ËÖـــǮĈ þǖČè ȔăÖǐ ǆـــÜË ȖóÿĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ÌĀË ،ØǊÿô

.ÖǕÌÿǔ ǦĜěȷ (Ċǌãǐ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ÌǕ Ċǌãǐ ȔĄǍÜČǕěǈǍȇ)

 ȼÌôÕĄô  ȼÌȉ ǪÌȆǼ ĆȆǵǲǼ ×Õ ă ĊǰûȰ ǮـــÛǽË ǮÿÜ ĆǸ ĉ×Ìÿɚɟ ĉăØـــȖɚɡ ȎË ĉØǵøĄûȉ Öǵûô
 .ÖȗÌǸ ĊĀ ،æȰĄĀ ĆǸ ǪČȋËÖĀ ăØø  ×Õ ùÌÔÖǸ

 
:ÖǍǔËĄǒ ĊĀ Ìÿǯ ǭǠǐ ȖȸË ȔÕØô  ĆçüÌãĀ ǦË ÚǑ

 .ÖǕȻËÕØȳȷ «ȔÌĀ×Õ ă ĉØǍø þǍÿßǒ -ĉÖǌǐ ĆǊÜÕ -ĊÜ×ěȷ» ĉ ą×ÌǐĚÕ ǇÓǐ Ćǐ
.(ȔÌôÕĄô  ĊÜ×ěȷ ǇûǋĀ) ÖǍǌô  ȔÌȲȷ Ë× Ċûô  ĊÜ×ěȷ ĉ ąÖǌĈÕ úǍóǮǒ Õ×ËĄĀ ă ȀËÖĈË
.ÖǍǖÌÿǔ ĆàČǣ Ë× ĆǍüăË ĊÜ×ěȷ ×Õ ABCDE ÊËǩǡË
.ÖǍǌô  ȔÌȲȷ Ë× «ùăË ÒãÜ ĊÜ×ěȷ» ă «Ċûô  ĊÜ×ěȷ» ùČǣ ×Õ ĊóǍǌǍûô  ĉÌĈ ĊÜ×ěȷ ǦË ąÖĀƸ ǆÜÖǐ ǛǕÌǊǔ
.ÖǍǌô  ĞȷÌǕ ȻĚË ABCDE ĉ ĆûǍÜă Ćǐ Ë× ȔĄǣ ǬÕØø  ÌǕ ĊÛȄǌǒ ǂČóǮĀ
.ÖǍǌô  ĉÖǌǐ ĆǊÜÕ ĉ×ÌÿȲȷ ǂÖǯ ă åĄǔ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ Ë× ùÌÔÖǐ ñÕĄô  òǕ ĊóǍǌǍûô  ǆǍçǳă
 ǆǍçǳă òǕ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ) ÖǍǊـــÛĈ ȔƸ ýÌǞǔË Ćǐ ýǩûĀ ÕØȇ ĊøÖǔǦ ǂÌǞǔ ĉËØȷ Ćô  Ë× ĊǒČǣËÖĀ ĆàČǣ ×ĝä Ćǐ

 .ÖǍǌô  ȔÌȲȷ (Öǯ ąÕËÕ ÞǍǠǮǒ ǂÌǍÔ ąÖǌǌôÖǕÖćǒ
 .ÖǕĚĜƸ ØäÌǣ Ćǐ Ë× ýĄÜ ÒãÜ ă ýăÕ ÒãÜ ĊÜ×ěȷ ąÖǌĈÕ úǍóǮǒ ÊËǩǡË



۵

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

  

 
 ýÌǞǔË -ĉØـــǍø þǍÿßǒ -ĉÖǌǐ ĆǊـــÜÕ -ĊـــÜ×ěȷ» ĉĄـــ÷üË ǦË
 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË ùÌÔÖǐ ñÕĄô  ȔÌĀ×Õ ă ĞـــȷÌǕ ȻĚË ĉËØȷ «ȔÌـــĀ×Õ
 ÖĈÕ ĊĀ Ë× ȔÌóĀË ȖȸË Ìÿǯ Ćǐ Ğȹ ×Õ Ğȹ ă ùăË ÒãÜ ĉÌĈ ĊÜ×ěȷ
 ×Õ Ë× ĊǔÌĀ×Õ ĉ ĆûǣËÖĀ ă ǬăĚ ȖـــȸěǊćȷ ĆûÔØĀ ØĈ Ìǐ ȋȷÌãĀ Ćـــô
 ×Õ Ćô  ĊـــǒÌèČäË ĉ ĆûǍـــÜă Ćǐ .ÖǍǌô  ǀÌـــǠǊǔË ǄـــÜÌǌĀ ȔÌĀǦ
 ĊóǍǌǍûô  ǆǍçǳă ÖǍǔËĄǒ ĊĀ ،ÖǕƸ ĊĀ ǆـــÜÖǐ ĊÜ×ěȷ ȖȸË Ċä
 ă ،ÖǍǌô  ĉÖǌǐ ĆǊـــÜÕ ĉ×ÌÿȲȷ ǂÖـــǯ ă åĄǔ Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ Ë× ñÕĄô
 ȔÌĀ×Õ ă ĉØǍø þǍÿßǒ ÖǔĄـــǯ ýÌǞǔË ÖǕÌǐ Ćô  ĊـــǒČǣËÖĀ ą×ÌǐĚÕ
 ØôǤ ÖǌǕËØȇ ă ĊÜ×ěȷ ÕÖǞĀ ×ĝãǐ ÚǉÜ .ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× ǄÜÌǌĀ

ȼÌĀ×Õ ýÌȆǼË -ĉØǵø þǵÿßǺ -ĉÖǴǸ ĆǲÜÕ -ĊÜ×Øɟ (۲) úóȗ                     .ÖǌǊÛĈ ×ËØóǒ úȷÌȈ ÖǌǕËØȇ ȖȸË úÔËØĀ .ÖǍǌô  ËØǡË Ë× ąÖǯ

 ĊøÖǼȎ ąÖǴĈÕ ǪÌȆǼ ǪČȋËÖĀ ،ÖǽÕØô  Õ×ĄȋØɟ ǪÌǵÔ ĉ ąÖǴǴôÖǽÖćǺ úóȖĀ ĆǸ ĉË ĆûÔØĀ ØĈ ×Õ
 ،۱۱۵ ȾȬûǺ ą×Ìÿـــȗ Ìǽ (EMS)ĉ×Ąـــȯ ĊĈÕ ȅـــÜÌǹ þǲـــÛǵÜ ĆǸ åČäË ÌǸ ă ąÕØô  ȎÌȦǠ ĆـــûàÌȯČǸ Ë×

 .ÖǵǴô  òÿô  ǮÜËĄȋ×Õ

 .ÖǍǌô  ĊÜ×ěȷ òǍǒÌÿǊÛǍÜ ǬăĚ òǕ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ Ë× ñÕĄô
 ă ąÖĈÌǮĀ úĀÌǯ ĊǒÌĀÖȅĀ ĊüÌÿǡË ĊÜ×ěȷ òǕ úĀÌǯ Ċûô  ĊÜ×ěȷ .ǆÜË ąÖǯ úǍóǮǒ ǭǠǐ ۴ ǦË ȔÌôÕĄô  ĊÜ×ěȷ
 ĉ ĆûÔØĀ ×Õ ùăË ÒãÜ ĊÜ×ěȷ .ÖĈÕ ĊĀ ȔÌǮǔ Ë× ĞȷÌǕ ȻĚË ȖȸË «PAT» ȔÌôÕĄô  ĊÜ×ěȷ ǇûǋĀ .ǆÜË ĉ×ËÖǍǌǯ ĉÌĈ ĆǊȇÌǕ
 ýĄÜ ă ýăÕ ÒãÜ ×Õ ĊÜ×ěȷ ÌǕ ĞȷÌǕ ȻĚË ،ÙØǊـــÜÕ ×Õ ĉÌĈ úÔ ąË× ă ñÕĄô  ǆǍçǳă Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ ÚǉـــÜ .Õ×ËÕ ×ËØȈ ĉÖçǐ

.ÖǐÌǕ ĊĀ ĆĀËÕË



۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

  

(۱)(PAT) Ċûô  ĊÜ×ěȷ
 ǬÕØø  ă  ÚȄǌǒ  ĞȸË×Ìô  ،ñÕĄô  Ċûô  ØĈÌǷ  ØǶǔ  ǦË  ،æÿÜ  ă  ąÖĈÌǮĀ  ĉ ĆûǍÜă  Ćǐ  æǕěÜ  ĊÜ×ěȷ  òǕ

.ÕĄǯ ĊĀ úǍÿóǒ ×ÌÿȲȷ Ìǐ Õ×ĝǣØȷ     Ćô  ȔĄǣ

ùăË ÒãÜ ĊÜ×ěȷ
.Ċǈßè ă ĉĄȸĚ -ĊǈûȈ ÕØóûÿè ĞȷÌǕ ȻĚË ĉËØȷ ABCDE æǕěÜ ĊÜ×ěȷ
.ÖǯÌǐ ĊĀ ĉØǊĀ ĊÛôËُ ÚüÌǑ ă ĊǒÌǍÔ þǖČè ĊÜ×ěȷ úĀÌǯ ĆûÔØĀ ȖȸË

ýăÕ ÒãÜ ĊÜ×ěȷ
 úĀÌô  ĉ ĆǌǕÌçĀ òǕ ȔÕØǉÜ ØäÌǣ Ćǐ ĉËØȷ SAMPLE Ċóÿô  ąǧËă ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ǩôØÿǊĀ ùÌÔ ÑØǯ òǕ

.ÖǯÌǐ ĊĀ ÌĈ þǊÛǍÜ ýÌÿǒ ǦË

ýĄÜ ÒãÜ ĊÜ×ěȷ ǆǍçǳă  ȋǍȈÕ  ǆǣÌǌǯ  Ćô  Ø÷ǕÕ  ĆǊȇØǮȲȹ  ĉÌĈ ǆÛǒ  ă  òǍȇËØøĄȸÕË×  ،ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ  ĉÌĈ ǆÛǒ
.Öǌǌô ĊĀ ØÛǍĀ Ë× ñÕĄô  òǕȼĝüĄȸȾǍȇ

.ÖǕǦËÕØǉȷ ĆǓÕÌÔ ĆǌÓà ĊÜ×Øȷ Ćǐ ñÕĄô  ĊÜ×Øȷ ǦË úǈȈ ،ĊǔÌǊÜ×ÌÿǍȷ Ʌ×Ìǣ Õ×ËĄĀ ×Õ :ĆǡĄǒ

   
 .ÖǍǌô  ĉÖǌǐ ĆǊÜÕ ،ĆçǕÌǳ ǂÖǯ ă åĄǔ Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ Ë× ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ÖǍǌô  ĊçÜ

   

   

 ( )  

   

 

 

 
 

 

 

 

  

     

 ñÕĄô  òǕ ǆǍçǳă Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ÖǯÌǐ ȔĄǣ ǬÕØø  ă ĊـــÛȄǌǒ úóـــǮĀ ăÕ ØĈ ǦË ĊǈǍôØǒ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă
 ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĆǡĄǒ .ÕĄǯ úȸÖǈǒ Ø÷ǕÕ ĆǊÜÕ ×Õ úóǮĀ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĆǊÜÕ òǕ ×Õ úóǮĀ ،ÕăĚ ĊĀ ǆĀÌǣă Ćǐ ăĚ ùÌÔÖǐ

 .ÖǍǯÌǐ ȖǎÿãĀÌǔ ăÕ ØĈ ÌǕ ĆçǕÌǳ ǂÖǯ ÌǕ åĄǔ Õ×ĝĀ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ، ĞȷÌǕ ȻĚË ùăË ÒãÜ ĆûÔØĀ ×Õ Ćô
 ÌĈ ǆǍçǳă ȖȸË ǆǕěȸÖĀ ă ǆǣÌǌǯ .ÖǍǌô  ǀÌǠǊǔË Ë× ÕØóûÿè ȖȸěǊćȷ Ìǒ Öǌô ĊĀ òÿô  Ìÿـــǯ Ćǐ ĉÖǌǐ ĆǊـــÜÕ ȖȸË

 .ǆȇØø  ÖĈËĄǣ ×ËØȈ ĊÜ×ěȷ Õ×ĝĀ ØǊǮȲȷ ǂÌǍǖǩǡ Ìǐ ąËØÿĈ



۷

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

  
 ÕĄǣ ÕØóûÿè ǬăĚ Õ×ĝـــĀ ×Õ ÖـــǕË ąÕ×ĜƸ ǆـــÜÖǐ ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ǦË Ćـــô  ĉË ĆـــǍüăË  ĉÖǌǐ ĆǊـــÜÕ ă ĊـــÜ×ěȷ ÙÌـــÜË Øȷ

.ÖǍǌô  ĉØǍø þǍÿßǒ

 
 ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ąÕÌÜ ×ÌǍÛǐ ĊǔÌĀ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ .ÖǍǌô  ǦÌǾƸ»ȔƸ ǂÖǯ ă ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă Ìǐ ǄÜÌǌĀ Ë× ĊǔÌĀ×Õ ǂÌĀËÖȈË

.ȔǪǍÛôË ǩȸĝǞǒ ÌǕ ă ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ǆǷÌȄÔ ă ǆǕÌÿÔ ǆćǡ ǄÜÌǌĀ ǆǍçǳă ×Õ ñÕĄô  ȔÕËÕ ×ËØȈ ÖǌǔÌĀ ،ÖǯÌǐ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè PALS ȖǍûĀÌè ǂÌĀËÖȈË

۱۱۵ ȖȄûǒ ą×Ìÿǯ Ìǐ ÙÌÿǒ ÌǕ (EMS) ĉ×ĝȇ ǝÜÌǑ þǊÛǍÜ ȔÕØô  ùÌçȇ
CPR ȔÕØô  ǦÌǾƸ
×ĝǒČǕěǈǍȇÕ / ×ĝǊǍǔÌĀ ă Öô  ĊüËØǒ ȔÕØô  ąÕÌĀƸ
×ÌÿȲȷ ĉËØȷ ĉØǊĀ ĊÛôËُ ÚüÌǑ ă ×ĝǊǍǔÌĀ ȔÕØô  úàă
O۲ ǩȸĝǞǒ
(...ă ĉÖǕĚĜ ǂÌçǕÌĀ ÙĄüĄȷ ،×ȾȸċĄǈǔ Ìǐ ȔÌĀ×Õ ÖǌǔÌĀ) ȔÌĀ×Õ åăěǯ

 
 Ćǐ ǆǈȈËØĀ ĉ×Ëǥـــø Ëă ùÌÿǊÔË ýÌ÷ǌĈ ×Õ) ÕĄـــǯ ×Ëǥø Ëă ĉØ÷ǕÕ Ćǐ ǆǈȈËØĀ Ćـــô  ÖǍǌô ĊĀ ĊǌȲȷ ǭȲȹ Ćـــô  Ċـــǒ×ĝà ×Õ
 ÕØȇ ȔƸ ĊǊȈă (Õ×ËÕ ĉÕÌـــǕ Ȼ ǆǍÿĈË ÕĄـــǯ ØǳÌÔ úÓĀ ×Õ Ø÷ǕÕ ÕØȇ Ćô  ĊǔÌĀǦ Ìǒ ǭǠǐ ǂÌǍÔ ǂČǣËÖĀ ĆـــĀËÕË ĉØـــ÷ǕÕ

 .ÖǍĈÕ ĆǖË×Ë ăË Ćǐ Ë× ×ÌÿȲȷ ĉËØȷ ąÖǯ ýÌǞǔË ǂÌĀËÖȈË ă ùÌÔ ÑØǯ ǦË ĉË ĆàČǣ ،Öǯ ØǳÌÔ òÿô  ĉËØȷ

 
 ،ǂČǣËÖĀ ýÌǞǔË Ìǐ ȔÌĀǩÿĈ .ÖǔĄǯ ĊĀ ×ËØóǒ ĆĀËÕË ×Õ «ȔÌĀ×Õ ĉËØǡË -ĉØǍø þǍÿßǒ -ĉÖǌǐ ĆǊÜÕ -ĊÜ×ěȷ» ÖǌǕËØȇ
 ýÌǞǔË ÕÖǞĀ ĊÜ×ěȷ ،ÖǕË ąÕØô  ǩȸĝǞǒ ȔǪǍـــÛô Ë ĉ×ÌÿȲȷ ĉËØȷ Øø Ë ،ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .ÖǕĚĜƸ úÿè Ćǐ ÕÖǞĀ ĊـــÜ×ěȷ ×ÌÿȲȷ ǦË

ǆÜË ąÖǯ Øǒ ȔÌÜƸ ×ÌÿȲȷ ÚȄǌǒ ÌǕƸ ÖǍǔËÖǐ Ìǒ ÖǍĈÕ؟ ǆÜË ÕĄǈćȷ Ćǐ ăĚ ăË ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ă öǔ× ÌǕƸ؟
 ĆǊـــǯËÕ ĊǊȇØـــǮȲȹ ñÕĄô  ȔǧĝǍȇØȹ ÌǕƸ ،òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ ×ÌǢÕ ñِÕĄô  òǕ ĉËØـــȷ ÙĄüĄȷ ǂÌçǕÌĀ ǩـــȸĝǞǒ ǦË Öـــçǐ

ǆÜË؟ ǆÜË ýǦċ ǩǍǔ ĉØ÷ǕÕ ÙĄüĄȷ ÌǕƸ؟

 ×Õ Ë× «ȼÌĀ×Õ ĉËØȉË -ĉØǵø þǵÿßǺ -ĉÖǴǸ Ćȭǰä -ĊـــÜ×Øɟ» ĆȋØȊ Ćô  ÖǵـــȗÌǸ ĆǲـــȗËÕ ÕÌǽ ĆǸ
 .ÖǵǴô  ×ËØóǺ ǪČȋËÖĀ ýÌȆǼË ȾǵÔ



۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 

 ąÕÌȄǊÜË Ìǐ Ćô  Öǌô ĊĀ ×ĜěĀ Ë× ĞȸÌĈ ĆǊȇÌǕ ă ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊÜË (PAT)ȔÌôÕĄô  ĊـــÜ×ěȷ ǇûǋĀ ùÖĀ ǦË Ċûô  ĊـــÜ×ěȷ ×Õ
 Ìǐ Õ×ĝǣØȷ ùăË ĉÌĈ ĆǍǔÌǓ ×Õ  ĆǐěǞǒÌǐ úǌÜØȹ âÜĄǒ úÔËØĀ ȖȸË Ćô  ĉ×ĝä Ćǐ ،ÖǌǊÛĈ ÞǍǠǮǒ úȷÌȈ æÿÜ ă ąÖĈÌǮĀ ǦË
 ĊÛȄǌǒ ÕØóûÿè Ćǐ ÖǍǔËĄǊǐ Ìǒ ÖǍǌô  ñ×Õ Ë× ĉ×ËÖǍǌǯ ă ĉ×ËÖǕÕ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ǆèØÜ Ćǐ ÖǕÌǐ Ìÿǯ .ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà ×ÌÿȲȷ

 .ÖǕěǈȷ Ğȹ (ǆÜË ąÖǯ ÞǠǮĀ ØȸȻ ùăÖǡ ×Õ Ćô  ĆǔĄø ȔÌÿĈ) ĊǔÌÜ× ȔĄǣ ă

PAT 

ØĈÌǷȔÕØô  ĆǕØø  /ȔÕØô  ǆǈÓà ÌǕ ă ȔÖǯ ąØǍǣ /ȔÕØô  ąÌ÷ǔ ،úÿçüË Úóè ،ĊǔČǲè ȔĄǒ

ĊÛȄǌǒ ÕØóûÿè
 ă ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ȖǊȇ× ȖȲȷ ǦË ÌǕ ǭĈÌô  ،((۲)ȖǮô ËØǒ× ،(۱)ĊǌȲȷ ĉÌĈ ąØȹ ȔÖǕǦØü ÖǌǔÌĀ) ĊÛȄǌǒ ÕØóûÿè ǭǕËǩȇË

((۵)×ăÖǕËØǊÜË ،(۴)öǌǍǊǔËØø  ،(۳)öǌǕǩȸă úǋĀ) ĊçǍǈäØǍǾ ĉÌĈËÖà ÌǕ

ĊǔÌÜ× ȔĄǣ((۶)öǌǍûǒÌĀ ÌǕ ĊøÖǕØȹ öǔ× ÖǌǔÌĀ) ǆÜĄȹ ĊçǍǈä ØǍǾ öǔ×

 ĉ×ÌÿȲȷ òǕ ÕĄǡă ǦË ċًĄÿçĀ ĊǔČǲè ȔĄǒ ă ȔÖǯ ąØǍǣ ÌǕ ȔÕØô  ąÌ÷ǔ ،ĆǕěø  ÌǕ ǆǈÓà ،úÿçüË Úóè ×Õ ĊǒËØȲǍǼǒ
 ǦË ąÕÌȄǊـــÜË :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĊـــÛȄǌǒ ÕØóûÿè ×Õ ĊçǍǈä ØـــǍǾ ǂċČǊǣË .ÖĈÕ ĊĀ Øـــǈǣ ÖǕÖـــǯ ǄǍـــÜƸ ÌǕ ĉÖǡ ĉË ĆǌǍĀǦ

 .ĊçǍǈä ØǍǾ ĊÛȄǌǒ ĉĄ÷üË ÌǕ ،ÚȄǌǒ ĊȇÌǳË ĉÌĈËÖà ،ĊèØȇ ǂČǲè
 ăÕ ØĈ ÌǕ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ǭĈÌô  ،ȔǧĝǍȇØȹ ǭĈÌô  ǆûè Ćǐ ċًĄÿçĀ ĉØǊÛôÌǣ /ĞȷƸ ǆÜĄȹ ،öǌǍûǒÌĀ ،ĊøÖǕěȹ öǔ×
 ÖǕÖǯ ÙØǊÛǕÕ ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ċًĄÿçĀ ȋȸěçǒ .ǆÜË ĆǊǍÛǍÛôĄǒ ÌǕ Ǆǒ ĉÌǕĝø  ċًĄÿçĀ ĆǊȇØø  Øøُ  ØĈÌǷ òǕ .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË

 .ÖǯÌǐ ąÖǯ ÕÌǞǕË ĊĀØǒØȳȸÌĈ ÌǕ ĊǈûȈ ǂČóǮĀ ǆûè Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ Ćô  ÖǯÌǐ ĊĀ

1) Subcostal
2) Substernal
3) Intercostal 
4) Supraclavicular
5) Suprasternal
6) Sterna 



۹

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

   
:ÕĄǯ ĊĀ þǍÛȅǒ ĆǊÜÕ ăÕ Ćǐ ×ÌÿȲȷ ǆǍçǳă ،ùăË ÒãÜ ĊÜ×ěȷ ×Õ ąÖĀƸ ǆÜÖǐ ǂÌèČäË ǄÛÔ Øȷ

ǂÌǍÔ  ąÖǌǌôÖǕÖćǒ
ǂÌǍÔ ąÖǌǌôÖǕÖćǒ ØǍǾ

 ĊĈÕ ǝـــÜÌǑ þǊـــÛǍÜ Ćǐ ă ÖǍǖÌÿǔ ǦÌǾƸ Ë× ǭǠǐ ǂÌǞǔ ǂČǣËÖĀ ،ÕĄȷ ǂÌǍÔ  ąÖǌǌôÖǕÖćǒ ǆǍçǳă ×Õ ×ÌÿȲȷ Øـــø Ë
.ÖǍǌô  ĊǔÌÜ× åČäË (۱۱۵ ȖȄûǒ ą×Ìÿǯ Ìǐ ÙÌÿǒ) ĉ×ĝȇ

 ǆǍçǳă) ÖǍĈÕ ĆĀËÕË Ë× ÕĄǣ ×Ìô  òǍǒÌÿǊـــÛǍÜ ĊـــÜ×ěȷ òǕ Ìǐ ÖـــǯÌǐ ąÖǌǌôÖǕÖćǒ ØǍǾ ǆǍçǳă ×ÌǢÕ ×ÌÿȲȷ Øø Ë
.(ÖǍǌô  ĆçüÌãĀ Öǯ ÖĈËĄǣ ą×ÌǯË ȔƸ Ćǐ ǭǠǐ ȖǍÿĈ ×Õ Ćô  Ë× ǂÌǍÔ ĉ ąÖǌǌôÖǕÖćǒ

 ąÖǕÕ ×ÌÿǍȷ ×Õ ĊـــǌǍüÌǐ þـــǖČè ،ñÕĄô  ×Õ ǂÌـــǍÔ ąÖǌǌôÖǕÖćǒ ĉ×ÌـــÿǍȷ ÕĄـــǡă Ìǐ Õ×ËĄـــĀ ĊـــǣØȷ ×Õ
  ĉØǍǣƽǒ ǂËØǍǓƽǒ úǍüÕ Ćǐ Ċüă ،ąÖـــǯ Ċô Ë×Ąǣ ǆǍĀĄÿـــÛĀ ×ÌǢÕ Ćô  ĊôÕĄô  ،ùÌǋĀ ĉËØȷ .ÕĄـــǯ Ċÿǔ

 ĉÌĈ þـــÛǍǔÌóĀ Ìǐ Ćô  ĊûǣËÕ ĉǩȸØǔĄǣ Ìǐ ąËØÿĈ ĉÌĀăØǒ ȔÌـــǍǔÌǐØȈ ÌǕ ؛ǆـــÜË ąÕØóǔ ǦăØȷ ĊÿǖČè ǦĄǌĈ þـــÜ
 .ÖǔË ąÕØô  ǵȄÔ ǀĄûãĀ ÖÔ ×Õ Ë× ȔĄǣ ×ÌǮȇ ÌًǊȈĄĀ òǍÿǊÛǍÜ ȊăØè ǆĀăÌȅĀ ă ǄûȈ ȔÌǐØǳ ǭǕËǩȇË

  

 
:ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȇØø  ×Ìóǐ ABCDE ĞȷÌǕ ȻĚË ǬăĚ ùăË ÒãÜ ĊÜ×ěȷ ×Õ

 æȈËă ×Õ .ÖǕÌÿǔ ĊĀ ÖǍô ƽǒ ×ËÖǕÌǑ ȔĄǣ ǬÕØø ĉ×ËØȈØȷ ØǊçǕěÜ ĆǢ ØĈ åăěǯ Øȷ ،ùăË ÒãÜ ýËÖȈË ×Õ ă ÖǕÖǡ úóǒăěȹ ×Õ
 ĆǊȇÌǕ ØȲǍǼǒ ،ÚȄǌǒ ← ĊǖËĄĈ ąË× ← ȔĄǣ ǬÕØø  ĊüËĄǒ Ćǐ ،ȔĄǣ ǬÕØø ← ÚȄǌǒ ← ĞȸËĄĈ ąË× ĊüËĄǒ ĆǕÌǑ ÌǍÔË ĆûÔØĀ ×Õ
.ǆÜË ąÖǯ ĆǊȇØø  ȔĄǣ ǬÕØø  ǆǍÿĈË úǍüÕ Ćǐ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ åăěـــǯ ĉËØȷ ȔÌĀǦ ȔÕØô  ąÌǒĄô  ǆćǡ þǍÿßǒ ȖȸË .ǆـــÜË

(ȔĄǣ ǬÕØø) C
(ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË×) A

(ÚȄǌǒ) B

(ĊǔËĄǒÌǔ) D
(ȖǊȇØø  ×ËØȈ ǰØçĀ ×Õ) E

 ÒãÜ ĊÜ×ěȷ ،ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ĉË ąÖĈÌǮĀ ă ĉ×ËÖǍǌǯ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ǦË Ìćǌǒ ȔƸ×Õ Ćô  (PAT) Ċûô  ĊـــÜ×ěȷ ȀČǣ Øȷ
 ǆǍçǳă Ìǒ ÖǕȻËÕØȹ ĊĀ Ċǈßè ă ĉĄȸĚ -ĊǈûȈ ÕØóûÿè ĊـــÜ×ěȷ Ćǐ Ìÿـــǯ ÌǞǌǕË ×Õ .ǆـــÜË ĉË ĆûǣËÖĀ ĞȷÌǕ ȻĚË òǕ ùăË
 ă ąÕĄÿǔ ĉØǍø þǍÿßǒ ýǦċ ǂČـــǣËÖĀ ą×ÌǐĚÕ ÖǍǔËĄǒ ĊĀ Ìÿـــǯ ،ĉÖǌǐ ĆǊـــÜÕ ȖȸË ÙÌـــÜË Øȷ .ÖǍǌô  ĉÖǌǐ Ćȅǈä Ë× ñÕĄـــô
 ÚüÌǑ âÜĄǒ ȔǪǍÛôË åÌǈـــǯË ȔËǩǍĀ ȖȲǍçǒ ă ĊǒÌǍÔ þǖČè ĞȷÌǕ ȻĚË úĀÌـــǯ ĊـــÜ×ěȷ ȖȸË .ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ȔÌĀ×Õ

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ĉØǊĀ ĊÛôËُ



۱۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ×Õ .ÖǍـــǯÌǐ ǂÌǍÔ ąÖǌǌôÖǕÖćǒ ă ĊçǍǈäØǍǾ þǕČè ǦăØȷ ǄȈËØĀ ،ùăË ÒãـــÜ ĊـــÜ×Øȷ ǦË ĆûÔØĀ ØĈ ×Õ :Ćȴóǔ
 .ÖȲȸÌÿǔ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ýËÖȈË ،ĊÜ×Øȷ ĉ ĆĀËÕË ǦË úǈȈ ÖǕÕØô  ąÖĈÌǮĀ Ë× þǖČè ȖȸË Ćô  Ċǒ×Ąà

  

   
  ąË× ȔÕĄȷ ǦÌǐ ǦË ȔÌǌǍÿäË ĉËØȷ .ǆـــÜË ĉ×Ĝěǳ Õ×ËĄĀ ǦË ȔƸ ȔÕĄǈǔ ÕăÖـــÛĀ ă ȔÕĄȷ ǦÌǐ ȖȲǍçǒ ĉËØȷ ĞȸËĄĈ  ąË× ĊـــÜ×ěȷ

:ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ
.ÖǍǌô  ĆǡĄǒ þóǯ ÌǕ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ǂÌôØÔ Ćǐ
.ÖǍǌô  æÿÜ Ë× ËĄĈ ǆôØÔ ǦË ĊǯÌǔ ĉÌĈËÖà ă ĊÛȄǌǒ ĉÌĈËÖà
.ÖǍǌô  ÚÔ ȔÌĈÕ ă ĊǌȲȷ ÒãÜ ×Õ Ë× ËĄĈ ǆôØÔ

:   

.          

.            

.            

.ÕĄÿǔ úàÌÔ ȔÌǌǍÿäË ×ÌÿȲȷ ĊǔÌȈĄȇ ĊÛȄǌǒ ĉ×ÌǞĀ ĉ×ËÖǕÌǑÌǔ ÌǕ ȔÕĄȷ ñÌǑ ă ×ËÖǕÌǑ ǦË ÖǕÌǐ
:ÖǕÌÿǔ ǦĜěȷ ÖǔËĄǒ ĊĀ ØȸȻ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ×Õ

ȖǮôËØǒ× ąËØÿĈ Ćǐ ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ǭǕËǩȇË
(ØǣُØǣُ ÖǌǔÌĀ) ĊçǍǈä ØǍǾ ĊĀÕ ĉÌĈËÖà
 ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× úĀÌô  ÕËÖÛǔË :ÖǌǔÌĀ) ÕĄǯ Ċÿǔ ÖǍüĄǒ ĊـــÛȄǌǒ ĉËÖà ǜǍĈ ĊـــÛȄǌǒ ǬČǒ ÕĄǡă Ìǐ Ćô  ĞȸÌĈ ą×ĜÕ

.(ĊǔÌȈĄȇ
 ĞȸËĄĈ ąË× þǍǔËĄǒ ĊĀ ÌǕƸ Ćô  ǆÜË ȖȸË ȔÕØô  ÞǠǮĀ ĉÖçǐ ĉ ĆûÔØĀ ،ÖǯÌǐ ÕăÖÛĀ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ

 .þǕĚËÕ ĆǊȇØǮȲȹ ǂČǣËÖĀ Ćǐ ǦÌǍǔ ĆóǌǕË ÌǕ þǍǌô  ǦÌǐ ąÕÌÜ ǂÌĀËÖȈË Ìǐ Ë×

 
:ÖǔĄǯ ØȸȻ úÔËØĀ ǦË ĉØǊǮȲȷ Õ×ËĄĀ ÌǕ òǕ úĀÌǯ ǆÜË ȖóÿĀ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ȖǊǯËÖć÷ǔ ǦÌǐ ĉËØȷ ąÕÌÜ ǂÌĀËÖȈË

 ĊǊǍçȈĄĀ ×Õ Ë× ñÕĄô  ÌǕ Öǌô ĊĀ ĊǊÔË× ÙÌÛÔË ȔƸ ×Õ Ćô  ÖĈÕ ×ËØȈ ĊǊǍçȈĄĀ ×Õ Ë× ÕĄǣ Ćô  ÖǍĈÕ ąǦÌǡË ñÕĄô  Ćǐ
 .ÖĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ë× ĞȸËĄĈ ąË× ȔÕĄȷ ǦÌǐ Ćô  ÖǍĈÕ ×ËØȈ

 ċÌǐ ă Ǆȅè Ćǐ ØـــÜ ȔÕØô  þǣ ×ĝǔÌĀ ǦË ĞـــȸËĄĈ ąË× ȔÕØô  ǦÌǐ ĉËØـــȷ ÖǍǊـــÛǍǔ ñĄóـــǮĀ ĊǔÕØø  åÌǠǔ ǄǍـــÜƸ Ćǐ Øø Ë



۱۱

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

 ،ÖǍǊÛĈ ñĄóǮĀ ĊǔÕØø  åÌǠǔ ǄǍÜƸ Ćǐ Øø Ë .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË (A-۳ úóǯ) (head tilt- chin lift) ĆǔÌǢ ȔÖǍǮô-
 ąË× ×ĝǔÌĀ ȖȸË Øـــø Ë .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË ،ÕĄـــǯ þǣ Ǆȅè Ćǐ ȔÕØø  ĆóǌǕË ȔăÖǐ (B-۳ úóـــǯ) (jaw-thrust) ×ĝـــǔÌĀ ǦË
 ȔĄǍÛǔÌǊÛô Ëِ ąËØÿĈ Ćǐ ( jaw-thrust ) ×ĝǔÌĀ ǦË ÌǕ ،ĆǔÌǢ ȔÖǍǮô  ċÌǐ ă Ǆȅè Ćǐ ØÜ ȔÕØô  þǣ ǦË ÕØóǔ ǦÌǐ Ë× ĞȸËĄĈ
 ǆÜÕ Ìǐ ȔÕØø  ă ØـــÜ ǆǍǈȵǒ CPR ýÌ÷ǌĈ ×Õ .Õ×ËÕ ×ËØȈ ǆǕĝüăË ×Õ ĞȸËĄĈ ąË× ȔÕØô  ǦÌǐ ËØȸȻ ،ÖǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË ȔÕØø
 ÖǔËĄǒ ĊĀ jaw-thrust ×ĝǔÌĀ Ćô  ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĆǡĄǒ) ǆÜË Òǡ×Ë ąÖǌǌô ǆôØÔ Ğȷ ĉÌĈ×ËǩȷË ǦË ąÕÌȄǊÜË Ćǐ ǆǈـــÛǔ

 .(ÕĄǯ ąÕÌȄǊÜË þĈ ÌĀăěǒ ȔăÖǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ

(B) (A) (۳) úóȗ

.ÖǍǌô  ȖǮôÌÜ Ë× Úóǔ×ÌȇăĚĜË ă ĊǌȲȷ
 Ċǡ×Ìǣ þÛǡ ȔÕØô  ǘ×Ìǣ ĉÌĈ òǍǌóǒ ǦË Õ×ËÕ ĉ×ÌóÿĈ ñÕĄô  Øø Ë ،Ċǡ×Ìǣ þـــÛǡ ÕĄǡă Ćǐ òـــǯ ǂ×ĝà ×Õ

:ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ąÖǯ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ǇèÌǐ Ćô

 ĆǴǵÜ ĆÛȬȰ ĆǸ ×ÌȖȯ ă (Backblow) ǮȖǹ ĆǸ ĆǸØț ؛ùÌÜ ۱< ȾÜ (۴) úóȗ



۱۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

(Heimlich maneuver) þóȗ ĆǸ þóÓĀ ×ÌȖȯ ؛ùÌÜ ۱ ≥ ȾÜ (۵) úóȗ

۶ úóǯ -(B) ùÌǕȿǔ×Ìȇ ăȻÌǔ ÌǕ ă (A) ĊǔÌĈÕ ĞȸËĄĈ ąË× ąÖǔ×ËÖć÷ǔǦÌǐ :ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ĞȸËĄĈ ąË× Ċóÿô  úȸÌÜă ǦË

(۶) úóȗ

 
:ÖǔĄǯ ØȸȻ úÔËØĀ ǦË ĉØǊǮȲȷ Õ×ËĄĀ ÌǕ Õ×ĝĀ òǕ úĀÌǯ ǆÜË ȖóÿĀ ĞȸËĄĈ ąË× ȔÕØô  ǦÌǐ ĉËØȷ ĆǊȇØǮȲȹ ǂČǣËÖĀ

ĉË ĆǯËØǒ úǣËÕ ȔĄǍÜÌǐĝǊǔË
 ȔÖǕÕ ĉËØȷ) ÖـــǯÌǐ ĆǊǯËÕ þǍȅǊـــÛĀ ĞȹĝóـــÜĄ÷ǔ×ċ Ćǐ ǦÌǍǔ ǆـــÜË ȖóÿĀ ×Ìô  ȖȸË ؛Ċǡ×Ìǣ þـــÛǡ ȔÕØô  ǘ×Ìǣ

(ǁĄóÜĄ÷ǔ×ċ Ìǐ Úóǔ×ċ
.(CPAP) ǆǈǋĀ ýăËÖĀ ×ÌǮȇ Ìǐ ËĄĈ ȔÌǕěǡ ĉ×ËØȈØȷ
.(ÖǍǖăěǍǒĄóǕěô  ĉÌǮǾ úÓĀ ǦË ĊÔËØǡ ǬăĚ Ćǐ ȔÕØô  ǦÌǐ ÌǕ ȔǦĝÜ Ìǐ ǚË×ĝÜ òǕ ÕÌǞǕË) ĊĀĄǒăÖǍǖăěǍǒĄóǕěô



۱۳

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

CPAP (۸) úóȗ ĠɡĄóÜĄ÷Ǽ×ċ (۷) úóȗ

ȼȎĄÜ ȼÕØɟ ăØȯ úÓĀ ȼÕØô  ËÖɚɡ (۹) úóȗ

ØȆǵÜăØɡ ýÌȆǼË úÔËØĀ (۱۰) úóȗ



۱۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 
:ǆÜË ØȸȻ Õ×ËĄĀ ĞȷÌǕ ȻĚË úĀÌǯ ÚȄǌǒ ĊÜ×ěȷ

ÚȄǌǒ ǆèØÜ
ĊÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ

ĉ×Ìǡ þǞÔ
ĉĄȸĚ ă ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ĉËÖà

ĉØǊĀ ĊÛôËُ ÚüÌǑ

( )  
 ùÌǈǔÕ Ćǐ ă ȔÌـــÜƸ ýÕ Ćǐ ØǞǌĀ ă ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà ×ÌÿȲȷ âـــÜĄǒ ĊôÖǔË ǬČǒ Ìǐ ĉÕĄǣ ĆǐÕĄǣ ×ĝä Ćǐ ĊçǍǈä ĉ  ĆǕĝćǒ
 Ċüă ąÕĄȷ Øǒ æǕěÜ ȔËÕËǦĝǔ ×Õ ȔƸ ȔËǩǍĀ Ćô  ĉ×ĝä Ćǐ ؛Õ×ËÕ Úóè ǆǈÛǔ ×ÌÿȲȷ ȖـــÜ Ìǐ ÚȄǌǒ ǆèØـــÜ .ÕÕØø ĊĀ ýÕǦÌǐ ȔƸ

.ÕĄǯ ĊĀ ĆǊÜÌô  ȔƸ ǆèØÜ ǦË Øǒ õ×Ⱦȷ ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ

ȾÜ ǬÛÔ Øɟ Ċçǵǰä ÚȬǴǺ ÕËÖçǺ -۱ ùăÖȉ

ȾÜĆȭǵȰÕ ×Õ ÚȬǴǺ ÕËÖçǺ

(ùÌÜ ۱ >) ×ËĄǣØǍǯ۳۰ – ۶۰

(Ċ÷üÌÜ ۱-۳) ÌǑĄǔ۲۴ – ۴۰

(ùÌÜ ۴-۵) ĆÜ×ÖĀ ǦË úǈȈ ȖǍǌÜ۲۲ – ۳۴

(ùÌÜ ۶-۱۲) ȔÌǊÛǐÕ ȖǍǌÜ۱۸ – ۳۰
(ùÌÜ ۱۳-۱۸) ĊüÌÛø×ǩȷ۱۲ - ۱۶

 ĊçǍǈäØǍǾ ĊǌÜ ØĈ Ìǐ ñÕĄô  ØĈ ×Õ ÖǯÌǐ ĆȅǍȈÕ ×Õ ÕÖè ۶۰ ǦË ØǊǮǍȷ ǆǐÌǓ ×Ąä Ćǐ ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ Øø Ë
 .ÕĄǯ ĊĀ ǀĄÛÓĀ «Øãǣ ǆĀČè» ă ąÖǯ Ċȅûǒ

 ØȲǍǼǒ ÕÌǞǕË ǇـــèÌǐ ȔĄǍـــÜÌǊǕ ȼƸ ă ǀËØãǳË ȔĄǢ ǆـــÜÌĈ ĊÜ×ěȷ åăěـــǯ ǦË úǈȈ ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ ĞȷÌǕ ȻĚË ȔÌĀǦ ȖـــȸěǊćȷ
 :ÖǌǔÌĀ) ÖĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ë× ȔÖǐ òǍüĄȷÌǊĀ ǦÌǍǔ Ćô  Õ×ËÕ ×ËØـــȈ ĊǊǍçǳă ×Õ ñÕĄô  Øø Ë .ÕĄـــǯ ĊĀ ÚȄǌǒ ĊçǍǈä ÕËÖçǒ ×Õ

 .ÖǯÌǐ ØǊǮȲȷ ĊçǍǈä ÖÔ ǦË ăË ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ Ćô  þǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ×ÌǶǊǔË ÖǕÌǐ (Ǆǒ ÌǕ Õ×Õ ،ǬǦĚĜ
 ȔË×ËĄǣØǍǯ Ćô ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĆǡĄǒ) ÖǍǌô ǀÌÛÔ ĆǍǔÌǓ ۳۰ ×Õ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ǂÌôØÔ ÕËÖçǒ ȔÕØô ØȷËØȷ ۲ Ìǐ Ë× ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ
.(ÖǌـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ÚȄǌǒ åăěـــǯ ă ȂȈĄǒ ÌًǐĜÌǌǊĀ ،ĆǍǔÌǓ ۱۰-۱۵ ùĄä Ćǐ ĊûÔËØĀ ×Õ ǆـــÜË ȖóÿĀ ǀËĄǣ ùĄä ×Õ ĊçǍǈä
 .ÖǕƸ ĊĀ ǆـــÜÖǐ ñÕĄô  ÚȄǌǒ ǦË ĊȅǍȈÕ ØǍǾ ÕËÖçǒ ÖǍǌô  Ǭ×Ìÿـــǯ ĆǍǔÌǓ ۳۰ ǦË Øǒ þô  ×Õ Ë× ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ ǂÌôØÔ Øø Ë
 ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ȔËĄǒ ĊĀ ȖǍǌǢ þĈ .ÖǕĚÌÿǮǐ ،ǂËØȲǍǼǒ Ćǐ ȔÕØȷ Ğȹ ĉËØȷ ،ÕÖǞĀ ĉÌĈ ĞȷÌǕ ȻĚË ×Õ ×Ìǐ ȖȸÖǌǢ Ë× ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ

 .ÕØô  ǭǕÌǑ ýăËÖĀ ×ĝä Ćǐ Ë× ÚȄǌǒ ،ĊÛȄǌǒ -ĊǈûȈ ×ĝǊǍǔÌĀ ǦË



۱۵

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

 ÒãـــÜ ÕĄǈćȷ Ìǐ ąËØÿĈ Øø Ë ĊçǍǈä Ćـــǐ òǕÕǩǔ ȔËǩـــǍĀ Ćǐ ċÌǐ ȔËǩǍĀ òـــǕ ǦË ÚȄǌǒ ÕËÖـــçǒ ǭـــĈÌô  
 ǆǍçǳă Ċûô  ÕĄǈćȷ ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÖǯÌǐ ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ă ËĄĈ Ćǐ ÕÌǕǦ úǍĀ ǭĈÌô  ă ĉ×ÌǍǯĄĈ
 ǄûǾË ،Õ×ËÕ ǭĈÌô  Ćǐ ă× ĉă ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ Ćô  ĊôÕĄô  ×Õ ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ ĊÿǶǔ Ġȷ ÌǕ ǭĈÌô  .ÖǯÌǐ ñÕĄô

 .ǆÜË ñÕĄô  ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ȔÖǯ ØǒÖǐ ĆǔÌǮǔ

 (  )  
:ÕĄǯ ĊĀ þǍÛȅǒ ØȸȻ Õ×ËĄĀ Ćǐ ĊçǍǈä ØǍǾ ÚȄǌǒ

ĆǌǑ ĊôÌǒĆǌǑ ĉÕËØȷĆǌǑƸ

 
 ȖǍüăË ǄûǾË ă ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊȄø  ،ÝÌǣ ȖـــÜ òǕ ĉËØȷ ĊçǍǈä ȔËǩǍĀ ǦË ǭȲȷ ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ Ćǐ ĆǌǑ ĊôÌǒ ȂǕěçǒ Øȷ Ìǌǐ
 Ćǐ ȔÖǐ òǕȼĝüĄȸȾǍȇ ǝـــÜÌǑ ǦË ĊǯÌǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȖǍǌǢ þĈ ĆǌǑ ĊôÌǒ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ ĊـــÛȄǌǒ ÙØǊـــÛǕÕ ĆǔÌـــǮǔ

 .ÖǯÌǐ ÙØǊÜË
 ĉ ĆǌǑ ĊôÌǒ» .ÖـــǯÌǐ ĊĀ áÌǈǒ×Ë ×Õ ĊـــÛȄǌǒ ǬČǒ þǖČè ØȸÌـــÜ Ìǐ ĊـــÛȄǌǒ ÙØǊـــÛǕÕ ąËØÿĈ ĉ ĆǌǑ ĊôÌǊȄǕěçǒ Øȷ Ìǌǐ
 .(ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ȔăÖǐ) ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă ĊÛȄǌǒ ǬČǒ þǖČè ȔăÖǐ ĆǌǑ ĊôÌǒ Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȄø  ĉÕ×ËĄĀ Ćǐ «ËÖà Ğȷ
 Ìǐ Ćô  ǂ×ĝà ȖȸÖǐ ؛ǆـــÜË ĊçǍǈä ąÕăÖÓĀ ×Õ ȔĄـــǣ pH ǵȄÔ ĉËØȷ ȔÖǐ ǬČǒ ĉ ĆـــǞǍǊǔ ×Õ ċًĄÿçĀ ǆـــǍçǳă ȖـــȸË
 .ÕĄǯ ĊĀ ȔĄǣ pH ǭǕËǩȇË ĆǞǍǊǔ ×Õ ă ȔĄǣ Ȗȷěô  ÖǍÛôË ĉÕ ØȸÕÌȅĀ ×Õ ǭĈÌô  ǇèÌǐ ،ÌĈ ĆǕĚ ǦË ËĄĈ ǘăěǣ ă ÕăĚĜ ǭǕËǩȇË

:úĀÌǯ ،ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ĉĄȸĚ ØǍǾ ĉÌĈ ǆǍçǳă ǆûè Ćǐ ċًĄÿçĀ ËÖà Ğȷ ĉ ĆǌǑ ĊôÌǒ
 ċÌǐ Ǆǒ
Õ×Õ

ȔĄǍÜË×ÖǍĈÕ Ìǐ ąËØÿĈ ȂǍȄǣ òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË
(ĊǔĄĀĄǌǑ ȔăÖǐ) ÚǍÛǉÜ

 
 ،ÚȄǌǒ ǀăÌǌǊĀ ×ĝä Ćǐ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊȄø  ،ÝÌǣ ȖـــÜ òǕ ĉËØȷ ،ĊçǍǈä ȔËǩǍĀ ǦË ØǊÿô  ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ Ćǐ ĆـــǌǑ ĉÕËØـــȷ
 ،ĉǩôØĀ Ċـــǈßè ąÌ÷ǊـــÜÕ ǆǔĄȄè ÌǕ ǄǍـــÜƸ ،áØȄĀ Ċ÷ǊـــÛǣ :úĀÌـــǯ ĊüÌÿǊÔË úȸċÕ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊـــÛĈƸ ă þـــǶǌĀÌǔ

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ،ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ ĉ ąÖǌĈÌô  ĉÌĈăĚËÕ ǦË ąÕÌȄǊÜË ÌǕ ĊĀØǒĄȳȸÌĈ

 ĉÖǐ ×ÌǍÛǐ ĊǌǍüÌǐ ǆĀČè ÖǔËĄǒ ĊĀ ،×ÌÿǍȷ ×ËĄǣØǍـــǯ ÌǕ ñÕĄô  òǕ ×Õ þǶǌĀÌǔ ÚȄǌǒ ÌǕ ĆǌǑ ĉÕËØȷ
   .ÖǯÌǐ åĄȈă ùÌÔ ×Õ ĊÛȄǌǒ ǆÛǕË ǦË



۱۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ĆǴǹǠ
 ĊøÖǕěȹ öǔ× ÌǕ ،ǦĝǔÌǍÜ ،ĉÕ×ÌóǕÕËØȷ Ìǐ Ćô ĉË ĆǍǔÌǓ ۲۰ ǦË ØǊÿô ÌǕ ،ĆǍǔÌǓ ۲۰ ǦË ǭȲȷ ،ĊĀÕ ĉËĄĈ ȔÌǕěǡ ×Õ ȂȈĄǒ Ćǐ ĆǌǑƸ

 .ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȄø  ،ÖǯÌǐ ąËØÿĈ
:ÕĄǯ ĊĀ þǍÛȅǒ ĆǊÜÕ ۳ Ćǐ Ćǔ ÌǕ ÖǌǯÌǐ ùÌçȇ ĊĀÕ ǂČǲè ĆóǌǕË ǄÛÔ Øȷ ĆǌǑƸ

 ÌǕ ĉǩǼĀ ǂČóـــǮĀ ǦË ċًĄÿçĀ Ćô  ǆـــÜË ĊĀÕ ǂČǲè ǆǍüÌçȇ ȔËÖȅȇ ȔƸ ĉ ĆßǠـــǮĀ Ćǡă Ćô  ĉǩـــôØĀ ĉ ĆـــǌǑƸ
.(Õ×ËÖǔ ÕĄǡă ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ǜǍĈ) ÕĄǯ ĊĀ úàÌÔ ĊèÌǠǔ ǀÌǌä

 ËĄĈ ȔÌǕěǡ) ǆـــÜËĄĈ ȖǊȇÌǕ ȔÌǕěǡ ȔăÖǐ ĊـــÛȄǌǒ ǂČǲè ǆǍüÌçȇ ȔƸ ĉ ĆßǠـــǮĀ Ćǡă Ćô  ĉÕËÖـــÛǔË ĉ ĆǌǑƸ
.ǆÜË ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ǦË ĊǯÌǔ ċًĄÿçĀ Ćô  (ǆÜË ąÖǯ ȂȈĄǊĀ

 .Öǔ×ËÕ ǭȅǔ ȔƸ ÕÌǞǕË ×Õ ĉÕËÖÛǔË ă ĉǩôØĀ úĀËĄè ǦË ĊǈǍôØǒ Ćô  áĄûǠĀ ĉ ĆǌǑƸ

ĊÛȬǴǺ ǮǵüÌçȯ
 Õ×ĝĀ ăÕ ØĈ ÌǕ ،ȔĄǍÜČǍǊǔă ă ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ÕĄǈćȷ ĉËØȷ ñÕĄô  ǭـــǯĄô  ĉ ąÖǌǌô  ÚóçǌĀ ĊـــÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ ǭǕËǩȇË
 Ë× ȔÌĀ×Õ Ćǐ ĉ×ĝȇ ǦÌǍǔ ă ÕØȷ Ğȹ ĉ×ÌÿȲȷ ǂÖـــǯ Ćǐ ȔËĄǒ ĊĀ ÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ȖȸË ȔËÖȅȇ ÌǕ ÕĄǡă ĊـــÜ×ěȷ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ .ǆـــÜË

:úĀÌǯ ĊÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ ǭǕËǩȇË ĊûàË ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ .ÕØô  ĞȷÌǕ ȻĚË
ĊǌȲȷ ĉÌĈ ąØȹ ǬǦěü


(۱)ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ȔÖǯ ąÖǍǮôĄǒ
.ÖǌǯÌǐ ĊĀ ،(ĊǔËØÓǐ) (۲)Ċ÷ǌûô ċË ÚȄǌǒ ÌǕ ØÜ æǕěÜ ǂÌôØÔ

 ،(۳)ȔÕǦ ÚȄǔ ÚȄǔ ،ǦÌǐ ȔÌĈÕ Ìǐ ÚȄǌǒ ،ýÕǦÌǐ ÌǕ ă ýÕ ǂÖĀ ǭǕËǩȇË :úĀÌـــǯ ĊـــÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ ǭǕËǩȇË þǖČè ØȸÌـــÜ
 ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ă ąÕĄȷ ĉÖǡ ă þćĀ ĉ ĆǔÌǮǔ òǕ (۴)öǌǍǊǔËØø  .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ÚȄǌǒ ĊèØȇ ǂČǲè ǦË ąÕÌȄǊـــÜË ă

.ǆǣËÕØȹ þǍĈËĄǣ öǌǍǊǔËØø  ĆçüÌãĀ Ćǐ ǭǠǐ ȖǍÿĈ ×Õ .ÖǯÌǐ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ÌǕ ÙØǊÛǕÕ
 ÖǌĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ë× ËĄĈ ȔÌǕěǡ ØȷËØȷ ×Õ ǆĀăÌȅĀ Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ĞȸÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ úǍüÕ Ćǐ ĊـــÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ ǭǕËǩȇË
 :ÖǌǔÌĀ) ÕÕØø ĊĀ ùÌóـــǯË ×ÌǢÕ ËĄĈ Ìǐ ĆǕĚ ȔÖـــǯ Øȹُ ă ąÖـــǯ ĆǕĚ ȔÖـــǯ ÕăÖÓĀ ǇèÌǐ ÌǕ (ǆǍüĄǍـــǮǔăěȷ ÌǕ þـــÜƸ :ÖǌǔÌĀ)
 :ÖǌǔÌĀ) ÖǔĄǯ ĊĀ ÖǕÖǯ òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË Ćǐ ØǞǌĀ Ćô  ĉĄȸĚ ØǍǾ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ .(ȔǧĝǍȇË ùË×ĝûǑ ă ،ØǔĄÿüĄȹ ýÕËِ ،ĊǔĄĀĄǌǑ
 ă ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ ×Õ ǭǕËǩȇË ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ǩǍǔ (ĉÕËǦĚÕÌĀ òǍüĄȷÌǊĀ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ،ǂČǍÛǍüÌÜ ȀØßĀ ،ĊǊǐÌǕÕ ǦĜÖǍÜË Ąȴô

 .ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ąËØÿĈ Ćǐ Ë× ĊÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ

1) Chest retraction
2) Head babbing or seesaw respiration
3) Gasping
4) Grunting



۱۷

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

   
 ĉÌĈ ǚË×ĝÜ .ǆÜË ýÕ ×Ìǐ ØĈ Ìǐ ĊǌȲȷ ĉÌĈ ǚË×ĝÜ ĉÕăĚĜ ȔÖǯ õ×Ⱦȷ ÌǕ ȔÖǯ ǦÌǐ ǦË ǆÛǒ×Ìǈè ،ĊǌȲȷ ĉÌĈ ąØȹ ǬǦěü
 ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ØǊǮȲȷ ǆüÌÔ ȖȸË .ÖǌǔÌÜØȷ Øȵô ËÖÔ Ćǐ Ë× ýÕ ØĈ ×Õ ĉÕăĚĜ ĉËĄĈ ȔËǩǍĀ Ìǒ ÖǔĄǯ ĊĀ õ×Ⱦȷ ĊǌȲȷ

.ǆÜË ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ċًĄÿçĀ ă ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ ȖÜ þô

( )     
.ǆÜË ýÕ ȖǍÔ ×Õ úǣËÕ ǆÿÜ Ćǐ ýĄǔØǊÜË ÌǕ ĆǌǍÜ ĉ ĆÛȄȈ ĉ ą×ËĄȸÕ ýØǔ ǆȇÌǐ ǆôØÔ ،ĆǌǍÜ ĉ ĆÛȄȈ ȔÖǯ ąÖǍǮô Ąǒ

 úǣËÕ Ćǐ ĉØǊǮȲȷ ĉËĄĈ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ǦË ØǊـــǮȲȷ ĉ ąÕÌȄǊÜË Ìǐ Õ×ËÕ ĊçÜ ñÕĄô  Ćô  ǆÜË ȖȸË ĉ ĆǔÌـــǮǔ ȔÖǯ ąÖǍـــǮô  Ąǒ
 Ąǒ .ǆـــÜË ąÖـــǯ úǊǠĀ ÌĈ ĆǕĚ ǆǍȇØǷ ÌǕ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ ǭـــǕËǩȇË ǆûè Ćǐ ËĄـــĈ ǆôØÔ ÌĀË .ÖـــǕÌÿǔ Õ×Ëă ÌـــĈ ĆǕĚ
 úóǮĀ ǂÖǯ Ćǐ ȔÖـــǯ ąÖǍǮô  Ąǒ ȖȸË ǂÖـــǯ .ÖĈÕ ǚ× ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ ǦË ĉÕÖçǊĀ ĊÔËĄǔ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȔÖـــǯ ąÖǍـــǮô

.Õ×ËÕ áÌǈǒ×Ë ñÕĄô  ĊÛȄǌǒ
.Öǌô ĊĀ ȔÌȲȷ Ë× ĊÛȄǌǒ úóǮĀ ǂÖǯ ă ȔÖǯ ąÖǍǮô  Ąǒ ĉÌĈ úÓĀ ȖȲȷ áÌǈǒ×Ë ØȸȻ ùăÖǡ

    

âÜĄǊĀ Ìǒ ȂǍȄǣ

(۱)ąÖǔÕ ØȸǦĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ØȸǦ ÌًȅǍȈÕ ،þóǯ ȔÖǯ ąÖǍǮô  Ąǒ

(۲)ýĄǔØǊÜË ØȸǦĆǌǍÜ ǸÌǌǡ ĉÌćǊǔË ×Õ ،þóǯ ȔÖǯ ąÖǍǮô  Ąǒ

(۳)ÌĈ ąÖǔÕ ȖȲȷÌĈ ąÖǔÕ ȖȲȷ ȔÖǯ ąÖǍǮô  Ąǒ

 ąÖǍـــǮô  Ąǒ Õ×ËĄـــĀ úĀÌـــǯ ÖǔËĄǒ ĊĀ Ćـــô) ÖǕÖـــǯ
(ÖǯÌǐ âÜĄǊĀ Ìǒ ȂǍȄǣ ǂČóǮĀ ×Õ ȔÖǯ

(۴)ĉË ąĄȈØǒ ȊĄȇąĄȈØǒ ĉċÌǐ ǆÜ×Õ ȔÕØø  ×Õ ȔÖǯ ąÖǍǮô  Ąǒ

(۵)ĊǾÌǌǡ ȊĄȇǸÌǌǡ ĉċÌǐ ÌًȅǍȈÕ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ×Õ ȔÖǯ ąÖǍǮô  Ąǒ

(۶)ĊǾÌǌǡÌĈ ąØćĀ ýËÖȈُ ǆÿÜ Ćǐ ǸÌǌǡ ȔÖǯ ąÖǍǮô  Ąǒ

 ĠȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ĉ ąÖǌǌô ĞØãĀ ÖǌǯÌǐ ĊĀÕ ØǣØǣ ÌǕ ×ăÖǕËØǊÜË ąËØÿĈ Ćô  ĠȸÌĈ ȔÖـــǯ ąÖǍـــǮô  Ąǒ 
 ĊǔÌǊÓǒ ĠȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ÌًßǠǮĀ Öǔ×ËÕ ĊĈËØÿĈ ĊĀÕǦÌǐ ǩȸă Ìǐ Ćô  ĠȸÌĈ ȔÖǯ ąÖǍǮô  Ąǒ ă ĊǔÌȈĄȇ
 ąÖǍǮô  Ąǒ .ÖǔĄǯ ĊĀ ýÕǦÌǐ ă ýÕ ȖǍÔ ×Õ ÕËÖـــÛǔË ǇèÌǐ Ćô  (ǆǍüĄǍـــǮǔăØȷ ÌǕ þـــÜËƸÖǌǔÌĀ) Öǌǌô ĊĀ ĞØãĀ Ë×
 (ĆǕ× þǍـــǮǔË×ÌǑ) ĆǕ× ǆȇÌǐ ĉÌĈ ĉ×ÌÿǍȷ ĉ ąÖǌǌô ĞØãĀ ،ǆǠـــÜ ÚȄǌǒ ÌǕ öǌǍǊǔËØø  Ìǐ ąËØـــÿĈ ĉÌĈ ȔÖـــǯ

  .ÖǌǯÌǐ Ċ÷ǌûô ċË ÚȄǌǒ ÌǕ ØÜ æǕØÜ ǂÌôØÔ Ìǐ ąËØÿĈ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ÖǕÖǯ ĉÌĈ ȔÖǯ ąÖǍǮô  Ąǒ .ÖǌǯÌǐ ĊĀ

1) Subcostal
2) Substernal
3) Intercostal
4) Supraclavicular
5) Suprasternal
6) Sterna



۱۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

(۱)Ċ÷Ǵûô ċË ÚȬǴǺ - ØÜ æǽěÜ ǪÌôØÔ
 æǕěÜ ǂÌôØÔ ĊǌçǕ ،ÌĈ ĆǔÌǮǔ ȖȸË ǦË Õ×ĝĀ ăÕ .ÖǍǯÌǐ ĊÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ ǭǕËǩȇË Ø÷ǕÕ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ǄȈËØĀ Ćô  ǆÜË ýǦċ

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ĉ×ÌÿȲȷ ØǒÖǕÖǯ úÔËØĀ Ćǐ ×ÌÿȲȷ ĉăěǮȲȹ ȔÌóĀË ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ǄûǾË ،Ċ÷ǌûô ċË ÚȄǌǒ ă ØÜ
 ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ØǊǮȲȷ ØÜ æǕěÜ ǂÌôØÔ .ǆÜË ÚȄǌǒ Ćǐ òÿô  ĉËØȷ ȔÕØø  ǂČǲè ǦË ąÕÌȄǊÜË ØـــÜ æǕěـــÜ ǂÌôØÔ

.ÖǌǯÌǐ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ă ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ
 ąÖǯ ąÖǍǮô  úǣËÕ Ćǐ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ،ÚȄǌǒ ȖǍÔ ×Õ Ćô  Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ĊĀÌ÷ǌĈ (Ċÿóǯ ÚȄǌǒ) (۲)Ċ÷ǌûô ċË ÚȄǌǒ
 Ćǐ þóـــǯ ă ąÖǕÕØø  æـــÛǊĀ ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ ĊǌçǕ ÖǔĄـــǯ ĊĀ ÚóèØȷ ǂÌôØÔ ȖȸË ýÕǦÌǐ ýÌ÷ǌĈ ×Õ .ÕÕØø  æـــÛǊĀ þóـــǯ ă
 ÖǕÖǯ úóǯ ×Õ ÌĀË ؛Öǌô ĊĀ ÑØãĀ Ë× ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË ċًĄÿçĀ Ċ÷ǌûô ċË ÚȄǌǒ .ÕĄǯ ĊĀ ąÖǍـــǮô  úǣËÕ
 .ÖĈÕ ĉăĚ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǩـــǍǔ ÚȄǌǒ ĉăĚ Øȷ ùØǊǌô  ×Õ ùČـــǊǣË Õ×ËĄĀ ×Õ ă ،ĆـــǕ Ě ǆȇÌǐ ĉÌـــĈ ĉ×ÌÿȲȷ ×Õ ،ĞـــȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË
 ȔĄǍÜČǍǊǔă ĊȇÌô Ìǔ ýØȇ ȖȸË .ǆÜË ĊǔČǲè Ċǈßè Ȃçǳ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ Ćǐ áĄȷěĀ ĊøǪȸĜ Ċ÷ǌûô ċË ÚȄǌǒ

.ÕĄǯ þǊǣ Ċ÷ǊÛǣ Ćǐ ǆèØÜ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ

 ǂČǲè Ȃçǳ ،ĊǔČǲè Ċǈßè ĉÌـــĈ ĉ×ÌÿǍȷ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ØǊـــǮǍȷ ×Õ Ċ÷ǌûô ċË ÚȄǌǒ ǆـــûè 
 ă ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĉ ą×ËĄȸÕ ǂČǲè ȂǍçǳ ǂÌôØÔ .ǆـــÜË Ċÿóǯ ĉ ą×ËĄȸÕ ă ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ ĉ ą×ËĄȸÕ

 .ÕØǍø ĊĀ ×ËØȈ Øǒ ĉĄȈ ÌًǊǈÛǔ þø ËØȇÌǕÕ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ ĉÕÌǕǦ ȔËǩǍĀ Ćǐ Ċÿóǯ ĉÌĈ ą×ËĄȸÕ

(۳)ĉĚÌȉ þȆÔ
 ă ÖـــǯÌǐ ĊĀ۷-۵ mL/kg ĊçǍǈä ĉ×Ìǡ þǞÔ .ÕĄـــǯ ĊĀ ÌĈ ĆǕĚ Õ×Ëă ýÕ ØĈ Ìǐ Ćô  ǆـــÜË ĞȸËĄĈ ȔËǩǍĀ ĉ×Ìǡ þǞÔ
 .ÖǯÌǐ ĆǐĝǊǔË ×ÌÿȲȷ ĆóǌǕË Ø÷Ā ǆÜË úóǮĀ ×ÌǍÛǐ ĉ×Ìǡ þǞÔ ĉØǍø ąǦËÖǔË .ÖǔÌĀ ĊĀ ĊȈÌǐ ǆǐÌǓ ĊøÖǔǦ ùĄä ×Õ Ìًǈȸěȅǒ

:ÖǕÌǐ ĉ×Ìǡ þǞÔ ĊǌǍüÌǐ ĊÜ×ěȷ ǆćǡ
(ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ǂÌôØÔ ĊÜ×ěȷ) ąÕØô  ĊÜ×ěȷ Ë× ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ą×ËĄȸÕ (۴)ĞȸÌǡ ĆǐÌǡ ȔËǩǍĀ
 .ËĄĈ ĞȸÌǡ ĆǐÌǡ ĊÜ×ěȷ ĉËØȷ ÌĈ ĆǕĚ ùÌǊÛǕÕ æÿÜ

ĆǴǵÜ ĆÛȬȰ ǪÌôØÔ ĊÜ×ěɟ
 ÚȄǌǒ ýÌ÷ǌĈ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ȔÖĀƸ ċÌǐ .ÖǯÌǐ (۶)Ȕ×ÌȅǊĀ ÖǕÌǐ ýÕ ýÌ÷ǌĈ ×Õ «(۵)ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ȔÖĀƸ ċÌǐ»
 ĆǌĈØȷ ǱÓĀ Ćǐ ÖǕÌǐ Ċüă ÖǯÌǐ ÙĄÛÓĀÌǔ ǆÜË ąÖǯ ąÖǔÌǯĄȹ ÙÌǈü Ìǐ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ Ćô  ĊüÌÔ ×Õ ĉÕĄǣ ĆǐÕĄǣ ă ýË×Ƹ

1) Head bobbing - seesaw respiration
2) Seesaw respiration 
3) Tidal volume
4) Excursion
5) Chest expansion
6) Symmetric



۱۹

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

 ǭĈÌô  .ÖǯÌǐ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ǦË ØǊǮȲȷ þóǯ ǂÌôØÔ ǆÜË ȖóÿĀ ĊçǍǈä ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ .ÕĄǯ ȔÌǕÌÿǔ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ȔÕØô
 ĉÌĈ ąË× ÕËÖÛǔË ،ĊȇÌô Ìǔ ĊـــÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ ǆûè Ćǐ ǆـــÜË ȖóÿĀ ،ȔƸ ×Õ Ȕ×Ìȅǒ ýÖè ÌǕ «ĆǌǍـــÜ ĉ ĆـــÛȄȈ ȔÖĀƸ ċÌǐ» ×Õ
.ÖǯÌǐ Ċǡ×Ìǣ þÛǡ ȔĄǍÜËØȲǉÜƸ ÌǕ ă (۱)ĊÜĄôĄĀ ñ ČǑ ،ȔǧĝǍȇË ùË×ĝûǑ ،ÚôË×ĝǒĄÿĈ ،ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ ،ĉǦÌȴóûǒƸ ،ĞȸËĄĈ

ÌĈ ĆǽĚ æÿÜ
 ùÌǊÛǕÕ ǆÿÛȈ ×Õ ËĄĈ ĞȸÌǡ ĆǐÌǡ Ċ÷ǔĄ÷Ǣ ă ĊـــÛȄǌǒ ĉÌĈËÖà ǂِÖǯ .ǆÜË þćĀ ×ÌǍـــÛǐ ĆǌǕÌçĀ ǦË ĆûÔØĀ ȖȸË
 .ÖǌǊـــÛĈ æÿـــÜ ĉËØȷ ȔÌóĀ ȖȸěǊćȷ ÌĈ ĆǕĚ Ćǐ ËĄĈ ȔËǩǍĀ ĊـــÜ×ěȷ ĉËØȷ ČǕȾø Ƹ ØȸȻ ȋäÌǌĀ .ÖǍĈÕ ×ËØȈ ĆǡĄǒ Õ×ĝـــĀ Ë× ÌـــĈ ĆǕĚ
 ËĄĈ ǆôØÔ ǦË ĊـــǯÌǔ ĉËÖà ĆǞǍǊǔ ×Õ Öǔ×ËÕ ×ËØȈ õ×Ⱦȷ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× Ćǐ ǆǈـــÛǔ ȔÌóĀ Ȗȸěǒ×ĜÕ ×Õ ÌĈ úÓĀ ȖȸË ȔĄǢ
 ǂ×ĝà Ćǐ ùÌǊÛǕÕ ×Õ ĊĀÕ ĊـــÛȄǌǒ ĉÌĈËÖà ĊçǍǈä ×ĝä Ćǐ .ÕĄـــǯ ĊĀ úȅǊǌĀ ÌĈ ȔƸ Ćǐ ØǊÿô  ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ×Õ
 ă Øǒ ĆǊـــÛĈƸ ċًĄÿçĀ ĊĀÕǦÌǐ ĉÌĈËÖà .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ýÕ ×Õ ĊـــÛȄǌǒ ǬČǒ Ìǐ ȔÌĀǩÿĈ Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǍǌـــǯ ýØǔ ĞȸÌĈËÖà

 .ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÖǔ ÕĄǡă ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ĊǊÔ ă ÖǌǊÛĈ Øǒ ąÌǒĄô
 ĆÛȄȈ ȔÕĄȷ òǢĄô  .ÕØô  æÿÜ Ë× ĆǌǍـــÜ ĉ ĆـــÛȄȈ Ȃûǣَ ă ýËÖȈ ÖǕÌǐ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ă ÌĈ ĆǕĚ ĊـــÜ×ěȷ ĉËØȷ ȖǍǌǢ þĈ
 ĊÛȄǌǒ ĉÌĈËÖà ÕĄǯ ĊĀ ǇèÌǐ ،Ø÷ǕÕ ĉĄـــÜ ǦË ñǦÌǔ ą×ËĄȸÕ ȔÕĄȷ Ë×ËÕ ă ȀØä òǕ ǦË ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ă ȔÌôÕĄô  ×Õ ĆǌǍـــÜ
 ĉÌĈ ąË× ǦË ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ĊـــÛȄǌǒ ĉÌĈËÖà ȔƸ Øȷ ąăČè ă ąÕĄȷ æÿـــÜ úȷÌȈ ǩǍǔ Ø÷ǕÕ ÚôË×ĝǒ ĊÿĈ ×Õ ،ÚôË×ĝǒ ĊÿĈ òǕ ×Õ

.ÖǌǯÌǐ ąÖǯ úȅǊǌĀ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ

 ĊÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ ùČǊǣË Ìǐ ǄûǾË ĆǕ× æÿÜ ×Õ ËĄĈ ĠȸÌǡ ĆǐÌǡ ǭĈÌô  ÌǕ ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ ǂÌôØÔ ǭĈÌô
  ĉÕă×ă ĉËĄĈ ǭĈÌô  ،ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË ÌǕ ĊçǍǈä ÌًçȈËă ĊÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ Ìǐ ñÕĄô  òǕ ×Õ .Õ×ËÕ ĊĈËØÿĈ

 ñÕĄô  ĊÛȄǌǒ ÕØóûÿè Øø Ë .ǆÜË ĆǕ× ĊÿǍǮǔË×ÌǑ ĉ×ÌÿǍȷ ÌǕ ËĄĈ ȔÌǕØǡ ×Õ ÕËÖÛǔË ĉ ĆǔÌǮǔ ÌĈ ĆǕ× ùÌǊÛǕÕ Ćǐ
 ȖóÿĀ ،Õ×ËÖǔ ÕĄǡă ǩȸă Ćـــô  ĊüÌÔ ×Õ ،ÖـــǯÌǐ ĊǔÌǊÓǒ ĠȸËĄĈ ąË× ùČǊǣË ĉ ąÖǌǌô  ĞØـــãĀ ĉă ĉÌĈ ĆȇØـــÜ ă
 ĉËÖà .ǆÜË ĊȇÌô Ìǔ ،ǩȸă ÕÌǞǕË ĉËØȷ ÚȄǌǒ ǆèØÜ ă ÕËÖçǒ ă ËĄĈ ȔÌǕØǡ ȔËǩǍĀ Ćô  ÖǯÌǐ ÌǌçĀ ȖȸË Ćǐ ǆÜË
 Ćǐ ؛ÕĄـــǯ ąÖǍǌـــǯ ĊǊǠـــÜ Ćǐ ǆـــÜË ȖóÿĀ ȔǦă ǭǕËǩȇË ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô  ×Õ ÌĈ ĆǕ× ùÌǊـــÛǕÕ Ćǐ ĉÕă×ă ĉËĄĈ

 .Õ×ËÕ ÕĄǡă ،ĠȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× þćĀ ǂِċČǊǣË ÞǍǠǮǒ ýÖè Øãǣ ȔÌôÕĄô  ȖȸË ×Õ úǍüÕ ȖǍÿĈ

(۲)ĉË ĆȭǵȰÕ ĆǽĝćǺ
 ǦË ȔƸ ȔËǩǍĀ ă ÕĄـــǯ ĊĀ ǘ×Ìǣ ÌĈ ȔƸ ǦË ă ąÖـــǯ Õ×Ëă ÌĈ ĆǕĚ Ćـــǐ ĆȅǍȈÕ ØĈ ×Õ Ćـــô  ǆـــÜËĄĈ ǦË ĊÿǞÔ ĉË ĆـــȅǍȈÕ ĆـــǕĝćǒ

.ÖǕƸ ĊĀ ǆÜÖǐ ĉ×Ìǡ þǞÔ ×Õ ă ĆȅǍȈÕ ×Õ ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ ǀØǳ úàÌÔ
Min Vent = Respiratory rate X Tidal volume

:ÖǯÌǐ ØȸȻ Õ×ËĄĀ ǆûè Ćǐ ǆÜË ȖóÿĀ (ȔĄǍÜČǍǊǔă ĄȳȸÌĈ)ĉË ĆȅǍȈÕ ĆǕĝćǒ ǭĈÌô

1) Mucous plug 
2) Minute ventilation 



۲۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ÚȄǌǒ ȔÕĄȷ ǆèØÜ þô
(ąÖǯÕăÖÓĀ ĉÌĈ ĆǕĚ ،ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ĉċÌǐ ǆĀăÌȅĀ ،ĊÓãÜ ÚȄǌǒ) þô  ×ËÖȅĀ Ìǐ ĉ×Ìǡ þǞÔ
 .Öǌô  ȔĄǍÜČǍǊǔă ĄȳȸÌĈ ÕÌǞǕË ÖǔËĄǒ ĊĀ þĈ þô  ×ÌǍÛǐ ĉ×Ìǡ þǞÔ ąËØÿĈ Ćǐ ÚȄǌǒ ĉċÌǐ ǆèØÜ

ÌĈ ĆǽĚ ă ĠɠËĄĈ ĉÌĈ ąË× Ċçǵǰä ØǵȦ ĉÌĈËÖà
 úĀÌـــǯ ÌĈËÖà ȖȸË .þǕĝـــǯ ñÕĄô  ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ă ÌĈ ĆǕĚ ĊçǍǈäØǍǾ ĉÌĈËÖà ĆǡĄǊĀ ÖǕÌǐ ĆǍüăË ĊـــÜ×ěȷ ùČǣ ×Õ

 .ÖǌǯÌǐ ĊĀ úôËØô  ă öǌǕȾȸĜ ،úȈُ úȈُ ،öǌǍǊǔËØø  ،×ĜÖǕËØǊÜËِ

 ×ĜÖǽËØǲÜË
 Ċüă ؛ÕĄǯ ĊĀ ąÖǍǌǯ ýÕ ýÌ÷ǌĈ ×Õ òȲȳǍǒ ×ĝä Ćǐ Ćô  ǆÜË ĊÛȄǌǒ ȖِـــǮǣ ă ċÌǐ ÚǔÌôØȇ Ìǐ ĉËÖà òǕ ×ĜÖǕËØǊـــÜË
 ă ǆÜË ((۱)òǍÜË×ĝǒËØǊÛôË) ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ×Õ ÕËÖـــÛǔË ǦË ĉË ĆǔÌـــǮǔ ×ĜÖǕěǊÜË .ÕĄـــǯ ąÖǍǌـــǯ ǩǍǔ ýÕǦÌǐ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ

.ÖǯÌǐ ĉ×ĝȇ ĉ ĆûǣËÖĀ Ćǐ ǦÌǍǔ Ìǐ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ

 öǴǵǲǼËØø
 ×Õ .ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǍǌـــǯ ýÕǦÌǐ ýÌ÷ǌĈ ×Õ òȲȳǍǒ ×ĝä Ćǐ Ćô  ǆـــÜË ØȸȻ ÚǔÌôØȇ Ìǐ ă ǂÖĀ ąÌǒĄô  ĉËÖà òǕ öǌǍǊǔËØø
 ýÌǞǔË ×Õ ĊçÜ ñÕĄô  Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ĊĀÌ÷ǌĈ öǌǍǊǔËØø  .ÕĄǯ  ąÌǈǊـــǯË ȂǍçǳ ĆǕěø  òǕ Ìǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ æȈËĄĀ Ċǲçǐ
 ǦĜěȷ Ǆǒ ÌǕ Õ×Õ Ćǐ ñÕĄô  ǝـــÜÌǑ Ìǐ ȔÌĀǦ þĈ ÖǔËĄǒ ĊĀ öǌǍǊǔËØø  ĆóǌǕË ÕĄǡă Ìǐ .Õ×ËÕ ĆǊـــÛǐ ÌًǊǈـــÛǔ ǂĄûø  úȷÌȅĀ ×Õ ýÕǦÌǐ
 ĉ×ËØȈØȷ ×ĝǶǌĀ Ćǐ) ĊüĄǖĄüƸ ĉÌĈ ñÌÜ ă òǢĄô  ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ȖǊǯËÖć÷ǔ ǦÌǐ ĉËØȷ ǄûǾË ȔË×ËĄǣØǍǯ ă ȔÌôÕĄô  ،Öǌô

.ÖǔĄǯ ĊĀ öǌǍǊǔËØø  ×ÌǢÕ (ȔĄǍÜČǍǊǔă ă ȔĄǍÜÌǔǪǍÛôË ȖȲȷ ǄÜÌǌǒ
 ÚǑČô  ،òǢĄô  ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ÚǑČôُ  ǆûè Ćǐ Ćô  ǆـــÜË ĆǕĚ ĊÿǍـــǮǔË×ÌǑ ĉ×ÌÿȲȷ ǦË ĉË ĆǔÌـــǮǔ ǄûǾË öǌǍǊǔËØø

 .ÖǯÌǐ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ Ćǐ ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ĉăěǮȲȹ ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ă ǆÜË ąÖǯ ÕÌǞǕË ăÕ ØĈ ÌǕ ĊüĄǖĄüƸ
 ă ĆǕĚ ǆȇÌǐ ×Õ Ċـــ÷ǊȇĄô  ،ĊǔĄĀĄǌǑ :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ÖǌـــǯÌǐ öǌǍǊǔËØø  ĉ ąÖǌǌôÕÌǞǕË ÖـــǌǔËĄǒ ĊĀ Ćô  ĉĄȸĚ ĉÌـــĈ ĉ×ÌÿȲȷ
 ĞȸÌÜ×Ìǔ ă ǆǕÕ×ÌôĄǍĀ ÖǌǔÌĀ) Öǌǌô ĊĀ ĉĄȸĚ ýÕËِ ÕÌǞǕË Ćô  ĊǈûȈ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ĊǣØȷ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ öǌǍǊǔËØø  .(۲) ARDS
 ÕËÖـــÛǔË ÖǌǔÌĀ þóـــǯ ĆǍÔÌǔ ×Õ ĉǧĝüĄǒÌǑ ÕĄǡă ǦË ĉË ĆǔÌـــǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȖǍǌǢ þĈ .ÕĄـــǯ ąÖǕÕ ǩǍǔ ([CHF] ǄûȈ ĊǔÌȅǊÔË

.ÖǕÌÿǔ þóǯ ĊǊȄÜ ă Õ×Õ ÕÌǞǕË ă ÖǯÌǐ ǆǍǔĄǊǕěȹ ÌǕ ă ǆǍÛǕÖǔÌǑƸ ،ąÕăĚ

 ĊÿǍǮǔË×ÌǑ ĉ×ÌÿǍȷ ǆûè Ćǐ Ćô  ǆÜË ĉÖǕÖǯ ĊÛȄǌǒ ĠȸÌÜ×Ìǔ ÌǕ ÙØǊـــÛǕÕ Ǧ×Ìǐ ǆĀČè öǌǍǊǔËØø
   .ÕĄǯ ȔÌĀ×Õ ă ĆǊǣÌǌǯ Øǒ æǕØÜ ĆǢØĈ ÖǕÌǐ ȔƸ ǆûè ă ąÖǯ ÕÌǞǕË ĆǕ×

1) Extrathoracic 
2) Acute respiratory distress syndrome (ARDS)



۲۱

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

 öǴǵü×Ìø
 ǆûè Ćǐ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË úǍüÕ Ćǐ ă ÕĄǯ ĊĀ ąÖǍǌǯ ýÕǦÌǐ ÌǕ ýÕ ùĄä ×Õ Ćô  ǆÜË ĊûȈ úȈ ĉËÖà öǌǍü×Ìø

 .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ȔĄǣ ÌǕ ĊǾËØȄǊÜË ÕËĄĀ ،ĞȸËĄĈ ąË× ǂÌÓǯØǒ

ȑɠĜ
 æÿÜ ǩǍǔ ýÕ ùĄä ×Õ ĉØǊÿô  ĊǔËăËØȇ Ìǐ ă ýÕǦÌǐ ×Õ Õ×ËĄĀ ǄûǾË Ćô  ǆÜË ąÖǌـــǮô  ǂĄـــÜ þǐ ÌǕ ØȸȻ ĉËÖà òǕ «ǩȸĜ»
 Øǒ òǢĄô  ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ÝĄßǣ Ćǐ (òǍÜË×ĝǒËØǊǌǕË) ĊǔÌǊÓǒ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ËÖà ȖȸË .ÕĄـــǯ ĊĀ
 Ø÷ǕÕ úȸċÕ ÌǕ Ċǡ×Ìǣ þÛǡ ĉ ąÖǌǌô  ÑØãĀ ĊĀÕ ǩȸĜ .ÖǌǊÛĈ þـــÜƸ ă ǆǍüĄǍǮǔăěȷ ،ǩȸĜ ÕÌǞǕË æǕÌǯ úȸċÕ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ

 .ǆÜË ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÌǕ ĆǯËØǒ ×Õ ÕËÖÛǔË

úôËØô
 ǀĄäØĀ úôËØô  .ÕĄـــǯ ĊĀ þǍـــÛȅǒ (۲)ǀĄäØĀ ă (۱)òـــǮǣ åĄǔ ăÕ Ćǐ ă ÖǔĄـــǯ ĊĀ æÿـــÜ ،ýÕ ýÌ÷ǌĈ ×Õ (ùË×) úôËØô
 þĈ Ćǐ ĄĀ ĆǊÜÕ òǕ ȔÖǍüÌĀ Ćǐ òǮǣ úôËØô  ĉËÖà .ÖǯÌǐ ĊĀ (ĊǔĄĀĄǌǑ ×Õ ČًǋĀ) ĊüĄǖĄüƸ æǕÌĀ æÿǞǒ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ
 ĉĄȸĚ ĊǌȲȷÌǌȲȷ ǆȇÌǐ ĉ×ÌÿȲȷ ă (ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ÚǑČôُ) ĉǦÌȴóûǒƸ ąËØÿĈ Ćǐ Õ×ËĄĀ ǄûǾË ă Õ×ËÕ ǆĈÌǈǯ ǬĄø  ×Ìǌô  ×Õ
 ĉ×ÌÿȲȷ ă (ĊǔĄĀĄǌǑ ă ØـــǔĄÿüĄȹ ýÕË ÖǌǔÌĀ) ĆǕĚ þǍـــǮǔË×ÌǑ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ Ìǐ òȲȳǍǒ ǂ×ĝـــà Ćǐ ÌĈ úôËØô  .ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǍǌـــǯ

 .Öǔ×ËÕ ĊĈËØÿĈ ĆǕĚ ĊǌȲȷÌǌȲȷ ǆȇÌǐ

ĉěǲĀ ĊÛôËُ ÚüÌǹ
 ĊÿǡÌćǒ ØǍǾ ǬăĚ ȖȸË .ǆÜË ȔǪǍÛôË Ìǐ ȖȲȷĝûøĄÿĈ åÌǈǯË Öà×Õ ĉØǍø ąǦËÖǔË ĉËØȷ ĊĈÌ÷ǊÜÕ ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ

 .ÖĈÕ ÞǍǠǮǒ ،ÕĄǯ ǦĚÌǐ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ ă ǦĝǔÌǍÜ Ìǐ ĊóǍǌǍûô  ǴÌÓü ǦË ĆóǌǕË ǦË úǈȈ Ë× ĊÿÛôĄȳȸÌĈ ÖǔËĄǒ ĊĀ

ĉØǲĀ ĊÛô Ëُ ÚüÌǹ ąÌ÷ǲÜÕ (۱۱) úóȗ

1) Dry 
2) Moist 



۲۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ñÕĄô  ĉÌǑ ǆǮ÷ǔË ÌǕ ǆـــÜÕ ǆǮ÷ǔË ،ǬĄø  Ćǐ Ćô  ąÖـــǯ úǍóـــǮǒ ǀăØȹ òǕ ǦË ØǊĀ ĊـــÛô Ë ÚüÌǑ
  Ë× ȔǪǍـــÛô Ë Ìǐ ȖǍȷĄûøĄÿĈ åÌǈـــǯË ĊǌǍÿǠǒ Öà×Õ Ćô  Õ×ËÕ áÌǈǒ×Ë ĊĈÌ÷ǊـــÜÕ Ćǐ ă ÕĄـــǯ ĊĀ úßǊĀ

 ȔÌǮǔ ąÌ÷ǊÜÕ ȖȸË ĉă× ċًĄÿçĀ ǩǍǔ ǄûȈ ȔÌǐØǳ ȔËǩǍĀ ă ÚȄǌǒ ĉËØȷ ĊǒĄà ùÌǌ÷ǍÜ òǕ .Öǌô ĊĀ ǀÌÛÔ
 .Öǌǌô ĊĀ ǆǈǓ ǩǍǔ Ë× Ǳǈǔ ĉÌĈ ǘĄĀ ąÌ÷ǊÜÕ ȖȸË ĉÌĈ ùÖĀ ǦË Ċǲçǐ .ÕĄǯ ĊĀ ąÕËÕ

 ă ÖǯÌǐ %۹۴ ĉăÌÛĀ ÌǕ Øǒ õ×Ⱦȷ ÖǕÌǐ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË Öà×Õ ÖـــǯÌǐ ĊȇÌô  ĊÛȄǌǒ ĉËĄĈ ȔǪǍـــÛô Ë ȔËǩǍĀ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ
 Ìǐ Ćô  Ċǒ×ĝà×Õ .ÕØǍø  ×ËØȈ ØǶǔ ÖĀ ÖǕÌǐ ȔǪǍـــÛô Ë ǩȸĝǞǒ ،Öǔ×ËÕ ĆǔÌǊÜƸ ȖȸË ǦË Øǒ ȖȲȸÌǑ ȔǪǍـــÛô Ë åÌǈـــǯË Ćô  ĊǔÌôÕĄô  ĉËØȷ
 ĊȈÌǐ %۹۰ ǦË ØǊÿô  ،ñÕĄô  ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë åÌǈǯË Öà×Õ ȔÌǌǢ þĈ ÌĀË ÕĄǯ ǩȸĝǞǒ %۱۰۰ ȔǪǍـــÛô Ë ،òـــÜÌĀ òǕ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË

 .Õ×ËÕ ǂ×Ĝěǳ Ø÷ǕÕ ǂČǣËÖĀ ÖǔÌÿǐ

ĉěǲĀ ĊÛôË ÚüÌǹ ȼÖǼËĄȋ ă ØǵÛȬǺ
 (ĉ×ÌǍǮĈ ÒãÜ ă ،ĊـــÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ ǆèØـــÜ ÖǌǔÌĀ) ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǊȇÌǕ Ìǐ Ë× ×ÌÿȲȷ ĉØǊĀ ĊـــÛô Ë ÚüÌǑ ǛǕÌǊǔ ą×ËĄÿĈ
 Öà×Õ ،ĊـــÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ ă ÚȄǌǒ ǆèØـــÜ ǭǕËǩȇË Ìǐ ،ĊـــÛȄǌǒ ÙØǊـــÛǕÕ ÕĄǡă Ìǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ñÕĄô  òǕ .ÖـــǍĈÕ ȋـــǍǈãǒ
 ĊǈûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ Øø Ë .(ÖǯÌǐ ąÖǯ ǩȸĝǞǒ Ċóÿô  ȔǪǍÛôË Øø Ë ÝĄßǠǐ) Öǌô  ǵȄÔ ùÌĀØǔ ÒãÜ ×Õ Ë× ȔǪǍÛôË åÌǈǯË
 ÚüÌǑ ،ÖǯÌǐ ǂăÌȄǊĀ ECG monitoring ǦË ąÖĀƸ ǆـــÜÖǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ Ìǐ ÖĈÕ ĊĀ ȔÌـــǮǔ ØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ ąÌ÷ǊـــÜÕ Ćô
 ÞǍǠǮǒ Ë× ĊÿǶǌĀÌǔ ǘËĄĀË ÌǕ ąÕĄǈǔ Ǳǈǔ ÞǍǠǮǒ Ćǐ ×ÕÌȈ ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ Øø Ë .ǆÛǍǔ ÕÌÿǊèË úȷÌȈ ĉØǊĀ ĊـــÛô Ë
 .ǆÛǍǔ ȋǍȈÕ ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ ØǍÛȄǒ ǩǍǔ Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ ă ÖǍǌô òǯ ñÕĄô ĉÌĈ ýËÖǔË ùÌǊÛǕÕ ×Õ ȔǧĝǍȇØȹ Ćǐ ÖǕÌǐ ،ÖĈÕ
 .ÖǯÌǐ Ċÿǔ Ȗȷěô ÖǍÛôËĄǔĄĀ Ìǐ ąÖǯ åÌǈǯË ȖȲȷĝûøĄÿĈ ÌǕ ĊÿǌȲȷĝûøĄÿĈ ǆĀ ȋǍȈÕ ÞǍǠǮǒ Ćǐ ×ÕÌȈ ØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ
 Ìǐ ȖȲȷĝûøĄÿĈ åÌǈǯË ØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ ،ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă (Ȗȷěô  ÖǍÛôËĄǔĄĀ ǦË ĊـــǯÌǔ) (۱)ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊـــÛôĄȷěô  Øø Ë
 ą×ËĄÿĈ ØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ ،ÖǯÌǐ ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË %۵ ǦË ǭȲȷ (۲)ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆĀ ȔËǩǍĀ Øø Ë .ÖĈÕ ĊĀ ȔÌǮǔ ąÌǈǊǯË Ë× ȔǪǍÛôË
 ØôǤ Õ×ËĄĀ ǦË òـــǕ ØĈ Ćǐ Øø Ë .ÖĈÕ ĊĀ ȔÌـــǮǔ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆĀ ȔËǩǍĀ Ćǐ ĆـــǡĄǒ ȔăÖǐ Ë× ÌـــǍÿǌȲȷĝûøĄÿĈ ǆـــĀ %۸۵ ÕăÖـــÔ

.ÖǍǌô  ĉØǍø ąǦËÖǔË (۳)ØǊĀ ĊÛôË - CO Ìǐ Ë× ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊÛôË ȔËǩǍĀ ÖǕÌǐ ÖǕÕĄȷ ñĄóǮĀ ،ąÖǯ

 ȔǪǍÛô Ë âÜĄǒ ȖǍȷĄûøĄÿĈ åÌǈǯË ȔËǩǍĀ Ìćǌǒ ،ĉØǊĀ ĊÛô Ë ÚüÌǑ Ćô  ǆÜË þćĀ ǄûãĀ ȖȸË ȖǊÛǔËÕ
 Ë× ÖـــÜ× ĊĀ ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ Ćô  ĊǔǪǍـــÛô Ë ȔËǩǍĀ ÌǕ ȔĄǣ ȔǪǍـــÛô Ë ȔËǩǍĀ ÖǔËĄǒ Ċÿǔ ă ÖـــĈÕ ĊĀ ȔÌـــǮǔ Ë×
 Ċüă ÖǯÌǐ % ۱۰۰ ǆÜË ȖóÿĀ åÌǈǯË ȔËǩǍĀ ÖǯÌǐ òǍÿǔƸ ËًÖǕÖǯ ĊôÕĄô  Øø Ë ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .Öǌô  ĉØǍø ąǦËÖǔË

  .ǆÜË ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛô Ë

1) Carboxyhemoglobin 
2) Methemoglobin 
3) Co-oximeter



۲۳

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

 ǂăÌȄǊĀ ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖĈÌـــǮĀ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ąÌ÷ǊـــÜÕ âـــÜĄǒ ÌǕ ÖǍǌô ĊĀ Úÿü Ćô  ĊǔÌǐěǳ Ìǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ȔËǩǍĀ Øـــø Ë
 ąÌ÷ǊÜÕ âÜĄǒ Ǳǈǔ ąÖǯ ǆǈǓ ǘËĄĀË Õ×ĝĀ ȖǍÿĈ ×Õ .ǆـــÜË ȔÌǌǍÿäË úȷÌȈ ØǍǾ ĉØǊĀ ĊـــÛô Ë ÚüÌǑ ĉ ĆǞǍǊǔ ،ÖـــǯÌǐ
 ǭĈÌô  Ćǐ ÖǕÌǐ ǆÛǍǔ ÞǠǮĀ Ǳǈǔ òǕ ȔÕØô  ËÖȲȹ Ćǐ ×ÕÌȈ ØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ÖǌǊÛĈ ùČǊǣË ×ÌǢÕ ǩǍǔ

 .ÕĄȷ ñĄóǮĀ ñÕĄô×Õ ȔǧĝǍȇØȹ

ȼĝȋ ȔÕØø

ȼĝȋ ȔÕØø  ĊÜ×ěɟ
 .ǆÜË ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ă ĊȈăěè -ĊǈûȈ ÕØóûÿè ĞȷÌǕ ȻĚË úĀÌǯ ȔĄǣ ǬÕØø  ĊÜ×ěȷ

:ÕĄǯ ĊĀ ĞȷÌǕ ȻĚË ØȸȻ Õ×ËĄĀ Ìǐ ĊȈăěè -ĊǈûȈ ÕØóûÿè
ǆÜĄȹ ĉÌĀÕ ă öǔ×
ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ
ĊǈûȈ þǊǕĚ
ȔĄǣ ×ÌǮȇ
(ĊãǍÓĀ ă ĉǩôØĀ) Ǳǈǔ


(۱)ĊøØȸĝĀ ȔÖǯ Øȹ ȔÌĀǦ
:ÕĄǯ ĊĀ ĊÜ×ěȷ ØȸȻ Õ×ËĄĀ Ìǐ ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ÕØóûÿè

((۲)ĊǌĈǤ ǆǍçǳă) ǩǼĀ Ćǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ
ǆÜĄȹ Ćǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ
(ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěȷ ȔËǩǍĀ) ĆǍûô  Ćǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ

ĊȰăěè -ĊǰûȰ ÕØóûÿè

ǮÜĄɡ ĉÌĀÕ ă öǼ×
 Ȃô  ،ÌĈ ȖǣÌǔ ØǊـــÛǐ ،ĊäÌǠĀ ĉÌĈÌǮǾ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĊـــÜ×ěȷ ÌĈÌćǊǔË ă Ćǌǒ ĉăĚ ǆـــÜĄȹ ùÌĀØǔ öǔ× ă ǆـــÜĄȹ ĉÌĀÕ

 .ÖǌǯÌǐ öǔ× Ċǒ×ĝà ÖǕÌǐ ÌĈÌǑ Ȃô  ă ÌĈ ǆÜÕ
 ă ÖǔØǍø ĊĀ ×ËØـــȈ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ òȲȳǍǒ ×ĝـــä Ćǐ ÌĈÌǑ ă ÌĈ ǆـــÜÕ ËÖǊǐË ،ÖĈÕ ǚ× ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ×Õ ĊüČǊǣË Ćـــô  ĊـــĀÌ÷ǌĈ
 ×ÌǢÕ ǩǍǔ ÌĈÌćǊǔË ă Ćǌǒ ǆÜĄȹ ،ÕĄǯ ØǒÖǐ ǆǍçǳă Øø Ë .ÖǔĄǯ (۳)öǌǍûǒÌĀ ×ÌǢÕ ÌǕ ąØǍǒ ،ąÖǕěȹ öǔ× ،ÕØÜ ǆÜË ȖóÿĀ

.ÕĄǯ ĊĀ ĊćȷÌǮĀ ǂËØȲǍǼǒ

1) Capillary refill time
2) Mental status
3) Mottling 



۲۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 Øø Ë .ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ ،ǆـــÜĄȹ ĉÌĀÕ ă öǔ× ĊـــÜ×Øȷ ýÌ÷ǌĈ ×Õ Ë× ñÕĄô  âǍÓĀ ĉÌĀÕ ą×ËĄÿĈ
  ąËØÿĈ Ćǐ ĊøÖǕØȹ öǔ× ă öǌǍûǒÌĀ ǆÜË ȖóÿĀ ĊãǍÓĀ ȊăØè ǰÌǈȅǔË ǆûè Ćǐ ÖǯÌǐ ÕØÜ âǍÓĀ

  .ÕĄǯ ąÖǕÕ ùÌĀØǔ ĊȈăØè -ĊǈûȈ ÕØóûÿè þǾ× Ċûè ÌćǊǔË ×Õ ÝĄßǠǐ ĉØǍǣƽǒ ĊøÖǯØȹُ ă ÕØÜ ǆÜĄȹ

ĊǼÌÜ× ȼĄȋ ùČǲȋË ǪËØĈÌȞǺ (۱۲) úóȗ

 ȔƸ Ȃô  Ćǐ ǆǈÛǔ ǆÜÕ ǆǮǑ .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ÕĄǣ ǆÜÕ ǆǮǑ ǦË ǆÜĄȹ ĉÌĀÕ æǕØÜ ĊÜ×Øȷ ĉËØȷ
  ǆÿÜ ǦË Ë× ÕĄǣ ǆÜÕ ǆǮǑ .ǆÜË Øǒ ÙÌÛÔ ×ÌǍÛǐ ÌĀÕ ǂËØȲǍǼǒ Ćǐ (Õ×ËÕ ĉØǒ þǍǠǳ ǆÜĄȹ Ćô)

 ȔƸ ĆǡĄǊĀ ،Öǌô  ØȲǍǼǒ ýØø  Ćǐ ÕØـــÜ ǦË ÌĀÕ ȔƸ ×Õ Ćô  Õ×ËÕ ÕĄǡă ĉË Ćãȅǔ Øø Ë Ìǒ ÖǍĈÕ ǆôØÔ ċÌǐ Ćـــǐ ÌـــĈÌćǊǔË
 ȖȸË .ÖǕĄǮǐ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ñÕĄô  ǝÜÌǑ ĆǡĄǊĀ Ìǒ ÖǍǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ØǶǔ ǆÓǒ Ë× ĠȸÌĀÕ ØȲǍǼǒ ĉ Ćãȅǔ ȖȸË .ÖǕĄـــǯ

  .ÕĄǯ Ìǡ ĆǐÌǡ ùÌǊÛǕÕ ǆÿÜ Ćǐ ÖǕÌǐ ñÕĄô  ùÌÔ ÕĄǈćȷ Ìǐ Ćãȅǔ

 :  
 ĆǡĄǒ (۲ ùăÖǡ) ÖـــǯÌǐ ǄـــÜÌǌǊĀ ĉă ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ă ǆǍüÌçȇ ȔËǩǍĀ ،ñÕĄـــô  ȖـــÜ Ìǐ ÖǕÌǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖـــçǒ
 ،×ÌóـــǯǦĚĜ ñÕĄô  òǕ ÌǕ ǀËĄǣ ùÌÔ ×Õ ñÕĄô  òǕ ×Õ ă ǆـــÜË æǍـــÜă ùÌĀØǔ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ąØǊـــÛø  Ćô  ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ

 .ÕĄȷ ÖĈËĄǣ ǂăÌȄǊĀ
 ÌǕ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ECG) ÖǍǌô  ąÌ÷ǔ Ë× ×ĝǊǍǔÌĀ ÌǕ ،ÖǍǌô  æÿÜ Ë× ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ،ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ȔÕØô  ÞǠǮĀ ĉËØȷ

 .ÖǍǌô  úàă ×ÌÿȲȷ Ćǐ Ë× ĉÖǍü -۳ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ECG ،ȔÌóĀË ǂ×ĝà ×Õ .(ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ

ȾÜ ǬÛÔØɟ (ĆȭǵȰÕ ×Õ) ùÌĀØǼ ǬûȰ ȼÌǸØț -۲ ą×Ìÿȗ ùăÖȉ

ȾÜĉ×ËÖɚɟ Ċä ǬûȰ ȼÌǸØț ÕËÖçǺâÜĄǲĀǨËĄȋ Ċä ǬûȰ ȼÌǸØț ÕËÖçǺ

ĆĈÌĀ ۳ Ìǒ ÕËǦĄǔ۸۵ – ۲۰۵۱۴۰۸۰ – ۱۶۰

ĆüÌÜ ۲ Ìǒ ĆĈÌĀ ĆÜ۱۰۰ – ۱۹۰۱۳۰۷۵ – ۱۶۰

ĆüÌÜ ۱۰ Ìǒ ĆüÌÜ ۲۶۰ – ۱۴۰۸۰۶۰ - ۹۰

ùÌÜ ۱۰ >۶۰ – ۱۰۰۷۵۵۰ - ۹۰



۲۵

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

 ǭǠǐ Ćǐ) ǆـــÜË ĉÕ×Ìô ĉÕËØȷ ÌǕ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ĉÌǌçĀ Ćǐ ĊçǍǈä ØǍǾ ǄûȈ ȔÌǐěǳ òǕ :ĊçǍǈä ØǍǾ ǄûȈ ȔÌǐěǳ *
.(ĊÿǊǕĚƸ ĉÕËØȷ ă ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ ȋǍȈÕ ȔÌĀ×Õ ă ǆǣÌǌǯ :ÖǍǌô  ĆçǡËØĀ ۶

 ĆǊȄø  ǆÔËØǊـــÜË ùÌÔ ×Õ (ñÕĄô  ȖـــÜ Ìǐ ǄـــÜÌǌǊĀ) ùÌĀØǔ ÖÔ ǦË ǭȲȷ ǄûȈ ȔÌǐěǳ Ćǐ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ :ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ
 ȔÌĀǦ ×Õ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ؛ǆÜË ĉË ĆǌǍĀǦ ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ǆǍçǳă ǦË ĉÕËÖçǒ Ćǐ ĊôØǊǮĀ ă ĊàÌßǊǣË ØǍǾ ǝÜÌǑ Ćô  ÕĄǯ ĊĀ
 ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ÌǕ ĊÜĄǌǍÜ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ÌǕƸ ĆóǌǕË ÞǍǠـــǮǒ ĉËØȷ .ǆÜË ǄÜÌǌĀ ĊǠÜÌǑ ،ĊøÖǕÕ ǄǍـــÜƸ ÌǕ ĉ×ÌÿȲȷ

 .ÖǍǌô  ĊÜ×ěȷ Ë× ECG ă ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ،ñÕĄô  ùÌÔ ÑØǯ ،ǆÜË ĊǈûȈ þǊǕĚ ×Õ ùČǊǣË
 ĉÕËØȷ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊȄø  (ñÕĄô  ȖـــÜ Ìǐ ǄـــÜÌǌǊĀ) ùÌĀØǔ ÖÔ ǦË ØǊÿô  ǄûȈ ȔÌǐěǳ Ćـــǐ ĉÕ×Ìô ĉÕËØـــȷ :ĉÕ×Ìô ĉÕËØـــȷ
 ǆÛǕË ǦĜěȷ ĊóǕÕǩǔ ǦË ĊǔÌǮǔ ÌǕ ă  ąÖǌǌô ȔËØ÷ǔ ǆĀČè ÖǔËĄǒ ĊĀ ÌĀË ،ÖǯÌǐ ĊçǍǈä ×ÌóǯǦĚĜ ȔÌôÕĄô  ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĉÕ×Ìô
 ǭĈÌô  ×ÌǢÕ ĉÕ×Ìô ĉÕËØـــȷ Ìǐ ĊôÕĄô  Øø Ë .ǆـــÜË ȔÌôÕĄô  ×Õ ĉÕ×Ìô ĉÕËØȷ úǍüÕ Ȗȸěǒ æǕÌـــǯ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ .ÖـــǯÌǐ ĊǈûȈ
 ÕĄǈćȷ Ë× ȔĄǍÜČǍǊǔă ă ąÕØô  ǩȸĝǞǒ ȔǪǍÛôË ĉă ĉËØȷ ĆûàÌȇČǐ ÖǕÌǐ ،ÕĄـــǯ ȔǧĝǍȇØȹ ǭĈÌô  þǖČè ØȸÌـــÜ ă úÿçüË Úóè
 ĉÕËØȷ úûè ØȸÌÜ ÖǕÌǐ ÖـــǯÌǐ ǩǍǔ ñØÓĀ Ćǐ ǄـــÜÌǌĀ  ǝـــÜÌǑ ĉË×ËÕ ă ×ÌǍـــǯĄĈ ،ĉÕ×Ìô ĉÕËØȷ ×ÌǢÕ ñِÕĄô  Øø Ë .ÖǍـــǮǠǐ

.þǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔÖĀ Ë× ăĚËÕ ÖÔ ǦË ǭȲȷ ȀØßĀ ÌǕ ĊǈûȈ ñĄûǐ ÖǌǔÌĀ ĉÕ×Ìô

 ǬûȰ þǲǽĚ
 ǆèØÜ ȔÕØô  ùØǊǌô  ýÌ÷ǌĈ .ǆÜË ȔƸ ǆèØÜ ×Õ ĊôÖǔË ×ÌǍÛǐ ǂËØȲǍǼǒ Ìǐ ąËØÿĈ þǶǌĀ þǊǕĚ òǕ ،ǄûȈ ùÌĀØǔ þǊǕĚ
 ǄûȈ ȔÌǐěǳ ǆèØـــÜ ×Õ ùÌĀØǔ ØǍǾ ĉĄ÷üË Ćـــǐ .ÖǍǌô  ĊـــÜ×ěȷ ĊçǍǈä ØǍǾ ĉÌĈĄ÷üË ÕĄǡă ØـــǶǔ ǦË Ë× ȔƸ ،ǄـــûȈ ȔÌـــǐěǳ

 .ÖǌǕĝø ĊĀ «ĊÿǊǕĚƸ»

 ýÕ Ìǐ Ćô  ǂ×Ąà ȖȸË Ćǐ Öǌô ĊĀ ĊôÖǔË ǂËØȲǍǼǒ ÚȄǌǒ ØĈ Ìǐ ǄûȈ ȔÌǐØǳ ǆèØÜ ùÌĀØǔ ȔÌôÕĄô  ×Õ
 

 .ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȄø  «(۱)ĊÜĄǌǍÜ ĊÿǊǕ×Ƹ» ǆǍçǳă ȖȸË Ćǐ .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ýÕǦÌǐ ąËØÿĈ ă ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË
 ǆـــÜË ȖóÿĀ þǶǌĀÌǔ þـــǊǕ× .þǍـــǯÌǐ Õ×ËÖـــǔ ÚȄǌǒ Ìـــǐ ĊäÌǈǒ×Ë Ćـــô  ĊـــÿǶǌĀ ØǍǾ þـــǊǕ× ĆـــǡĄǊĀ ÖـــǕÌǐ ÌـــĀË
 (PAC)(۳)ĉǩǍûĈÕ Ù×ÕăǦ ÌǕ (PVC)(۲)Ċǌãǐ Ù×ÕăǦ ȔÌǐØǳ þǊǕ× ×Õ ĉË ĆǌǍĀǦ ǂċČǊǣË ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ

 .ÖǯÌǐ (۴)ØǍǼǊĀ ĊǈûȈ ñĄûǐ ÌǕ

1) Sinus arrhythmia 
2) Premature ventricular beats 
3) Premature atrial beats 
4) Variable heart block



۲۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 PVC

 PAC
(۱۳) úóȗ

ȼĝȋ ×ÌȖȯ
 Ìǐ ȀÌô  ǀÌǠǊǔË Øȷ ĆǍàĄǒ ØǳÌÔ ùÌÔ ×Õ .Õ×ËÕ ǄـــÜÌǌĀ ąǦËÖǔË Ìǐ ȀÌô  òǕ Ćǐ ǦÌǍǔ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ȋǍȈÕ ĉØǍø ąǦËÖǔË
 Öà×Õ ۷۵ Ìǒ ۵۰ úȈËÖÔ ÖǕÌǐ ǛǌـــÜ×ÌǮȇ ȀÌô  .ǆـــÜË ăȻÌǐ ĊǔÌǍĀ ǆÿـــÛȈ âǍÓĀ Öà×Õ ۴۰ ĊûǣËÕ (۱)ǀĄǍǒ ĉ ąǦËÖǔË

.((۲)ùÌǊȲȷĝô  ĆǊǔƸ ĉ ąØȄÔ Ìǒ ČǕȾø Ƹ ǦË :ăȻÌǐ ùĄä) ÖǔÌǯĄȳȷ Ë× ăȻÌǐ ùĄä
ĊçǍǈä ȔĄǣ ×ÌǮȇ

.ÖȗÌǸ ĊĀ ȾÜ ØĈ ×Õ ùÌĀØǼ ȼĄȋ ×ÌȖȯ ȼËȑǵĀ ȎË ĊǲÛǵü (۳) ĉ ą×Ìÿȗ ùăÖȉ

1) Bladder 
2) Antecubital fossa 



۲۷

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

(ȖǮǌǒ ĄȳȸÌĈ) ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô
.ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȄøØȸȻ ĉÌĈ ĆǔÌǊÜƸ ǦË Øǒ ȖȲȸÌǑ òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ȔËǩǍĀ Ćǐ ȖǮǌǒĄȳȸÌĈ

ȾÜ ă òǵüĄǲÛǵÜ ȼĄȋ×ÌȖȯ ÙÌÜËØɟ ȼĄȋ×ÌȖȯ ǮȯË ȪǽØçǺ (۴) ùăÖȉ

ȾÜòǵüĄǲÛǵÜ ȼĄȋ ×ÌȖȯ

(ĊøǦă× ۲۸ Ìǒ ۰) ýØǒ ÕËǦĄǔmmHg ۶۰>

(Ċ÷ĈÌĀ ۱۲ Ìǒ ۱) ×ËĄǣØǍǯ۷۰mmHg>

(Ċ÷üÌÜ ۱۰ Ìǒ ۱) ÌĈ Ćǟǐ< ۷۰+(ùÌÜ Ćǐ ȖÜ×۲) mmHg

ùÌÜ ۱۰ ĉċÌǐ ĉÌĈ ĆǟǐmmHg ۹۰>

 .þǍĈÕ ýÌǞǔË ñĄǯ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ØȸÌÜ ĉËØȷ Ë× ùÌǕěÜ ĉÌĈ ĊÜ×ěȷ ÖǕÌǐ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ×Õ ۱۰ mmHg ǭĈÌô  ĉ ąÖĈÌǮĀ Ìǐ
 ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô  .ÖǔĄǯ ĊĀ Ċȅûǒ ĊçǍǈä ،ǆÔËØǊÜË ùÌÔ ×Õ ñÕĄô  ×Õ ÌĈ×ÌǍçĀ ȖȸË Ćô  ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØäÌǣ Ćǐ ȖǍǌǢ þĈ
 ùÌĀØǔ ȔËǩǍĀ ǦË Øǒ ȖȲȸÌǑ ÖÔ ×Õ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ .Öǔ×ËÕ ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ÞǠǮĀ ×ĝä Ćǐ ÙØǊـــÜË ă ĊøÖǕÕ ǄǍـــÜƸ

.ÖǯÌǐ ǄÜÌǌĀÌǔ ،×ÌÿȲȷ ǂÖǯ Ćǐ ñÕĄô  òǕ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ

 ĊǔËØǈǡ ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ ȔƸ ×Õ Ćô  ǆÜË ñĄǯ ǦË ĉË ĆûÔØĀ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ñÕĄô  ×Õ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ
  ąËØÿĈ Ćǐ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ .ÖǔË ąÖǯ ǆÛóǯ ×ÌǢÕ (ȊăØè ǰÌǈȅǔË ă ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ÖǌǔÌĀ) òǕǧĄüĄȸǩǍȇ

 ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ .ǆÜË ÕÌÔ ǂ×Ąà Ćǐ «ǬÕØø  ×Õ ȔĄǣ » þǞÔ %۲۰-%۲۵ ȔÕËÕ ǆÜÕ ǦË Ø÷ǔÌǍȷ ĉǩȸØǔĄǣ
 ǭĈÌô  ǦË ØǊـــǮǍȷ ȔĄǍÜÌǒČǕÕăǦËă ȔƸ ÕÌǞǕË ×Õ Ćô  ÖـــǯÌǐ òǍǊǉـــÜ ñĄـــǯ ǦË ĉË ĆǔÌـــǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȖǍǌǢ þĈ
 ǆĀÌǣă Ćǐ ă× ǭǊǍçǳă ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ă ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ Ìǐ Ćô  ĉ×ÌÿǍȷ ñÕĄô  .ǆÜË ØǓȚĀ ĊȈăØè úǣËÕ þǞÔ
 ă ȋǍȈÕ ĉÌǍÔË .ǆÜË ĉË ąÖǌǌô  ȔËØ÷ǔ ĉ ĆǔÌǮǔ ȖȸË Ćô  ÕĄǯ ĉÕ×Ìô ĉÕËØȷ ×ÌǢÕ ĆĀËÕË ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ Õă× ĊĀ

  .ǆÜË ǦÌǍǔ Õ×ĄĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË ǦË ĉØǍøĄûǡ ĉËØȷ ÚȄǌǒ ă ĠȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× Ćǐ ĆǡĄǒ ă ǂÌçǕÌĀ Ìǐ æǕØÜ

 
 ،ØøÕËÖĀË âـــÜĄǒ Ǳǈǔ ĞȷÌǕ ȻĚË Øȷ ÖǍô ƽǒ ÖǕÖǡ úóǒăěȹ ĉÌǌǈĀ Øȷ «ĆǕÌǑ ĉÌǍÔË úÔËØĀ» ×Õ Ćô  ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ØǶǔ ×Õ
 ،Öǌô  Úÿü ĊǌǎÿãĀ ×ĝـــä Ćǐ Ë× Ǳǈǔ ÖǔËĄǊǔ ĆǍǔÌǓ ۱۰ ȔÌـــĀǦ ǂÖĀ ×Õ Øø ÌǍÔË Øø Ë Ćô  ǆـــÜË ąÕØô  ØȲǍǼǒ ǂ×ĝà ȖـــȸË Ćـــǐ
 ȖȸË Øȷ Ë× ÌǍÔË ă ÖĈÕ ×ËØȈ Ǳǈǔ ȔÖـــǮǔ Úÿü ĊǌçǕ ØǒÖǐ ǆüÌÔ Øȷ Ë× ǰØȇ Ø÷ǕÕ ǂ×Ìǈè Ćǐ ÌǕ ÕÕØø  åăěـــǯ ÌǍÔË ĊǊـــÛǕÌǐ

.Öǌô  åăěǯ ÌǌǈĀ
 ĉÌĈ Ǳǈǔ .ǆÜË ĉ×Ĝěǳ ĉØĀË òǍÿǊÛǍÜ ȔǧĝǍȇØȹ ĞȷÌǕ ȻĚË ǆćǡ ąÖǕÕ ǄǍÜƸ ÌǕ ×ÌÿȲȷ ñÕĄô  ×Õ ÌĈ Ǳǈǔ ĊÜ×ěȷ
 ǄûȈ ǦË ĉØǊÿô  ĆûàÌȇ ×Õ ă ĆǊǯËÕ ĉØǊǮȲȷ ØãȈ ÌĈ õ× ȖȸË ȔĄǢ ؛ÖǔØǒ ĉĄȈ ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ ǦË ĊçǍǈä ×ĝä Ćǐ ĉǩôØĀ



۲۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ñĄǯ ØǓË ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ (Ȋăěè ǰÌǈȅǔË ǆûè Ćǐ ) ĉǩôØĀ ă ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ ǆǍȄǍô  ×Õ ØǍ÷ÿـــǮǢ ǂăÌȄǒ .Öǔ×ËÕ ×ËØȈ
 Ćǐ ÖǕÌǐ ØȸȻ ĉÌĈ Ǳǈǔ (ÕØÜ ĉÌĀÕ Ìǐ ĊãǍÓĀ ×Õ ÌǕ ȊÌǢ ȔÌôÕĄô  ×Õ Ø÷Ā) þüÌـــÜ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ .ÕĄـــǯ ąÖǕÕ

:ÖǔĄǯ Úÿü ĊǔÌÜƸ

:ĉɦôØĀ ĉÌĈ șǰǼ
ùË×ĝÿȇ
(ØǒċÌǐ ȖÜ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ) ÖǍǒăĚÌô
ĉ×ČǕȾø Ƹ

:ĊãǵÓĀ ĉÌĈ șǰǼ
ùÌóǕËØȷ
ùÌǕÕË×


(۱)ÚǕÖǑ ÚǍüÌÜ×ĜÕ


(۲)ĊȄûǣ ÚǍüÌǍǈǍǒ
 ȔǧĝǍȇØȹ ǭĈÌô  .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ǩǍǔ òǍÿǊÛǍÜ ȔǧĝǍȇØȹ ،Öǌô ĊĀ ËÖȲȹ ǭĈÌô  ñĄǯ ×Õ ǄûȈ ąÕ Ȕăěȷ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 ĉÌĈ Ǳǈǔ ȔÖǯ ȂǍçǳ ǇèÌǐ ąØǣċÌǐ ă ąÕØô  ǆȇØـــǮȲȹ Ćǌǒ ǆÿÜ Ćǐ ÚǉـــÜ ă ąÖـــǯ ǦÌǾƸ ÌĈÌćǊǔË ǦË Ǳǈǔ ȔËÖȅȇ Ìǐ
 Ċüă .ÕĄǯ ĊĀ ĉǩôØĀ ă ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ ȖȲȷ ǂăÌȄǒ ǭǕËǩȇË ă Ȋăěè ǰÌǈȅǔË ǇèÌǐ âǍÓĀ ĉÕØÜ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĉǩôØĀ

 .ÖǌǔÌÿǐ ĊȈÌǐ ĉĄȈ ÖǕÌǐ ǂ×ĝà ØĈ Ćǐ ĉǩôØĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ

                  
 .  

 ÖǌǔÌĀ) ÖĈÕ ɇ× ĊÿǊǕ×Ƹ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  ×Õ Ǳǈǔ þǞÔ ×Õ ĊǒËØȲǍǼǒ ǄûȈ ȔÌǐØǳ ØĈ Ìǐ ǆÜË ȖóÿĀ
 ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ((۳)ǱȈÌǌǊĀ Ǳǈǔ) ÚȄǌǒ Ìǐ Ǳǈǔ þǞÔ ×Õ ØȲǍǼǒ .(PAC ă PVC
 ǭĈÌô  ،ÖǌǯÌǐ ĊĀ (۴)ǆǈǋĀ ×ÌǮȇ Ìǐ ĆǕĄćǒ ǆÓǒ Ćô  ĆǐĄǊǔË ȔÌôÕĄô  ×Õ .ÖĈÕ ɇ× Õ×ÌóǕØȹ ÕÌǔĄǉĀÌǒ ÌǕ þÜƸ Ćǐ

  .ÖǯÌǐ (þǞÔ ǭĈÌô) ĊÿüăĄȳȸÌĈ ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǆǈǋĀ ×ÌǮȇ ØȸǦ ÚȄǌǒ ØĈ Ìǐ ،Ǳǈǔ þǞÔ ×Õ

1) Dorsalis pedis 
2) Posterior tibial 
3) Pulsus paradoxus 
4) Positive-pressure ventilatory support 



۲۹

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

(۱)ĊøØɠĝĀ ȼÖȗ Øɡُ ȼÌĀȎ
 úǊǠĀ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȔƸ ×Õ ùČǊǣË ă ǆÜË ǆÜĄȹ ȔǧĝǍȇØȹ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ ĊøØȸĝĀ ȔÖـــǯ Øȹُ
 ×ÌـــǮȇ ùÌÿèËِ ĉ ĆûǍـــÜă Ćǐ Ćô  ĊǊȇÌǐ Ćǐ ȔĄǣ ȔƸ ×Õ Ćـــô  ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊȄø  ĊǔÌĀǦ ǂÖĀ Ćـــǐ ĊøØȸĝĀ ȔÖـــǯ Øȹ ȔÌـــĀǦ .ÖـــǯÌǐ

.ǆÜË ĆǍǔÌǓ ۲ ǦË ØǊÿô  ùÌĀØǔ ĊøØȸĝĀ ȔÖǯ Øȹ ȔÌĀǦ .ÕÕØø  ǦÌǐ ÕĄȷ ąÖǯ öǔ× Ğȷ ȔƸ ĉăĚ ĊçǳĄĀ
 ȔÖـــǯ Øȹ ĞȷÌǕ ȻĚË ×Ìô  ȖȸË .ÖǕěǍ÷ǐ ǄûȈ ÒãـــÜ ǦË ØǒċÌǐ ĊôÖǔË Ë× ýËÖـــǔË ،ĊøØȸĝĀ ȔÖـــǯ Øȹ ȔÌĀǦ ĉØـــǍø ąǦËÖǔË ĉËØـــȷ

.ǆÜË ȊÌǒË ĉÌĀÕ ،ǆÛǒ ýÌǞǔË ĉËØȷ ÌĀÕ ȖȸěǊćȷ .Öǌô ĊĀ úǍćÛǒ Ë× ÌĈ ĆǟǔÌǕěǯ
.ǆÜË ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ă ñĄǯ ،ȔĄǍÜÌǒË×ÖǍĈÕ :úĀÌǯ (ĆǍǔÌǓ ۲ ǦË ØǊǮȲȷ) ĊøØȸĝĀ ȔÖǯ Øȹ ȔÌĀǦ ǭǕËǩȇË æǕÌǯ úûè

 ÖǌǔËĄǒ ĊĀ (۲)ýØø òǍǊǉÜ ñĄǯ Ìǐ ȔÌôÕĄô .ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă ÖǔËĄǒ ĊĀ ñĄǯ ǩǍǔ ùÌĀØǔ ĊøØȸĝĀ ȔÖǯ Øȹ ȔÌĀǦ Ìǐ ĊǊÔ
 .ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ Ğȷĝǣ ×ÌǍÛǐ ĊøØȸĝĀ ȔÖǯ Øȹ

(۳)ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ȼÌø×Ë ĊǼÌÜØǼĄȋ
 ȑȤĀ

 .ǆÜË  ąÖǕÕ ǄǍÜƸ ÌǕ ×ÌÿȲȷ ñÕĄô  ×Õ ȔĄǣ ǬÕØø  ǆǍçǳă ǦË ĊÿćĀ ĉÌÿǌĈË× ،ǩǼĀ ĊǔÌÜØǔĄǣ ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
 Ćǐ ،ǩǼĀ ȔǪǍÛôË ÕĄǈÿô  ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ .ÖǌǯÌǐ ĊĀ òĀÕØĀ ǝÜÌǑ ă ǂČǲè ȔĄǒ ،ĉ×ÌǍـــǯĄĈ ÒãÜ :úĀÌǯ ÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ȖȸË

.Öǔ×ËÕ áÌǈǒ×Ë ĉǩǼĀ ĊÛôĄȳȸÌĈ ǂÖĀ ă ǂÖǯ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ǩǼĀ ĊǔÌćø Ìǔ ă ÖǕÖǯ ĊÛôĄȳȸÌĈ òǕȼĝüăĚĝǔ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ

ǂČǲè ȔĄǒ ȖǊȇ× ǆÜÕ ǦË


(۴)ąǩǍüËØǌǡ åØà
(òĀÕØĀ ĉÕÌǮø) òĀÕØĀ ȔĄǍÜÌǒČǕÕ


(۵)ĉ×ÌǍǯĄĈ ȔÕËÕ ǆÜÕ ǦË
 Ćô  ÖǌĈÕ ĊĀ ǚ× ĊـــǔÌćǌǑ ă ȂǍȄǣ òǕȼĝüăĚĝǔ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ÖـــĈÕ ĊĀ ǚ× ǛǕĚÖǒ Ćǐ ĉǩـــǼĀ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ Ćô  ĊـــĀÌ÷ǌĈ

:úĀÌǯ ÌĈ ĆǔÌǮǔ ȖȸË .ǆÜË ȖóÿĀ ȔÌĀǦ ùĄä ×Õ ȋǍȈÕ ǂÌǌǕÌçĀ ×ËØóǒ Ìǐ Ìćǌǒ ÌćǔƸ Ćǐ ĞȷÌǍǊÜÕ
ĊǞǍø  ąËØÿĈ Ćǐ ØǍǼǊĀ ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ
ĉØȸǥǑ òǕěÓǒ
ĉǧĚÌǊü
ǀăÌǌǊĀ ĉǧĚÌǊü ă ȔĄǍÜÌǊǕ ȼƸ

1) Capillary refill time 
2) Warm septic shock
3) End – srgan serfusion 
4) Generalized seizures 
5) Unconsciousness 



۳۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

     .             
 

         (   )   
 .      

 ĉÖǌǐ Ćǡ×Õ òـــĀÕØĀ ǝـــÜÌǑ ǦË ĊÔØـــǯ ĉ ąăČè Ćǐ (۱)(AVPU) ×ÌǍçĀ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ ñÕĄô  òـــǕ ȼĝüăĚĝǔ ǆـــǍçǳă
 .ÕĄǯ ĊĀ

ǮÜĄɡ
 ĉÌĈ ȔÌø×Ë) ĊãǍÓĀ ĊǔÌÜØǔĄǣ ÕØóûÿè Ø÷ǔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ (ĊøØȸĝĀ ȔÖǯ Øȹ ȔÌĀǦ ă ȔƸ ĉÌĀÕ ÖǌǔÌÿĈ) ǆÜĄȹ öǔ×
 ĊøØȸĝĀ ȔÖـــǯ Øȹ ȔÌĀǦ ă ÌـــĀÕ ،ǆـــÜĄȹ öǔ× ×Õ ȔÌـــĀ×Õ ȖǍÔ ǂËØـــȲǍǼǒ .ÖـــǯÌǐ (ĊـــȈăěè -ĊـــǈûȈ) ĉǩـــôØĀ ă (ĊـــǒÌǍÔ

.ǆÜË ȔÌĀ×Õ Ćǐ ñÕĄô  ǝÜÌǑ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ
 ĉǩȸěǔĄǣ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ) ÕăĚ Ċÿǔ ȖȲȷ ǦË ȔÕËÕ ×ÌـــǮȇ Ìǐ Ćô  ĊـــǮȄǌǐ öǔ× ă Ë×ĝȹĚĝȹ ،ĊـــǮǊǑ ÕĄǡă ØǶǔ ǦË Ë× ǆـــÜĄȹ
 ÕËÖçǒ ǭـــĈÌô  ĉ ąÖǌǌô  ÑØـــãĀ Ćô  Öـــǌô ĊĀ ǦĜěـــȷ ĊóǢĄô  ĉÌـــĈ Ćãȅǔ ǂ×ĝـــà Ćǐ ĊـــǮǊǑِ .ÖـــǍǌô  ĊـــÜ×ěȷ (õØـــȸĝĀ ǦË

.ÖǌǯÌǐ òǍǊǉÜ ñĄǯ ĉ ĆǔÌǮǔ ǆÜË ȖóÿĀ Ćô  Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ĉØǒ õ×Ⱦȷ ĉÌĈ Ćóü ǂ×ĝà Ćǐ Ë×ĝȹĚĝȹ .ǆÜÌĈ ǆô ČǑ
 .ÖǯÌǐ ÌĈ ǆȇÌǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ǭĈÌô  ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ Ćô  ÖǍǯÌǐ ǦĝǔÌǍÜ ă öǌǍûǒÌĀ ،ĊøÖǕěȹ öǔ× ǦĜěȷ ǄȈËØĀ


(۲)ĊøÖǕěȹ öǔ×

:úĀÌǯ ȔƸ úȸċÕ .ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȄø  áÌǠĀ ÌǕ ǆÜĄȹ Ċ÷ǔ× þô  Ćǐ ĊøÖǕěȹ öǔ×
(òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄǯ ،ÙØǊÜË ،ÌĀØÜ) ǆÜĄȹ Ćǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ǭĈÌô
(ĊÿǔƸ) ǩĀØȈ ĉÌĈ ùĄǈûø  ÕËÖçǒ ǭĈÌô
ǆÜĄȹ ȔĄǍÜÌǊǔÌÿ÷Ȳȹ ǭĈÌô

 .ÖǯÌǐ (۳)ĊǓ×Ë ĊøÖǕěȹ öǔ× ÌǕ ÖǍǯ×ĝǣ ×ĝǔ ÕĄǈÿô ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ă ǆÛǍǔ ĉ×ÌÿȲȷ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ÌًĀËǩüË ĊøÖǕěȹ öǔ×
 ǀĄـــÛÓĀ ĉØǒ þćĀ ǆĀČè áÌȅǔ ØȸÌـــÜ Ćǐ ǆǈـــÛǔ ĊǌǍüÌǐ ØǶǔ ǦË ñÕĄô  ×Õ ÌǑ ÌǕ ǆـــÜÕ Ȃô  ،áÌǠĀ  ĊøÖǕěȹ öǔ×

 .(ĆÿÓǊûĀ ă ȔÌǐȻ ă ÌĈ ĆǔĄø  ،ÌĈ Ǆü ĊøÖǕěȹ öǔ×) ÕĄǯ ĊĀ
 ĊǒËǤ ĉÌĈ ǂăÌȄǒ ă þǍǠǳ ǆـــÜĄȹ ȖǍǌǢ þĈ ،ǆÜË Øǒ úóǮĀ ąØǍǒ ǆـــÜĄȹ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊøÖǕěȹ öǔ× ÞǍǠـــǮǒ
 ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ǄûǾË ñÕĄô  ĉ ąÕËĄǔÌǣ ÕËØȇË .Öǌô ĊĀ Øǒ ǆǠـــÜ Ë× ÞǍǠـــǮǒ ȖȸË ȂûǊǠĀ ÕËØȇË ĉÖûǡ ØȸȻ ǆȇÌǐ Ȋăěè ×Õ
 ĊÿóÓĀ úǍüÕ (ĊäÌǠĀ ĉÌǮǾ ă ÌĈ Ǆü) ĉǩôØĀ ĊøÖǕěȹ öǔ× .Ćǔ ÌǕ ǆÜË ąÖǯ ąÖǕěȹ öǔ× ñÕĄô  ÌǕƸ Ćô  ÖǌĈÕ ÒǍǳĄǒ

.ǆÜË ĊǔÌÜØǔĄǣ ǭĈÌô  ă ĊÿǔƸ ÕĄǡă Øȷ

1) Alert-Verbal-Pain-Unresponsive 
2) Pallor 
3) Inherited paleness 



۳۱

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ


(۱)öǌǍûǒÌĀ

 ȖǍǔČĀ ǂËØȲǍǼǒ úǍüÕ Ćـــǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ öǌǍûǒÌĀ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊȄø  ǆـــÜĄȹ ĉ Ćóǒ Ćóǒ ă þǶǌĀÌǔ öǔ× ØȲǍǼǒ Ćǐ öـــǌǍûǒÌĀ
 Ćǐ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ǩǍǔ ñĄـــǯ ÌǕ ĊÿüăĝȳȸÌĈ ،ĊÿـــÛôĄȳȸÌĈ úǋĀ ĊãǕËØـــǯ ȖǍǌǢ þĈ .ÖĈÕ ǚ× ȔƸ ȂûǊǠĀ ĊÔËĄǔ ×Õ ǆـــÜĄȹ
 ǆÜĄȹ ȂûǊǠĀ ĉÌĈ ǆÿÛȈ Ćǐ ×ËÕ ȔǪǍÛôË ȔĄǣ Ìǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ×Õ ǭĈÌô  ǇèÌǐ Ćô  ąÖǯ ØǞǌĀ Ȋăěè ÖǕÖǯ ǰÌǈȅǔË

.ÕĄǯ  ĊÔËĄǔ ĊǣØȷ ×Õ ǦĝǔÌǍÜ ÕÌǞǕË ĊǊÔ ă
ǦĝǔÌǍÜ

 ÖǯÌǐ ĊĀ ȖǯăĚ ǩĀØȈ ،ȔǪǍÛôË Ìǐ ąÖǯ åÌǈǯË ȔĄǣ .ÖǌǕĝø ĊĀ ǦĝǔÌǍÜ Ë× ȔÖǯ öǔ× ĞȷƸ Ćǐ áÌǠĀ ă ǆÜĄȹ öǔ× ØȲǍǼǒ
 ĉǩôØĀ) ǦĝǔÌǍÜ úÓĀ .ÖǕƸ ĊĀ ×Õ ĞȷƸ Ćǐ úȸÌĀ ă ąØǍǒ ǩĀØȈ öǔ× Ćǐ ąÕËÕ ǆÜÕ ǦË Ë× ÕĄǣ ȔǪǍÛôË Ćô  ĊǔĄǣ Ø÷ǕÕ ȀØä ǦË ă

.ǆÜË þćĀ (ĊãǍÓĀ ÌǕ
 Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÌĀË .ÖـــĈÕ ǚ× ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ǭĈÌô  ǆûè Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ (ÌĈÌǑ ă ÌĈ ǆـــÜÕ) ĊãǍÓĀ ǦĝǔÌǍـــÜ
 .ÖĈÕ ǚ× ǩǍǔ ĉÖǕĚĜ ǦÌǊÜË ĉ ąÖǌǌôÕÌǞǕË ĉÌĈ ǆǍçǳă ă ĊãǍÓĀ Ȋăěè ĉ×ÌÿȲȷ ،CHF ،ñĄǯ ÖǌǔÌĀ ĉØ÷ǕÕ úȸċÕ
 ĊǔÌĀǦ ĉǩôØĀ ǦĝǔÌǍÜ ċًĄÿçĀ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊȄø  ĊäÌǠĀ ĉÌĈÌـــǮǾ ă ÌĈ Ǆü ĞȷƸ Ćǐ úȸÌĀ öǔ× ØȲǍǼǒ Ćǐ ĉǩôØĀ ǦĝǔÌǍـــÜ
 ȔƸ ×Õ Ćô  ĊǔǪǍÛôË åÌǈǯË Öà×Õ .ÖǕƸ×Õ (۲)åÌǈǯËØǍǾ ǆüÌÔ Ćǐ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ØǊǍü ĊÜÕ ×Õ ýØø  ۵ úȈËÖÔ Ćô  Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ
 ĊôÕĄô  ×Õ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ ĊǊȈă ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .Õ×ËÕ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ Ćǐ Ċ÷ǊÛǐ ÕĄǯ ĊĀ ǦĝǔÌǍـــÜ ×ÌǢÕ ñÕĄô
 ØǍǾ ȔƸ ۴/۸ g/dL ÌǕ ȖȲȷĝûøĄÿĈ %۳۰) ǆـــÜË %۷۰ ȔǪǍÛôË Öà×Õ Ćô  Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ĊĀÌ÷ǌĈ ǦĝǔÌǍـــÜ ،ÖـــǯÌǐ ۱۶ g/dL
 ǦĝǔÌǍÜ ÕÌǞǕË ȔǪǍÛôË ǦË ĊǌȲȸÌǑ ×ÌǍـــÛǐ åÌǈǯË Öà×Õ ،(۸ g/dL) ÖǯÌǐ ȖȲȸÌǑ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ Øø Ë ă (ąÖـــǯ åÌǈـــǯË

 .(%۴۰ ǦË ØǊÿô) Öǌô ĊĀ
 ĊÿÛôĄȳȸÌĈ ȂِǍȄǣ ǂÌǡ×Õ Ìǐ ǦĝǔÌǍÜ ،ĊÿǊǍـــÜ ĊûǑ ă ĊǈûȈ òǍǒĄǔÌǍـــÜ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  ×Õ ȖȸËØȷÌǌǐ

 .Öǌóǔ ǦĜěȷ ǦĝǔÌǍÜ ،ĆǡĄǒ úȷÌȈ ĊÿÛôĄȳȸÌĈ ÕĄǡă Ìǐ òǍÿǔƸ ñÕĄô  ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ .Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĆôÖǔĄǯ ĊĀ ĊÿÛôĄȳȸÌĈ úûè ýÌÿǒ úĀÌǯ ĉǩôØĀ ǦĝǔÌǍÜ úûè

(ǂÌèÌȄǒ×Ë ÖǌǔÌĀ) âǍÓĀ ȔǪǍÛôË ×ÌǮȇ ǭĈÌô
(ĉǩǼĀ ĉÌĀăěǒ ă (۴)×ÖǠĀ ÕËĄĀ ÖÔ ǦË ǭȲȷ ȀØßĀ) (۳)ĊüĄǖĄüƸ ĉ ĆǕĝćǒ ǭĈÌô
 (ĊǔĄĀĄǌǑ) ×ÌǮǊǔË ÌǕ (۵)ȔǧĝǍȄǕÕ ×Õ Þȅǔ
(ARDS ،ǆǍüĄǍǮǔăěȷ ،þÜƸ) ĆǕĝćǒ /ĊǔÌÜØǔĄǣ ǆǈÛǔ ȔÕ×ĝǣ þĈ Ćǐ
.(ĉÕËǦĚÕÌĀ òǍǒĄǔÌǍÜ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ) ĊǈûȈ ĊûǣËÕ ǆǔÌǯ

1) Mottling 
2) Desaturated 
3) Alveolar ventilation 
4) Drug overdose 
5) Diffusion 



۳۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ȖǍǌǢ þĈ ،ÖǯÌǐ ØǒǦĚÌǐ ĊäÌǠĀ ĉÌĈÌǮǾ ă ÌĈ ȖǣÌǔ ØǊÛǐ ×Õ ǦĝǔÌǍـــÜ ǆÜË ȖóÿĀ ąØǍǒ ǆـــÜĄȹ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ąǪȸĝȷ
 ĊûǑ ă ĊÿǔƸ úـــǋĀ) ȔÌôÕĄô  ×Õ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ÒãـــÜ ȀČǊǣË úǍüÕ Ćǐ .Öـــǌô  ǦĜěȷ ǩǍǔ ÌĈ ǬĄø  ă ĊـــǌȲȷ ،ÌـــĈÌǑ ×Õ ÖـــǔËĄǒ ĊĀ

.ÖǔĄǯ ĊĀ ǦĝǔÌǍÜ ×ÌǢÕ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË ǦË ĊǒăÌȄǊĀ ĉÌĈ ȔËǩǍĀ Ìǐ ȔÌôÕĄô  (ĊÿǊǕÌÜ

                 
 .

 ȔËÕËǦĄǔ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȄø  ÌĈÌǑ ă ÌĈ ǆـــÜÕ ĠȷƸ Ćǐ úȸÌĀ öǔ× ØȲǍǼǒ Ćǐ ǦĄǔÌǍـــÜăØô Ƹ
  Ìǐ ĊäÌǈǒ×Ë ùÌÜ ă ȖـــÜ þô  ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ǦĄǔÌǍÜăØô Ƹ ،ĉǩôØĀ ǦĄǔÌǍـــÜ ȀČǣ Øȷ .ÕĄǯ  ąÖǕÕ þüÌـــÜ

  .Õ×ËÖǔ ĊÿÛôĄȳȸÌĈ

ĉĝǵûô  ȼɤĝǵȯØɡ
.ÖǐÌǕ ĊĀ ØȲǍǼǒ ȖÜ ǭǕËǩȇË Ìǐ ùÌĀØǔ ąÕ Ȕăěȷ .ǆÜË ĊȇÌô ĉĄǍûô ȔǧĝǍȇØȹ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ċًĄÿçĀ ĊȇÌô ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěȷ

 ĊüÌÛø×Ⱦȷ ×Õ ă Øǒ õ×Ⱦȷ ȔÌôÕĄô  ،ȖÜ þô  ȔÌôÕĄô  ،ÖǔË ąÖǯ ĆǒË×ÖǍĈ Ğȷĝǣ Ćǐ Ćô  ĊǔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ùÌĀØǔ ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěȷ
:ǆÜË ØȸȻ ÑØǯ Ćǐ

   

ȖÜ þô  ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ۱/۵ -۲ mL/kg ǆèÌÜ ØĈ ×Õ

ȔċÌÛø×ǩȷ ă Øǒ õ×ǩȷ ȔÌôÕĄô۱ mL/kg ǆèÌÜ ØĈ ×Õ

 ĉÖçǐ ØȸÕÌȅĀ .ǆـــÜË ĆǔÌǋĀ ×Õ ÕĄǡĄĀ ×Ë×ÕË ȔËǩـــǍĀ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ ÕĄـــǯ ĊĀ ǘ×Ìǣ ǧËÖǔĄـــÜ ǦË Öçǐ Ćô  ĉ×Ë×ÕË ×ËÖȅĀ
 ĉ ąÖǯ ĆǊǣÌǌǯ ĉ×ÌÿȲȷ ȔăÖǐ ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěȷ ǭĈÌô  .ǆـــÜË ÖǍüĄǒ ùÌÔ ×Õ ×Ë×ÕË ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ ȔÌĀǦ ùĄä ×Õ ×Ë×ÕË
 ÌǍÔË ǦË ÚǑ ĊǊÛǕÌǐ ،ÖǯÌǐ þǞÔ ǭĈÌô  úǍüÕ Ćǐ ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěȷ ǭĈÌô  ĆǟǔÌǌǢ .ǆـــÜË ĊÿüăĝȳȸÌĈ ĉ ĆǔÌـــǮǔ ĉĄǍûô

.ÖǐÌǕ ǭǕËǩȇË ĊȇÌô  ǂÌçǕÌĀ Ìǐ

 ĉ×ăǩôĄûø  ă ĉ×Ë×ÕË ąÕ ȔăØȷ ǭǕËǩȇË ǇـــèÌǐ ă ąÕØô  úÿè òǍǒĄÿـــÜË òǍǒ×ĄȸÕ òǕ ÖǌǔÌĀ ،ċÌǐ ǩôĄûø
 

 .ǆÜË ĉØǍø ąǦËÖǔË úȷÌȈ (۱)×ÌÿǍȷ ǆǠǒ ×Ìǌô  ×Õ ǩôĄûø ǆÛǒ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ĊǔÌÜƸ Ćǐ ȔĄǣ ǩôĄûø .ÕĄǯ ĊĀ

1) Bedside glucose test



۳۳

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

(Disability)ĊǼËĄǺÌǼ

(۱)ĊǼËĄǺÌǼ ȼËȑǵĀ ĊÜ×ěɟ
 ă (۲)ĉǩǼĀ Úóǒ×ĝô) ĉǩôØĀ Ċǈßè ąÌ÷ǊÜÕ ĉ ąÖǌĈÕ úǍóـــǮǒ Ąǲè ۲ ǦË ĊçǕěÜ ĞȷÌǕ ȻĚË «ĊǔËĄǒÌǔ ȔËǩǍĀ ĊـــÜ×ěȷ»
 ĆǡĄǊĀ Ìǒ ÕØô  ×ËØóǒ ýăÕ ÒãÜ ĊÜ×ěȷ ×Õ ă ÕËÕ ýÌǞǔË ùăË ÒãÜ ĊÜ×ěȷ ×Õ Ë× ĞȷÌǕ ȻĚË ȖȸË ÖǕÌǐ .ǆـــÜË ((۳)ĉǩǼĀ ĆȈÌـــÜ
 .Öǌô ĊĀ ĞȷÌǕ ȻĚË ǩǍǔ Ë× ñÕĄô  ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãـــÜ ،ĊǔËĄǒÌǔ ȔËǩǍĀ ĊـــÜ×ěȷ .þǕĝـــǯ ñÕĄô  òǕȼĝüăĚĝǔ ǆǍçǳă ×Õ ǂËØȲǍǼǒ

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĊÜ×ěȷ Õ×ËÖǔÌǊÜË ĉÌĈ×ÌǍçĀ
(ȔÌôÕĄô  Ğȸĝø ǝÜÌǑ ÙÌǍȅĀ) AVPU


(۴)(Ą÷ÜČø  ĉÌĀĄô  ×ÌǍçĀ) GCS
×ĝǔ Ćǐ òĀÕØĀ ǝÜÌǑ

AVPU
 ÙÌǍــȅĀ ȖȸË .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË (ȔÌôÕĄô  Ğȸĝø ǝÜÌǑ ÙÌǍȅĀ) AVPU ǦË ǩǼĀ Úóǒ×ĝô  ÕØóûÿè æǕěـــÜ ĊـــÜ×ěȷ ĉËØȷ
.ǆÜË ąÖǯ úǍóǮǒ ǆÿÛȈ ۴ ǦË ă ǆÜË ǩǼĀ Úóǒ×ĝô ÕØóûÿè ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ă ñÕĄô ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ĊÜ×ěȷ ĉËØȷ ĊÿǊÛǍÜ

AAlert
 ĠȸĄø ǝÜÌǑ .ÖĈÕ ĊĀ ǝÜÌǑ ÕĄǣ ȖȸÖüËă ă Ċǡ×Ìǣ ĉÌĈ ñØÓĀ Ćǐ ĠȷĄǣ Ćǐ ă ǆـــÜË ùÌçȇ ă ×ËÖȲȷ ñÕĄô

.ÕĄǯ ĊĀ ȖȲǍçǒ ñÕĄô  ǆǍçǳă ă ĊǌÜ âǕËØǯ ǄÛÔ Øȷ ،ǄÜÌǌĀ

VVoice
 âǍÓĀ ×Õ Öǌûǐ ĉËÖà Ìǐ ÌǕ ÖǍǌô  ËÖà Ë× ǭĀÌǔ ǭǌǕÖüËă ÌǕ Ìÿǯ Ćô  ÖĈÕ ĊĀ ǝÜÌǑ ĊĀÌ÷ǌĈ âȅȇ ñÕĄô

 .ÖǍǌô  ǆǈÓà

PPainful.ÖĈÕ ĊĀ ǝÜÌǑ ،ÌĈ ȖǣÌǔ ØǊÛǐ ȔÕËÕ ×ÌǮȇ ÖǌǔÌĀ ،ñ ÌǔÕ×Õ ǂÌóǕØÓǒ Ćǐ âȅȇ ñÕĄô

UUnresponsive .ÖĈÕ Ċÿǔ ǝÜÌǑ ĊôØÓĀ ǜǍĈ Ćǐ ñÕĄô

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ȔÌôÕĄô  ×Õ ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǭĈÌô  úȸċÕ
ICP ǭǕËǩȇË ǆûè Ćǐ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ ،ĉǩǼĀ (ĊǔÌÜØǔĄǣ) ȔǧĝǍȇØȹ ǭĈÌô
ĉǩǼĀ ĉÌĀăěǒ
ǆǕȿǌǌĀ ،ǆǍüÌȄÛǔË
ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ
ÌĈăĚËÕ
ĊÿÛôĄȳȸÌĈ
ȖȷěôÖǍÛôË ĉÕ ǭǕËǩȇË

1) Disability assessment 
2) Cerebral cortex 
3) Brainstem 
4) Glasgow coma scale 



۳۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ă ȔĄǍÜČǍǊǔă ،ȔǪǍÛô Ë ÌًçǕØÜ ،ÕĄȷ ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǭĈÌô  ×ÌǢÕ ąÖǕÕ ǄǍـــÜƸ ÌǕ ×ÌÿǍȷ ĊôÕĄô  Øø Ë
   .ÖǍǌô  ×ËØȈØȷ Ë× ȔǧĄǍȇØȹ

GCS  
 ÕØóûÿè ȖȸěǊćȷ .ǆÜË ȔÌôÕĄô  òǕȼĝüăĚĝǔ ǆǍçǳă ă ĉ×ÌǍـــǯĄĈ ÒãـــÜ ĉØǍø ąǦËÖǔË ǬăĚ Ȗȸěǒ ąÕÌȄǊـــÜË Øȹ GCS
 Ìǐ ÕËÖèË ÚǉÜ ă ąÖـــǯ ĉØǍø ąǦËÖǔË ĆǔÌø ËÖǡ ǂ×ĝà Ćǐ (M) ǆôØÔ ، (V) þûóǒ ، (E) þـــǮǢ ȔÕØô  ǦÌǐ ǴÌÓü ǦË ñÕĄô

.ÖǕƸ ǆÜÖǐ ×ÌÿȲȷ GCS Ìǒ ÖǔĄǯ ĊĀ æÿǡ þĈ
 ǆـــÜË ȔÌóĀă ȔÌĀǦ Ćǐ ×ÌǍـــǮĈ ČًĀÌô  ،(E=۴) Öǌô ĊĀ ǦÌǐ Ë× ǭǕÌĈ þـــǮǢ ÕĄǣ Ćǐ ÕĄǣ Ćô  ĊôÕĄô  :ùÌـــǋĀ ȔËĄـــǌè Ćـــǐ
 .ÖĈÕ ĊĀ ÝÌßǊǣË ÕĄǣ Ćǐ Ë× ǆـــÜË ۱۵ Ćô  GCS ĉ ąØÿǔ ȖȸěǒċÌǐ (M=۶) ǆـــÜË ǂË×ĝǊـــÜÕ ĉËØǡË Ćǐ ×ÕÌȈ ă (V=۵)
 (M=۱) Õ×ËÖǔ þĈ ñÌǔÕ×Õ ñØÓĀ Ćǐ ĊȴôØÔ ǝÜÌǑ ă (V=۵) Õ×ËÖǔ þûóǒ ،(E=۴) Öǌô Ċÿǔ ǦÌǐ Ë× ǭǕÌĈ þǮǢ Ćô  ĊôÕĄô

 .ÖĈÕ ĊĀ ÝÌßǊǣË ÕĄǣ Ćǐ Ë× ǆÜË ۳ Ìǐ ØȷËØȷ Ćô  GCS ĉ ąØÿǔ Ȗȸěǒ þô
:ÕĄǯ ĊĀ þǍÛȅǒ ĆǊÜÕ ĆÜ Ćǐ GCS ĉ ąØÿǔ ǄÛÔØȷ ×ÌÿȲȷ ĆǍüăË ĉÌǍÔË ǦË ÚǑ ØÜ ǄǍÜƸ

۱۳-۱۵ ĆǌĀËÕ ×Õ GCS :ȂǍȄǣ ØÜ ǄǍÜƸ  
۹-۱۲ ĆǌĀËÕ ×Õ GCS :âÜĄǊĀ ØÜ ǄǍÜƸ  

۸ ≥ GCS :ÖǕÖǯ ØÜ ǄǍÜƸ  

GCS  
 ąÖǯ ÑČàË ĉÌÿô  ×ÌǍçĀ -۵ ùăÖǡ) ǆÜË ǂăÌȄǊĀ ÖǌǊÛǍǔ ȔÕØô  ǆǈÓà Ćǐ ×ÕÌȈ ǦĝǌĈ Ćô  ĊǔÌôÕĄô  ĉËØȷ GCS

.(ȔË×ËĄǣØǍǯ ĉËØȷ
 Ćô  ǆÜË ĊĀÌ÷ǌĈ (۶ ĉ ąØÿǔ) ĊȴôØÔ ÕØóûÿè ȖȸěǊćȷ .ǆـــÜË Õ×ËÖǔÌǊـــÜË GCS ÖǌǔÌĀ þـــǮǢ ȔÕØô  ǦÌǐ ĉÖǌǐ ąØÿǔ

.ǆÜË ąÖǯ ĊǒËØȲǍǼǒ ×ÌǢÕ ȔË×ËĄǣØǍǯ Ìǐ ȔÕØô  ×ËØȈØȷ áÌǈǒ×Ë ĉËØȷ ĉÖǌǐ þǍÛȅǒ ȖȸË Ċüă Öǌô  ËØǡË Ë× ×ĝǊÜÕ ñÕĄô



۳۵

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

ȼË×ËĄȋØǵȗ ă ȼÌôÕĄô  ĉËØɟ ąÖȗ ÑČàË ĉĄ÷ÜČø  ă ȼċÌÛø×ȑɟ ĉËØɟ Ą÷ÜČø  ×ÌǵçĀ -۵ ùăÖȉ

ȅÜÌǹȼċÌÛø×ȑɟȼÌôÕĄôȼË×ËĄȋØǵȗąØÿǼ

 ȼÕØô  ȎÌǸ
ÌĈ þȖȊ

- ĉÕĄǣ ĆǐÕĄǣ
- ȔÕØô  ËÖà Ìǐ
- ñ ÌǔÕ×Õ òǕØÓǒ Ìǐ
- Öǌô Ċÿǔ ǦÌǐ Ë× ÌĈ þǮǢ

- ĉÕĄǣ ĆǐÕĄǣ
- ȔÕØô  ËÖà Ìǐ
- ñ ÌǔÕ×Õ òǕØÓǒ Ìǐ
- Öǌô Ċÿǔ ǦÌǐ Ë× ÌĈ þǮǢ

- ĉÕĄǣ ĆǐÕĄǣ
- ȔÕØô  ËÖà Ìǐ
- ñ ÌǔÕ×Õ òǕØÓǒ Ìǐ
- Öǌô Ċÿǔ ǦÌǐ Ë× ÌĈ þǮǢ

۴
۳
۲
۱

 ȅÜÌǹ
ĊĀČô

- ȔÌĀǦ ă ȔÌóĀ Ćǐ ąÌø Ƹ
- ǛǍø
- ǄÜÌǌĀÌǔ ǂÌÿûô
- ýĄćȄĀ Ìǔ ĉÌĈËÖà
- Õ×ËÖǔ

- ąÌø Ƹ ă ǄÜÌǌĀ
- ǛǍø
- ǄÜÌǌĀÌǔ ǂÌÿûô
- ýĄćȄĀÌǔ ĉËÖà ÌǕ ǂÌÿûô
- Õ×ËÖǔ

- ȔË×ËĄǣØǍǯ ǄÜÌǌĀ ĉÌĈËÖà
- ĆǕØø  ،ØȸǥǑ òǕØÓǒ
- Õ×Õ Ćǐ ǝÜÌǑ ×Õ ĆǕØø
- Õ×Õ Ćǐ ǝÜÌǑ ×Õ ĆüÌǔ
- Õ×ËÖǔ

۵
۴
۳
۲
۱

 ȅÜÌǹ
ĊɜôØÔ

- ǂË×ĄǊÜÕ ȔÕØô  ËØǡË
-  ąǩـــǍüÌôĄü  Ë×  ñ ÌـــǔÕ×Õ  ñØـــÓĀ

Öǌô ĊĀ
- ÖǮô ĊĀ Ǆȅè Ë× ýËÖǔË
- ĊçǍǈä ØǍǾ ȔĄǍÛóûȇ
- ýËÖǔË ȔĄǍÛǔÌǊÛô Ë
- ǝÜÌǑ ȔăÖǐ

- ǂË×ĄǊÜÕ ȔÕØô  ËØǡË
-  ąǩـــǍüÌôĄü  Ë×  ñ ÌـــǔÕ×Õ  ñØـــÓĀ

Öǌô ĊĀ
-  Ǆȅè Ë×  ýËÖـــǔË Õ×Õ Ćـــǐ ǝـــÜÌǑ ×Õ

ÖǮô ĊĀ
- Õ×Õ Ćǐ ǝÜÌǑ ×Õ ȔĄǍÛóûȇ
- Õ×Õ Ćǐ ǝÜÌǑ ×Õ ȔĄǍÛǔÌǊÛô Ë
- ǝÜÌǑ ȔăÖǐ

- ȀÖĈ Ìǐ ă ÕĄǣ ĆǐÕĄǣ ǆôØÔ
-  Ǆȅè Ë× ýËÖـــǔË Úÿü Ćـــǐ ǝـــÜÌǑ ×Õ

ÖǮô ĊĀ
-  Ǆـــȅè Ë× ýËÖـــǔË Õ×Õ Ćـــǐ ǝـــÜÌǑ ×Õ

ÖǮô ĊĀ
-  Ćǐ ǝـــÜÌǑ ×Õ ĆـــóǍǒ×ĄôÕ ǆـــǍçǳă

Õ×Õ
- Õ×Õ Ćǐ ǝÜÌǑ ×Õ ąØȷØÜÕ ǆǍçǳă
- ǝÜÌǑ ȔăÖǐ

۶
۵
۴
۳
۲
۱

úô  æÿȉ۱۵-۳

 .ǆÜË ĉă ĊȴôØÔ ǝÜÌǑ ĊÜ×ěȷ GCS ×ÌǍçĀ Ȗȸěǒ þćĀ ǆÛǍǔ þûóǒ Ćǐ ×ÕÌȈ ÌǕ ǬĄĈ Ğȷ ،ĆǐĝǊǌǕË ×ÌÿȲȷ Øø Ë

GCS   
 ǦË GCS ąØÿǔ ۲ úȈËÖÔ ØȲǍǼǒ .ǆـــÜË ȔƸ ȔÕĄȷ ąÕÌـــÜ -۳ ă ȔÕĄȷ ×ËØóǒ úȷÌȈ -۲ ȔÕĄȷ ĊǌǍè -۱ :úĀÌـــǯ GCS ĉÌǕËǩĀ
 ȖǍǌǢ þĈ .ǆÜË ×ÌÿȲȷ òǕȼĝüăĚĝǔ ǆǍçǳă ×Õ ĊÿćĀ ĊóǍǌǍûô  ǂËØȲǍǼǒ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ĉÖçǐ ĊÜ×ěȷ Ìǒ ĊـــÜ×ěȷ òǕ

.ǆÜË ǄǍÜƸ (Ǧĝǌøăěȹ) ĉ ąÖǌǌô  ĊǌȲȷ ǭȲȹ ǬǦĚË ĉË×ËÕ ØÜ ǄǍÜƸ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ GCS
 ǬăĚ ă ǆـــÜË ùĄǈȈ Õ×ĝĀ ȔċÌـــÛø×Ⱦȷ ×Õ Ìćǌǒ ǬăĚ ȖـــȸË :ǆـــÜË ĊǒËǤ ǄـــǕÌçĀ ĊـــǣØȷ ĉË×ËÕ GCS ĉÖـــǌǐ ąØÿǔ ǬăĚ
 ØǍǾ ĊûǕċÕ Ćǐ Ćô  ĊǔÌôÕĄô  ×Õ ǬăĚ ȖȸË ǂ×ĝà ØĈ ×Õ .Õ×ËÕ ÕØȷĚÌô  ĉǩǼĀ ǄǍـــÜƸ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ âȅȇ ȔƸ ąÖـــǯ ÑČàË
 GCS òǕ ǂËØǍǓƽǒ .ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ĉÕÌǕȻ ȔËǩǍĀ Ćǐ ÖǔØȷ ĊĀ ØـــÜ Ćǐ Ìÿô  ×Õ  (ĊǔĄȄè ÌǕ òǍـــÛôĄǒ úȸċÕ ÖǌǔÌĀ) ÌĀăěǒ ǦË
 ĉǩǼĀ ĉÌĀăěǒ ǦË ĊǯÌǔ ĊçǍǈä ØǍǾ GCS òǕ ǂËØǍǓƽǒ Ìǐ ČًĀÌô  ،×ÖǠĀ ÕËĄĀ ÖÔ ǦË ǭȲȷ ąÕÌȄǊÜË ǦË ĊǯÌǔ ،ĊçǍǈä ØǍǾ



۳۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 .Õ×ËÕ ǂăÌȄǒ ñÕĄô  òǕ ×Õ

    
 ×ĝǔ Ćǐ ǝـــÜÌǑ ×Õ ÌĈ òĀÕØĀ ĊـــçǍǈä ×ĝä Ćǐ .ǆـــÜË ǩǼĀ ĉ ĆȈÌـــÜ ÕØóûÿè ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ ،×ĝǔ Ćǐ òـــĀÕØĀ ǝـــÜÌǑ
  ǄǍÜƸ Ćǐ ÖǕÌǐ ،ÖǔĄǮǔ öǌǒ þǍȅǊÛĀ ×ĝǔ Ćǐ ǝÜÌǑ ×Õ ÌĈ òĀÕØĀ Øø Ë .ÖǔĄǯ ĊĀ ÕÌǮø  òǕĚÌǒ âǍÓĀ ×Õ ă ąÖǯ ǱǈȅǌĀ
 ×ĝãǐ ÌćǔƸ ĉ ąǦËÖǔË ×Õ ĊôÖǔË ǂăÌȄǒ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÌĀË ǆÜË ĆǐÌǮĀ òĀÕØĀ ăÕ ǩȸÌÜ ÕËØȇË ØǊǮȲȷ ×Õ .Öǯ ñĄóǮĀ ǩǼĀ ĉ ĆȈÌÜ
 ĊÿǮǢ ĉÌĀăěǒ ǦË ĊǯÌǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ×ĝǔ Ćǐ ÌćǔƸ ĊçǍǈäØǍǾ ǝÜÌǑ ÌǕ ÌĈ òĀÕØĀ ĊçǍǈä ØǍǾ ąǦËÖǔË .ÕĄـــǯ ąÖĈÌـــǮĀ ĊçǍǈä

.ÖǯÌǐ (ĉǩǼĀ úǣËÕ ×ÌǮȇ ǭǕËǩȇË ÖǌǔÌĀ) Ø÷ǕÕ ĉÌĈ ǆǍçǳă ÌǕ
:ÖǍǌô  ǆǈǓ ă ĞȷÌǕ ȻĚË þǮǢ ØĈ ĉËØȷ Ë× ØȸȻ Õ×ËĄĀ ،(D)ÌĈ ĊǔËĄǒÌǔ ĊÜ×ěȷ ùĄä ×Õ

ÌĈ òĀÕØĀ ØãȈ
ÌĈ òĀÕØĀ ǩȸÌÜ ĆǐÌǮǒ
×ĝǔ Ćǐ ǝÜÌǑ ×Õ ǰÌǈȅǔË

( )   

          
 ǦË Øǒ ȔÌÜƸ ĉ ĆǌǕÌçĀ òǕ ýÌǞǔË ĉËØȷ Ë× ×ÌÿȲȷ ñÕĄô  ĉÌĈ ÙÌǈü ÖǕÌǐ .ǆÜË ĆǍüăË ĞȷÌǕ ȻĚË ×Õ ØǣƸ ýÌø  ĆćǡËĄĀ ĊÜ×ěȷ
 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ĊǮǐÌǒ ąÖǌǌô ýØø  ÌǕ ĄǊǑ ǦË ÖǍǔËĄǒ ĊĀ ñÕĄô  ×Õ ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ÕÌǞǕË ǦË ĉØǍøĄûǡ ĉËØȷ .ÖǍǌô  ǘ×Ìǣ ĉă Ȗǒ
 ȔÌȲȷ Ćô  ĊçǍǈä ØǍǾ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ÌǕ ،Ċ÷ǊǣĄÜ ،ĉǩȸěǔĄǣ ÖǌǔÌĀ ،ÌĀăěǒ ǦË ĉÖĈËĄǯ ùÌǈǔÕ Ćǐ ĆǌǕÌçĀ ǦË ĆûÔØĀ ȖȸË ×Õ
 Úǔِ×Öِǌǒِ Úÿü ȖǍÔ ×Õ Øø Ë .ÖǍǌô  ĆǶÔČĀ Ë× ñÕĄô  ǝÜÌǑ ă ąÕØô  Úÿü Ë× ÌĈ ýËÖǔË .ÖǍǯÌǐ ǆÜË ñÕĄô  ǄǍÜƸ ąÖǌǌô
 .ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ Ë× ýËÖǔË ȔÕØô  ǆôØÔ Ğȷ Ćǐ ǦÌǍǔ ă ýËÖǔË ȔƸ Ćǐ ǄǍـــÜƸ ùÌÿǊÔË ÖǕÌǐ ÖـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ÕĄǡă ĊÓǳËă

 .ÖǍĈÕ ýÌǞǔË ǩǍǔ Ë× ĉǩôØĀ ĉÌĀÕ ĞȷÌǕ ȻĚË

 ă åÌǠǔ ȝ×Ìǐ×Õ Ë× ýǦċ ǂÌćǡĄǒ ă ÌĈ áÌǍǊÔË ،ĊèÌǠǔ ǂÌçǕÌǳ Ćǐ ñĄóǮĀ ȔË×ÌÿǍȷ ĊـــÜ×Øȷ ýÌ÷ǌĈ Ćǐ :Ćȴóǔ
 .ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ ،×ÌÿǍȷ ǂËØȅȇ ȔĄǊÜ

    

 
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ǂÌǍÔ ąÖǌǌôÖǕÖćǒ ĉÌĈ ǆǍçǳă ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ

ĞȸËĄĈ ąË× úĀÌô  ÌǕ ÖǕÖǯ ÕËÖÛǔË (A: Airway)



۳۷

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

ÕÌǕ Ȼ ĊÛȄǌǒ ×Ìô  ،ĆǌǑ ĉÕËØȷ ،ĆǌǑƸ (B: Breathing)
ĉÕ×Ìô ĉÕËØȷ ،ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô  ،ȔǧĝǍȇØȹ ǭĈÌô  ،Ǳǈǔ ȔËÖȅȇ (C: Circulation)

ñÖǔË ĉ×ÌǍǯĄĈ ،ǝÜÌǑ ýÖè (D: Disability)
 ąËØÿĈ Ćǐ þóǯ åÌÛǒË ،òǍǊǉÜ ñĄǯ ąËØÿĈ Ćǐ Ë×ĝȹĚĝȹ /ĊǮǊǑ ،ÖǕÖǯ ĉǩȸěǔĄǣ ،ÖǕÖǯ ĊĀØǒĄȳȸÌĈ (E: Exposure)

.ÕÌÔ þóǯ

 
 Ë× ÚǔËǧĚĜË ،ØـــȸȻ ĉÌĈ ǆǍçǳă ǦË òـــǕ ØĈ ÕĄـــǡă ǂ×ĝà ×Õ ă ąÕØـــô  åăěـــǯ ĆûàÌȇČǐ Ë× ǭـــǠǐ ǂÌǍÔ ǂČـــǣËÖĀ

:ÖǍǌôØǈǣ
؛Õ×ËÕ ǂÌǍÔ ĉ ąÖǌǌôÖǕÖćǒ ǆǍçǳă ×ÌÿȲȷ Øø Ë
.ÖǍǊÛǍǔ ȖǎÿãĀ ȔÌĀ×Õ ă ÞǍǠǮǒ ĉ ą×ÌǐĚÕ Øø Ë

.ÖǍǌô  åăěǯ Ë× ýĄÜ ă ýăÕ ÒãÜ ĉÌĈ ĊÜ×ěȷ Õ×ËÖǔ ǂÌǍÔ ĉ ąÖǌǌôÖǕÖćǒ ǆǍçǳă ×ÌÿȲȷ Øø Ë

  

 
 ýÌǞǔË ĉÖçǐ ǆǕĝüăË ،ñÕĄô  ǆǍçǳă ȔÕĄÿǔ ×ËÖǕÌǑ ĉËØȷ ýǦċ ǂÌĀËÖȈË ýÌǞǔË ă ùăË ÒãـــÜ ĊـــÜ×ěȷ úǍÿóǒ ǦË Öçǐ

.ǆÜË ýăÕ ÒãÜ ĊÜ×ěȷ

     
ùÌÔ ÑØǯ
ĊǌǍüÌǐ ĉ ĆǌǕÌçĀ

SAMPLE
 ÖǍǌô  ĊçÜ .ÖȲȸÌÿǔ ąÕÌȄǊـــÜË ñÕĄô  ùÌÔ ÑØـــǯ ă ÌĈ ǆǕÌóـــǯ þćĀ ĉÌĈ Ćǈǌǡ ĞȸÌـــÜÌǌǯ ĉËØȷ SAMPLE ąǧËă ǦË

.ÖǕĚĜƸ ǆÜÖǐ ،ñÕĄô  òǕȼĝüăĚĝǔ ă ĊȈăěè -ĊǈûȈ ،ĊÛȄǌǒ ÕØóûÿè ùČǊǣË ą×ÌǐĚÕ ĊûǍÿóǒ ǂÌèČäË



۳۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

(۱)(S) ÌĈ ĆǔÌǮǔ ă þǖČè

:ÖǌǔÌĀ ĉ×ÌÿȲȷ ğăØǯ ×Õ ÌĈ ĆǔÌǮǔ ă þǖČè

 ĊçǍǈäØǍǾ ĉĄ÷üË ،ÚȄǌǒ æãȈ ،ĊÛȄǌǒ ǆǍüÌçȇ ǭǕËǩȇË ،æȸØÜ ÚȄǌǒ ،ĆȇØÜ) ĊÛȄǌǒ ǂČóǮĀ
(ȋǍÿè ýÕ ýÌ÷ǌĈ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ Õ×Õ ،ÚȄǌǒ

ØǍǼǊĀ ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ

ǀËØãǳË ă ĉ×ËØȈ Ġȷ

Ǆǒ

ĊǔÌĈÕ ĉ ĆǕǥǼǒ ǭĈÌô

ǸËØȄǊÜË ،ùÌćÜË

ĉǩȸØǔĄǣ

áØȄĀ Ċ÷ǊÛǣ

þǖČè ǂÖĀ ùĄä
(۲)(A) ĉǧØüƸ...ă Úóǒċ ،ËǥǾ ،ă×ËÕ Ćǐ

(۱)(M) ĊȇØßĀ ĉÌĈă×ËÕĊȇØßĀ ĉÌĈă×ËÕ

ĊȇØßĀ ĉă×ËÕ ǦăÕ ȖȸØǣƸ ȔËǩǍĀ ă ȔÌĀǦ

(۲)(P) Ċóǯǩȹ ȋȷËĄÜ

(...ă ÕËǦĄǔ ȔÕĄȷ Ù×Ìǔ ÖǌǔÌĀ) ĊǊĀČÜ ùÌÔ ĞØǯ

 ،ĉÕËǦ×ÕÌĀ ĊǈûȈ ĉ×ÌـــÿȲȷ ،ĉĄȸ× ȖĀǩĀ ĉ×ÌÿȲȷ ،þـــÜƸ ÖǌǔÌĀ) ǆǍÿĈË Ìǐ ĉË ĆǌǍĀǦ ĉÌـــĈ ĉ×ÌÿȲȷ
 ،ǆǐÌǕÕ ،ĉǩـــǼĀ ×ĄـــĀĄǒ ،ØـــÜ Ćـــǐ ĆـــǐØǳ ،ğ Øـــà ،ĠـــȸËĄĈ ĉÌـــĈ ąË× ĉÕËǦ×ÕÌـــĀ ĉ×ÌـــÿȲȷ ،ĊـــÿǊǕ×Ƹ

(ĊǔČǲè Ċǈßè ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ،ĊüÌȄÜă×ÖǍĈ

(۳)(L) ĠȸËǥǾ ĉ ąÖèă ȖȸØǣƸ ×Õ òǮǣ ØǍǯ ÌǕ ×ÕÌĀ ØǍـــǯ ÖǌǔÌĀ) ąÖـــǯ ąÕ×Ąǣ ǂÌçǕÌĀ ÌǕ ĠȸËǥǾ ĉ ąÖèă ȖȸØǣƸ ǄǍôØǒ ă ȔÌĀǦ
(ȔË×ËĄǣØǍǯ

(۴)(E) æȸÌȈă

(ǄǍÜƸ ğĄǔ ،ĊǞǕ×Öǒ ÌǕ ĊǔÌćø Ìǔ ğăØǯ :úǋĀ) Ċûçȇ ĉ×ÌÿȲȷ ÌǕ ǄǍÜƸ Ćǐ ØǞǌĀ æȸÌȈă

ĆǓÕÌÔ ğĄȈă ĉ ĆǌÓà ×Õ ÕĄǡĄĀ ĉÌĈØãǣ

Ìÿǯ âÜĄǒ ĊÜ×Øȷ ýÌǞǔË Ìǒ ǄǍÜƸ ğĄȈă ýÌ÷ǌĈ ǦË ąÖǯ ýÌǞǔË ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ

 ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ Ćǐ ȔÖǍÜ× ĊǈȸØȅǒ ȔÌĀǦ

1) Sign and symptoms
2) Medications
3) Past medical history
4) Last meal
5) Events
6) Allergies



۳۹

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

    
 .ÖǍĈÕ ýÌǞǔË úĀÌô  ĊǌǍüÌǐ ĆǌǕÌçĀ òǕ ñÕĄô  Ćǐ ąÕ×Ëă ǄǍÜƸ ǄÛÔØȷ ÚǉÜ

  

  
 ĊǔÌÜ× ȔĄǣ ă ĊـــÛȄǌǒ ǂċČǊǣË ǂÖـــǯ ă ÕĄǡă ÞǍǠـــǮǒ ĉËØȷ ĊûǍÿóǒ ǂÌçüÌãĀ úĀÌـــǯ ýĄـــÜ ÒãÜ ĊـــÜ×ěȷ
 Ċǲçǐ ÌǕ ×ÌÿȲȷ ǆǠǒ ×Ìǌô  ×Õ ǩôĄûø  òǢ ÖǌǔÌĀ) ýĄÜ ÒãÜ ĉÌĈ ĊÜ×ěȷ ȖȸË ǦË ĊǣØȷ Ćô  ÖǍǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ĆǡĄǒ .ǆـــÜË
 Ćô  ǆÛǍǔ ȔƸ ĊǌçĀ Ćǐ ýĄÜ ÒãÜ ąǧËă ă ÖǔØǍ÷ǐ ýÌǞǔË ØǒÕăȻ Ìÿـــǯ ĊÜ×ěȷ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ (ĊĈÌ÷ـــǮǕÌĀǦƸ ĉÌĈ ĊـــÜ×ěȷ

 .ÕĄǯ ĊĀ ȖȲǍçǒ ×ÌÿȲȷ ĊóǍǌǍûô  ǆǍçǳă Ìǐ ýĄÜ ÒãÜ ĉÌĈ ǆÛǒ ýÌǞǔË ȔÌĀǦ .ÖǔĄǯ ýÌǞǔË ýĄÜ ĉ Ćǈǒ× ×Õ ÖǕÌǐ

   

 
:Öǌǌô ĊĀ òÿô  ĊÛȄǌǒ ǆǍçǳă ǆǣÌǌǯ Ćǐ ĉÕÖçǊĀ ĊûǍÿóǒ ĉÌĈ ĊÜ×ěȷ

 :   
ABGVBGȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ

:    
ĉØǊĀ ĊÛôËُ ÚüÌǑ
ĊĀÕǦÌǐ CO۲ ȔËǩǍĀ ĉØǍø ąǦËÖǔË

ĊȇËØøĄǌǑÌô
CXR

 ĊĀÕǦÌǐ ȔÌǕěǡ Øȵô ËÖÔ ȔËǩǍĀ

  
 .Öǌô ĊĀ ȖȲǍçǒ Ë× ÌÿÜČǑ ×Õ ùĄûÓĀ CO۲ ă O۲ ĊǔÌǕěǯ ×ÌǮȇ ȔËǩǍĀ ،ABG :ABG ،ĊǔÌǕěǯ ȔĄǣ ĉÌĈǦÌø ĉØǍø ąǦËÖǔË

  

PaO۲(ȔƸ ȔǪǍÛô Ë ȔËǩǍĀ Ćǔ) ĊǔÌǕØǯ ȔĄǣ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛô Ë ȔËǩǍĀ

PaCO۲(ĆǕĄćǒ) ȔĄǍÜČǍǊǔă ȔËǩǍĀ

 âȅȇ ĆóǌǕË úǍüÕ Ćǐ Öǌô Ċÿǔ ÖȲȸƽǒ Ë× ȔĄǣ ȔǪǍـــÛô Ë ĉËĄǊÓĀ ȔÕĄȷ ĊȇÌô  ،ĊçǍǈä PAO۲ Ćô  ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ĆǡĄǒ
 ùÌĀØǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ PAO۲ ،ÖǯÌǐ ۳ g/dL ñÕĄô  ȖȲȷĝûøĄÿĈ Øø Ë ă ǆÜË ÌÿÜČǑ ×Õ ùĄûÓĀ ȔǪǍÛôË ȔËǩǍĀ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ

.ǆÜË ĊȇÌô  ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ÌĀË .ÖǯÌǐ ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË ÌǕ



۴۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ÌًÿǍȅǊÛĀ ÌǕ ÕÕØø  ĆǈÜÌÓĀ PaO۲ ă pH ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊǔÌǕØǯ ȔĄǣ ȔǪǍÛô Ë åÌǈـــǯË ȔËǩǍĀ
   .ÕĄǯ ĉØǍø ąǦËÖǔË ØǊĀ ĊÛô Ëُ -Ąô  ąÌ÷ǊÜÕ âÜĄǒ

 Ìǐ Ćô  (ĞȷěôØȳȸÌĈ) ĊȇÌô Ìǔ ĉ ĆǕĝćǒ ÌǕ (ĊÿÛôĄȳȸÌĈ) ĊȇÌô Ìǔ ȔĄǍـــÜÌǔǪǍÛôË ĉ ąÖĈÌǮĀ Ìǐ ċًĄÿçĀ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ
 .ÕĄǯ ĊĀ ąÕËÕ ÞǍǠǮǒ ،ÖǔĄǯ ĊĀ ÖȲȸƽǒ ABG

   

HypoxemiaȖȲȸÌǑ PaO۲

HypercarbiaċÌǐ PaCO۲

AcidosispH < ۳۵/۷

 .Õ×ËÕ ąËØÿćȷ Ë× ĊǒċÌóǯË ØȸȻ úȸċÕ Ćǐ ÕØóǕĜĚ ȖȸË
.ÕǦËÖǔË ĊĀ ØǍǣƽǒ Ćǐ Ë× ȔÌĀ×Õ åăěǯ úǍüÕ ȖǍÿĈ Ćǐ ă (×ÌÿȲȷ ùÌȅǊǔË Ċä ×Õ ČًǋĀ) ،ÖǯÌǈǔ ȖóÿĀ ABG ǩǍüÌǔƸ
 ǄûǾË ȔÌĀ×Õ Ćǐ ĊǌǍüÌǐ ǝـــÜÌǑ .Öǌô  þĈËØȇ ×ÌÿȲȷ æǳă ÕĄǈćȷ ĉ ą×ÌǐĚÕ ĊǒÌèČäË ĞȸÌćǌǒ Ćǐ ÖǔËĄǒ Ċÿǔ ABG òǕ

 .ǆÜË ØǒÖǌÿǯǦĚË
 .ǆÜË ñÕĄô  ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ȖǊȇØø  ØǶǔ ×Õ ÖǌĀǦÌǍǔ ABG ǛǕÌǊǔ ĊÜ×ěȷ

 ĊÛôĄȳȸÌĈ ×ÌǢÕ ċًĄÿçĀ (ĉĄȸĚ ȖĀǩĀ ĉ×ÌÿȲȷ ĊèĄǔ) ØǔĄÿüĄȹĝóǔăěȷ ĉǦČǉÛǕÕ Ćǐ ČǊǈĀ ×ËĄǣØǍǯ òǕ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ
 ĊǌǍüÌǐ ĉ ĆǌǕÌçĀ Ćǐ Ċ÷ǊÛǐ ĉÕÌǕȻ ÖÔ Ìǒ ×ËĄǣØǍǯ ȖȸË ×Õ ÕÌÔ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ÞǍǠǮǒ .ÕĄǯ ĊĀ ȖĀǩĀ ĞȷěôØȳǍĈ ă
 Ćǐ òǕÕǩǔ ÌǕ ùÌĀØǔ ،ĊǔÌǕěـــǯ ȔĄǣ pH ă Öǌô ĊĀ ȔËØǈǡ Ë× ȖĀǩĀ ĞȷěôØȳȸÌĈ ،×ËĄǣØǍـــǯ .Õ×ËÕ ĊǔÌǕěـــǯ pH ĉØǍø ąǦËÖǔË ă
 Ćǐ ØǞǌĀ ąÖـــǮǔ ȔËØǈǡ ĞȷěôØȳǍĈ ÖـــǯÌǐ ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ĉÕÌǕȻ ȔËǩǍĀ Ćǐ ñÕĄô  ĊـــÛȄǌǒ ÕØóûÿè Øø Ë .ÖǔÌĀ ĊĀ ĊȈÌǐ ùÌĀØǔ

 .ÕĄǯ ĊĀ ĉØǍø ąǦËÖǔË úȷÌȈ ǦĜÖǍÜË
 ĞȸÌÜ×Ìǔ ÞǍǠǮǒ ĉËØȷ ÌĀË ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ȔÌĀ×Õ Ćǐ ǝـــÜÌǑ ĞȷÌǕ ȻĚË ÌǕ ĊǌǍüÌǐ ÞǍǠـــǮǒ ÖȲȸƽǒ ĉËØȷ ABG ǩǍüÌǔƸ

.ǆÛǍǔ ABG ýÌǞǔË Ćǐ ǦÌǍǔ ĊÛȄǌǒ

  
 ×Õ ABG ąǦËÖǔË Ćـــǐ VBG ÌĀË ،Õ×ËÕ ǆȅǐÌãĀ ABG ǦË ąÖـــĀƸ ǆـــÜÖǐ pH Ìǐ ČًĀÌô  VBG ǩـــǍüÌǔƸ ǦË ąÖـــĀƸ ǆـــÜÖǐ pH
 PCO۲ ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĊǈÜÌǌĀ ĊǔÌÜØǔĄǣ ñÕĄô  ȔÖǐ Øø Ë .ǆـــÛǍǔ ÖǍȄĀ ×ÌÿȲȷ ȔÌôÕĄô  ×Õ PACO۲ ă PAO۲ ĉØǍø ąǦËÖǔË
 ȔÌǕÕËØø  ȖȸË ÕØǍ÷ǔ ǂ×ĝà Ğȷĝǣ Ćǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ Øø Ë ă ǆÜË ØǊǮȲȷ ĊǔÌǕěǯ PCO۲ ǦË ۴-۶ mmHg ùĄÿçĀ ×ĝä Ćǐ ĉÖǕĚĜ
 ȔĄǍÜÌǔǪǍÛôË ĞȷÌǕ ȻĚË ĉËØȷ ĊǈÜÌǌĀ ×ÌǍçĀ ĉÖǕĚĜ PCO۲ åĄÿǞĀ ×Õ .ÕĄǯ ĊĀ ØǊǮȲȷ ĊǔÌǕěǯ ă ĉÖǕĚĜ ȔĄǣ ȖȲȷ PACO۲

 ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ Ë× ąÖǯ ĆǊȇØø  ȔƸ ǦË ĉÖǕĚĜ ȔĄǣ ĆǔĄÿǔ Ćô  ĊûÓĀ ÖǕÌǐ VBG ǛǕÌǊǔ ȔÕØô  ØǍÛȄǒ ýÌ÷ǌĈ .ǆـــÛǍǔ ĊǔÌǕěـــǯ



۴۱

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

 ąÖǯ ĆǊÛǐ ĆóǍǔ×ĝǒ Øø Ë ÌĀË ÖǯÌǐ ABG Ćǐ ĆǍǈǯ ǆÜË ȖóÿĀ ،ąÖـــǯ ĆǊȇØø  ĊãǍÓĀ ÕËǦƸ ȔÌǕěǡ ǦË Ćô  ĉË ĆǔĄÿǔ ،ÖǍـــǯÌǐ
 ĉ ĆǔĄÿǔ Ćǐ ǆǈـــÛǔ ĉØǒ ȖȲȸÌǑ pH ă ċÌǐ PACO۲ ȔËǩـــǍĀ ǄûǾË ÕĄـــǯ ĆǊȇØø  ñÖǔË ĊǔÌـــÜØǔĄǣ Ìǐ ýËÖǔË ǦË ĆـــǔĄÿǔ ă ÖـــǯÌǐ
 .ǆـــÜË Òǡ×Ë Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ ĊãǍÓĀ ȔĄǣ ĉ ĆǔĄÿǔ Ćǐ ÖـــǯÌǐ ąÖـــǯ ĆǊȇØø  ÖǕĚĜ ǦË Ćô  ĉË ĆǔĄÿǔ .ÖĈÕ ĊĀ ȔÌـــǮǔ ĊǔÌǕěـــǯ

 ȾɚɟĝûøĄÿĈ ǮȞûȦ
 ǆǍȇØǷ» ǆǕÌȄô  ĊـــÜ×ěȷ ×Õ ،ǆـــÜË ȖȲȸÌǑ ȔǪǍـــÛô Ë åÌǈـــǯË Öà×Õ Ćô  ĊçȈËĄĀ ×Õ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ ĉØǍø ąǦËÖǔË
 ×Õ ùĄûÓĀ O۲ ĉ ąăČè Ćǐ ȖȲȷĝûøĄÿĈ Ćǐ úßǊĀ O۲ ×ËÖȅĀ (۲)ȔǪǍـــÛô Ë ǆǍȇØǷ .ǆÜË ąÖǌǌô òÿô  «(۱)ȔǪǍـــÛô Ë úÿÔ
 úǍóǮǒ ȖȲȷĝûøĄÿĈ Ćǐ úßǊĀ O۲ Ë× ȔǪǍÛôË Ċûô  ǆǍȇØǷ þǶèË ǭǠǐ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊçǍǈä ǆǶûǾ ×Õ .ǆÜË ÌÿـــÜČǑ
 (SAO۲) ȔǪǍÛôË Ìǐ ȔƸ åÌǈǯË Öà×Õ ă ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ ØǊـــǮȲȷ ȔǪǍـــÛô Ë ǆǍȇØǷ Ø÷ǕÕ ȔÌȲȷ Ćǐ .ÖĈÕ ĊĀ

 .(ǆÜË ÌÿÜČǑ ×Õ ùĄûÓĀ ȔǪǍÛôË ȔËǩǍĀ Ø÷ǔÌȲȷ Ćô  PAO۲ ĊǔÌǕěǯ ȔǪǍÛôË ×ÌǮȇ Ćǐ ǆǈÛǔ) ǆÜË

 ĉěǲĀ ĊÛôËُ ÚüÌǹ
 ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ .ǆÜË ĊǔÌǕěǯ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊÛôË åÌǈǯË ȖǍÿǠǒ ĉËØȷ ĊÿǡÌćǒØǍǾ ǬăĚ òǕ ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ

:Õ×ËÕ ÕØȷĚÌô  ØȸȻ Õ×ËĄĀ ×Õ
ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ǆǕÌȄô  ĊÜ×ěȷ
ȔÌĀ×Õ Ćǐ ǝÜÌǑ ×Õ ȔĄǍÜÌǔǪǍÛôË ÕĄǈćȷ ȔËǩǍĀ ĊÜ×ěȷ

 ýÌ÷ǌĈ ×Õ ȖǍǌǟÿĈ ،ÕĄǯ ýÌǞǔË ñÕĄô  ×Õ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ÌǕ ÙØǊÛǕÕ ȔÌĀ×Õ ȔÌĀǦ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ
 .ÕĄǯ ýÌǞǔË ÖǕÌǐ ǩǍǔ ĊǔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ĉÌĈ ǭǠǐ Ćǐ ×ÌÿȲȷ ùÌȅǊǔË

 ȔÖǍـــÜ× ÌǕ ȔǪǍـــÛô Ë ǆǍȇØǷ ȔËǩǍĀ ÌĀË ÕØǍø ĊĀ ąǦËÖǔË Ë× ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊـــÛô Ë åÌǈـــǯË Öà×Õ âȅȇ ĉØǊĀ ĊـــÛô Ë ÚüÌǑ
 .ÕØǍø Ċÿǔ ąǦËÖǔË Ë× ĆǕĝćǒ ĞȸË×Ìô  ă ǆȇÌǐ Ćǐ ȔǪǍÛôË

 ĊĀÕȎÌǸ CO۲ ĉěǵø ąȎËÖǼË
 ĊǔÌǕěǯ CO۲ ×ÌـــǮȇ ȖǍÿǠǒ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊĀÕǦÌǐ CO۲ ĉØǍø ąǦËÖǔË
 ǬăĚ ȖȸË .Öǌô  òÿô  ĆـــǯËØǒ ĆüĄü ȔÕĄȷ ĆǕĚ úǣËÕ ÖȲȸƽǒ ȔƸ Ğȹ ×Õ ă
 Ćô  ۲ Kg ǦË ǭȲȷ ȔǦĜ Ìـــǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĆـــǯËØǒ ĆüĄü ĉ ĆǍǈçǒ ×Õ ċًĄـــÿçĀ
 CO۲ ąÖǌǌôÖǍǖÌǒ ȋـــǍȈÕ ×ĝãǐ ،ÖǌـــǯÌǐ ǄـــÜÌǌĀ ȔĄǣ ǬÕØø  ĉË×ËÕ
 ĆـــǯËØǒ ĆüĄü Ćǐ CO۲ ǦÌـــÜ×ÌóǯƸ òǕ ùÌßǒË Ìǐ ċًĄÿçĀ ă ǆـــÜË ýÕǦÌǐ
 ȋـــȸěä ǦË ÖـــǔËĄǒ ĊĀ ĊـــĀÕǦÌǐ CO۲ ȖـــǍǌǢ þĈ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĉØـــǍø ąǦËÖǔË

 .ÕĄǯ ĉØǍø ąǦËÖǔË þĈ ĊǌȲȷ ĉċĄǔÌô

1) Oxygen carrying capacity
2) Oxygen content 

ĊĀÕǦÌǐ CO۲ ĉØǍø ąǦËÖǔË ąÌ÷ǊÜÕ (۱۴) úóǯ



۴۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 (۱)ĊȯËØøĄǴǹÌô
 Ćô  ،ÖĈÕ ĊĀ ǭǕÌÿǔ Ë×(۲)ýÕǦÌـــǐ ĉÌćǊǔË ×Õ CO۲ ǆǶûǾ ǦË ýăËÖĀ ă Ċÿّô  ȔËǩـــǍĀ òǕ ،ĆǐĝǊǌǕË ×ÌـــÿȲȷ ×Õ ĊـــȇËØøĄǌǑÌô
 CO۲ ،ĊǔÌǊÓǒ ĞȸËĄĈ ąË× ×Õ ÕËÖـــÛǔË ȔăÖǐ ĊȇÌô  ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ Ìǐ ȔË×ÌÿȲȷ ×Õ .ÕĄـــǯ ĊĀ ąÕËÕ ȔÌـــǮǔ ǘĄĀ òǕ ǂ×ĝà Ćǐ
 ȔËĄǒ ĊĀ ÚǑ .ǆÜË PACO۲ Ćǐ òǕÕǩǔ ×ÌǍÛǐ ÕĄǯ ĊĀ ĉØǍø ąǦËÖǔË ĊȇËØøĄǌǑÌô  Ìǐ Ćô  (ýÕǦÌǐ ĉÌćǊǔË ×Õ CO۲ ĊǈÛǔ ×ÌǮȇ)

 .ÕØô  ĉ×ËÕÕĄǣ PACO۲ ĊÜ×ěȷ ĉËØȷ ÕÖçǊĀ ABG ýÌǞǔË ǦË ȔË×ÌÿȲȷ ǦË ĊǣØȷ ×Õ

 ĆǴǵÜ ĉ ĆÛȬȰ Úóè
 :ǆÜË ąÖǌǌô  òÿô  ØȸȻ Õ×ËĄĀ ÞǍǠǮǒ ĉËØȷ ĊÛȄǌǒ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ×Õ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ Úóè

(ĊǔÌǊÓǒ ÌǕ ĊǔÌȈĄȇ) ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ÕËÖÛǔË
ĉĄȸĚ ǆȇÌǐ ĉ×ÌÿȲȷ


(۳)ÌĀăěǒăĚÌǐ
(ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ /ȔǧĝǍȇË ùË×ĝûǑ) ×ĝûǑ Ćǐ áĄȷěĀ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ

(PEFR) (۴)Øɝô ËÖÔ ĊĀÕȎÌǸ ȼÌǽěȉ ǮèØÜ ȼËȑǵĀ
 Õ×ËÕ ×ÌÿȲȷ ĉ×ÌóÿĈ Ćǐ ǦÌǍǔ PEFR ĉØǍø ąǦËÖǔË .ÖĈÕ ĊĀ ȔÌǮǔ Ë× ýÕǦÌǐ Ċä ×Õ ËĄĈ ȔÌǕěǡ ǆèØÜ ȖȸěǊǮȲȷ PEFR
 ȖȸěǊǮȲȷ ÖǌـــǯÌǐ ×ÕÌȈ ă ÖǌـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ĉ×ÌóÿĈ ĞȸÌǔËĄǒ ،ąÕĄȷ ×ÌǍـــǯĄĈ Ćô  ǆـــÜË ýÌǞǔË úȷÌȈ ĊǔÌôÕĄô  ×Õ ĆǞǍǊǔ ×Õ
 Ìǐ ñÕĄô  òǕ ×Õ PEFR .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  þـــÜƸ ÖǌǔÌĀ ،ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË ×Õ PEFR .ÖǔØǍø  ×Ìô  Ćǐ Ë× ÕĄǣ ĊـــÛȄǌǒ ǬČǒ
 .ÖǕƸ ĊĀ ǆـــÜÕ Ćǐ (ÖȈ ă Úǌǡ ǄـــÛÔØȷ) ñÕĄô  ĉËØȷ ąÖـــǯ ĊǌȲȷ ǭȲȹ ùÌĀØǔ ȔËǩǍĀ ȖǍǌǢ þĈ ă ÌĈ ĞȷÌǕ ȻĚË ĉ ĆـــÛǕÌȅĀ
 ȖóÿĀ ǆÜË ÖǕÖـــǯ ÙØǊـــÛǕÕ ǦÌȇ ×Õ Ćô  ĊÿـــÜƸ Ćǐ ČǊǈĀ ×ÌÿȲȷ .ÖǐÌǕ ÕĄǈćȷ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ǝـــÜÌǑ Ċä ×Õ ÖǕÌǐ PEFR ȔËǩǍĀ

 .ÖǯÌǈǔ ȔĄĀǦƸ Ìǐ ĉ×ÌóÿĈ Ćǐ ×ÕÌȈ ǆÜË

 ĊǼÌÜØǼĄȋ ǪċČǲȋË ĊÜ×ěɟ

 ĆĀÖȭĀ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ǂÌçüÌãĀ ȖȸË .ÖǔĄǯ ĊĀ ýÌǞǔË ĊǔÌÜØǔĄǣ ǂċČǊǣË ×Õ ĊÜ×ěȷ ĉËØȷ Ċóÿô  ǂÌçüÌãĀ

1) Capnography 
2) End tidal 
3) Barotrauma 
4) Peak expiratory flow rate 



۴۳

ȼÌôÕĄô  ĊÜ×ęɩ
۱ ȕȈǸ

 :ĊĈÌ÷ȖǽÌĀȎǠ ĉÌĈ ĊÜ×ěɟ
ABG
VBG


(۱)(SVO۲) ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ×Õ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË Öà×Õ
ýØÜ úô  ×Õ CO۲ ȔËǩǍĀ
ĊǔÌǕěǯ ȔĄǣ ×Õ ǂÌȴô ċ ȔËǩǍĀ
ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ

:ĊĈÌ÷ȖǽÌĀȎǠØǵȦ ĉÌĈ ĊÜ×ěɟ
ĊǔÌǕěǯ ×ÌǮȇ ĊÿǡÌćǒ ĉØǍø ąǦËÖǔË
ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ×ÌǮȇ ĉØǍø ąǦËÖǔË
ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ Úóè
 ĊȇËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë

 (ABG) ĊǼÌǽěȗ ȼĝȋ ĉÌĈȎÌø
 ǦÌǐ ă ÖǍـــÜË ǂċČǊǣË ÞǍǠـــǮǒ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÖǕƸ ĊĀ ǆـــÜÖǐ ABG ĊـــÜ×ěȷ ǦË Ćô  ĊǔÌǕěـــǯ ǂÌǌǐěô Ğȷ ă pH ȔËǩǍĀ
 ǦĜÖǍÜË ÌǕ ĞȷěôØȳǍĈ ،ĊǊȇÌǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ ǂÖـــǯ ȋǍȈÕ ȔÌȲȷ Ćǐ ×ÕÌȈ ABG ǦË úàÌÔ ĉÌĈ ǆǍÿô ǯÌǐ ąÖǌǌô òÿôـــÖ؛ 

.ÖǌǊÛĈ ąÖǌǌô òÿô  ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ĊÜ×ěȷ ÌǕ ĉÕĄǈćȷ ĉØǍ÷Ȳȹ ĉËØȷ ÌĈ ǆǍÿô  ȖȸË ÌĀË ،ÖǌǊÛǍǔ

(VBG) ĉÖǽĚĜ ȼĝȋ ĉÌĈȎÌø
ȖȲȷ ĊȇÌô  áÌǈǒ×Ë Ċûô×ĝä Ćǐ .ǆـــÜË ąÖǌǌô òÿô  ÖـــǯÌǈǔ ȖóÿĀ ĊǔÌǕěـــǯ ȔĄǣ Ćǐ ĊـــÜØǊÜÕ Ćô  ĊçȈËĄĀ ×Õ VBG

 .Õ×ËÕ ÕĄǡă ǦÌǐ ă ÖǍÜË ùÕÌçǒ ǂċČǊǣË ĊÜ×ěȷ ØǶǔ ǦË ĉÖǕĚĜ pH ǦË ąÕÌȄǊÜË ĉËØȷ VBG ă ABG

 (SVO۲) ĉɦôØĀ ÖǽĚĜ ×Õ ȼɧǵÛôË åÌǰȗË Öà×Õ
 åÌǈـــǯË ȔËǩǍĀ Øø Ë .ÖĈÕ ĊĀ ȔÌـــǮǔ Ğȷĝǣ Ćǐ Ë× ñÕĄô  ĉÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ǂËØȲǍǼǒ ĉÖǕĚĜ ȔĄǣ ĉÌـــĈǦÌø
 SVO۲ ĉØǍø ąǦËÖǔË .ÖـــǯÌǐ ĊĀ %۷۵ Ìǒ %۷۰ Ìًǈȸěȅǒ SVO۲ ąÌ÷ǔƸ ،þǕěǍ÷ǐ ØǶǔ ×Õ %۱۰۰ ùÌĀØǔ ×ĝä Ćǐ Ë× ĊǔÌǕěـــǯ ȔǪǍـــÛô Ë
 Öà×Õ ȖȲȷ ÖǍǔËÖǐ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ،SVO۲ .ǆـــÜË ąÖǌǌô òÿô  ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ǆǕÌȄô  ĊـــÜ×ěȷ ȖȸȾ÷ǕÌǡ ȔËĄǌçǐ
 ĉ×ÌÿȲȷ Øø Ë ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .ǆÜË ȔÕǦ ȖǍÿǠǒ úȷÌȈ ،Õ×ËÕ ÕĄǡă ȀČǊǣË %۳۰ Ìǒ %۲۵ ĉÖǕĚĜ ă ĊǔÌǕěǯ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË
 Øø Ë .ÕĄȷ ÖĈËĄǣ %۵۵ ËًÕăÖÔ SVO۲ ȔËǩǍĀ ،ǆÜË %۸۰ ĉă ĊǔÌǕěǯ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË ȔËǩǍĀ ă Õ×ËÕ ĊǈûȈ òǍǒĄǔÌǍÜ úóǮĀ
 ǂÌèČäË ĉËØȷ .ÕĄǯ ĊĀ ĉØǒ þô×ËÖȅĀ SVO۲ ȔËǩǍĀ ă ąÖǯ ȀØßĀ ĉØǊǮȲȷ ȔǪǍÛôË ،ÖǯÌǐ þô  ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ

1) Central venous oxygen saturation 
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 .ÖȲȸÌÿǔ ĆçǡËØĀ ñĄǯ ȔÌĀ×Õ ă ą×ËÕË ǭǠǐ Ćǐ SVO۲ ĉ ĆǌǍĀǦ ×Õ ØǊǮȲȷ

 ýØÜ CO۲ Ċûô  ȼËȑǵĀ
.ǆÜË ȔĄǣ ×Õ ÕĄǡĄĀ CO۲ ýÌÿǒ Ìǐ ØȷËØȷ ýØÜ CO۲ Ċûô  ȔËǩǍĀ

 :Õ×ËÕ ÕĄǡă ýØȇ ۳ Ćǐ ȔĄǣ ×Õ CO۲

(HCO۳) ǂÌǌǐěô Ğȷ
(H۲CO۳) òǍǌǐěô  ÖǍÜË
ùĄûÓĀ CO۲

 ØǶǔ ×Õ ǂÌǌǐěô Ğȷ ǆǶûǾ ȔËĄǌè Ćǐ Ë× ȔƸ ċًĄÿçĀ ă ǆـــÜË ǂÌǌǐěô Ğȷ ǆǶûǾ Ø÷ǔÌȲȷ ØǊـــǮȲȷ ýØـــÜ CO۲ Ċûô  ȔËǩǍĀ
 ĊüÕÌçǒ ǂċČǊǣË ǂÖـــǯ ĊـــÜ×ěȷ ĉËØȷ ÖǔËĄǒ ĊĀ CO۲ Ċûô  ȔËǩǍĀ .ǆـــÛǍǔ ÒǍÓà ĊóǍǌóǒ ǴÌـــÓü ǦË Ćـــô  ÖـــǔØǍø ĊĀ
 ÌǕ (ǂÌǌǐěô Ğȷ ǭĈÌô  ÌǕ ǭǕËǩȇË úǍüÕ Ćǐ) ǆـــÜË òǍüĄȷÌǊĀ ĆǍüăË ×ĝä Ćǐ ȔƸ ĉǧĝüĄǍǒË ÌǕƸ ĆóǌǕË ÞǍǠـــǮǒ ă ǦÌǐ ă ÖǍـــÜË
 ÌǕƸ ĆóǌǕË ÞǍǠǮǒ Ćǐ ă ąÕĄȷ ǅø ȔĄǍǔƸ ùÕÌçǒ ×Õ þćĀ ×ĝȴô Ìȇ òǕ CO۲ ȔËǩǍĀ ȖǍǌǢ þĈ .ÕØǍø  ×ËØȈ ąÕÌȄǊـــÜË Õ×ĝĀ ،ØǍǣ

 .Öǌô ĊĀ òÿô  Ćǔ ÌǕ ǆÜË Ø÷ǕÕ ĉÌĈ ȔĄǍǔƸ ǦË ĊǯÌǔ ،ǦĜÖǍÜË

 ĊǼÌǽěȗ ǪÌɜô ċ
 ×ÌÿȲȷ ÌǕ ąÖǕÕ ǄǍـــÜƸ ñÕĄô  ×Õ .ǆـــÜË ȔƸ ȀØßĀ ă ÖǍüĄǒ ȔÌǍĀ ùÕÌـــçǒ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ ĊǔÌǕěـــǯ ǂÌȴô ċ ǆǶûǾ
 Ğȷ þÛǍüĄȷÌǊĀ ă ĊǊȇÌǐ ĊÛôĄȳȸÌĈ Ìǐ âǈǒØĀ Ćô  (òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍـــÜË) ȔƸ ØǊـــǮȲȷ ÖǍüĄǒ ǆûè Ćǐ ĊǔÌǕěـــǯ ǂÌȴô ċ ȔËǩǍĀ
 Ċćø Ƹ ǭȲȹ ĉËØȷ Ğـــȷĝǣ ×ÌǍçĀ ă ąÕĄȷ ȔÌـــÜƸ ĊǔÌǕěـــǯ ǂÌȴô ċ ĉØǍø ąǦËÖǔË .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭǕËǩȇË ،ǆـــÜÌĈ ùĄûÜ ×Õ ĉǦËĄĈ

 .ÕØô  ĉØǍø ąǦËÖǔË Ë× ȔƸ ǂÌçȇÕ Ćǐ ñÕĄô  ×Õ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ǝÜÌǑ ĊÜ×ěȷ ĉËØȷ ȔËĄǒ ĊĀ ȖǍǌǢ þĈ .ÖǯÌǐ ĊĀ
 ǩǍǔ (ÙØǊـــÜË ØǓË ×Õ ĊÿـــÛǍûøØȳǍĈ ÖǌǔÌĀ) ÖǌĈËØÿĈ ǩôĄûø  ÖǍüĄǒ ǭǕËǩȇË Ìǐ Ćô  ĞȸÌĈ ǆǍçǳă ×Õ ǂÌـــȴô ċ ǆـــǶûǾ
 ĊçȈËĄĀ ÝĄßǠüË Ċûè) ǆÛǍǔ ĊǊȇÌǐ ĊÿóÛǕË ĊǌçĀ Ćǐ ǂÌȴô ċ ǆǶûǾ ǭǕËǩȇË æȈËĄĀ Ċǲçǐ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĉØǍø ąǦËÖǔË
 ȔĄǢ ÕĄȷ ÖĈËĄǣ ÖǍȄĀ ȔÌĀǦ ùĄـــä ×Õ ǂÌȴô ċ ǆǶûǾ ĉØǍø Ğȹ åĄÿǞĀ ×Õ .(Õ×ËÖǔ ĊĈËØÿĈ òـــǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍـــÜË Ìǐ Ćô
 ȔÌĀ×Õ ĉ ĆǞǍǊǔ ĉ ąÖǌǌô  ĊǌȲȷ ǭȲȹ ǂÌȴô ċ ĉ ĆǍüăË ǆǶûǾ ǦË ǭȲȷ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ǝÜÌǑ ×Õ ǂÌȴô ċ ǆǶûǾ ǭĈÌô  ýÖè

 .ÕĄǯ ĊĀ ąÖǍǞǌÜ ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ǂÌȴô ċ ȔËǩǍĀ ÖǯÌǈǔ ȖóÿĀ ĊǔÌǕěǯ ȔĄǣ ǦË ĉØǍø ĆǔĄÿǔ Øø Ë .ÕĄȷ ÖĈËĄǣ

 ȾɚɟĝûøĄÿĈ ǮȞûȦ
 úÿÔ ǆǍȇØǷ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ ȔƸ ǆǶûǾ ǆـــÜË ȔĄǣ ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë ùÌȅǊǔË ĊûàË ĉ ąÕÌĀ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĆóǌǕË ØäÌǣ Ćـــǐ
 Ćǐ úßǊĀ ȔǪǍـــÛô Ë ȔËǩǍĀ ĉ ĆǈـــÜÌÓĀ ĉËØȷ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆـــǶûǾ Ċûô  ȔËǩـــǍĀ ǦË ȔËĄǒ ĊĀ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ȔĄـــǣ ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë

 .ÕØô  ąÕÌȄǊÜË ȖȲȷĝûøĄÿĈ
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 ×ÌǮȇ úóǯ ĊǡĄĀ ǆǍçǳă .Öǌô ĊĀ þĈËØȇ Ë× òǍüĄǊÜÌǕÕ ă òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ýăËÖĀ ĊÜ×ěȷ ،ĉØǍø ąǦËÖǔË ȖȸË
 ĉØǍø ąǦËÖǔË .ÖـــǯÌǐ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ȔËØǈǡ Ìǐ ąËØـــÿĈ ĉÌĈ ǆǍçǳă ă ĊãǍÓĀ Ȋăěè ǆـــĀăÌȅĀ Ø÷ǔÌـــǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊǔÌǕěـــǯ
 þǊÛǍÜ òǕ ă úȸÖǈǒ òǕ ،×ĝǊǍǔÌĀ Ćǐ ąÖǔĄـــǯ úßǊĀ ǆÿـــÛȈ òǕ ،ĊǔÌǕěـــǯ ĉċĄǔÌô  òǕ Ćǐ ǦÌǍǔ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ĊÿǡÌćǒ

 .Õ×ËÕ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ

     
 ÖǔËĄǒ ĊĀ ĉǩـــôØĀ ÖǕĚĜ ×ÌـــǮȇ ĉØǍø  ąǦËÖǔË .ÕĄـــǯ ĉØǍø ąǦËÖǔË ĉÖǕĚĜ ØـــȴǒÌô  òǕ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ×ÌـــǮȇ ȖـــȸË

 .ÖĈÕ ×ËØȈ ×ÌǍǊǣË ×Õ ،ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ȔÌĀ×Õ ĊǮǠǐěǓË ǆćǡ ĊÿćĀ ǂÌèČäË
 ǦË ĞȸÌĈ ǆǍçǳă Ìǐ ǆÜË ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ă ĉÖǕĚĜ ȔĄǣ ĉċÌǐ ×ÌǮȇ ،ĊǔÌǕěǯ ȔĄǣ ȖȲȸÌǑ ×ÌǮȇ ،úĀÌǯ Ćô  ĉË ĆǔÌø ĆÜ
 ǆǈǋĀ ×ÌǮȇ ،ĊǈûȈ ÕÌǔĄǉĀÌǒ ،ąÖǔ×ÌǮȇ ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ) ǄûȈ ĉăĚ Øȷ Ċǡ×Ìǣ ×ÌǮȇ ،Õ×ÌôĄǍĀ ǰÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ǭĈÌô  úǍǈȈ
.Õ×ËÕ ĊĈËØÿĈ (æǍÜă ĉĄȸĚ ĊüĄǈĀƸ ÌǕ ÖǕÖǯ ØǔĄÿüĄȹ ȔĄǍÛǔÌǒØȳǍĈ) ĉĄȸĚ ȔÌǕěǯ ȔÌǕěǡ ×Õ ÕËÖÛǔË ÌǕ (ýÕǦÌǐ ĉÌćǊǔË ×Õ ċÌǐ

    
 ýÕË ă CHF ÕĄـــǡă ýÖè ÌǕ ÕĄǡă ،ǄـــûȈ ąǦËÖǔË ĊـــÜ×ěȷ) ȔĄǣ ǬÕØø  ǂċČǊǣË ĞȷÌǕ ȻĚË ĉËØـــȷ ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ Úóè
 ÌǕ ùÌĀØǔ ×Ìǐ ǭȲȹ Ø÷ǔÌـــǮǔ õ×Ⱦȷ ǄûȈ òǕ ă ĆـــǊȇÌǕ ǭĈÌô  ×Ìǐ ǭȲȹ Ø÷ǔÌǕÌÿǔ òـــǢĄô  ǄûȈ òǕ .Õ×ËÕ ÕØـــȷĚÌô  (ØـــǔĄÿüĄȹ

 .ǆÜË ȔǧĝǍȇË ùÌǕÕ×ÌóǕěȹ ÌǕ ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË

 
:ÖǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ ĊÜ×ěȷ ĉËØȷ ĊÿǡÌćǒ ØǍǾ ă ÖǌÿǯǦĚË ×ËǩȷË ĊȇËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë

ĊǈûȈ ĉÌĈ ąØȄÔ ǩȸÌÜ
ą×ËĄȸÕ ǆĀÌǠǳ
(ǰÌǈȅǔË ȔËǩǍĀ) ą×ËĄȸÕ ǂÌôØÔ
ÌĈ ĆǟǕĚÕ ǆôØÔ ă ×ÌǊǣÌÜ
ùÌǕÕ×ÌóǕěȹ ĉÌǲȇ
 Ċǌãǐ Ċǈȸěȅǒ ×ÌǮȇ
Ċǌãǐ ȖȲȷ ą×ËĄȸÕ ǆǍçȈĄĀ
ĉÕËǦĚÕÌĀ ĊǔÌÿǊǣÌÜ ǂċČǊǣË

 ،ýËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë ØǍÛȄǒ ă ËØǡË ×Õ ÞßǠǒ .ÖǯÌǐ ÖǍȄĀ ،ĊǈûȈ ĉ×ÌÿȲȷ ĞȷÌǕ ȻĚË ă ÞǍǠǮǒ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊȇËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë
.ÖǯÌǐ ĊĀ ĉ×Ĝěǳ Ċǒ×ÌćĀ
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ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ĞɪÌÜÌǴȗ
۲ ȕȈǸ

 

 Ćǐ Ćô  ĊôÕĄô  ȊËØǊȇË ÌĀË ؛ǆـــÛǍǔ ×ËĄـــǯÕ ÖـــǮô ĊĀ ÚȄǔ Ğȷĝǣ Ćǐ Ćô  ĊôÕĄô  ǦË ÖـــǮô Ċÿǔ ÚȄǔ Ćô  ĊôÕĄô  ȊËØǊȇË
 ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ) ǆÜË úĀÌô  ĊـــÛȄǌǒ ǆÛǕË ùÌÔ ×Õ Ćô  ĊôÕĄô  ǦË (Õ×ËÕ ĊـــÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ) ÖـــǮô ĊĀ ÚȄǔ ĊǊǠـــÜ
 ǩȸĝǞǒ) ąÕÌـــÜ ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ Ìǐ Ćô  ĊـــÛȄǌǒ ĉÌĈ ǆǍçǳă ĆǡĄǊĀ ÖǕÌǐ .ǆـــÜË ×ËĄـــǯÕ ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ×ÌǍçĀ ÙÌـــÜË Øȷ (Õ×ËÕ
 ă ǆèØÜ Ćǐ Ćô  ĊÛȄǌǒ ĉÌĈ ǆǍçǳă ÞǍǠـــǮǒ ȖǍǌǢ þĈ .þǍǯÌǐ ÖǔĄǯ ĊĀ ȀØäØȷ (ĊȈÌـــǮǌǊÜË ùăěǒĄǈüƸ ă ȔǪǍـــÛô Ë
 Ćǐ ǦÌǍǔ ÌĈ ǆǍçǳă ȖȸË .ǆـــÜË ǆǍÿĈË Ìǐ Öǌǌô ĊĀ ĉăěـــǮȲȹ ĉĄȸĚ -ĊǈûȈ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ǆÿـــÜ Ćǐ ĊǔËÖǌǢ þǖČè ȔăÖǐ

.(òÜÌĀ -öǐ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ĆǕĝćǒ ÖǌǔÌĀ) Öǔ×ËÕ Øǒ ĆǊȇØǮȲȹ ĉÌĈ òǍǌóǒ Ìǐ æȈĄĀ Ćǐ ǂČǣËÖĀ
 ǭȲȹ ĊǈûȈ ǆÛǕË ÚǉÜ ă ĊÛȄǌǒ ǆÛǕË ǆÿÜ Ćǐ ǆèØÜ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ĊـــÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ
 òǕȼĝüăĚĝǔ úóـــǮĀ ×ÌǢÕ ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ǦË ÞǍǣØǒ ýÌ÷ǌĈ Ćǐ Ćô  ĉÕËØȇË ĊǌçǕ) ǀĄǣ ă ùĄǈȈ úȷÌȈ ĊǔÌĀ×Õ ĆǞǍǊǔ .Õăěـــȷ
 ǆÛǕË ×Õ ñÕĄô  Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ă ÖǕƸ ĊĀ ǆÜÖǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ìǐ ÕËØȇË ǦË ØǊـــǮȲȷ ĊÛȄǌǒ ǆÛǕË Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ (ÖǌـــǯÌǐ Ċÿǔ
 ă ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ،ÙØǊـــÛǕÕ ×ÌǢÕ ÕËØȇË ×Õ Ë× ȔÌĀ×Õ ĉ ĆǞǍǊǔ ȔËĄǒ ĊĀ .Õ×ËÖǔ ąËØÿĈ Ćǐ Ğȷĝǣ ĊǔÌĀ×Õ ĉ ĆǞǍǊǔ ،ÖـــǯÌǐ ĊǈûȈ

 .ÖǍǮǠǐ ÕĄǈćȷ æȈĄĀ Ćǐ ȔÌĀ×Õ ă ÞǍǠǮǒ Ìǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË ĉĄÜ Ćǐ ǆôØÔ ǦË úǈȈ ĊÛȄǌǒ ǆÛǕË ĊǊÔ

 
ĊȇÌô Ìǔ ĉ ĆǕĝćǒ ÌǕ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ÞǍǠǮǒ
ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ă ÙØǊÛǕÕ ȂǕĚÌçǒ ȔÌȲȷ
ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ă ÙØǊÛǕÕ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ÞǍǠǮǒ
ǂÖǯ ă åĄǔ ǴÌÓü ǦË ĊÛȄǌǒ ǂČóǮĀ ĉÖǌǐ Ćȅǈä

      
 úĀËĄè ȖǊÛǔËÕ Ćǐ ǦÌǍǔ ǆـــÜË ĊÛȄǌǒ ÙØǊـــÛǕÕ Ćǐ ČǊǈĀ Ćô  ĉ×ÌÿȲȷ ÌǕ ă ąÖǕÕ ǄǍـــÜƸ ǂÖـــǯ Ćǐ Ćô  ĊôÕĄô  ȔÌĀ×Õ
 ȖȸË ĉ ą×ÌǐĚÕ ǇÓǐ Ćǐ ąÖǌǕƸ ǆÿÛȈ ăÕ ×Õ .Õ×ËÕ ĊÛȄǌǒ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ×Õ ĊçǍǈä ØǍǾ ÚȄǌǒ ĉ ąÖǌǌô  ĊĈËØÿĈ ĊÜÌÜË

:þǕȻËÕØȹ ĊĀ Õ×ËĄĀ
ĊÛȄǌǒ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ×Õ ĆǕĝćǒ ă ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ùČǊǣË
ĊÛȄǌǒ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ×Õ ÚȄǌǒ ĉǧĝüĄȸȾǍȇ

       

   
 ×ĝǈè ÌĈ ùĄǖĄüƸ ą×ËĄȸÕ ǦË ،ąÖǯ ÌĈ ĆǕĚ Õ×Ëă ýÕ ùČǣ ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë .ǆÜÌĈǦÌø  ùÕÌǈǒ ،ĊÛȄǌǒ þǊـــÛǍÜ ĉ ąÖÿè ǭȅǔ
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ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 Õ×Ëă ÌĈØûȲȹÌô   ą×ËĄȸÕ ǦË CO۲ (ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË) ÖǕƸ ĊĀ ×Õ ȖȲȷĝûøĄÿĈ Ćǐ úßǊĀ ă ÌÿـــÜČǑ ×Õ ùĄûÓĀ ǂ×ĝà Ćǐ ă ąÕØô
.(ĆǕĝćǒ) ÕĄǯ ĊĀ ǘ×Ìǣ ÌĈ ĆǕĚ ǦË ýÕǦÌǐ âÜĄǒ ă ąÖǯ ÌĈ ùĄǖĄüƸ

 ÖǌǯÌǐ ĊǔČǲè -Ċǈßè ǂċČǊǣË ÌǕ ÌĈ ĆǕĚ ،ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ×Õ ĉ×ÌÿȲȷ úàÌÔ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ĊÛȄǌǒ ÕÌÔ ǂČóǮĀ
.Öǌǌô ĊĀ ÕÌǞǕË ùČǊǣË ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ă ĆǕĝćǒ ÖǔăĚ ×Õ Ćô

 ȔÖǐ ȔǦĜ ǦË ýØøĄûǍô  ØĈ ǄÛÔ Øȷ ǩǍǔ ȔǪǍÛôË Ćǐ ǦÌǍǔ ȖȸËØȷÌǌǐ .Öǌô ĊĀ ËÖȲȹ ĞȸċÌǐ þÛǍüĄȷÌǊĀ ǆèØÜ ،×ÌÿȲȷ ñÕĄô
 ȖǍÿĈ Ćǐ .ǆÜË ۴ mL/kg/min ȔċÌÛø×Ⱦȷ ×Õ ă ۶-۸ mL/kg/min ȔÌôÕĄô  ×Õ ȔǪǍÛôË ȀØßĀ .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭǕËǩȇË ĉă
 ØǒÕăȻ ×ÌǍÛǐ ȔċÌÛø×Ⱦȷ Ćǐ ǆǈÛǔ ȔÌôÕĄô  ×Õ ÌĈ ǆȇÌǐ ×Õ ĊÛôĄȳȸÌĈ ă ĊÿÛôĄȳȸÌĈ ،ĊȇÌô Ìǔ ĊüĄǖĄüƸ ĉ ĆǕĝćǒ ،ĆǌǑƸ úǍüÕ

.Öǌô ĊĀ ǆȇØǮȲȹ
:ÖǔĄǯ ØȸȻ Õ×ËĄĀ Ćǐ ØǞǌĀ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ǂÖǯ ǄÛÔ Øȷ ĊÛȄǌǒ ǂČóǮĀ

ĊǔÌǕěǯ ȔĄǣ ĊȇÌô Ìǔ ȔǪǍÛôË -ĊÿÛôĄȳȸÌĈ
ĊȇÌô Ìǔ ĉ ĆǕĝćǒ -ĞȷěôØȳȸÌĈ
ĞȷěôØȳȸÌĈ ąËØÿĈ Ćǐ ĊÿÛôĄȳȸÌĈ

(   ) 
 ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊÛôË åÌǈـــǯË ȔËǩǍĀ ǭĈÌô) ÕĄǯ ĊĀ ĊÿـــÛôĄȳȸÌĈ Ćǐ ØǞǌĀ ،ĊǔÌǕěـــǯ ȔĄǣ Ćǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ǭĈÌô
 ȔËǩǍĀ ǦË ĊǌǍÿǠǒ ،ĊÿǡÌćǒ ØǍǾ ǬăĚ Ćǐ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊـــÛô Ë åÌǈǯË ȔËǩǍĀ ĉ ĆǈÜÌÓĀ Ìǐ ĉØǊĀ ĊـــÛô Ë ÚüÌǑ .(ȔĄǣ ×Õ
 Ø÷ǔÌǮǔ ،ĊçǍǈä ñÕĄô  òǕ ×Õ %۹۴ ǦË ØǊÿô  ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊـــÛô Ë åÌǈǯË ȔËǩǍĀ .ÖĈÕ ĊĀ ǆـــÜÖǐ ĊǔÌǕěـــǯ ȔĄǣ åÌǈـــǯË

 .ǆÜË ĊÿÛôĄȳȸÌĈ
 ǦÌǾƸ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ñÕĄô  .Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ĊǊȇÌǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ ÖـــǯÌǈǔ ĊȇÌô  ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 ǄûǾË ×Õ ȖǍǌǢ þĈ .ÖـــǮǠǐ ÕĄǈćȷ ÚȄǌǒ ǆèØـــÜ ǭǕËǩȇË âـــÜĄǒ ȔËØǈǡ Ìǐ Ë× ĊǔÌǕěـــǯ ȔĄǣ ȔǪǍـــÛô Ë ȔËǩǍĀ ،ÖǔăĚ ȖȸË
 ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ÕĄǈćȷ ×Õ ĊçÜ ă ąÖǯ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ×ÌǢÕ ȔĄǣ ȔǪǍÛôË ȖȲȸÌǑ ȔËǩǍĀ ȔËØǈǡ ĉËØȷ ñÕĄô  Õ×ËĄĀ
 ĊـــÛȄǌǒ -ĊǈûȈ ÙØǊـــÛǕÕ ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ÖǐÌǕ ǭǕËǩȇË ĊǊȇÌǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .Õ×ËÕ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ǭǕËǩȇË Ìǐ

 .ÖǔĄǯ ĊĀ ØǒÖǕÖǯ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĊǊȇÌǐ ĊÛôĄȳȸÌĈ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ

ĆǌǑ ĊôÌǒ
ĊøÖǕěȹ öǔ×
ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĊøÖǍǮôĄǒ ă ĊǌȲȷ ĉÌĈ ąØȹ ȔÖǕȻěü
ǀËØãǳË ă ĉ×ËØȈ Ğȷ
(Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ØǣƸ úÔËØĀ ×Õ) ǦĝǔÌǍÜ
ØǍǼǊĀ ĊǌĈǤ ǆǍçǳă
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ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ĞɪÌÜÌǴȗ
۲ ȕȈǸ

áØȄĀ Ċ÷ǊÛǣ
(ØǣƸ úÔËØĀ ×Õ) ĆǌǑƸ ă ĆǌǑ ĉÕËØȷ
(ĆǍüăË úÔËØĀ ×Õ) ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ
(ØǣƸ úÔËØĀ ×Õ) ĉÕ×Ìô ĉÕËØȷ

 ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ،þǕĚËÕ ĊǊȇÌǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ǆÜË þćĀ ×ÌǍÛǐ ĊÿـــÛôĄȳȸÌĈ ǦË ĊǊȇÌǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ ȊËØǊȇË
 ȔǪǍـــÛô Ë åÌǈـــǯË ǂ×ĝà Ćǐ Ćô  ǆـــÜË ĊǔÌǕěـــǯ ȔǪǍـــÛô Ë åÌǈـــǯË ȖȲȸÌǑ ȔËǩǍĀ ،ĊÿـــÛôĄȳȸÌĈ .ǆـــÜË ĊȇÌô Ìǔ ǆȇÌǐ Ćǐ
 .ÕĄǯ Ċÿǔ ĊǊȇÌǐ ĊÛôĄȳȸÌĈ Ćǐ ØǞǌĀ ą×ËĄÿĈ ĊÿÛôĄȳȸÌĈ Ćô  ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĆǡĄǒ .ÕĄـــǯ ĊĀ ȔÌȲȷ %۹۴ ǦË ØǊÿô  ĊǔÌǕěـــǯ
 ÖǌǔÌĀ) ąÕËÕ ǭǕËǩȇË Ë× (۲)ȔǪǍـــÛô Ë úÿÔ ǆǍȇØǷ ĊÿÛôĄȳȸÌĈ ÕĄǡă þǾ× Ċûè ǆـــÜË ȖóÿĀ (۱)ĊǔËØǈǡ ĉÌĈ þـــÛǍǔÌóĀ
 ȔËǩǍĀ ă ĊǔÌǕěـــǯ ȔǪǍـــÛô Ë ×ÌـــǮȇ ،ÚóçüÌǐ .Öǌǌô  ĉØǍøĄûǡ ĊǊȇÌǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ ǦĜěȷ ǦË ă (ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ ǭـــǕËǩȇË

.ÖǯÌǈǔ ĊȇÌô  ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ă ȔǪǍÛôË ĉËĄǊÓĀ ÌĀË ÖǯÌǐ ĊȇÌô  ǆÜË  ȖóÿĀ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊÛôË åÌǈǯË

 :Öǔă× ĊĀ ×Ìô  Ćǐ ĊǊȇÌǐ ĊÛôĄȳȸÌĈ ĉǧĄüĄǍǒË ȂǍàĄǒ ĉËØȷ æȈËĄĀ ĊǣØȷ ×Õ ǩǍǔ ĉØ÷ǕÕ ȂǕ×Ìçǒ

 .ǆÜË ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ȔǪǍÛô Ë ĊǔÌǕØǯ åÌǈǯË ȔËǩǍĀ :ÌǵÛôĄɛɠÌĈ òǵÿÛôĄɛɠÌĈ

 åÌǈǯË ă ȖǍȷĄûøĄÿĈ ǆǶûǾ Ċüă ǆÜË þô  ×ÌǍÛǐ ÌĈ ǆȇÌǐ ×Õ ȔĄǣ ȔÌǕØǡ ȔËǩǍĀ :(۳)ÌǵÛôĄɛɠÌĈ òǵÿóـــÛǽË
 ñÖǔË ǧÌǉÿǑ ،ȊăØè ÖـــÔ ǦË ǭǍȷ ǰÌǈȅǔË Ćô  ÖĈÕ ĊĀ ɇ× ĉÕ×ËĄـــĀ ×Õ ǆüÌÔ ȖȸË .ǆـــÜË ùÌĀØǔ ȔǪǍـــÛô Ë

  .ÖǌǯÌǐ ąÖǯ ǆȇÌǐ ×Õ ȔĄǣ ȔÌǕØǡ ÕĄǈÿô  ǇèÌǐ Ø÷ǕÕ Õ×ËĄĀ ă þǞÔ ǭĈÌô  ،ǄûȈ âÜĄǒ ȔĄǣ

 ùÌĀØǔ ÖÜ× ĊĀ ǆȇÌǐ Ćǐ Ćô  ĊǔǪǍÛô Ë ȔËǩǍĀ ǆüÌÔ ȖȸË ×Õ :(۴)ÌǵÛôĄɛɠÌĈ (òǵÛôĄǺĄǲÛǵĈ) òǵـــÛôĄǺĄǲǽÌÜ
.(ȖȷØô  ÖǍÛô ËĄǌĀ ÌǕ ÖǍǔÌǍÜ Ìǐ ǆǍĀĄÿÛĀ ÖǌǔÌĀ) Õ×ËÖǔ Ë× ȔƸ ǦË ąÕÌȄǊÜË ǂ×ÖȈ ǆȇÌǐ Ćô  ĊüÌÔ ×Õ ǆÜË

 ĉËĄǊÓĀ .ÕØǍø ĊĀ ×ËØـــȈ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ ÖـــǌǔÌĀ ،ĉÕÖçǊĀ ĉÌĈ×ĝȴô Ìȇ ØـــǍǓƽǒ ǆÓǒ ÌĈ ǆȇÌǐ Ćـــǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË
 ǂÖǯ Ćǐ ă ǆÜË ĊǔÌǕěǯ ȔĄǣ ×Õ ùĄûÓĀ ȔǪǍÛôË ĉ ąăČè Ćǐ ȖȲȷĝûøĄÿĈ Ćǐ úßǊĀ ȔǪǍÛôË ȔËǩǍĀ ،ĊǔÌǕěـــǯ ȔǪǍـــÛô Ë

(SAO۲) .ÖǯÌǐ ĊĀ ȔǪǍÛôË âÜĄǒ ȔƸ åÌǈǯË ă (g/dl) ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ
:ÖǕƸ ĊĀ ǆÜÖǐ ØȸȻ ùĄĀØȇ ǦË ĊǔÌǕěǯ ȔǪǍÛôË ĉËĄǊÓĀ

Arterial Oxygen Content = [1/36 × Hgb concentration × SaO2] + (0/003 × PaO2)

 ÖĈÕ ĊĀ úǍóǮǒ Ë× ĊǔÌǕěǯ ȔǪǍÛôË ǆǍȇØǷ ǦË ĊǮǠǐ ،(PaO۲ × ۰/۰۰۳) ùĄûÓĀ ȔǪǍÛôË ȔËǩǍĀ ĊçǍǈä âǕËØǯ ×Õ
 ǆǍȇØǷ ÖǔËĄǒ ĊĀ ùĄـــûÓĀ ȔǪǍـــÛô Ë ǭǕËǩȇË ،ÖǕÖـــǯ ĊÿǔƸ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  ×Õ ÌĀË ÖـــǯÌǐ ĊĀ ȔÕØô  ĊـــǯĄȹ þǮǢ úȷÌȈ Ćـــô

.ÖĈÕ ǭǕËǩȇË Ë× ĊǔÌǕěǯ ȔǪǍÛôË

1) Compensatory mechanisms 
2) Oxygen carrying capacity 
3) Ischemic hypoxia 
4) Cytotoxic (histotoxic) hypoxia 



۵۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 Ćǐ ØǞǌĀ ĉÕÖçǊĀ ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ Ìǐ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ĊـــÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ă ĊÛȄǌǒ ÙØǊـــÛǕÕ (۱)ĉ ąÖǌǌô  æǕěـــÛǒ ĉÌĈ×ĝȴô Ìȇ
 .ÖǔĄǯ ĊÿÛôĄȳȸÌĈ

:ĊÿÛôĄɛɠÌĈ ĉÌĈ þÛǵǼÌóĀ

 ȖȲȸÌǑ  O۲  ×ÌـــǮȇ
ĊÛȄǌǒ ĉËĄĈ ×Õ

PaO۲ ǭĈÌôȔǪǍÛô Ë ǩȸĄǞǒ(×ÌǮȇ ǭĈÌô) åÌȄǒ×Ë ǭǕËǩȇË

 ĉ ĆǕĄćǒ  ǭـــĈÌô
ĊüĄǖĄüƸ

 ÌĈ ȔÌǕØـــǯ  ×Õ CO۲  ×ÌـــǮȇ ǭـــǕËǩȇË
 Ȗـــȸǩ÷ǕÌǡ (ĠـــȷØôØȳȸÌĈ ÌـــǕ PaCO۲)
 Ćـــǐ  ØـــǞǌĀ  ă  ąÖـــǯ  ĊـــüĄǖĄüƸ  O۲
 ÌĈ ùĄǖĄüƸ  ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë  ×ÌǮȇ ǭĈÌô
 ÌـــǕ  PaO۲)  ÕĄـــǯ ĊĀ  ÌĈ ȔÌǕØـــǯ  ă

(ĊÿÛôĄȳȸÌĈ

ĊçǍǈä ÒãÜ Ćǐ ĆǕĄćǒ ȔÖǔËÕØøǦÌǐ؛ 
ȔǪǍÛô Ë ǩȸĄǞǒ

CNS ǆǔĄȄè
ĉǩǼĀ ĉÌĀăØǒ
 ÕËĄـــĀ ÖـــÔ ǦË ǭـــȲȷ ąÕÌȄǊـــÜË

×ÖǠĀ

 ×ÌـــǮǊǔË  ×Õ Þȅǔ
ÌĈǦÌø

 ǦË  CO۲  ă  O۲  ǆـــôØÔ  ×Õ  ùČـــǊǣË
 ÌĈ õØȸĄĀ ă ÌـــĈ ùĄǖĄüƸ ÌـــǮǾ ùČـــǣ
 ă O۲ ĊǔÌǕØـــǯ ×ÌـــǮȇ ǭĈÌô  ǇـــèÌǐ
 ×ÌـــǮȇ ǭـــǕËǩȇË  ØǒÖǕÖـــǯ Õ×ËĄـــĀ  ×Õ

.ÕĄǯ ĊĀ CO۲ ĊǔÌǕØǯ

 ×Õ ǆǈǋĀ ×ÌǮȇ Ìǐ ȔǪǍÛô Ë ǩȸĄǞǒ
 ă ĆǕĄćǒ ÌǕ (۱)(CPAP) ĠـــȸËĄĈ ąË×
 ĉÌćǊǔË ǆǈǋĀ ×ÌـــǮȇ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË

(۲)(PEEP) ĊĀÕǦÌǐ

×ċĄǖĄüƸ ǦĄǌǍǎǒăØȹ
ĊǌȲȷÌǌȲȷ ǆȇÌǐ ĊǔĄĀĄǌǑ

 ×Õ ùČǊǣË
 /ĆǕĄćǒ ùÕÌçǒ

ĊǔÌÜØǔĄǣ

 Ćǐ ĆǕĄćǒ ǆǈـــÛǔ ȔÕĄـــȷ ùÕÌـــçǊĀÌǔ
 ĊǔĄǣ Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ǇèÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ
 ĆǊȇØ÷ǔ ȔǪǍـــÛô Ë ĊȇÌô  ȔËǩǍĀ Ćǐ Ćô
 Ćǐ ØـــǞǌĀ ă Õ×ǥـــ÷ǐ ÌـــĈ ĆǕ× ǦË ǆـــÜË
 ،ØـــǊÿô  Õ×ËĄـــĀ  ×Õ  ă  PaO۲  ǭـــĈÌô

.ÕĄǯ ĊĀ PaCO۲ ǭǕËǩȇË

 ąË×  ×ÌـــǮȇ  ǭـــǕËǩȇË  ĉËØـــȷ  PEEP
ĠȸËĄĈ

ȔǪǍÛô Ë ǩȸĄǞǒ
ĆǕĄćǒ ÕĄǈćȷ

ĊǔĄĀĄǌǑ
ARDS
þÜƸ
ǆǍüĄǍǮǔăØȷ
ȔĄǍÜËØȲǉÜƸ ĊǔĄĀĄǌǑ

ǆǔÌǯ ȋäÌǌĀ ȔǧĄـــǍȇØȹ ÌـــǕ ǆǔÌـــǯ ÕĄǡă
 ǭĈÌô  ǇèÌǐ ĆـــǕ× ×Õ ąÖـــǮǔ ĆǕĄćǒ

.ÕĄǯ ĊĀ PaCO۲ ǭǕËǩȇË ă PaO۲

 ȔǪǍـــÛô Ë  ǩـــȸĄǞǒ)  ùČـــǊǣË  ÑČـــàË
(ǆÛǍǔ ĊȇÌô  ĠȸÌćǌǒ Ćǐ

(ĉÕËǦ×ÕÌĀ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ) ĊǈûȈ
(ĉĄȸ×) ĊǈûȈ Ʌ×Ìǣ
 /ĆǕĄćǒ ùÕÌçǒ ×Õ ùČǊǣË úûè

 ĊǔÌÜ× ȔĄǣ

 ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ØǶǔ ÖĀ ،ǆـــÜË ąÖĀƸ ȔÌôÕĄô  ĉÌǍÔË ×Õ ĊǔÌĀ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë Õ×ĝĀ ×Õ AHA úóǒăěȹ ×Õ Ćô  Ë× Ćȴóǔ ȖȸË
 ǩȸĝǞǒ ǭǕËǩȇË ÕĄǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ،ąÖـــǯ ąÖǕÕ ÕÌǕ Ȼ ×ËÖȅĀ Ìǐ ȔǪǍÛôË ǩȸĝǞǒ ǦË ĊـــǯÌǔ Ćô  ĉÖĈËĄـــǯ Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ :ÖǕĝø ĊĀ Ćô
 ȔÕØô  ąØǊǍǒ Ìǐ ÖـــǕÌǐ .ÕĄـــǯ ĉØǍøĄûǡ ȔƸ ǰ×ËĄè ǦË Ìǒ ÕØǍø  ǂ×ĝà (ȔÕØـــô  ąØǊǍǒ) ĆǶÓü Ćǐ ĆـــǶÓü ǂ×ĝà Ćـــǐ ȔǪǍـــÛô Ë

1) Precipitating factors 
2) Continus positive airway pressure
3) Positive end expiratory pressure



۵۳

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ĞɪÌÜÌǴȗ
۲ ȕȈǸ

.ÕĄǯ ĉØǍøĄûǡ (ȔǪǍÛôË Ìǐ ǆǍĀĄÿÛĀ) ÌǍÿÛôËØȳǍĈ ǦË Ìǒ ÖǍǌô  þǍǶǌǒ %۱۰۰ Ìǒ %۹۴ ȖȲȷ Ë× O۲SAT ،ĊǔÌĀ×Õ ȔǪǍÛôË

(   ) 
 ×Õ þـــÛǍüĄȷÌǊĀ úàÌÔ CO۲ .ÕĄـــǯ ĊĀ (ȔĄǣ ×Õ CO۲ ×ÌـــǮȇ ǭǕËǩȇË) ĞȷěôØȳȸÌĈ ǇـــèÌǐ ĊȇÌô Ìǔ ĊـــüĄǖĄüƸ ĉ ĆـــǕĝćǒ
 ĆǕĝćǒ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǔË× ǘ×Ìǣ Ćǐ ǦÌǐ ă ÖǍـــÜË ùÕÌçǒ ǵȄÔ ĉËØȷ ÌĈ ĆǕĚ âـــÜĄǒ ùÌĀØǔ ×ĝä Ćǐ ă ǆـــÜÌĈ ǆȇÌǐ
 .ÕĄǯ ĊĀ ĊÛȄǌǒ ǦĜÖǍÜË ÕÌǞǕË ǇèÌǐ Ćô  ÖǐÌǕ ĊĀ ǭǕËǩȇË PACO۲ ă ąÕØô  ËÖȲȹ ǭĈÌô  CO۲ ĉǦÌÜ ñÌǑ ،ÖǯÌǐ ĊȇÌô Ìǔ
 ĉ×ÌÿȲȷ ǆûè Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȖǍǌǢ þĈ ă ،(ĉǩôØĀ ĉ ĆǕĝćǒ ǭĈÌô) ĊÛȄǌǒ ×Ìô  ǭĈÌô  ǆûè Ćǐ ǆÜË ȖóÿĀ ĊȇÌô Ìǔ ĆǕĝćǒ

 .ÖǯÌǐ ĆǕĚ ǆȇÌǐ ă ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË×
 Ćǐ ĞȷěôØȳȸÌĈ ĞȸÌÜÌǌǯ ÌĀË ،ǆÜË ĞȸÌÜÌǌǯ úȷÌȈ ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ âـــÜĄǒ ĊÿǡÌćǒ ØǍǾ ǂ×ĝà Ćǐ ĊÿـــÛôĄȳȸÌĈ

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ĊÿǡÌćǒ ĉÌĈ ǬăĚ Ćǐ ǦÌǍǔ ȔƸ ÖȲȸƽǒ ĉËØȷ ă ǆÜË ×ËĄǯÕ ĊÛôĄȳȸÌĈ Ìǐ ȔƸ ñØǊǮĀ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ úǍüÕ
 ȖȸË ĉÌǌȵǊـــÜË .ÖـــǯÌǐ ĊĀ (ĊȇÌǳË CO۲ ĉǦÌـــÛô ÌǑ ĉËØȷ ǬČǒ ×Õ) ĆǌǑ ĊôÌǒ ×ÌǢÕ ،ĊȇÌô Ìǔ ĉ ĆǕĝćǒ Ìǐ ñÕĄـــô  òـــǕ
 ąÖǯ ÚȄǌǒ ÕØô×Ìô  ×Õ ùČǊǣË ×ÌǢÕ ĉǩôØĀ Ċǈßè þǊـــÛǍÜ ǂČóـــǮĀ ÌǕ ÌĈăĚËÕ ǆûè Ćǐ Ćô  ǆـــÜË ĊôÕĄô  ǆǍçǳă
 ÕØô×Ìô  ùČǊǣË Ìǐ ĊـــôÕĄô  ĞȸÌـــÜÌǌǯ .Õ×ËÖǔ ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ ĊǔËØǈǡ ǭǕËǩȇË ،ȔĄǣ Ȗـــȷěô  ÖǍـــÛô Ë ĉÕ ǭǕËǩȇË þـــǾØǍûè ă
 CO۲ ĊǈÛǔ ×ÌـــǮȇ Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ØǒÖǕÖـــǯ ĊĀÌ÷ǌĈ ĆǕĝćǒ ǭĈÌô  þǖČè .Õ×ËÕ ȋǍȈÕ ĊـــÜ×ěȷ ă ąÖĈÌـــǮĀ Ćǐ ǦÌǍǔ ĊـــÛȄǌǒ
 ÌǕ òǕ úĀÌǯ ă ÖǌǊÛǍǔ ĊàÌßǊǣË ĊȇÌô Ìǔ ĉ ĆǕĝćǒ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ .ÕÕØø  ØǊǮȲȷ ĊـــÛȄǌǒ ǦĜÖǍـــÜË ă ÖǐÌǕ ǭǕËǩȇË ȔĄǣ ×Õ

:ÖǔĄǯ ĊĀ ØȸȻ ĉÌĈ ĆǊȇÌǕ ǦË ĉÕËÖçǒ
ñÕĄô  ȖÜ ă ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ĉËØȷ ǄÜÌǌǊĀÌǔ ĊÛȄǌǒ ǆèØÜ ÌǕ ĆǌǑ ĊôÌǒ
ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĊøÖǍǮôĄǒ ă ĊǌȲȷ ĉÌĈ ąØȹ ǬǦěü
ǀËØãǳË ă ĉ×ËØȈ Ğȷ
ØǍǼǊĀ ĊǌĈǤ ǆǍçǳă

 ĊÿÛôĄȳȸÌĈ ă ĊȇÌôÌǔ ĉ ĆǕĄćǒ ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ .þǍǯÌǐ ĊȇÌôÌǔ ĉ ĆǕĄćǒ ÖĈËĄǯ ùÌǈǔÕ Ćǐ ą×ËĄÿĈ ÖǕÌǐ
  åÌǈǯË ǭǕËǩȇË ĉËØȷ Öǌô ĊĀ ĆçǡËØĀ ĊÿÛôĄȳȸÌĈ ÖĈËĄǯ Ìǐ ñÕĄô  Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ÖǌǯÌǐ ĆǐÌǮĀ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ

 .ÕËÕ ÞǍǠǮǒ ABG ǭǕÌĀǦƸ Ìǐ Ë× ĠȷØôØȳȸÌĈ ȔËĄǒ ĊĀ .ÖǍǌô  ǩȸĄǞǒ ȔǪǍÛô Ë ،ȔĄǣ ȔǪǍÛô Ë

 ǩȸĝǞǒ Ìǐ ĊÿـــÛôĄȳȸÌĈ Øø Ë .ǆـــÜË ×ËÖǕÌǑÌǔ ĊǌĈǤ ǆǍçǳă ،ĊȇÌô Ìǔ ĉ ĆǕĝćǒ ÞǍǠـــǮǒ ĉËØȷ ĊǌǍüÌǐ ĉ ĆǔÌـــǮǔ òǕ
 ǭĈÌô  Ćǐ ǀËØãǳË ă ĉ×ËØȈ Ğȷ ǦË ñÕĄô  ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ،ÖǯÌǐ ǭǕËǩȇË ùÌÔ ×Õ CO۲ ǆǶûǾ ÌĀË ،ÖǐÌǕ ÕĄǈćȷ ȔǪǍÛôË

 .Öǌô ĊĀ ǆȇØǮȲȹ Ğȸĝø ǝÜÌǑ ×Õ



۵۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ،ĉØǲĀ Úô Ë ÚüÌǹ âـــÜĄǺ ĊȯÌô  ȼȒǵÛô Ë åÌǰـــȗË ÖɚɠǥǺ ÕĄȉă ÌǸ ÖǼËĄǺ ĊĀ ĆǽĄćǺ Ćô  ÖǵـــȗÌǸ ĆǲـــȗËÕ ĆȉĄǺ
 ÕØô  ĆçȉËØĀ ĊȯÌô  ĊǼÌÜ× ȼȒǵÛô Ë þȦ× Ċûè ĉ×ÌǵȗĄĈ ÒãـــÜ ȕĈÌô  ÌǸ ñÕĄô  Øø Ë .ÖȗÌǸ ĆǲـــȗËÕ ùČǲȋË

 .Öȗ ñĄóȖĀ ĊÛȬǴǺ ȎăÖǵÜË ă ĠɟØôØɛɠÌĈ ă ĊȯÌô ÌǼ ĉ ĆǽĄćǺ ÕĄȉă ĆǸ ÖǽÌǸ

    

 ȔÌـــÜƸ ýÕ Ìǐ ąËØÿĈ ËÖà ȔăÖǐ ÚȄǌǒ .ÕĄـــǯ ĊĀ ýÌǞǔË ĊـــÛȄǌǒ ×Ìô  ȔËǩǍĀ ȖȸěǊÿô  Ìǐ ĉÕĄǣ ĆǐÕĄǣ ă ĊçǍǈä ÚȄǌǒ
 ǭǕËǩȇË ĊـــÛȄǌǒ ǂČǲè ǦË ąÕÌȄǊـــÜË ،ĊـــÛȄǌǒ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ .ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà ùÌçȇ ØـــǍǾ ýÕǦÌـــǐ ă
 ÌĈ ĆǕĚ ǆǍȇØǷ ǭĈÌô  ă ĞȸËĄĈ ĉÌـــĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË ،ÖǔĄـــǯ ĊĀ ĊـــÛȄǌǒ ÕØô×Ìô  Ćǐ ØǞǌĀ Ćô  ĞȸÌĈ×ĝȴô Ìȇ .ÖǐÌǕ ĊĀ
 ùØǊǌô  ă Ø÷ǕÖóǕ Ìǐ ǂČǲè ĉ×ÌóÿĈ ،ĊǔČǲè ǂ×ÖȈ ،ĊǔČǲè ȔĄǒ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ ȖǍǌǢ þĈ ÚȄǌǒ ĞȸË×Ìô  .ÖǌǊـــÛĈ

.ÕØǍø ĊĀ ×ËØȈ CNS âÜĄǒ ÚȄǌǒ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ÚȄǌǒ þÛǍǔÌóĀ ×Õ þćĀ ĉËǩǡË

ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ
ÌĈ ĆǕĚ ǆǍȇØǷ

ĊÛȄǌǒ ǂČǲè
ÚȄǌǒ ĉăĚ Øȷ CNS ùØǊǌô

   
 .ǆÜË ËĄĈ ȔÌǕěǡ úȷÌȅĀ ×Õ ąÖǔ×ËÕǦÌǐ úĀÌè òǕ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ

 ǭǕËǩȇË ǂ×ĝà ×Õ ĞـــȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ .Öـــǔ×ËÕ ËĄĈ ȔÌǕěǡ úȷÌȅĀ ×Õ ĉØـــǒ þô  ǆĀăÌȅĀ Øǒ×ĝãȈ ĞـــȸËĄĈ ĉÌـــĈ ąË×
 ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× .ÖǯÌǐ ĊĀ ȔÖǯ ǦÌǐ Ìǐ ȔÌĀǦ þĈ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ØãȈ ǭǕËǩȇË ĆçȈËă ȖȸË ǆûè .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ، ĆǕĚ þǞÔ
 Öǔ×ËÕ ÕÖçǊĀ ă òǢĄô  ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× Ćǐ ǆǈـــÛǔ ËĄĈ ȔÌǕěǡ úȷÌȅĀ ×Õ ĉØǊـــǮȲȷ ǆĀăÌȅĀ Ċûô  ×ĝä Ćǐ õ×Ⱦȷ ă âـــÜĄǊĀ
 .ǆÜË Øǒ þô  ،òǢĄô  ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ýÌÿǒ æãȅĀ ÒãÜ åĄÿǞĀ Ìǐ ĆÛǕÌȅĀ ×Õ Øǒ õ×Ⱦȷ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× æãȅĀ ÒãÜ ȔĄǢ
 ȔÕØô  ĆǕěø  Ċـــä ×Õ (ĊـــǮǣØǢ ȔÌǕěǡ) ǆǔċĄȷĚĝǒ ĉËĄĈ ȔÌǕěǡ ÕĄـــǡă ǆûè Ćǐ ĞȸËĄĈ ĉÌـــĈ ąË× ǆـــĀăÌȅĀ ǭـــǕËǩȇË
 ،ýÕËِ úǍüÕ Ćǐ ÖـــǔËĄǒ ĊĀ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ĉ ąǦËÖـــǔË ǭĈÌô  .ÕĄـــǯ ĊĀ ÕÌǞǕË Ø÷ǕÕ úȸċÕ Ćǐ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ØãȈ ǭـــĈÌô  ÌـــǕ
 ąË× ×Õ ǆĀăÌȅĀ .Öǌô ĊĀ Õ×Ëă ×ÌـــǮȇ õ×Ⱦȷ ĞȸËĄĈ  ĉÌĈ ąË× ĉăĚ Ćô  ÖـــǯÌǐ ąÕĄǒ ÌǕ ÙĄôĄĀ ،ǂÌÓـــǯØǒ ،ÌĈ ǭǔăěȷ ǰÌǈȅǔË
 ĉÌĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ Ìǐ ĉÕÌǕȻ ȔËǩǍĀ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ،ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ Úóǔ×ÌȇăȻÌǔ ÌǕ ùËǦÌǔ ĊÔËĄǔ ×Õ ÌًàĄßǠĀ ،ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ

 .ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĊĈËØÿĈ ĞȸËĄĈ



۵۵

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ĞɪÌÜÌǴȗ
۲ ȕȈǸ

 Ë× ĊـــÛȬǴǺ ×Ìô  þɠ×ËÕ ĠɠËĄĈ ĉÌĈ ąË× ǮĀăÌȭĀ ×Õ ȕـــǽËȑȯË Ćô  ĊǺ×Ąà ×Õ ËĄـــĈ ȼÌǽØȉ ȝȬÔ ĉËØـــɟ ȔČـــǺ
 .ÖĈÕ ĊĀ ȕǽËȑȯË

(۱)ËĄĈ ×ÌǴǵĀċ ȼÌǽěȉ ×Õ ĠɠËĄĈ ąË× ǮĀăÌȭĀ
 ÕÌǞǕË ĉËØȷ ǆüÌÔ ȖـــȸË ×Õ .Õ×ËÕ ȔÌǕěǡ ĊôÖǔË ǆĀăÌȅĀ Ìـــǐ ă ĞȷËÕØø  ØǍǾ ǂ×ĝà Ćـــǐ ËĄĈ ،ĊçǍǈä ÚـــȄǌǒ ùĄـــä ×Õ
 ĊĀÌ÷ǌĈ .ǆÜË ýǦċ (ØȄÛÿǒË ×ÌǮȇ Ìǐ ùË×ĝûǑ ĉÌǲȇ ×ÌـــǮȇ ǂăÌȄǒ) ĊôÖǔË (۲)ĉ ąÖǌǔË× ǭȲȹ ×ÌـــǮȇ ،ĊȇÌô  ĉËĄĈ ȔÌǕěǡ
 Úóè ǆǈـــÛǔ ۴ ȔËĄǒ Ćǐ ĞȸËĄĈ ąË× åÌçـــǯ Ìǐ ،ȔÌǕěǡ ȖȸË ØȷËØȷ ×Õ ǆĀăÌȅĀ ǆـــÜË ȀÌà ă ýË×Ƹ ǂ×ĝà Ćǐ ËĄĈ ȔÌǕěǡ Ćô

.ÕĄǯ ĊĀ ĊÛȄǌǒ ×Ìô  ă ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË ǇèÌǐ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ØãȈ ǭĈÌô  ĊǌçǕ ،Õ×ËÕ

(۳)ËĄĈ ĠɟËÕØø  ȼÌǽěȉ ×Õ ĠɠËĄĈ ąË× ǮĀăÌȭĀ
 ×Õ ǆĀăÌȅĀ ȔƸ Øȷ ąăČè .Öـــǌô ĊĀ ËÖȲȹ ǭǕËǩȇË ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ×Õ ǆـــĀăÌȅĀ ،ÖـــǯÌǐ ĞȷËÕØø  ËĄĈ ȔÌǕěǡ Ćô  ĊـــĀÌ÷ǌĈ
 ÕÌǞǕË ĉËØȷ ĉØǊǮȲȷ ĉ ąÖǌǔË× ǭȲȹ ×ÌǮȇ ǆǍçǳă ȖȸË ×Õ .Õ×ËÕ Úóè ǆǈـــÛǔ ۴ ȔËĄǒ Ćǐ ĞȸËĄĈ ąË× åÌçـــǯ Ìǐ ĞȸËĄĈ ąË×
 ĞȸËĄĈ ąË× ØǊǮȲȷ ǆĀăÌȅĀ ǇèÌǐ ĞȷËÕØø  ă æǕěÜ ĉËĄĈ ȔÌǕěǡ ąËØÿĈ Ćǐ ×ÌÿȲȷ ĉ×ËØȈ Ğȷ ĊȇØä ǦË ă ǆÜË ýǦċ ËĄĈ ȔÌǕěǡ
 ĞȷËÕØø  ĉËĄĈ ȔÌǕěǡ ÕÌǞǕË ǦË ĉØǍøĄûǡ ĉËØȷ .ÕĄǯ ĊĀ ËĄĈ ĉË ĆǕċ ȔÌǕěǡ Ìǐ ĆÛǕÌȅĀ ×Õ ĊÛȄǌǒ ×Ìô  ǭǕËǩȇË ĆǞǍǊǔ ×Õ ă

 .ÕĄǯ ĆǊǯËÕ Ć÷ǔ ýË×Ƹ ȖóÿĀ ÖÔ Ìǒ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ĉË×ËÕ ñÕĄô  ÕØô  ĊçÜ ÖǕÌǐ

1) Laminar airflow 
2) Driving pressure 
3) Turbulent airflow 



۵۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ąÕËÕ ǭǕÌÿǔ ǅǢ ǆÿÜ ×Õ ĊçǍǈä ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× .ȔċÌÛø×Ⱦȷ ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ Øȷ ýÕË ØǓË
 ǭĈÌô  Ćǐ ØǞǌĀ ýÕË ȖȸË .ÖǔĄǯ ĊĀ ąÕËÕ ȔÌـــǮǔ ǆÜË× ×Õ (ĊãǍÓĀ ýÕË ۱ mm Ìǐ) ǦĝǒÌĀÕË ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× .ǆـــÜË ąÖـــǯ
 ǇèÌǐ ،ýÕË ȔËǩǍĀ ȖǍÿĈ Ćـــô  ĊüÌÔ ×Õ .ÕĄـــǯ ĊĀ ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ ȔƸ ×Õ ØȷËØȷ ۱۶ ǆĀăÌȅĀ ÕÌǞǕË ă ĞـــȸËĄĈ ąË× ÒãـــÜ %۷۵

 .ÕĄǯ ĊĀ ȔċÌÛø×Ⱦȷ ×Õ ØȷËØȷ ۳ ǆĀăÌȅĀ Ìǐ æãȅĀ ÒãÜ %۴۴ ǭĈÌô
.ÖĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË ØȷËØȷ ۳۲ Ćǐ ØȷËØȷ ۱۶ ǦË Ë× ĊÛȄǌǒ ×Ìô  ă ĞȸËĄĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ ،ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǔÌȇĄǒ ĉËĄĈ ȔÌǕěǡ

(۱)ĉĝɠĚ ǮǵȯØȟ
 Ćǐ Ćô  ÌĈ ĆǕĚ þǞÔ ×Õ ØȲǍǼǒ .Õ×ËÕ Ċ÷ǊـــÛǐ ăÕ ØĈ ÌǕ ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ ĉ ą×ËĄȸÕ ،ÌĈ ĆǕĚ åÌـــÛǒË ǆǍûǐÌȈ Ćǐ ĉĄȸĚ ǆǍȇØǷ
 Ćô  ĊôÕĄô  ×Õ .ÕÕØـــø ĊĀ ȂǕěçǒ ĉĄȸĚ ǆǍȇØǷ ،ÕĄـــǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ÌĈ ĆǕĚ ×Õ ËĄĈ ĉ ąÖǌǔË× ǭȲȹ ×ÌـــǮȇ ×Õ ØـــȲǍǼǒ ĉ ĆûǍـــÜă
 ȔÕØô  ǦÌǐ ĉËØȷ (ĉØǊـــǮȲȷ ĉ ąÖǌǔË× ǭȲȹ ×ÌǮȇ) ĉØǊـــǮȲȷ ĉăěǍǔ ă ÖǌǊـــÛĈ Øǒ ǆǠـــÜ ÌĈ ĆǕĚ Õ×ËÕ ĉØǊÿô  ĉĄȸĚ ǆǍȇØǷ
 ǦË Øǒ þô  ÖÔ Ćǐ Ǆǌǡ ĉÌǲȇ ×ÌǮȇ ǭĈÌô  ǇèÌǐ ýÕ ĉËØȷ ǬČǒ ǭǕËǩȇË ،ĉÕĄǣ ĆǐÕĄǣ ÚȄǌǒ ×Õ .ǆÜË ýǦċ ÌĈ ùĄǖĄüƸ
 Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆǕĝćǒ ùĄä ×Õ .ÕĄـــǯ ×ËØȈØȷ ÌĈ ĆǕĚ ȔăĚÕ Ćǐ ËĄĈ ȔÌǕěǡ Ìǒ (ĊȄǌĀ ×ÌـــǮȇ) ÕĄǯ ĊĀ ØȄÛÿǒË ×ÌـــǮȇ

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ǦÌǍǔ ǄÜÌǌĀ ĉ ĆǕĝćǒ Ćǐ ĞȷÌǍǊÜÕ ĉËØȷ ĉØǊǮȲȷ ǆǈǋĀ ×ÌǮȇ ،ǆÜË ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ĉĄȸĚ ǆǍȇØǷ

.ÖǸÌǽ ĊĀ ȕǽËȑȯË ËĄĈ ȼÌǽØȉ ȝȬÔ ĉËØɟ ȔČǺ ÌǸ ĊÛȬǴǺ ×Ìô  ،ĉĄɠ× ǮǵȯØȟ ȕĈÌô  ×Õ

 ĉĄȸĚ ǆǍȇØǷ ǭـــĈÌô  ǇèÌǐ Ćô  ĉĄȸĚ ǘ×Ìـــǣ úûè .ǆـــÜË ØǍǼǊĀ ÌĈ ĆǕĚ ȔÖـــǯ ǦÌǐ ȔËǩǍĀ ǄـــÛÔØȷ ĉĄȸĚ ǆǍȇØǷ
 ÖǔĄǯ ĊĀ ĉĄȸĚ ǆǍȇØǷ ǭĈÌô  ǇèÌǐ Ćô  ĉĄȸĚ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ .ÖǌǊـــÛĈ ȔǧĝǍȇË ùË×ĝûǑ ă ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ úĀÌـــǯ ÖǔĄـــǯ ĊĀ
 ĉËĄǊÓĀ ǭǕËǩȇË Ìǐ ÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ȖȸË .ÖǌǊـــÛĈ (ǦĜěǈǍȇ ă ARDS ÖǌǔÌĀ) ĆǕĚ ǆȇÌǐ ĞȷÌćǊüË ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ă ĊǔĄĀĄǌǑ úĀÌـــǯ
 Ìǐ ĆǐÌـــǮĀ ĉĄȸĚ ǆǍȇØǷ ĉăĚ Øȷ ǀƸ ĉËĄǊÓĀ ×Õ ǭـــǕËǩȇË ȖȸË ØǓË .Öـــǔ×ËÕ ĊĈËØÿĈ ÌـــĈ ùĄǖĄüƸ ă ĊـــǌȲȷÌǌȲȷ ĉÌـــǲȇ ×Õ ǀƸ
 ȔÖǯ ąÕØǮȇ ǦË Öçǐ òǮǣ ǛǌȄـــÜË òǕ .ǆÜË òǮǣ ǛǌȄÜË òǕ Ìǐ ĆـــÛǕÌȅĀ ×Õ ÚǍǣ ǛǌȄـــÜË òǕ åÌـــÛǒË ǆǍûǐÌȈ
 ǦÌǐ ÕĄǣ ùăË ǆüÌÔ Ćǐ Ċ÷ǊÛĈƸ Ćǐ ǩǍǔ ȔƸ ǦË ÚǑ ă ąÕØـــǮȇ ĊǊǠÜ Ćǐ ÚǍǣ ǛǌȄÜË òǕ ÌĀË ÕĄǯ ĊĀ æـــÛǊĀ ǆèØـــÜ Ćǐ

 .ǆÜË ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  æǕÌĀ ǦË ĊǯÌǔ ȔǦĜ ǆûè Ćǐ ȔƸ ĊçǍǈä ĉ ĆǊǍÛǍǊÜċË ȔĄǢ ؛ÕÕØø ĊĀ

 ǂËØȲǍǼǒ Ćô  ÌǌçĀ ȖȸË Ćǐ .Õ×ËÕ ĠȸċÌǐ ǆǍȇØǷ ȖÜ þô  ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ą×ËĄȸÕ
  þø ËØȇÌǕÕ ǰÌǈȅǔË ĊçǍǈä ÚȄǌǒ ùĄä ×Õ .ǆـــÜË ą×ËĄȸÕ ȖȸË ȔÕËÕ ǆôØÔ Ćǐ ×ÕÌȈ ×ÌـــǮȇ ×Õ ñÖǔË

 ĆÛȄȈ Ċ÷Ǌȇ×ăØȇ Ćǐ ÌĀË ÕĄـــǯ ĊĀ úǣËÕ ǆÿÜ Ćǐ ĊôÖǔË ȔËǩǍĀ Ćǐ ĊǔÌǊÓǒ ĉÌĈ ąÖǔÕ ȔÖـــǯ ąÖǍـــǮô  ǇèÌǐ
 ĆÛȄȈ ×ÌǮȇ ×Õ ĉØǒÖǕÖǯ ǆȇË ǇèÌǐ þø ËØȇÌǕÕ ÖǌĀăØǍǔ ă ÖǕÖǯ ǰÌǈȅǔË ،úȷÌȅĀ ×Õ .ÕÕØø Ċÿǔ ØǞǌĀ ĆǌǍÜ
 úǣËÕ ǆÿÜ Ćǐ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ȔÖǯ ąÖǍǮô  ǇèÌǐ ،ĊüĄÿçĀ ÚȄǌǒ ×Õ ă ąÖـــǯ ØȄÛÿǒË ×ÌǮȇ Ćǐ ǆǈÛǔ ĆǌǍـــÜ
 ÕÌǞǕË ǇèÌǐ ǆـــÜË ȖóÿĀ ǩǍǔ ĊĀÕ ǬČǒ ȖȸØǊـــǮǍȷ ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ĉĄȸ× ǆǍȇØǷ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ÕĄـــǯ ĊĀ

1) Lung compliance 



۵۷

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ĞɪÌÜÌǴȗ
۲ ȕȈǸ

 ùĄä ×Õ Ë× ÌĈ ĆǕ× åÌÛǒË ǆǍûǐÌȈ ĆǌǍÜ ĉ ĆÛȄȈ ĆǡĄǒ úȷÌȈ ĉÌĈ ĊøÖǍǮôĄǒ ȔĄǢ ،ÕĄـــǮǔ ĊȇÌô  ĉ×Ìǡ þǞÔ
 ĆـــÛȄȈ ą×ËĄȸÕ ،ĊǔČǲè -Ċǈßè ǂċČǊǣË Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄـــô  ×Õ ،ǂ×Ąà ȖǍÿĈ Ćǐ .ÖـــǌĈÕ ĊĀ ǭـــĈÌô  ýÕ
 Ċÿóـــǯ ÚȄǌǒ ǄǡĄĀ ă ąÖـــǯ ØǓȚĀ ØǍǾ ĆȇØـــÜ ă ÚȄǌǒ ÕÌǞǕË ǇـــèÌǐ ،ȂǍçǳ ĊـــÛȄǌǒ ǂČـــǲè ă ĆǌǍـــÜ

  .ÖǯÌǐ ĊĀ ĊǔČǲè-Ċǈßè ĉÌĈ Ȃçǳ ĉ ĆßǠǮĀ Ćô  ÖǔĄǯ ĊĀ

ĊÛȬǴǺ ǪČȚè
 ×Õ Ćô  ąÖǯ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ þǞÔ ǭǕËǩȇË ǇèÌǐ (þøËØȇÌǕÕ ąÖÿè ×ĝä Ćǐ) ĊĀÕ ǂČǲè ĉÕĄǣ ĆǐÕĄǣ ÚȄǌǒ ùĄä ×Õ
 ÕĄǯ ØǊÿô  ØȄÛÿǒË ×ÌǮȇ ǦË ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ úǣËÕ ×ÌǮȇ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ÕĄـــǯ ĊĀ ȔƸ úǣËÕ ×Õ ×ÌـــǮȇ ǭĈÌô  Ćǐ ØǞǌĀ ،ĆǞǍǊǔ

:úĀÌǯ ĊĀÕ ĉÌĈ ĆǟǍĈÌĀ .(ýÕ ÖǌǕƸØȇ) Öǌô ĊĀ ËÖȲȹ ȔÌǕěǡ ÌĈ ĆǕĚ ȔăĚÕ Ćǐ ËĄĈ
(ĊûàË ĉÌĈ ĆǟǍĈÌĀ) þøËØȇÌǕÕ


(۱)ĉË ąÖǔÕ ȖȲȷ ǂČǲè


(۲)ĊèØȇ ǂČǲè
 þøËØȇÌǕÕ ǰÌǈȅǔË .ÖǔĄـــǯ ĊĀ ǱǈȅǌĀ ǩǍǔ ĉË ąÖـــǔÕ ȖȲȷ ǂČǲè ،þø ËØȇÌǕÕ ǰÌـــǈȅǔË Ìǐ ȔÌĀǩÿĈ ،ĊـــçǍǈä ×ĝä Ćـــǐ
 ÌĈ ĆǕĚ ȔăĚÕ Ćǐ ËĄĈ ȔÖǯ ĉ×Ìǡ Ćǐ ØǞǌĀ ǭĈÌô  ȖȸË Ćô  ،ąÖǕÕØø  ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĊûǣËÕ ×ÌǮȇ ȔËǩǍĀ ×Õ ĊȇÌô  ǆȇË ǇèÌǐ
 ĉÌĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ Ćô  ĊÛȄǌǒ ǂċČǊǣË ×Õ .ÖǔĄـــǯ Ċÿǔ ąÕÌȄǊÜË ùÌĀØǔ ÚȄǌǒ ùĄä ×Õ ÚȄǌǒ ĊèØȇ ǂČǲè .ÕĄـــǯ ĊĀ
 ă ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĊûǣËÕ ×ÌǮȇ ×Õ ǭĈÌô  ÕÌǞǕË ĉËØȷ ȔÖǐ ǆÜË ȖóÿĀ ،ÖǌĈÕ ĊĀ ǭĈÌô  Ë× ǆǍȇØǷ ÌǕ ă ǭǕËǩȇË Ë× ĞȸËĄĈ

 .ÕĄǯ ĊèØȇ ǂČǲè ǦË ąÕÌȄǊÜË Ćǐ ÖǌĀǦÌǍǔ ،ĊĀÕ ȔÌǕěǡ ĉ×ËØȈØȷ ĉËØȷ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĉ ą×ËĄȸÕ ×Õ ĊȇÌô  ýËĄȈ ǵȄÔ
 ĊĀÕ ǂČǲè ȔÖǯ úـــǯ ǦË ĊĀÕǦÌǐ ȔÌǕěǡ .ÕØǍø ĊĀ ýÌǞǔË ùÌçȇ ØǍǾ ×ĝä Ćǐ ýÕǦÌǐ ÖǌǕƸØȇ ،ĉÕĄǣ ĆǐÕĄǣ ÚȄǌǒ ×Õ
 úǣËÕ ×ÌǮȇ ǭǕËǩȇË ǇèÌǐ ǂËØȲǍǼǒ ȖȸË .ÕĄـــǯ ĊĀ ĊǯÌǔ ĆǌǍÜ ĉ ĆـــÛȄȈ ĉ ą×ËĄȸÕ ă ÌĈ ĆǕĚ ĊǔÌـــÛǮô  ǆǍûǐÌȈ ǭĈÌô  ă
 ýÕǦÌǐ ،ĊǔÌǊÓǒ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ×Õ ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË Õ×ËĄĀ ×Õ .ÕÕØø ĊĀ ØȄـــÛÿǒË ×ÌـــǮȇ ǦË ØǊǮȲȷ ȔËǩǍĀ Ćǐ ĆǌǍـــÜ ĉ ĆـــÛȄȈ
 ĉË ąÖǔÕ ȖȲȷ ă þóǯ ĉ ą×ËĄȸÕ ĉÌĈ ĆǟǍĈÌĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǂËØȲǍǼǒ ȖȸË ȖǍǌǢ þĈ .ÕĄـــǯ úȸÖǈǒ ùÌçȇ ÖǌǕËØȇ òǕ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ

 .ÕǦÌÜ ØǍø×Õ ǩǍǔ Ë×
 Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .Õ×ËÕ ĉÖǈǌø  ǆüÌÔ ȖǍÿĈ ×Õ Ë× ĊǳÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ȖȸěǊـــǮȲȷ ă ǆÜË úóـــǯ ĉÖǈǌø  ĊçǍǈä þøËØȇÌǕÕ
 ă Õ×ËÕ ĉØǊÿô  ǂ×ÖȈ þøËØȇÌǕÕ ǰÌǈȅǔË ،ÕÌÔ þـــÜƸ ÖǌǔÌĀ ÌĈ ĆǕĚ ÖÔ ǦË ǭȲȷ åÌـــÛǒË Õ×ËĄĀ ×Õ ،ÖـــǯÌǐ ÒãـــÛĀ þøËØȇÌǕÕ

.ÕØǍø ĊĀ ýÌǞǔË ĉØǊÿô  ǆǕÌȄô  Ìǐ ĆǕĝćǒ
 Ćǐ ËĄĈ ȔÕØô  ØǍø  ă (ąÖçĀ åÌـــÛǒË ÖǌǔÌĀ) Ċÿóǯ úǣËÕ ×ÌـــǮȇ ǭǕËǩȇË ،þóـــǯ åÌـــÛǒË ǆûè Ćǐ þøËØȇÌǕÕ ǂÌôØÔ Øø Ë
 ĊôÕĄô  úȸËăË ă Ċø×ËĄǣØǍـــǯ ùĄä ×Õ .Öـــǯ ÖĈËĄǣ ÕÌǞǕË ĊǔËØǈǡ ÚـــȄǌǒ ÕĄـــǯ ÕăÖÓĀ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË ǆـــûè

1) Intercostals muscle
2) Accessory muscle



۵۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ȔËØǈǡ ă ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ úǣËÕ ×ÌـــǮȇ ǭǕËǩȇË ×ĝǶǌĀ Ćǐ ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ ĉ ą×ËĄȸÕ ȔÕØô  ǦÌǐ Ćǐ ×ÕÌȈ ĉË ąÖǔÕ ȖȲȷ ĉÌĈ ĆǟǍĈÌĀ
 .ÖǌǊÛǍǔ þøËØȇÌǕÕ ÕØóûÿè ×Õ ĉÖĀƸ×Ìô Ìǔ

ÚȬǴǺ ĉĜĚ Øɟ ĉɦôØĀ Ċǰßè ąÌ÷ǲÜÕ ùěǲǴô
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ùØǊǌô  ĉË ąÖǍǟȲȹ ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ Ìǐ ÚȄǌǒ


(۱)ǩǼĀ ĉ ĆȈÌÜ ×Õ ÚȄǌǒ ǩôØĀ

ĊãǍÓĀ ă ĉǩôØĀ (ĞȸÌǍÿǍǯ ĉÌĈ ąÖǔØǍø) (۲)×ĝǊǉÜ× Ąÿô


(۳)ĉÕË×Ë ùØǊǌô
 ĉ ĆûǍÜă Ćǐ ă ąÖǯ ùØǊǌô  ÖǌǊÛĈ æȈËă ǩǼĀ ĉ ĆȈÌÜ ×Õ Ćô  ĉÕÖçǊĀ ĊÛȄǌǒ ǩô ËØĀ ĉ ĆûǍÜă Ćǐ ĉÕĄǣ ĆǐÕĄǣ ÚȄǌǒ
 Ćǐ ĉǩôØĀ ĞȸÌǍÿǍـــǯ ĉÌĈ ąÖǔØǍø  .ÕĄـــǯ ĊĀ þǍǶǌǒ ĉǩـــôØĀ ă ĊãǍÓĀ ĞȸÌǍÿǍـــǯ ĉÌـــĈ ąÖǔØǍø  ǦË ĊـــǊȇÌǕ ĚÕ ǂÌـــèČäË
 ȔĄǣ ×Õ CO۲ ÒãÜ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ ĉÕÌǕȻ ȔËǩǍĀ Ćǐ Ćô  ÖǌÜÌÛÔ ĊèÌǠǔ -ĉǩǼĀ æǕÌĀ ×Õ ȔǧĜĚÖǍĈ ȔĄȸ ǆǶûǾ ǂËØȲǍǼǒ
 ĊǔÌǕěǯ O۲ ȔËǩǍĀ ǭĈÌô  Ćǐ Ċûô  ×ĝä Ćǐ (ÖǍǒăĚÌô  ýÌÛǡË) ĊãǍÓĀ ĞȸÌǍÿǍǯ ĉÌĈ ąÖǔØǍø  .(PACO۲) ǆÜË ĊǔÌǕěـــǯ

 .ÖǌǯÌǐ ĊĀ ÙÌÛÔ O۲ ǭǕËǩȇË Ćǐ ǩǍǔ ÌĈ×ĝǊǉÜ× ȖȸË ǦË ĊǣØȷ ÌĀË ÖǌÜÌÛÔ
 Ć÷ǔ :úĀÌـــǯ ĉÕË×Ë ùØǊǌô  ȖȸË ǦË ĞȸÌĈ ùÌǋĀ .ÕØǍø  ×ËØـــȈ ǩǍǔ ǩǼĀ ØـــǮȈ ×Õ ĉÕË×Ë ùØǊǌô  ØǍǓƽǒ ǆÓǒ ÖـــǔËĄǒ ĊĀ ÚـــȄǌǒ
 ǭȲȷ ąÕÌȄǊÜË ă ĉǩǼĀ ĉÌĀăěǒ ،CNS ǆǔĄȄè ÖǌǔÌĀ ĞȸÌĈ ǆǍçǳă .ǆÜË (۵)ȔÖǍǮô  ąƸ ă (۴)ȔÕǦ ÚȄǔ ،ÚȄǌǒ ȖǊǯËÕ
 .ÖǔĄǯ ĆǌǑƸ ÌǕ ȔĄǍÜČǍǊǔăĝȳȸÌĈ ǇèÌǐ ă ąÕØô  ÕÌǞǕË ùČǊǣË ĊÛȄǌǒ ÕØóûÿè ×Õ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ (۶)×ÖǠĀ ÕËĄĀ ă ăĚËÕ ǦË ÖÔ ǦË

ǪÖȗ ǬÛÔ Øɟ ĊÛȬǴǺ ǪČóȖĀ ĉÖǴǸ þǵÛȭǺ

 ĊÛȬǴǺ ÙØǲÛǽÕ
 ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ǭǕËǩȇË ă (ĆǌǑ ĊôÌǒ) ĊـــÛȄǌǒ ǆèØـــÜ ǭǕËǩȇË Ìǐ Ćô  ǆـــÜË ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă òǕ ĊـــÛȄǌǒ ÙØǊـــÛǕÕ
 ÙØǊـــÛǕÕ .ÕÕØø ĊĀ ÞǠـــǮĀ (ÚȄǌǒ ĊèØȇ ǂČǲè ǦË ąÕÌȄǊـــÜË ă ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ ĊøÖǍـــǮôĄǒ ،ĊǌȲȷ ĉÌĈ ąØȹ ǬǦěü)

 .ÖǯÌǐ ąËØÿĈ ×ÌÿȲȷ ĉ×ÌǍǯĄĈ ǆǍçǳă ă ǆÜĄȹ öǔ× ،ĉĄȸĚ ĉÌĈËÖà ×Õ ĊǒËØȲǍǼǒ Ìǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊÛȄǌǒ
 ǭǕËǩȇË ،ȂǍȄǣ ĉ ĆǌǑ ĊôÌǒ Ìǐ ñÕĄô  òǕ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .ǆÜË ØǍǼǊĀ ÖǕÖǯ Ìǒ ȂǍȄǣ ǦË ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ǂÖǯ
 ĉ ĆǌǑ ĊôÌǒ Ìǐ ĊôÕĄô  ÌĀË .ǆÜË ȂǍȄǣ ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ×ÌǢÕ ،ĉĄȸĚ ĉÌĈËÖà ×Õ ĊǒËØȲǍǼǒ ă ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ȂǍȄǣ

1) Brainstem respiratory centres 
2) Chemoreceptor
3) Voluntary control 
4) Panting
5) Sighing 
6) Drug overdose



۵۹

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ĞɪÌÜÌǴȗ
۲ ȕȈǸ

 ×ÌǢÕ ،ĉ×ÌǍـــǯĄĈ ǆǍçǳă ă ǆـــÜĄȹ öǔ× ،ĉĄȸĚ ĉÌĈËÖà ×Õ ǂËØȲǍǼǒ ،ĊـــÛȄǌǒ ǬČǒ ĆǡĄǒ úȷÌȈ ǭـــǕËǩȇË ،ÖǕÖـــǯ
 .ÖǯÌǐ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÖǕÖǯ ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ .ÖǯÌǐ ĊĀ ÖǕÖǯ ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ

:ǆÜË ØȸȻ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ĊĀÌÿǒ ÌǕ ĉÕËÖçǒ úĀÌǯ ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
ĆǌǑ ĊôÌǒ
ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ
(ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĊøÖǍǮôĄǒ ă ĊǌȲȷ ĉÌĈ ąØȹ ǬǦěü) ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ǭǕËǩȇË
(×ĜÖǕËØǊÜË ă öǌǍǊǔËØø  ،öǌǕȾȸĜ ÖǌǔÌĀ) ĊçǍǈä ØǍǾ ĊÛȄǌǒ ĉÌĈËÖà
ÕØÜ ÌǕ ąÖǕěȹ öǔ× ǆÜĄȹ
ĊǌĈǤ ǆǍçǳă ×Õ ĊǒËØȲǍǼǒ

 .Öǌǌô  ØȲǍǼǒ ÙØǊÛǕÕ ȖǊȇØø  ǂÖǯ Ìǐ ǆÜË ȖóÿĀ ȊĄȇ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
 ،ĆǕ Ě ǆȇÌǐ ĉ×ÌÿȲȷ ÌǕ ĉĄȸĚ ǆǍȇØǷ ǭĈÌô  ،ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ÕËÖÛǔË þǾ× Ċûè ñÕĄô  Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ
 ȖȸË ȔËØǈǡ ĉËØȷ ×ÌÿȲȷ ǬČǒ þǾØǍûè Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ÕĄـــǯ ĊĀ ȔÌǕÌÿǔ ،Õ×ËÕ ĉǦÌø  ǂċÕÌǈǒ ĊȇÌô  ȔËǩǍĀ ǵȄÔ ×Õ ĊçـــÜ
 ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ǄǍǒØǒ ȖȸÖǐ Ćô  ،Öǯ ÖĈËĄǠǔ ýÌǞǔË ĊȇÌô  ĉǦÌø  ǂċÕÌǈǒ ،Õăěȷ ȔÖǯ ØǒÖǐ Ćǐ ăĚ ĊÛȄǌǒ ÕØóûÿè ،ǆǍçǳă

 .ÖǔÕØø ĊĀ ÕÌǞǕË ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ĊǌǍüÌǐ

 
 ăÕ ØĈ ÌǕ ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊȇÌô Ìǔ ĉ ĆǕĝćǒ ،ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË âـــÜĄǒ Ćô  ǆـــÜË ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ĊـــÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ
 ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ÌĀË .ǆÜË ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ĞȸÌćǔ ĉ ĆûÔØĀ ǄûǾË ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË
 âÜĄǒ ÚȄǌǒ ĊçǍǈä ØǍǾ ùØǊǌô  ǂ×ĝà ×Õ) ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ (ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ȔËÖȅȇ ÌǕ) ĊôÖǔË ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ǆÜË ȖóÿĀ
 ȖóÿĀ Ćô  Õ×ËÕ ABG ǩǍüÌǔƸ Ćǐ ǦÌǍǔ ȔƸ ÖǍǖÌǒ ÌĀË .ǆÜË ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǊȇÌǕ ǄÛÔ Øȷ ĊüÌÿǊÔË ĞȸÌÜ×Ìǔ ÞǍǠǮǒ .(CNS

 .ÖǯÌǈǔ ÙØǊÜÕ ×Õ ǆÜË
:ÕĄǯ ĊĀ ÞǠǮĀ ØȸȻ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ Ìǐ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ĊǌǍüÌǐ ÞǍǠǮǒ

(ĆǍüăË úÔËØĀ) ÒǳËă ĉ ĆǌǑ ĊôÌǒ
(ØǣƸ úÔËØĀ) ĆǌǑƸ ،ĆǌǑ ĉÕËØȷ
(ĆǍüăË úÔËØĀ ×Õ) ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ
(ØǣƸ úÔËØĀ ×Õ) ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ
ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ȔËÖȅȇ ÌǕ ǭĈÌô  ،ǭǕËǩȇË
ǦĝǔÌǍÜ
ĆǕĚ ùÌǊÛǕÕ ĉÌĈ ǆÿÛȈ ×Õ ËĄĈ ǆôØÔ ȔËÖȅȇ ÌǕ þô  ǆôØÔ
Ìÿô  ،×ĝȹĝǊÜË



۶۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ǛÛǔ ĉ×ÌÿȲȷ ،ĊǔÌǊÓǒ ĉÌĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË ،ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË ǆûè Ćǐ ǆـــÜË ȖóÿĀ ĊـــÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ
 Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ×Õ .ÕĄǯ ÕÌǞǕË (ĆǊÛĈƸ ă ȋÿè þô  ÚȄǌǒ ،ĆǌǑƸ úĀÌǯ) ĊÛȄǌǒ ùØǊǌô  ǂċČǊǣË ă ĉĄȸĚ

 .ÕĄǮǔ ÕÌǞǕË ÙØǊÛǕÕ ĉ ĆßǠǮĀ þǖČè ǆÜË ȖóÿĀ ÖǯÌǈǔ ĊȇÌô  ĊÛȄǌǒ ǬČǒ

 Ćô  ĊǊüÌÔ ×Õ) ÖǔËĄǒ ĊĀ ñÕĄـــô  ÌǕ ×ËĄǣØǍـــǯ òǕ ×Õ ĆǕÌǑ ĉĄȸ× ÕØóûÿè ǆǍçǳă ĆóǌǕË Ćǐ ĆǡĄǒ Ìـــǐ
  ×Ìô  ĊÛȄǌǒ ĠȸÌÜ×Ìǔ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ĉËØȷ ǀĄǢ×ÌćǢ òǕ ȖȲǍçǒ ،ÖǯÌǐ ĊçǍǈä ØǍǾ (ǆـــÜË þüÌـــÜ ÕØȇ

 ،%۷۵ ØȷËØȷ ĆǕÌǑ SaO۲ ă ǄûȈ ĉÕËǦ×ÕÌĀ ǦĄǔÌǍـــÜ ĉ×ÌÿǍȷ Ìǐ ×ËĄǣØǍـــǯ òǕ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .ǆـــÜË ĊûóـــǮĀ
 ĊôÕĄô  ×Õ ĊÿÛôĄȳȸÌĈ ȔËǩǍĀ ȖȸË ÌĀË (ǬÕĄǣ ×Õ ȔǪǍÛô Ë åÌǈـــǯË ǄÛÔØȷ) ǆÛǍǔ ĊÛȄǌǒ ĠȸÌـــÜ×Ìǔ ×ÌǢÕ

  .ÖǯÌǐ ĊÛȄǌǒ ĠȸÌÜ×Ìǔ ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ،Õ×ËÕ ĊçǍǈä ĉĄȸ× -ĊǈûȈ ĆǕÌǑ ÕØóûÿè Ćô

 ǆـــÛǕË ǆÿـــÜ Ćǐ ȔƸ ĉăěـــǮȲȹ ǦË ĉØǍøĄûǡ ĉËØȷ Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊȄø  ĊǊǍçǳă Ćǐ ĊǌǍüÌǐ ×ĝä Ćǐ ĊـــÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ
 .þǍǯÌǐ ĆûǣËÖĀ ÖǌĀǦÌǍǔ ،ĊǈûȈ ǆÛǕË ąØǣċÌǐ ă ĊÛȄǌǒ

ÌćǼǠ åĄǼ ǬÛÔ Øɟ ĊÛȬǴǺ ǪČóȖĀ ĉÖǴǸ þǵÛȭǺ

ĆĀÖȭĀ
:ÕĄǯ þǍÛȅǒ ØȸȻ ùÌóǯË Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ÌǕ ÙØǊÛǕÕ

ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË
ĊǔÌǊÓǒ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË
ĆǕĚ (þǍǮǔË×ÌǑ) ǆȇÌǐ ĉ×ÌÿȲȷ
ÚȄǌǒ ùØǊǌô  ǂċČǊǣË

 Ćǐěǳ ǆûè Ćǐ ÚȄǌǒ ùØǊǌô  ùČǊǣË Ćô  ĊôÕĄô  ČًǋĀ .ÕØǍø  ×ËØȈ ĉÖǌǐ ĆǊÜÕ ÖǌǢ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊـــÛȄǌǒ úóـــǮĀ òǕ
.(ĆǕĚ ǆȇÌǐ ĉ×ÌÿȲȷ) ÖǕÌÿǔ ǆȇØǮȲȹ ĊǔĄĀĄǌǑ ǆÿÜ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ Õ×ËÕ ØÜ Ćǐ

ĊǼÌȰĄȯ ĠɠËĄĈ ąË× ÕËÖÛǼË
 ȖȸË .ÖǊȇÌȲȷ ȊÌȄǒË ąØǞǌÔ ÌǕ ȋûÔ ،ĊǌȲȷ ÒãـــÜ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ (ÚôË×ĝǒ ǘ×Ìǣ ĞȸËĄĈ ąË×) ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË
 ،Ċǡ×Ìǣ þÛǡ ȔĄǍÜËØȲǉÜƸ :úĀÌـــǯ ÕËÖÛǔË ȖȸË æǕÌǯ úȸċÕ .ÕĄǯ ĊĀ ĉÖǌǐ þǍÛȅǒ ÖǕÖـــǯ Ìǒ ȂǍȄǣ åËĄǔË Ćǐ ÕËÖـــÛǔË
 ĊȇăěǒØȳȸÌĈ ،ĊÛô ČǍȇÌǔƸ ÖǌǔÌĀ) ÖǯÌǐ ĊĀ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ĉ ąÖǌǔÌǯĄȹ ǆȇÌǐ ý×ĝǒ ă òǢĄô ýÌÛǡË ÌǕ ËǥǾ ȔĄǍÜËØȲǉÜƸ
 ÌǕ ùÌǕȿǔ×Ìȇ ĆـــÛǐƸ ،(۲)ØûǍـــÛǔĄǒ ĉØȹ ĆـــÛǐƸ ÖǌǔÌĀ) ĞȸËĄĈ ąË× ĉ ąÖǌǌô ùÌǼـــǯË ĉ ąÕĄǒ .(ǆǍǒĄûø  ĞȹË ÌǕ (۱)òـــÜăěǣ ،ąǦĝü
 ĉÌĈ ąË× ĉÕËǦĚÕÌĀ ĉ×ÌÿȲȷ ÌǕ ĊǌȲȷ ĉ ąÖǌǌôÕăÖÛĀ ǵǍûǾ ǂÌÓـــǯØǒ .Öǌô  ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË ÕÌǞǕË ÖǔËĄǒ ĊĀ ǩǍǔ (×ĝĀĄǒ

1) Croup 
2) Peritonsillar abscess



۶۱

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ĞɪÌÜÌǴȗ
۲ ȕȈǸ

 .ÖǌǊـــÛĈ ÕËÖـــÛǔË Ø÷ǕÕ úȸċÕ (ĆـــǯËØǒ ×Õ (۱)ĉÕËǦĚÕÌĀ úĀÌô  ĉÌĈ ĆȅûÔ) ÕĄـــǯ ĊĀ ąË× ȔÖـــǯ òǕĚÌǐ ǇèÌǐ Ćô  ĞȸËĄĈ
 ȔĄǍÜÌǐĝǊǔË ùÌǈǔÕ Ćǐ ÌĀăěǒ ǦĜěȷ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .ÖǯÌǐ ǩǍǔ (۲)òǍǔǧĜěǒÌǕ úĀËĄè ǦË ĊǯÌǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË

 .ÕÕØø  ǂĄûø ǀÌÜ Ċ÷ǌǒ ǄǡĄĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ
 .ÖǌǊـــÛĈ ĊـــÛȄǌǒ ǬČǒ ă ǆèØـــÜ ǭǕËǩȇË Ċûô  ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ úĀÌـــǯ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè Ćô  ÖǔĄǯ ĊĀ ąÖĈÌǮĀ ýÕ Ċä ×Õ ĉǦĚÌǐ ×ĝä Ćǐ òȲȳǍǒ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
ĆǌǑ ĊôÌǒ
(ĊǌȲȷ ĉÌĈ ąØȹ ǬǦěü ă ýÕ Ċä ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĊøÖǍǮôĄǒ) ýÕ Ċä ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ǭǕËǩȇË


(۴)öÜ Ù×ÌǑ ĉËÖà úǋĀ ĉË ĆȇØÜ ǦĜěȷ ă ĆǕěø  ،((۳)ËÖà ǆǔĄǮǣ ÖǌǔÌĀ) ËÖà ØȲǍǼǒ
(ÖǯÌǐ òǕȻÌȇ ĉÌǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÌĀË ،Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ýÕ ýÌ÷ǌĈ ×Õ ċًĄÿçĀ) ×ĜÖǕËØǊÜË


(۵)ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ȔÖǯ ǦÌǐ ȔËǩǍĀ ×Õ ǭĈÌô
æÿÜ ×Õ ËĄĈ ÕăĚĜ ĉËÖà ǭĈÌô

 Ćǐ .ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă ÖǌǔËĄǒ ĊĀ Ċÿóـــǯ ÚȄǌǒ ÌǕ ĆȇØـــÜ ،(۶)ȔÌĈÕ ǦË ǬǩȸĚ ǀƸ ،ǦĝǔÌǍـــÜ ÖǌǔÌĀ Ø÷ǕÕ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ
 ȖȸË ×Õ ،ÕĄÿǔ ÖĈËĄǣ ĞȸËĄĈ ąË× ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË ÚǉـــÜ ă ĊǔÌȇĄǒ ĉËĄĈ ȔÌǕěǡ ÕÌǞǕË ÚȄǌǒ ĉċÌǐ ǆèØـــÜ ĆóǌǕË úǍüÕ

 .ǆÜË ĆǊȇÌǕ ĊôÖǔË ǭǕËǩȇË ċًĄÿçĀ ĊÛȄǌǒ ǆèØÜ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ǦË åĄǔ

ĊǼÌǲÓǺ ĠɠËĄĈ ąË× ÕËÖÛǼË
 úȸċÕ ǆǍüĄǍǮǔăěȷ ă þـــÜƸ .ÕĄǯ ÕÌǞǕË ÌĈ ùĄǍـــǮǔăěȷ ÌǕ ǭǔăěȷ ،ĆـــǯËØǒ ùĄä ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊǔÌǊÓǒ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË

 .ÖǌǊÛĈ ĊǔÌǊÓǒ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË æǕÌǯ
 òȲȳǍǒ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ .ÖǌǯÌǐ ĊĀ ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ă ǆèØÜ ǭǕËǩȇË úĀÌǯ ĊǔÌǊÓǒ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ

 :úĀÌǯ ă ÖǌĈÕ ĊĀ ǚ× ýÕǦÌǐ Ċä ×Õ
(ÖĈÕ ǚ× ýÕǦÌǐ ă ýÕ ×Õ ÌǕ ýÕ Ċä ÖǔËĄǒ ĊĀ Ċüă ǆÜË ýÕǦÌǐ Ċä ×Õ ȔƸ ǆüÌÔ Ȗȸěǒ æǕÌǯ) öǌǕȾȸĜ
ĆǌǑ ĊôÌǒ
(ĊǔċĄä ýÕǦÌǐ ă ĊǌȲȷ ĉÌĈ ąØȹ ǬǦěü ،ĊøÖǍǮôĄǒ) ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ǭǕËǩȇË
(ÕĄǯ ĊĀ úȸÖǈǒ ùÌçȇ ĉ ĆÜăěȹ òǕ Ćǐ ýÕǦÌǐ) ĊĀÕǦÌǐ ǬČǒ ǭǕËǩȇË ąËØÿĈ Ćǐ ĊǔċĄä ýÕǦÌǐ
ĆȇØÜ

1) Congenital complete tracheal rings 
2) Iatrogenic
3) Hoarseness 
4) Seal-like cough
5) Poor chest rise 
6) Drooling 



۶۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 úǣËÕ ×ÌǮȇ ǭǕËǩȇË (۱)ýăËÖĀ þÜƸ ĆûÿÔ ÖǌǔÌĀ ĊǔÌǊÓǒ ĠȸËĄĈ ąË× ÕÌÔ ÕËÖـــÛǔË Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ
 ĠȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ȔÖǯ ąÕØǮȇ ǇèÌǐ ÕĄـــǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ÖǌĀăØǍǔ ýÕǦÌǐ ĉ ĆûǍÜă Ćǐ Ćô  ĆǌǍـــÜ ĉ ĆـــÛȄȈ
 ǭǕËǩȇË ȔăÖǐ ĊـــĀÕǦÌǐ ÕËÖـــÛǔË Ćǐ ØǞǌĀ ĠȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ĊøÕØـــǮȇ ȖȸË .ÕĄـــǯ ĊĀ ÌĈ ùĄǖĄüƸ Ćǐ ùÌـــÿǕǩøăØȹ
 ×Õ ËĄĈ ȔÕÌǊȇË ØǍø  Ćǐ ØǞǌĀ ÖـــǯÌǐ ÖǕÖـــǯ ĠȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ȔÖǍȷËĄǣ þĈ ĉă× Øø Ë .ÕĄـــǯ ĊĀ ĊĀÕǦÌǐ ȔÌǕØǡ
 ǆÜË ȖóÿĀ ÚȄǌǒ ǆèØÜ ،ÖǕÖǯ ÕÌÔ þـــÜƸ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  ×Õ .ÕĄـــǯ ĊĀ ÌĈ ȔƸ ÖÔ ǦË ǭǍȷ åÌـــÛǒË ă ÌĈ ĆǕ×
 ĊـــÛȄǌǒ ÕØô×Ìô  ǭĈÌô  ǇèÌǐ ǆǍçǳă ȖȸË .Öـــǌô  ǬČǒ ĉ×Ìǡ þǞÔ ǭǕËǩȇË ĉËØـــȷ ñÕĄô  ă ÖǐÌǕ ǭـــĈÌô
 ǭǕËǩȇË ÚȄǌǒ ǆèØÜ þǕ×ËÕ ĊǔÌǊÓǒ ĠȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË Ìǐ ĊǔË×ËĄǣØǍǯ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ،ĆÛǕÌȅĀ ×Õ .ÕĄـــǯ ĊĀ
 ĉ×Ìǡ þǞÔ ąËØÿĈ Ćǐ ċÌǐ ǆèØÜ Ìǐ ÚȄǌǒ .Õ×ËÕ ĠȸċÌǐ ǆǍȇØǷ ×ËĄǣØǍـــǯ ĉ ĆǌǍÜ ĉ ĆـــÛȄȈ .Öǌô ĊĀ ËÖȲȹ

  .ǆÜË ØǒÖǌÿǯǦ×Ë ×ËĄǣØǍǯ ×Õ ĉË ĆȅǍȈÕ ĉ ĆǕĄćǒ ǵȄÔ ĉËØȷ Øǒ þô

ĆǽĚ ǮȯÌǸ ĉÌĈ ĉĚÌÿɚɟ
 .ÖǌĈÕ ĊĀ ×ËØȈ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ Ë× þǍـــǮǔË×ÌǑ Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊȄø  ĊàÌǣ ĊǌǍüÌǐ âǕËØـــǯ Ćǐ ĆǕĚ (þǍـــǮǔË×ÌǑ) ǆȇÌǐ ĉ×ÌÿȲȷ
 þĈ ĉăĚ Ćǐ ØǞǌĀ Õ×ËĄĀ ǄûǾË ×Õ Ćـــô  Öǔ×Ëǥø ĊĀ ØǓË ĊøØȸĝĀ -ĊüĄǖĄüƸ ÖÔËă ĉăĚ ąÖـــÿè ×ĝä Ćǐ þǍـــǮǔË×ÌǑ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ
 -ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ǂċČǊǣË Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ .ÖǔĄـــǯ ĊĀ æǕÌĀ ǦË ÌĈ ùĄǖĄüƸ ȔÖـــǯ Øȹ ÌǕ ă ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ă ÌĈ ùĄǖĄüƸ ȔÖȲȷËĄǣ
 úȷÌȈ ĆǌǍÜ Úóè ×Õ ĉĄȸĚ ȔĄǍÜËØǊûǍȄǔË ă ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ĉĄȸĚ ǆǍȇØǷ ă ÕÕØø ĊĀ ØǒǦĚÌǐ ،ÖǕÖǯ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ×Õ ،ĆǕĝćǒ

.ÕĄǯ ĊĀ ÞǍǠǮǒ
 Ćǐ) ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ،(ĞȸÌǍÿǍǯ ،ĊÜăěȸĜ ،ùÌǕěȴô Ìǐ) ĊǊûè ØĈ Ìǐ ĊǔĄĀĄǌǑ .Öǔ×ËÕ ĉÕÖçǊĀ úȸċÕ þǍǮǔË×ÌǑ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ
 (۲)ĉĄȸĚ Ċ÷ǊȇĄô  .ÖǔĄǯ ĆǕĚ ǆȇÌǐ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ Ćǐ ØǞǌĀ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ARDS ă (ÚǍـــÛǉÜ ،ĊøØȸĝĀ ǆـــǮǔ ،CHF ąËØÿĈ
 ĉÌĈ ǭǌôËă úĀÌǯ ĆǕĚ ǆȇÌǐ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ÕÌǞǕË ×Õ Ø÷ǕÕ ĉË ĆǌǍĀǦ úûè .ÖǯÌǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ Ø÷ǕÕ ǆûè òǕ (ÌĀăěǒ ØǓË ×Õ)

.ÖǌǊÛĈ (۳)ĄǍǒËØǊûǍȄǔË ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ă  ǆǍüĄóÜËă ،ÌĈ ȖǍÛôĄǒ ،òǕȼěüƸ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĆǕĚ þǍǮǔË×ÌǑ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ĊǌǍüÌǐ þǖČè

(ǦĚÌǐ ×ÌǍÛǐ ǄûǾË) ĆǌǑ ĊôÌǒ
ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ
ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ǭǕËǩȇË
öǌǍǊǔËØø
ĊÿÛôĄȳȸÌĈ
úôËØô
ĉĄȸĚ ĉÌĈËÖà ǭĈÌô

1) Status asthmaticus
2) Pulmonary contusion 
3) Infiltrative disease 



۶۳

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ĞɪÌÜÌǴȗ
۲ ȕȈǸ

 ǦË Ċÿô  ÕËÖçǒ ȔÖǔÌĀ ĊȈÌǐ ÕĄǡă Ìǐ ǄûǾË ĆǕ× ÕØóûÿè ،ĆǕ× ùÌÿǍǮǔË×ÌǑ ĉ×ÌÿǍȷ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ
 .ÖǕÌÿǔ ĊĀ ǆـــȇË ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛô Ë ÌĀË ؛ÕĄـــǯ ǵȄÔ ùĄǈȈ úـــȷÌȈ ÖÔ ×Õ ÖـــǔËĄǒ ĊĀ þüÌـــÜ ĉÌـــĈ ùĄǖĄüƸ

 .Öǌô ĊĀ ǦăØȷ ĉ×ÌÿǍȷ ĠȸÌćǊǔË úÔËØĀ ×Õ ،ÕĄǯ ĊĀ ÞǠǮĀ ĠȷØôØȳȸÌĈ Ìǐ Ćô  ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ĉ ĆǕĄćǒ

 ×ÌǮȇ ǵȄÔ ĉËØȷ ǬČǒ úàÌÔ ǆǍçǳă ȖȸË .ÖĈÕ ĊĀ ǚ× ýÕǦÌǐ Ċä ×Õ ǂĄûø  Ù×ÕăȻ ȔÖǯ ĆǊÛǐ ØǓË ×Õ öǌǍǊǔËØø
 ĆǊـــÛǐ ȋȸěä ǦË) òǢĄô  ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ă ÌĈ ùĄǖĄüƸ ȔÖȲȷËĄǣ þĈ ĉăĚ ǦË ĉØǍøĄûǡ ȖǍǌǟÿĈ ă ĞـــȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ǆـــǈǋĀ

 .ǆÜË (ǂĄûø  ȔÖǯ

  
 Ë× ăÕ ØĈ ÌǕ ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ÌǕ ǆèØÜ ǭĈÌô  ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ Ćô  ǆÜË ĊçǍǈä ØǍǾ ÚȄǌǒ ǆǍçǳă ،ÚȄǌǒ ùØǊǌô  ùČǊǣË
 ǂċČǊǣË ȔƸ æǕÌǯ úȸċÕ .ÖǮô ĊĀ ÚȄǔ ĉ×ËÕ ąÖǌǣ Ǧěä Ćǐ ñÕĄô  Ćô  Õ×ËÕ ĊĀ ×ÌćǷË Ćǟǐ ×ÕÌĀ ċًĄÿçĀ .Öǌô ĊĀ ÕÌǞǕË
 (ĊǔČǲè Ċǈßè ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ă ĊüÌȄـــÜăĚÖǍĈ ،ĉǩǼĀ ×ĝĀĄǒ ،ØـــÜ Ćǐ Ćǐěǳ ،CNS ǆǔĄȄè ،åØà ÖـــǌǔÌĀ) òـــǕ ȼĝüăĚĝǔ
 ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǭĈÌô  ،ĊóǕȼĝüăĚĝǔ ĉ×ÌÿȲȷ ǦË ĊǯÌǔ ÚȄǌǒ ùØǊǌô  ùČǊǣË úǍüÕ Ćǐ ȔÌôÕĄô  ȖȸË ×Õ ċًĄÿçĀ .ÖǌǊÛĈ

 .ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ
:úĀÌǯ ÚȄǌǒ ùØǊǌô  ×Õ ùČǊǣË ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ

(ĆǌǑ ĉÕËØȷ ǦË ĊûÔËØĀ ąËØÿĈ Ćǐ ĆǌǑ ĊôÌǒ) ØǍǼǊĀ ÌǕ þǶǌĀÌǔ ÚȄǌǒ
ØǍǼǊĀ ĊÛȄǌǒ ǬČǒ
(ÕĄǯ ĊĀ ĞȷěôØȳȸÌĈ ă ĊÿÛôĄȳȸÌĈ ǇèÌǐ ǀăÌǌǊĀ ×ĝä Ćǐ) ĊÓãÜ ÚȄǌǒ
(ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ȔăÖǐ ĆǌǑƸ) ĉǩôØĀ ĉ ĆǌǑƸ
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و ฬرساਪی ಧ࣡ࡶਈیاداره و భمان دනේীرس 
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 ÊÌـــǮǌĀ ĊـــÛȄǌǒ ĉ ąÖǔăěـــǮȲȹ ĊǊǕÌȄô Ğȷ .ÖǌǊـــÛĈ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ǆûè Ȗȸěǒ æǕÌـــǯ ĊـــÛȄǌǒ ǂČóـــǮĀ
 ĉ ĆǔÌـــǮǔ ǜǍĈ ǄûǾË .Öǌǌô ĊĀ ËÖȲȹ ǦÌǍǔ CPR Ćǐ ýÌǞǔËØـــÜ Ćô  ǆـــÜË ĊǔË×ËĄǣØǍـــǯ ă ȔÌôÕĄô  ǂČóـــǮĀ ǦË ĉ×ÌǍـــÛǐ
 þǖČè Ìǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ .Õ×ËÖǔ ÕĄǡă ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ǦË ĊـــÛȄǌǒ ÙØǊـــÛǕÕ ȊËØǊȇË ĉËØȷ ĊßǠـــǮĀ ĊǌǍüÌǐ
 ØßÓǌĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊÛȄǌǒ ąÌ÷ǊÜÕ ĉǧĝüĄȸȾǍȇ ă ĊĀĄǒÌǔƸ .Öǌô  ǦĜěȷ ĊـــÛȄǌǒ ÙØǊـــÛǕÕ ǦË ĊǊĀČè ǜǍĈ ȔăÖǐ ÌǕ ñÖǔË
 .ÖǕÌÿǔ ǆȇØǮȲȹ ǆèØـــÜ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊǌǍüÌǐ ǴÌÓü ǦË ĊـــÛȄǌǒ þǊـــÛǍÜ ÕØóûÿè ȔÖـــǯ ØǒÖǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ .ǆـــÜË ÕØȇ Ćǐ

 .Õ×ËÕ ÕĄǡă Ċÿô  ×ÌǍÛǐ ȔÌĀǦ ĆǍüăË ĉÌĈ ĊÜ×ěȷ ĉËØȷ ȖȸËØȷÌǌǐ
 .ǆÜË ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǒÌǍÔ ĆǊȇØǮȲȹ ǆǈȈËØĀ ĉÌǌǐ öǌÜ ĊÛȄǌǒ ǂČóǮĀ ǄÜÌǌĀ ĉ ą×ËÕË ă ĉ×ĝȇ ÞǍǠǮǒ

 ĉËØɟ ÖǽÌǸ (ȼÌôÕĄـــô  ĉĄـــɠ× -ĊǰûȰ ĆǲȯØـــȖɚɡ ĉÌǵÔË) PALS ȼËØـــø ÌǵÔË ،ȼÌـــĀ×Õ ĉ ĆȆǵǲǼ ÕĄـــǰćɟ ĉËØـــɟ
 ĆǸ ÖǸÌǽ ÕĄǰćɟ ÌًçǽØـــÜ ĊÛȬǴǺ ĊǲǽÌȬô Ġɟ Øø Ë .ÖǼĄـــȗ úÿè Õ×Ëă ǮèØـــÜ ĆǸ ĊـــÛȬǴǺ ÕØóûÿè ȼÖǼËÕØøȎÌǸ
 ǮÛǽË Øø Ë ÌĀË .ÖǴɚɟ ĊÿǼ ǬǵÜǠ þǲـــÛǵÜ ȾɠË ă ąÖĀÌǵǼ ȕɚɡ ÕØȯ ĉËØɟ òǽȏĄüă×ĄǼ úóـــȖĀ ÕÌǽȎ ùÌÿǲÔË

 .ÕĄɟ ÖĈËĄȋ þǵȋă ×ÌǵÛǸ ĆȆǵǲǼ ،ÖǴô  ĉăØȖɚɡ ĊǰûȰ ǮÛǽË ǮÿÜ ĆǸ ĊÛȬǴǺ

 
؛ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ă ÙØǊÛǕÕ ȔÕØô  ą×ËÕË ǆćǡ ǄÜÌǌĀ ǂÌĀËÖȈË ȔÌȲȷ
؛ÚȄǌǒ ùØǊǌô  ǂċČǊǣË ă ،ĆǕ Ě ǆȇÌǐ ĉË ĆǕĚ ×ÌÿȲȷ ،ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ǆćǡ ĊàÌßǊǣË ǂÌĀËÖȈË ȔÌȲȷ
.ȔƸ ĉÌĈ ǆǕÕăÖÓĀ ȔÌȲȷ ă ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ ĉ ąÕÌȄǊÜË Õ×ËĄĀ ÒǍǳĄǒ

       

 ÒãـــÜ Ćǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ȔÖǔËÕØøǦÌǐ ă ȔÕØô  þĈËØȇ ĊـــÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ă ÙØǊـــÛǕÕ ĉ ĆǍüăË ȔÌĀ×Õ ǦË ĊûàË ȀÖĈ
 Ëً×ĝȇ Ë× ȔÌĀ×Õ ÖǕÌǐ ă ǆÜË ĉ×Ĝěǳ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ă ÙØǊÛǕÕ ÞǍǠǮǒ ȀÖĈ ȖȸË Ćǐ ȔÖǍÜ× ĉËØȷ .ǆÜË ǄـــÜÌǌĀ
 ×ÌÿȲȷ ñÕĄô  ĞȷÌǕ ȻĚË ×Õ ùăË ǆǕĝüăË ،ÖǌǊÛĈ ĊǈûȈ ǆÛǕË ǆûè Ȗȸěǒ æǕÌǯ ĊÛȄǌǒ ǂČóǮĀ ĆóǌǕË úǍüÕ Ćǐ .ÕØô  ǦÌǾƸ

.ǆÜË ĊÛȄǌǒ ă ĞȸËĄĈ ąË× ĊÜ×ěȷ ąÖǕÕ ǄǍÜƸ ă
 ĆǍüăË æǕěÜ ă ȋǍȈÕ ĉÌĈ ĊÜ×ěȷ ǄـــÛÔ Øȷ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ÌǕ ÙØǊـــÛǕÕ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  òǕ ĉËØȷ ĆǍüăË ǂČǣËÖĀ
 ă ǂÖǯ ǄÛÔØȷ ÖǕÌǐ ȔÌĀ×Õ ĉÌĈ ǆǕĝüăË .ÖǔĄـــǯ ĊĀ ýÌǞǔË ،Öǌǌô ĊĀ ȖȲǍçǒ Ë× ĊÛȄǌǒ ǂČóـــǮĀ ĉ Ćǡ×Õ ǂÖـــǯ Ćô
 Ćǐ ĆǕĝćǒ ă ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .(úóǮĀ ȖȸË ĉǧĝüĄǍǒË ÙÌÜË Øȷ Ćǔ) ÕĄǯ ýÌǞǔË ñÕĄô  ĊÛȄǌǒ úóـــǮĀ ĉ Ćǡ×Õ
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 Ćǐ ÖǕÌǐ .Öǌô ĊĀ Øǒ ȔÌÜƸ Ë× ÖǌÿȇÖĈ ǂČǣËÖĀ ýÌǞǔË ă ĊÛȄǌǒ ùČǊǣË úûè ĞȸÌـــÜÌǌǯ ،ÖǍـــÜ× ĊüĄǈȈ úȷÌȈ ă ǆǐÌǓ ÖÔ
 .ÕËÕ ×ËØȈ ĊÜ×ěȷ Õ×ĝĀ Ø÷ǕÕ ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ĉÖǌĀǦÌǍǔ ă ȔÌĀ×Õ Ćǐ ǝÜÌǑ ØǶǔ ǦË Ë× ñÕĄô  ýăËÖĀ ×ĝä

      
 ÖǌǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ ùăÖǡ Õ×ËĄĀ úĀÌـــǯ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ă ÙØǊـــÛǕÕ ǆȇØـــǮȲȹ ǦË ĉØǍøĄûǡ ă ą×ËÕË ĉËØȷ ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË

 .(۱ ùăÖǡ)
ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ă ÙØǊÛǕÕ ĆǍüăË ĉ ą×ËÕË (۱ ùăÖǡ

(  ) 

 

 ÖǍǌô  ǦÌǐ Ë× ĠȸËĄĈ ąË× ÌǕ (ÕØǍø  ×ËØȈ ǆـــÜË ǆÔË× ȔƸ ×Õ Ćô  ĊǊǍçǳă ×Õ ÖǍĈÕ ąǦÌǡË ñÕĄô  Ćǐ) ĠȸËĄĈ ąË× ǦË ǆǈȈËØĀ
.(ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× ĠȸËĄĈ ąË× ȔÕØô  ǦÌǐ ĉËØȷ ĊǊÜÕ ĉÌĈ×ĄǔÌĀ)

 ǦÌǐ ă ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË òȇ ĉ ąÖǌǌô  ǆǐÌǓ Ċǈä ÖǌǈǔÕØø  ǦË ÖǍǊÛĈ ñĄóǮĀ ĊǔÕØø  ĉÌĈ ąØćĀ ȔĄǊÜ ĉ ĆĀÖà Ćǐ Øø Ë
 ×ĄǔÌĀ ȖȸË Øø Ë .ÖǍĈÕ ýÌǞǔË (jaw thrust) òȇ ȔÕØȷ ċÌǐ ×ĄǔÌĀ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ă ȔĄǍÛǔÌǊÛô Ë ȔăÖǐ Ë× ĠȸËĄĈ ąË× ȔÕØô
 ×Õ ،(jaw thrust)òȇ ȔÕØȷ ċÌǐ ÌǕ (head tilt-chin lift) ĆǔÌǢ ȔÕØȷ ċÌǐ -ØـــÜ ǭǣØǢ ×ĄǔÌĀ ǦË ÕØóǔ ǦÌǐ Ë× ĠȸËĄĈ ąË×
 .Õ×ËÕ ×ËØȈ ǆǕĄüăË ×Õ ĠȸËĄĈ ąË× ȔÕØô  ǦÌǐ ȔĄǢ ؛ÖȲȸÌÿǔ ąÕÌȄǊÜË ،ÖǍǌô ĊĀ (Ǆȅè Ćǐ) ÖǌǊÛô Ë ĊĀË×Ƹ Ćǐ Ë× ØÜ Ćô  ĊüÌÔ

(.ÖȲȸÌÿǔ Ʌ×Ìǣ Ë× ąÖĈÌǮĀ úȷÌȈ Ċǡ×Ìǣ ýÌÛǡË ă ÖǍǌô  ȖǮô ÌÜ Ë× ĊǌȲȷ ă ȔÌĈÕ) ÖǍǌô  ǩǍÿǒ Ë× ĠȸËĄĈ ąË×
 ÙÌـــÜË  Øـــȷ (۲)(NPA) Ë× ùÌـــǕǪǔ×ÌȇăǦÌǔ ĠـــȸËĄĈ ąË× ÌـــǕ ă ÖـــǍǌô  ĆـــǍǈçǒ (۱)(OPA)ĊـــȅûÔ -ĊـــǔÌĈÕ ĠـــȸËĄĈ ąË× òـــǕ

 .ÖȲȸÌÿǔ ×ËØȈØȷ ȔƸ ĉÌĈ ȔĄǍÜÌóǕÖǔË

(Bag-mask ventilation) ýăǩü ǂ×Ąà ×Õ Ċóÿô  ĉ ĆǕĄćǒ
 ąÕÌȄǊÜË ĊÛȄǌǒ ĠȸÌÜ×Ìǔ ÌǕ ÖǕÖǯ ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ĉËØȷ O۲ ĉċÌǐ ǆǶûǾ ǦË .(ǀĄäØĀ ÌًÓǍǡØǒ) ȔǪǍـــÛô Ë ǩȸĄǞǒ

 nonrebreathing) ÖـــǯÌǈǔ ȖـــóÿĀ ȔƸ ĉËĄĈ ÕÖـــǞĀ ĉ ąÕÌȄǊـــÜË Ćô  ÖǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË ĊĈÌ÷ǊـــÜÕ ǦË ÌًـــÓǍǡØǒ .ÖـــǍǌô
.(system

 .ÖǍǌô  ĉØǍø ąǦËÖǔË ýăËÖĀ ×Ąä Ćǐ ĉØǊĀ ĊÛô Ë ÚüÌǑ Ìǐ Ë× ȔǪǍÛô Ë åÌǈǯË Öà×Õ
.ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× ĆǯËØǒ úǣËÕ ĉ×Ëǥø ĆüĄü ،ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ȖǊǯËÕ ǂ×Ąà ×Õ
(ȖȸØȄǔ ĠȹË ă ùăØǒĄǈüƸ ÖǌǔÌĀ) ǦÌǍǔ ǄÛÔ Øȷ ă×ËÕ ǩȸĄǞǒ

.ÖǍǌô  ĉØǍø ąǦËÖǔË Ë× ǄûȈ ȔÌǐØǳ ǆèØÜ ă þǊǕ×
 .(ă×ËÕ ǩȸĄǞǒ ă ĊǔÌĀ×Õ æȸÌĀ ĉËØȷ) ÖǍǌô  ×ËØȈØȷ ǄÜÌǌĀ ĉÖǕ×ă ąË× òǕ

     
 ąË× ǀÌǠǊǔË Ćǐ Ìǒ ÖǍǯÌǐ ĊÛȄǌǒ ÕØóûÿè ùČǊǣË ǆûè ùÌǈǔÕ Ćǐ ،ÖǔÖǯ ×ËÖǕÌǑ ĆǕĝćǒ ă ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ

:þǕȻËÕØȹ ĊĀ ĊÛȄǌǒ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ǦË åĄǔ ×ÌćǢ ÖǌÿȇÖĈ  ą×ËÕË ×Õ ĆǕÌǑ ùĄàË ȔÌȲȷ Ćǐ ǭǠǐ ȖȸË ×Õ .Öǌô  òÿô  ĊǔÌĀ×Õ
ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË

1) Oropharyngeal airway
2) Nasopharyngeal airway
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ĊǔÌǊÓǒ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË
 (þǍǮǔË×ÌǑ) ĆǕĚ ǆȇÌǐ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ
ÚȄǌǒ ùØǊǌô  ǂċČǊǣË

     

 ȔƸ ǂÖǯ Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȄø  ĆǌǍÜ ĉ ĆÛȄȈ ǘ×Ìǣ ×Õ Øǒ õ×Ⱦȷ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ȔÖǯ ĆǊÛǐ Ćǐ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË
 þĈ ÌǕ ȖȲȸÌǑ ،ċÌǐ) ĊǊȇÌǐ ýÕË ،Ċǡ×Ìǣ þÛǡ ȔĄǍÜËØȲǉÜƸ :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ȔƸ æǕÌǯ úȸċÕ .ǆـــÜË ØǍǼǊĀ ÖǕÖـــǯ Ìǒ ȂǍȄǣ ǦË

.ÕĄǯ ĊĀ Úóǔ×Ìȇ ĊȄûǣ ǆÿÛȈ ×Õ ȔÌǐȻ ȔÕÌǊȇË ǇèÌǐ Ćô  ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǭĈÌô  ă (ĊǒĄà ĉÌĈ×Ìǒ ÒãÜ
 ǦË ĊóǕ ȔÌǐȻ .ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĊĈËØÿĈ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ÕËÖÛǔË Ìǐ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ĉÕÌǕȻ ĉÌĈ×ĝȴô Ìȇ
 Øø Ë .ÕĄǯ ĊĀ ǀĄÛÓĀ Ċø×Ⱦȷ ąÕĄǒ ĊǔÌĈÕ -ĊȅûÔ ĉ ąØȄÔ ǆǈÛǔ Ćǐ ȔĄǢ ǆÜË ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË æǕÌǯ úȸċÕ
 ȔÕØø  ÖǔËĄǒ ĊĀ ăË õ×Ⱦȷ ǂĄȳǍÛô Ëُ ،ÖǮóǐ ǦË×Õ ǆـــǮǑ Ćǐ ąÖȲȷËĄǣ ǆǍçǳă ×Õ ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǭĈÌô  Ìǐ ĉ×ËĄǣØǍـــǯ
 ùČǊǣË ǇèÌǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊǌȲȷ ÕËÖÛǔË ȖÜ þô  ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ .ÕĄǯ ØǞǌĀ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ȔÖǯ ĆǊÛǐ Ćǐ ă ąÕØô  þǣ Ë×
 ÖǌǊÛĈ ÌĀăěǒ ÌǕ ǀÌćǊüË ،ǆǔĄȄè ǦË ĊǯÌǔ Ćô  ąØǞǌÔ ă ȋûÔ ،ĊǌȲȷ ×Õ ÕĄǡĄĀ ǂË×Ǥ ă ȔĄǣ ،ǂÌÓǯØǒ .ÕĄǯ ĆǕĝćǒ ×Õ

 .ÖǔĄǯ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ǄǈÜ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ǩǍǔ

        
 ×Õ Ćô  ǆـــÜË ĉË ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË úĀÌـــǯ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË Ćǐ ČǊǈĀ ȔË×ÌـــÿȲȷ ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ Ċـــûô  ĉÌـــĈ ĆǍàĄǒ

 .ǆÜË ąÖǯ ȔÌȲȷ (۱) ùăÖǡ
:ǆÜË ØȸȻ Õ×ËĄĀ ĉ ĆûǍÜă Ćǐ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ȔÕØô  ǦÌǐ úĀÌǯ Ćô  Õ×ËÕ ÕĄǡă ÕËÖÛǔË æȇ× ĉËØȷ ĉØ÷ǕÕ ĉÌĈ×ÌǍçĀ

.ÕËÖÛǔË úĀÌè þÛǡ ȔÕØô  ǘ×Ìǣ
.ĊǌȲȷ ă ȔÌĈÕ ȔÕØô  ȖǮôÌÜ
ĞȸËĄĈ ąË× ý×Ĝ ǭĈÌô
.ǄÜÌǌĀ ă ǆÔË× ǆǍçǳă ×Õ ĉØǍø×ËØȈ ĉËØȷ ñÕĄô  Ćǐ ȔÕËÕ ąǦÌǡË
 Ë× ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ǆـــÜË ȖóÿĀ ȔĄǢ ÕĄـــǯ ĊĀ ñÕĄô  ×Õ ĉ×ËØȈ Ğȷ ǭǕËǩȇË ǄǡĄĀ Ćô  ĞȸÌĈ×Ìô  ýÌǞǔË ǦË ǩǍĈØȹ

.Öǌô  ØǒÖǐ
.ØǍǣ ÌǕ ǆÜË ýǦċ ÚȄǌǒ ĉËØȷ Ċóÿô  ĉ ĆûǍÜă ÌǕ ĆǊȇØǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË× òǕ ĆóǌǕË ą×ÌǐĚÕ ĉØǍø þǍÿßǒ
.(ĊĀĄǊÜĄǎô ËØǒ) ĊÔËØǡ ǬăĚ Ćǐ ĞȸËĄĈ ąË× ÕÌǞǕË Ćǐ ǦÌǍǔ ýÖè ÌǕ ǦÌǍǔ ą×ÌǐĚÕ æǕěÜ ĉØǍø þǍÿßǒ

 ĊǔÌôÕĄô  Õ×ĝĀ ×Õ þćĀ ×ËÖǮĈ ÌĀË .ǆÜË ąÖǌǌô  òÿô  ȖـــǮô ÌÜ ،ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă ĉØȷÕِ ă ȔĄǣ ،ǂÌÓـــǯØǒ Øø Ë
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ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ȖȸË ǦË ĉ×ÌǍÛǐ ×Õ .(òÜăěǣ ÖǌǔÌĀ) ǆـــÜË ąÖـــǯ ÕÌǞǕË ǆǔĄȄè ĉ ĆãـــÜËă Ćǐ ÌćǔƸ ×Õ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ýÕË Ćô  ǆـــÜË
 ÖǔËĄǒ ĊĀ ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ȔÕØô  ȖǮôÌÜ âÜĄǒ Ćô  ĉ×ËØȈ Ğȷ ǭǕËǩȇË .ǆÜË åĄǌÿĀ (×ĝô) ÖǕÕ ȔăÖǐ ȔÕØô  ȖǮôÌÜ ȔË×ÌÿȲȷ
 ÚǉÜ ă ÕØǍø  ×ËØȈ ĊǈÜÌǌĀ ă ǆÔË× ǆǍçǳă ×Õ Ćô  ÖǍĈÕ ąǦÌǡË ñÕĄô  Ćǐ ǰĄè ×Õ .ÖĈÕ ǭǕËǩȇË Ë× ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ
 ǩȸĝǞǒ ȖȸěȄǔ ĞȹË ÌǕ ȖȸěȄǔ ĞȹË ،×ȾȸċĄǈǔ Ìǐ ȔÌĀ×Õ ăË ĉËØȷ ÖـــǯÌǐ ȔÌǐȻ ǦË Øǒ ȖȲȸÌǑ ĊÓãـــÜ ×Õ ĞȸËĄĈ ąË× ýÕË Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ

 .ÖǯÌǐ ØǓȚĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǩǍǔ (ĊǔČǲè ،ĊôË×ĝǣ ،ĉÖǕĚĜ ،ĊȈÌǮǌǊÜË) ÖǍǖăěǊÜË ǩȸĝǞǒ Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ .ÖǍǌô
 ąÖǌǌô òÿô  òǕ .ÖǍǌô  òÿô  ĉÌǳÌȅǒ ØĈÌĀ ÕØȇ òǕ ǦË ÌًçǕěÜ ،ǆÜË ÖǕÖǯ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 ąË× ÕËÖـــÛǔË ĊÿǡÌćǒ ȔÌĀ×Õ ×Õ ǆـــÛóǯ .Öǌô  ×ËØȈØȷ Ğȷĝǣ Ćǐ Ë× ĞȸËĄĈ ąË× ÖǔËĄǒ ĊĀ ċًĄـــÿçĀ ĊȇÌô  ĉ ĆǐěǞǒ Ìـــǐ ă ØـــĈÌĀ

.ÕĄǯ ØǞǌĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćǐ ØǣƸ ×Õ ă ĞȸËĄĈ ąË× úĀÌô  ÕËÖÛǔË Ćǐ ǆÜË ȖóÿĀ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ
 ĞȸËĄĈ ąË× Ćǐ ąÖǔĄǯ úßǊĀ úȸÌÜă ǦË ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ،ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ÖǕÖǯ ØǍǾ Õ×ËĄĀ ×Õ
 (Õ×ËÕ ȔÌǐȻ ÒãـــÜ ×Õ ÕËÖـــÛǔË Ćô) (۱)ȖȲȷË× Øȸِ Ğȹ ý×ÖǌـــÜ Ìǐ ĊôÕĄô  ×Õ ÖـــǔËĄǒ ĊĀ NPA ÌǕ OPA òـــǕ ČًǋĀ .ÖـــǔØǈȷ ÕĄـــÜ
 ǦĜěȷ ǇèÌǐ ă ąÕØô  òǕěÓǒ Ë× GAG Úóûȇ× ȔĄǢ ÕĄǯ ąÕÌȄǊÜË ×ÌǍǯĄĈ ØǍǾ ȔÌôÕĄô  ×Õ ÖǕÌǐ âȅȇ OPA .ÖǯÌǐ ÖǌĀÕĄÜ
 ĉØǍøĄûǡ ĉǩȸěǔĄǣ ă ùÌǕȿǔ×ÌȇăȻÌǔ ĉÌĀăěǒ ǦĜěȷ ǦË Ìǒ ÕĄǯ ĆǊǯËǥø  ǆȈÕ Ìǐ ÖǕÌǐ NPA .ÕĄǯ ĊĀ ×ÌǍǯĄĈ ñÕĄô  ×Õ ǸËØȄǊÜË
 ،Õ×ËÕ ýÕË ،ǆǔĄȄè ÌǕ ǀÌćǊüË ǆûè Ćǐ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ýØǔ ǛـــÛǔ ×Õ Ćô  ĊôÕĄô  ×Õ CPAP(۲) ǦË ąÕÌȄǊـــÜË .ÖǕƸ úÿè Ćǐ

 .ÖǯÌǐ ØǓȚĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ

ĉɤĝüĄǵǺË ǬÛÔ Øɟ ĊǼÌȰĄȯ ĠɠËĄĈ ąË× ÕËÖÛǼË ĊßßȈǺ  ą×ËÕË ĉËØɟ  ĆǵàĄǺ

ĆĀÖȭĀ
 ȔÌȲȷ Ćǐ ǭǠǐ ȖȸË ×Õ .Õ×ËÕ ǦÌǍǔ ÕĄǣ ÝÌǣ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ،ÕĄـــǯ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË ǇèÌǐ Ćô  ĊàÌǣ ǆûè ØĈ

 :ǦË Öǌǒ×Ìǈè Ćô  þǕȻËÕØȹ ĊĀ æǕÌǯ ĉÌĈ ĉǧĝüĄǍǒË ǄÛÔ Øȷ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ĊßßǠǒ ĉ ą×ËÕË Ċ÷ǔĄ÷Ǣ
òÜăěǣ
ĊÛô ČǍȇÌǔƸ
(ùÌǕȿǔ×Ìȇăěǒ× ĉ ĆÛǐƸ ،Ċǡ×Ìǣ þÛǡ ǆûè Ćǐ ÕËÖÛǔË ÖǌǔÌĀ) Ø÷ǕÕ ĉÌĈÕËÖÛǔË

 ǪÖȗ ǬÛÔØɟ òÜăěȋ ĉ ą×ËÕË
:ÕĄǯ ĊĀ þǍÛȅǒ ØȸȻ ĆǊÜÕ ۴ Ćǐ ȔƸ ǂÖǯ ǄÛÔ Øȷ òÜăěǣ .Õ×ËÕ ȔƸ ĊǌǍüÌǐ ǂÖǯ Ćǐ Ċ÷ǊÛǐ òÜăěǣ Ìǐ Õ×ĝǣØȷ

 ÌǕ ñÖǔË ÕËÖçǒ Ìǐ ă ،ǆÔËØǊÜË ýÌ÷ǌĈ ×Õ ă ×ĜÖǕěǊÜË ȔăÖǐ ،ĊĈÌø Ćø  (۳)ÖǌǔÌĀ Ù×ÌǑ ĉ ĆȇØÜ :ȂǍȄǣ òÜăěǣ

1) Pierre robin syndrome
2) Continuous positive airway pressure 
3) Barking cough
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ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ȼÌĀ×Õ ă ą×ËÕË
۳ ȕȈǸ

.ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĊøÖǍǮô  Ąǒ ȔăÖǐ
 Ćǐ Ćô  ǆÔËØǊÜË ýÌ÷ǌĈ ×Õ ×ĜÖǕěǊÜË ،Õ×ËÕ ÕĄǡă ǂÌȈăË ǄûǾË ×Õ Ćô  ÖǌǔÌĀ Ù×ÌǑ ĉ ĆȇØـــÜ :âـــÜĄǊĀ òـــÜăěǣ

 ،ĉ×ËØȈ Ğȷ ȔăÖǐ ÌǕ ñÖǔË ĉ×ËØȈ Ğȷ Ìǐ ąËØÿĈ ،ǆÔËØǊÜË ùÌÔ ×Õ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĊøÖǍǮô  Ąǒ ،ÕĄǯ ĊĀ ąÖǍǌǯ ĊǔÌÜƸ
.(æÿÜ ×Õ) ÌĈ ĆǕĚ ùÌǊÛǕÕ ×Õ ǄÜÌǌĀ ĉËĄĈ ȔÌǕěǡ

 ĊĀÕǦÌǐ ×ĜÖǕěǊÜË ă ĊĀÕ ÒǳËă ×ĜÖǕěǊـــÜË ،Õ×ËÕ ÕĄǡă ǂÌȈăË ǄûǾË ×Õ ÖǌǔÌĀ Ù×ÌǑ ĉ ĆȇØـــÜ :ÖǕÖǯ òـــÜăěǣ
.ĆǡĄǒ úȷÌȈ ĉ×ËØȈ Ğȷ ،(æÿÜ ×Õ) ÌĈ ĆǕĚ ùÌǊÛǕÕ ×Õ ËĄĈ ȔÌǕěǡ ǭĈÌô  ،ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ÒǳËă ĊøÖǍǮôĄǒ ،ĊĈÌ÷ćø

 þǊÛǍÜ ÕØóûÿè ȔÖǯ ×ÌćĀ ǂ×ĝà ×Õ ǆـــÜË ȖóÿĀ Ćô  ÖǌǔÌĀ Ù×ÌǑ ĉ ĆȇØÜ :(۱)åĄȈĄüË ǄǕěȈ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ
 ýÌ÷ǌĈ ×Õ ȔÖǍǌـــǯ úȷÌȈ ×ĜÖǕËØǊـــÜË .ÖـــǯÌǈǔ ǦĚÌǐ ،ÖǕÖـــǯ ĞȷěôØȳȸÌĈ ÌǕ ÌȲǍـــÛôĄȳȸÌĈ Ćـــǐ ĆǕĝǔÌǓ ×ĝä Ćـــǐ ĊـــÛȄǌǒ
 ǂ×ĝà ×Õ Ćô  ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ ĊøÖǍـــǮôĄǒ ،ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǍǌـــǯ ĊǊǠـــÜ Ćǐ ĊـــÛȄǌǒ ÕØóûÿè ǆȇË Ìǐ Ćô  ǆÔËØǊـــÜË
 ÒãÜ ǭĈÌô  ÌǕ ĉǧĚÌǊü ،(æÿـــÜ ×Õ) ÌĈ ĆǕĚ ùÌǊـــÛǕÕ ×Õ ñÖǔË ĉËĄĈ ȔÌǕěǡ .ǆـــÛǍǔ ǦĚÌǐ ĊـــÛȄǌǒ ÕØóûÿè ǆȇË

.ĊȇÌô  ȔǪǍÛôË ǀÌǍǾ ×Õ ĊäÌǠĀ ĉÌǮǾ ă ǆÜĄȹ ǦĝǔÌǍÜ ،ĉ×ÌǍǯĄĈ
 òÜăěǣ ×Õ ĉØǊǮȲȷ ȔËǩǍĀ Ćǐ ă âـــÜĄǊĀ ă ȂǍȄǣ òـــÜăěǣ ×Õ ñÖǔË ȔËǩǍĀ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊǔÌǕěـــǯ ȔǪǍـــÛô Ë ×ÌـــǮȇ

.Öǌô  ǆȇË ÖǕÖǯ
 .ǆÜË ąÖǯ ȔÌȲȷ (۱) ùăÖǡ ×Õ Ćô ǆÜË ĉË ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË úĀÌǯ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ Ċûô ĉÌĈ ĆǍàĄǒ

.ÖǌǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ òÜăěǣ ĉ ą×ËÕË ĉËØȷ ĊàÌßǊǣË ǂÌĀËÖȈË
 

.ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔÖĀ Ë× Ċô Ë×Ąǣ ȔăǦÌǊĀËǩøÕ ǦăÕ òǕ ǩȸĄǞǒ


(۲)ÕØÜ ×ĄǠǐُ

  

ȔǪǍÛô Ë ǩȸĄǞǒ
ÕØÜ ×ĄǠǐُ
×ÌÿȲȷ ȔÕØô  NPO
(×ǩȸċĄǈǔ) ȖȸØȄǔ ĠȹË -ùË ÌǕ ȖȸØȄǔ ĠȹË òǍÿÜË× ǩȸĄǞǒ
ĊǔČǲè ÌǕ Ċô Ë×Ąǣ ǂ×Ąà Ćǐ ȔăǦÌǊĀËǩøÕ ǦăÕ òǒ ǩȸĄǞǒ
×ăÖǕØǊÜË ÕĄè ǆćǡ ǦË ȖȸØȄǔ ĠȹË ǩȸĄǞǒ ǦË ÚǑ ǆèÌÜ ۲ ǂÖĀ Ćǐ ×ÌÿȲȷ ȖǊȇØø  ØǶǔ ǆÓǒ
(heliox) ýĄǍûĈ ă ȔǪǍÛô Ë áĄûǠĀ ǦË ąÕÌȄǊÜË ȖǊǯËÕ ØǶǔ ÖĀ

1) Pending respiratory failure
2) Cold mist
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ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ĉ×Ìÿɚɟ ǪÖȗǪÌĀËÖȰË

 ĊÛȬǴǺ ĠɠÌÜ×ÌǼ
ğĄȰĄüË ǬǽØȰ

 ،×ËÖǕÌǑ ĊÿـــÛôĄȳȸÌĈ ÖǌǔÌĀ ĉÕ×ËĄĀ ×Õ ă ýăǩü ǂ×Ąà ×Õ (òـــÜÌĀ -öǐ Ìǐ ĆǕĄćǒ) Ċóÿô  ĉ ĆـــǕĄćǒ
.ĊǌĈǤ ǆǍçǳă ØȲǍǼǒ ÌǕ ĊȇÌô Ìǔ ĉ ĆǕĄćǒ

 ĉËĄĈ ÕÖǞĀ ÚȄǌǒ Ćô  ĊóـــÜÌĀ ǦË ąÕÌȄǊÜË ،ĊـــÜØǊÜÕ ǂ×Ąà ×Õ) ċÌǐ ǆǶûǾ Ìǐ ȔǪǍـــÛô Ë ǩȸĄǞǒ
(ÖǯÌǈǔ ȖóÿĀ ȔƸ

 ǂÌĀÖà ǦË ĉØـــǍøĄûǡ ĉËØـــȷ ă ÖǍĈÕ ýÌـــǞǔË ĆـــǯËØǒ úǣËÕ ĉ×Ëǥـــø ĆüĄü ،ȔĄǍـــÜÌóǕÖǔË ǂ×Ąـــà ×Õ
 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ÕØȇ ȖÜ Ćǐ ǆǈÛǔ ĉØǒ òǢĄô  ĆǯËØǒ ĉ ĆüĄü ǦË òǍǒĄûø  ǀÌÜ ĊüÌÿǊÔË

.ÖǕĄǯ ąÕÌĀƸ ĊÔËØǡ Ǭă× Ćǐ ĠȸËĄĈ ąË× ĉ×ËØȈØȷ ĉËØȷ ýăǩü ǂ×Ąà ×Õ

 ÖßȰ Ìÿـــȗ ă Õ×ËÕ òǵǺĄûø  ǨÌـــÜ ĉ ĆǵÔÌǼ ÖǽÖـــȗ ýÕË ñÕĄô  Ćô  ĊـــǺ×Ąà×Õ :ĆـــȉĄǺ
 ÖǽÕ ȾǲȗËÕ ȎË ČًǰȰ ،ÖǵǴô  ąÕÌȬǲÜË ĊǼČȚè -Ċǰßè ñĄûǸ ȎË ȼÕØô  ĆǸĄǲǼË ĉËØɟ Öǽ×ËÕ
 ĠɟĄȋ ĆǸ Ë× ĠɠËĄĈ ąË× ÖـــǵǼËĄǺ ĊÿǼ Ćô  ĊǺ×Ąà ×Õ .ÖǽĄـــȗ ȾǶÿãĀ ĠɠËĄĈ ąË× Øɟ úـــĀÌô

 .ÖǵǴóǼ ąÕÌȬǲÜË ĊǼČȚè Ċǰßè ñĄûǸ ȎË ǮÜË Øǲćɟ ÖǵǴô  ąÖĈÌȖĀ

 ĉÖǕ×ă ȔăǦÌǊĀËǩøÕ ǩȸĄǞǒ

  
 ąÖǯ ØôǤ Õ×ËĄĀ ،ĊÛô ČǍȇÌǔƸ ĉ ą×ËÕË ĉËØȷ ĊàÌßǊǣË ǂÌĀËÖȈË ،(۱) ùăÖǡ ×Õ ąÖǯ ȔÌȲȷ ĉ ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË Øȷ  ąăČè

:ÖǌǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ ×ÕÌô  ×Õ

ǪÌĀËÖȰË

 þǖČè ǂÖǯ ǄÛÔ Øȷ IV ÌǕ ă IM ȋȸ×ǩǒ ÌǕ (۱)ȋȸ×ǩǒÕĄǣ ąÌ÷ǊÜÕ âÜĄǒ ĊǔČǲè ȖȸØȄǔ ĠȹË ǩȸĄǞǒ

.ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĊøÕÌĀƸ ×ÌÿȲȷ ĆǯËØǒ úǣËÕ ȔÕØô  ĆǐĄǊǔË ĉËØȷ ýăǩü ǂ×Ąà ×Õ

.ÖǍǌô  ǩȸĄǞǒ ×ǩȸċĄǈǔ ÌǕ (۲)MDI ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ Ë× ùăØǒĄǈüƸ Õ×ËÕ ÕĄǡă (öǌǕǩȸă) þÜÌǉÜËĄóǔăØȷ Øø Ë

 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ýăËÖĀ ×ǩȸċĄǈǔ ǦË (ÖǕÖǯ þÜÌǉÜËĄóǔăØȷ) ýăǩü ǂ×Ąà ×Õ

ØôĄûǐ H۲ ă ȖǍĀË×ÖǍĈ ȖȄǕÕ ǩȸĄǞǒ

:Õ×ËÕ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǆȇË ×ÌÿȲȷ Øø Ë

.ÖǍĈÕ ×ËØȈ õØǈǌüÖǔØǒ ǆǍçǳă ×Õ Öǌô ĊĀ úÿÓǒ Ćô  ĠȸÌǡ Ìǒ Ë× ×ÌÿȲȷ

ĊçǍǈä ȔĄǣ ×ÌǮȇ Ćǐ ȔÖǍÜ× ĉËØȷ ȔÕØô  ØǊǍǒ Ìǐ ąËØÿĈ (ȔǧĄǍȄǌǕË ÌǕ òǢĄô  ÙĄüĄȷ) ȖȸØȄǔ ĠȹË ǩȸĄǞǒ

(PRN ×ËØóǒ) ÙĄüĄȷ IV ǂ×Ąßǐ ۲۰ mL/kg (ǂÌȴô ċ Ø÷ǌǕ× ÌǕ ȖǍüÌÜ ùÌĀØǔ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ) òǍǔĄǒăǩȸË ÖǍǖĄüÌǊÛǕØô  ǩȸĄǞǒ

ȔƸ ùÕÌçĀ ÖǍǖăØǊÜËĄóǍǒ×Ąô  ÌǕ ȔĄüăǩǍǔÕØȹ úǍǊĀ ǩȸĄǞǒ

1) Auto-injector
2) Metered-dose inhaler



۷۳

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ȼÌĀ×Õ ă ą×ËÕË
۳ ȕȈǸ

   
 ÕËÖـــÛǔË ÖǌǔÌĀ) ÌĈÕËÖـــÛǔË ØȸÌـــÜ ĉ ą×ËÕË ĉËØȷ ĊàÌßǊǣË ǂÌĀËÖȈË ،(۱)ùăÖǡ ×Õ ąÖـــǯ ȔÌȲȷ ǂÌĀËÖȈË Øـــȷ ąăČـــè

:ǆÜË ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ (ùÌǕȿǔ×Ìȇăěǒ× ĉ ĆÛǐƸ ،Ċǡ×Ìǣ þÛǡ ǦË ĊǯÌǔ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË×

ǪÌĀËÖȰË

 .ÖǍǌô  ËØǡË Ë× ĆǍüăË ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ
 :ÖǮô ĊĀ ÚȄǔ ØǓȚĀ ×Ąä Ćǐ ǦĄǌĈ ñÕĄô  Ćô  ĊǔÌȈĄȇ ĠȸËĄĈ ąË× âÜĄǊĀ Ìǒ ȂǍȄǣ ÕËÖÛǔË Õ×ËĄĀ ×Õ

 ،ĊǔÌȈĄȇ ĠȸËĄĈ ąË× âÜĄǊĀ Ìǒ ȂǍȄǣ ÕËÖÛǔË ǂ×Ąà ×Õ) ÕØǍø  ×ËØȈ ǆÜË Øǒ ǆÔË× ȔƸ ×Õ Ćô  ĊǊǍçǳă ×Õ Ìǒ ÖǍĈÕ ąǦÌǡË ñÕĄô  Ćǐ
 (ñÕĄô  ĉ×ÌǍǯĄĈ ǂ×Ąà ×Õ

 ÖǯÌǈǔ ȖóÿĀ ȔƸ úǣËÕ ĉËĄĈ ÕÖǞĀ ÚȄǌǒ Ćô  ĊóÜÌĀ ǦË ǆÜË ØǊćȷ) ÕĄǯ ĊĀ úÿÓǒ Ćô  ĊǔËǩǍĀ Ìǒ ċÌǐ ǆǶûǾ Ìǐ ȔǪǍÛô Ë ǩȸĄǞǒ
(.ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË

:ǆǯËÕ ĉØǊǮȲȷ ÖǕÖǯ þǖČè ñÕĄô  Øø Ë

 (ǬĄĈ Ġȷ ñÕĄô  ×Õ ĊǔÌȈĄȇ ĠȸËĄĈ ąË× ÖǕÖǯ ÌǕ úĀÌô ÕËÖÛǔË ǂ×Ąà ×Õ) ÖǍǮóǐ ċÌǐ Ë× ĆǔÌǢ ă ąÕØô þǣ Ǆȅè Ćǐ Ë× ØÜ ąÕØô  ǦÌǐ Ë× òȇ

 .ÖǍĈÕ ĆĀËÕË ĊçãȈ ȔÌĀ×Õ òǕ Ćǐ ȔÖǍÜ× Ìǒ (ENT ÌǕ ĊǯĄćȲȷ ÞßǠǊĀ) ĆǌǍĀǦ ȖȸË ×Õ ØĈÌĀ òǯǩȹ òǕ òÿô Ìǐ Ë× ÕĄǣ ǂÌĀËÖȈË
 úĀÌô  ×Ąä Ćǐ ĊǔÌȈĄȇ ĠȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË) ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ǂ×Ąà ×Õ Ë× ȔƸ Ćô  ÖǍǌô  ĊçÜ ،ÖǍǊÛĈ ñĄóـــǮĀ Ċǡ×Ìǣ þـــÛǡ ÕĄǡă Ćǐ Øø Ë

.ÖǍǌô  Ʌ×Ìǣ (ǆÛǍǔ ĊȇÌô  ȔËǩǍĀ Ćǐ ÚȄǌǒ Ćǐ ×ÕÌȈ ñÕĄô  Ćô  ĉ×Ąä Ćǐ ÖǕÖǯ ÌǕ

 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ȖÜ ǄÛÔØȷ ĊǊÜÕ ĉÌĈ òǍǌóǒ ǦË ×ÌǍǯĄĈ ñÕĄô  ÌǕ ×ËĄǣØǍǯ ĉËØȷ
ĆǴǵÜ ĉ ĆÛȬȰ ĆǸ ×ÌȖȯ ă ǮȖǹ ĆǸØț � ùÌÜ ۱ >ñÕĄô  

þóȗ ĆǸ ×ÌȖȯ òǵǴóǺ � ùÌÜ ۱ ≤ñÕĄô  

 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË òÜÌĀ -öǐ Ìǐ ĉ ĆǕĄćǒ ǦË ،ąÕØô  Ʌ×Ìǣ ȔÌĈÕ ǦË Ë× ȔÖǕÕ úȷÌȈ Ċǡ×Ìǣ þÛǡ ĆǔĄø  ØĈ ،Öǯ ǬĄĈ Ġȷ ñÕĄô  Øø Ë
 ×Õ ĊǊÔ) ÖǍĈÕ ĆĀËÕË Ë× ĆǌǍـــÜ ĆÛȄȈ ×ÌـــǮȇ ă ĆǕĄćǒ ،ÖǕÖـــǮǔ ǄـــÜÌǌĀ ĉ ĆǕĄćǒ ĉ×ËØȈØȷ Ćǐ ×ÕÌȈ ÕÖçǊĀ ĉÌĈ ǬČǒ þǾ× Ċûè Øø Ë
 ØǶǔ ǦË Ë× ȔÌĈÕ ÚȄǌǒ ØـــĈ ȔÖǍĀÕ ǦË úǈȈ .ÖǐÌǕ ×ĄǲÔ ĆǌǍĀǦ ȖȸË ×Õ ÞـــßǠǊĀ ÕØȇ òǕ Ìǒ (ÖـــǯÌǐ Úÿü úȷÌȈ Ǳǈǔ Ćô  Ċـــǒ×Ąà

 .Öǌô ĊĀ òÿô  Ċǡ×Ìǣ þÛǡ ȔÖǯ Ìǡ ĆǐÌǡ Ćǐ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ Øȷ ×ÌǮȇ .ÖǍǌô  Ʌ×Ìǣ Ë× ȔƸ ă ĊÜ×Øȷ Ċǡ×Ìǣ þÛǡ ÕĄǡă

 ËÖȲȹ ǘÌǍǊÔË ÌĈ ĆǕ× ȔÕØô æÛǊĀ ǆćǡ ĉØǊǮȲȷ ×ÌـــǮȇ Ćǐ ǆÜË ȖóÿĀ ،ÖǍǌô  (òÜÌĀ -öǐ Ìǐ) ĆǕĄćǒ Ćǐ ýËÖȈË ،ȔĄǍـــÜÌóǕÖǔË ǄـــÛÔØȷ
 .ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ÖĀ Ë× ØȄǔ ۲ âÜĄǒ òÜÌĀ -öǐ Ìǐ ĆǕĄćǒ ؛ÖǍǌô

 .ÖǍǌô  ĆǯËØǒ úǣËÕ ĉ×Ëǥø ĆüĄü Ćǐ ýËÖȈË ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ÕĄǡă ǂ×Ąà ×Õ

.ÖǍĈÕ ýÌǞǔË ĊßßǠǒ ą×ăÌǮĀ

 .ÖǍǌô  ǩȸĄǞǒ (×ǩȸċĄǈǔ) ȖȸØȄǔ ĠȹË -ùË ÌǕ òǍÿÜË× ȖȸØȄǔ ĠȹË (×ăÖǕØǊÜË ÖǌǔÌĀ) ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ǂ×Ąà ×Õ

.ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× ĆǌǍÜ ĆǍÛȄȈ ĉ×ËÕØȷØȸĄßǒ ĉÌĈ ĊÜ×Øȷ ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ȖǊǯËÕ ǂ×Ąà ×Õ

.(ĠȹĄóÜĄóǔăØȷ ÖǌǔÌĀ) ÖǍĈÕ åÌǡ×Ë Ë× ÕØȇ ĊçãȈ ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ



۷۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

    

 ă ǭǔăěȷ ÖـــǌǔÌĀ) Øǒ òǢĄô  ĉÌـــĈ ąË× ă ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ úǣËÕ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË úĀÌـــǯ ĊـــǔÌǊÓǒ ĞـــȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË
 .ÖǌǊÛĈ þÜƸ ă ǆǍüĄǍǮǔăěȷ úĀÌǯ ȔƸ ĉ ąÖǌǌôÕÌǞǕË æǕÌǯ úȸċÕ .ÕĄǯ ĊĀ (ÌĈ ùĄǍǮǔăěȷ

       
 .ÖǯÌǐ ĊĀ (۱)ùăÖǡ ×Õ ąÖǯ ØôǤ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ Ċûô  ĉ ą×ËÕË

 ÌًǊǈÛǔ ǆèØÜ Ìǐ Ë× Ċóÿô  ĉ ĆǕĝćǒ Ćô  ÖǍـــǯÌǐ ĆǊǯËÕ ǆȈÕ ،ĊǔÌǊÓǒ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǔË Ìǐ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ
 .ÖǍǌô  ǩȸĝǞǒ ǄÜÌǌĀ ĊĀÕǦÌǐ ȔÌĀǦ Ìǐ ă Öǌô

 ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ĉ×ËØȈØȷ Ìǐ ǆǕĝüăË ،ÖǕÖـــǯ ĊـــÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ÌǕ ĊـــÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ĉË×ËÕ ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ă ȔÌôÕĄô  ×Õ
 ȖǊـــǯËǥø  ĉÌǡ Øȷ ȔăÖǐ Ë× ĞȷěôØȳȸÌĈ ċًĄÿçĀ ȔÌôÕĄô  ĆôËØǢ ؛Õ×ËÖـــǔ ǆǕĝüăË ąǦËÖǔË ȖȸË Ćـــǐ ĞȷěôØȳȸÌĈ ÑČàË .ǆـــÜË

 .Öǌǌô ĊĀ úÿÓǒ ǰ×ËĄè

 ÚȬǴǺ ÕËÖçǺ ÌǸ òÜÌĀ -öǸ ÌǸ ĆǽĄćǺ ȎË ÖـــȗÌǸ ýȎċ ĊǼÌǲÓǺ ĠɠËĄĈ ąË× ÕËÖـــÛǼË ĉËØɟ Ċóÿô  ĉ ĆǽĄćǺ Øø Ë
 .ÖǵǴô  ąÕÌȬǲÜË þô

ȼÌôÕĄô  ×Õ șǰǼ ÕËÖçǺ Ċçǵǰä ÕăÖÔ
ȾÜĊçǵǰä ȼËȑǵĀ

(ąÌĀ ąÕǦËăÕ Ìǒ ăÕ) ȔË×ËĄǣØǍǯĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐØǳ ۶۰ ǦË ØǊÿô
(۱)ÌǑĄǔĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐØǳ ۱۲۰ ǦË ØǊÿô

(ùÌÜ ǆǮĈ Ìǒ ăÕ) ĆÜ×ÖĀ /ĆÜ×ÖĀ ǦË úǈȈ ȖǍǌÜĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐØǳ ۱۱۰ ǦË ØǊÿô
ùÌÜ ǆǮĈ Ìǒ ǭǯĆȅǍȈÕ ×Õ ÚȄǌǒ ۳۰ ǦË ØǊÿô

ȼÌôÕĄô  ×Õ ÚȬǴǺ ÕËÖçǺ Ċçǵǰä ÕăÖÔ
ȾÜĊçǵǰä ȼËȑǵĀ

ąÌĀ ăÕ ǦË ØǊÿôĆȅǍȈÕ ×Õ ÚȄǌǒ ۶۰ ǦË ØǊÿô
ąÌĀ ąÕǦËăÕ Ìǒ ăÕĆȅǍȈÕ ×Õ ÚȄǌǒ ۵۰ ǦË ØǊÿô
ùÌÜ ǛǌǑ Ìǒ òǕĆȅǍȈÕ ×Õ ÚȄǌǒ ۴۰ ǦË ØǊÿô

1) Toddler



۷۵

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ȼÌĀ×Õ ă ą×ËÕË
۳ ȕȈǸ

 ÌĈ ĆǕĚ ×Õ Ë× ËĄـــĈ ȔÕÌǊȇË ØǍø  òـــÛǕĚ ă ąÕØô  þĈËØȇ ×ÌÿȲȷ ýÕǦÌـــǐ ĉËØȷ Ë× ĉØǊـــǮȲȷ ȔÌĀǦ ،þô  ÕËÖçǒ Ìـــǐ ĆـــǕĝćǒ ĉ×ËØـــȈØȷ
 ă ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ×Õ ċÌǐ ×ÌـــǮȇ ǦË Ìǒ ÕËÕ ǭǕËǩȇË Ë× ýÕ ǂÖĀ ùĄä ȔËĄǒ ĊĀ ȖǍǌǢ þĈ þô  ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ Ìǐ .ÖĈÕ ĊĀ ǭĈÌô
 ȔÖǯ Õ×Ëă ǇèÌǐ (òÜÌĀ -öǐ Ìǐ ÚȄǌǒ ȖǍÔ ×Õ) ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ×Õ ċÌǐ ×ÌـــǮȇ .ÕĄـــǯ ĉØǍøĄûǡ ȔƸ ǦË ĊـــǯÌǔ ǰ×ËĄè
 ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ×Õ ċÌǐ ×ÌǮȇ .ÖĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ë× ȔĄǍÜËØȲǉÜƸ ă ȔĄǍÜÌǊǕ ȼĚĝø× òÛǕĚ Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ȔƸ åÌÛǒË ă ąÖçĀ Ćǐ ËĄĈ
 .Õ×Ëǥ÷ǐ ØǍǓƽǒ ǩǍǔ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ă ĉÖǕĚĜ ǆـــǮøǦÌǐ ĉăĚ ǆـــÜË ȖóÿĀ ă ąÕËÕ ǭǕËǩȇË Ë× ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ òـــÛǕĚ ȖǍǌǢ þĈ
 .Öǌô  ÕăÖÓĀ Ë× ØǓȚĀ ĉ ĆǕĝćǒ ȔËǩǍĀ ،ąË× ȖȸË ǦË ă ąÕ×ĜƸ úÿçǐ ĉØǍøĄûǡ þøËØȇÌǕÕ ĊçǍǈä ǂÌôØÔ ǦË ÖǔËĄǒ ĊĀ ąÖçĀ åÌÛǒË

 .ÕĄǯ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ĆǡĄǒ úȷÌȈ ǭĈÌô  ÌǕ ÖǕÖǯ ĊÛôĄȳȸÌĈ ǄǈÜ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÌĈ ĆǕĚ ×Õ ËĄĈ ÖǕÖǯ ÙÌǈǊÔË

             

 ȖȸË ×Õ .ÖǌـــǯÌǐ ĊĀ ÕĄǣ Ćǐ ÝĄßǠĀ ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ ÖǌĀǦÌǍǔ ĊǔÌǊÓǒ ĞȸËĄĈ ąË× ×Õ ÕËÖـــÛǔË ÕÌǞǕË ĊàÌßǊǣË úȸċÕ
 :þǕȻËÕØȹ ĊĀ ØȸȻ æǕÌǯ úûè ǄÛÔ Øȷ ĊǔÌǊÓǒ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ÕËÖÛǔË ĉ ą×ËÕË ĉËØȷ ĞȸÌĈ ĆǍàĄǒ ȔÌȲȷ Ćǐ ǇÓǈĀ

ǆǍüĄǍǮǔăěȷ
ÕÌÔ þÜƸ

 ×ËĄـــǯÕ þـــÜƸ ă ǆǍüĄǍـــǮǔăØȷ ȖǍȷ ȊËØǊȇË ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǍǌـــǯ ǩȸă ĉă ĉÌĈ ĆǕ× æÿـــÜ ×Õ Ćô  ĊôÕĄô  ×Õ :ĆǡĄǒ
 .Öǌô ĊĀ ĞØãĀ ×ÌÿǍȷ ĉËØȷ Ë× (þـــÜƸ) ØȸǥǑ ǆǮøØȷ þÜÌǉÜËĄóǔăØȷ ،öǌǕǩȸă ĊûǈȈ ĉÌĈ ą×ăÕ ĆȅǐÌـــÜ .ǆـــÜË

  .ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ÖĀ Ë× ×ĄǒČǕÕĄóǔăØȷ ǆÛǍǔ ĊçãȈ ÞǍǠǮǒ Øø Ë

  
:ǆÜË ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ ǆǍüĄǍǮǔăěȷ ĉ ą×ËÕË ĉËØȷ ĊàÌßǊǣË Õ×ËĄĀ ،Öǯ ȔÌȲȷ (۱)ùăÖǡ ×Õ Ćô  ĉÕ×ËĄĀ ĉ ąăČè Ćǐ

.ÖǍĈÕ ýÌǞǔË ĊǌȲȷ ă ȔÌĈÕ ȖǮô ÌÜ ،ǦÌǍǔ ǂ×Ąà ×Õ
 :ÖǍĈÕ ýÌǞǔË ǩǍǔ ĉØ÷ǕÕ ǂÌǮǕÌĀǦƸ ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ǄÛÔ Øȷ
ĊÜÌǌǯ ÙăØȸă ǂÌǮǕÌĀǦƸ
ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ Úóè
ABG ĊÜ×Øȷ

 ǩȸĝǞǒ ǦË ÚـــǑ Ë× ĊǒăÌȄǊĀ ǛـــǕÌǊǔ ǆǍüĄǍـــǮǔăěȷ Ćǐ ČـــǊǈĀ ȔË×ÌـــÿȲȷ ĞـــȷÌǕ ȻĚË ×Õ ĊـــȇÕÌßǒ ȝÖـــǯ ùØǊǌô  ĉÌـــĈ ǭĈăȿȹ
 ×Õ ȔË×ËĄǣØǍǯ ǦË ĊǣØȷ .Õ×ËÕ ȔÌǕěǡ ĆǌǍĀǦ ȖȸË ×Õ ĉØǊǮȲȷ ǂÌçüÌãĀ .ÖǔË ąÕËÕ ȔÌǮǔ ÖǍǖăěǊÜËĄóǍǒ×ĝô  ÌǕ ×ĝǒČǕÕĄóǔăěȷ



۷۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ȖȸěȄǔ ĞȹË Ćô  ǆÜË ąÖǯ ąÕËÕ ȔÌـــǮǔ .ÖǔăĚ ĊĀ ÕĄǈćȷ Ćǐ ăĚ ×ȾȸċĄǈǔ ǂ×ĝà Ćǐ ،ùăěǒĄǈüƸ ÌǕ ȖȸěȄǔ ĞȹË ǆȇÌǕĚÕ Ćǐ ǝـــÜÌǑ
 ĊǔÌĀ×Õ×ȾȸċĄǈǔ Ìǐ ǆـــÜË ȖóÿĀ ȔË×ËĄǣØǍـــǯ Ø÷ǕÕ .Öǌô ĊĀ úÿè ùăěǒĄǈüƸ ǦË ØǒØǓȚĀ þǖČè ÕĄǈćȷ ×Õ ×ȾȸċĄǈǔ ǂ×ĝـــà Ćـــǐ
 ÖǔÕĄȷ ØǓË Ğȷ Øø Ë ă ąÕØـــô  ȔÌÓǊĀË ×Ìǐ òǕ Ë× ×ȾـــȸċĄǈǔ ǂ×ĝà Ćǐ ùăěǒĄǈüƸ ÌـــǕ ȖȸěȄǔ ĞȹË ،ȖȸËØȷÌǌǐ .ÕĄـــǯ ØǒÖǐ ȔÌـــǯ þǖČè

 .ÖǍǌô  æãȈ Ë× ȔÌĀ×Õ

    
 ǄـــÛÔØȷ ،ÕÌÔ þـــÜƸ ǆǕěȸÖĀ ĉËØȷ ĉË ąǪȸĜ ǂÌĀËÖȈË ،(۱)ùăÖǡ ×Õ ąÖـــǯ ȔÌȲȷ ĆǍüăË ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ ýÌǞǔË Øȷ ąăČè

 .(۲ ùăÖǡ) ÕĄǯ ĊĀ ýÌǞǔË ȔƸ ĊǌǍüÌǐ ǂÖǯ



۷۷

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ȼÌĀ×Õ ă ą×ËÕË
۳ ȕȈǸ

þÜǠ ×Õ ÖǽÖȗ ă âÜĄǲĀ ،ȪǵȬȋ ĉÖǴǸ þǵÛȭǺ :þÜǠ ǪÖȗ ȼËȑǵĀ (۲)ùĜÖȉ

ØǲĀË×ÌǹȪǵȬȋâÜĄǲĀÖǽÖȗĊÛȬǴǺ ǮÛǽË
ğĄȰĄüË ǬǽØȰ

ÚȬǴǺ ùÌóȗË

ȖǊȇ× ąË× ýÌ÷ǌĈ ×Õ

ÖǮóǐ ǦË×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ

 ȔÕØـــô  ǆـــǈÓà  ýÌ÷ـــǌĈ  ×Õ
 ă  Øǒ ýË×Ƹ  ȔË×ËĄǣØǍـــǯ  ĉ ĆǕØø)
 ÌćǔƸ ĉ ĆǕǥǼǒ ă ąÖـــǯ  Øǒ ąÌǒĄô

(ÕĄǯ ĊĀ Øǒ×ËĄǯÕ

ÖǌĈÕ ĊĀ ÒǍǡØǒ Ë× ȖǊÛǮǔ

 ȔË×ËĄǣØǍǯ) ǆÔËØǊÜË ùÌÔ ×Õ
(ÖǌǔǦ ĊĀ ǦÌǐ ØÜ ȔÕ×Ąǣ ØǍǯ ǦË

ąÖǯ þǣ Ąûǡ Ćǐ
ȼÕØô  ǮǰÓàǂČÿǡ ȔÌȲȷ ×Õ ùÌóǯËǂË×Ìǈè ȔÌȲȷ ×Õ ùÌóǯËǂÌÿûô  ȔÌȲȷ ×Õ ùÌóǯË

ĉ×ÌǵȗĄĈ ȼËȑǵĀ ×ËØȈ Ġȷ ǆÜË ȖóÿĀ
ÖǯÌǐ×ËØȈ Ġȷ ċًĄÿçĀ×ËØȈ Ġȷ ċًĄÿçĀöǌĀ ă ǛǍø

ĆȭǵȰÕ ×Õ ÚȬǴǺ ÕËÖçǺĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇËĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË۳۰ min ǦË ØǊǮȲȷ ċĄÿçĀ
 ǪČȚè ȎË ąÕÌȬǲÜË

 ȲĄȯ ĊøÖǵȖôĄǺ ă ĊèØȯ
ĊȦÌǴȉ

Õ×ËÖǔ ÕĄǡă ċًĄÿçĀÕ×ËÕ ÕĄǡă ċًĄÿçĀÕ×ËÕ ÕĄǡă ċًĄÿçĀ
 ÚôăÕË×ÌǑ ǂÌôØÔ

 ĆÛȄȈ ă þóǯ
ĆǌǍÜ

۱ ȑɠă ×Õ ǄûǾË -âÜĄǊĀ
ýÕǦÌǐ ĉÌćǊǔËÖǌûǐ ĉËÖà ÌǐÖǌûǐ ĉËÖà Ìǐ ċًĄÿçĀǩȸă ȔËÖȅȇ

ĆȭǵȰÕ ×Õ șǰǼ ÕËÖçǺ۱۰۰ ǦË ØǊÿô۲۰۰ Ìǒ ۱۰۰ ȖȲȷ۱۲۰ ǦË ØǊǮȲȷĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ

șȰÌǴǲĀ șǰǼÕ×ËÖǔ ÕĄǡă
۱۰ mmHg ǦË ØǊÿô

 ĆǊǯËÕ ÕĄǡă ǆÜË ȖóÿĀ
ÖǯÌǐ

۲۵ Ìǒ ۱۰ mmHg

Õ×ËÕ ÕĄǡă ǄûǾË
۲۵  mmHg  ǦË  ØǊÿô  (ùÌÛø×ǩȷ)

۴۰ Ìǒ ۲۵ mmHg (ȔÌôÕĄô)

 ĞØـــãĀ  ȔƸ  ȔËÖـــȅȇ
 Ċ÷ǊـــÛǣ  ąÖـــǌǌô
 ĊـــÛȄǌǒ  ǂČـــǲè

ǆÜË

 ĆǵüăË ȑɠĄȆǺ ȎË ÖçǸ PEF
 Öà×Õ ×ĄǺČǽÕ ĄóǼăØɟ
 ĉËØɟ ąÖȗ ĊǴɚɟ ȕɚɡ

 ȾɠØǺ ǬÜÌǴĀ Ìǽ ÕØȯ ȼǠ
ÕØȯ ȼǠ ĉËØɟ Öà×Õ

%۸۰ ǦË ØǊǮȲȷ%۸۰ Ìǒ ۶۰ ÌًǈȸØȅǒ

%۶۰ ǦË ØǊÿô
 ȖȸØǊćȷ ÌǕ ąÖǯ ĊǌȲȷ ǭȲȹ ȔËǩǍĀ
ǦË  ØـــǊÿô)  ÕØـــȇ  ȔƸ  ĉËØـــȷ  ȔËǩـــǍĀ

 ÌـــǕ  (ȔċÌـــÛø×ǩȷ  ×Õ  ۱۰۰  L/min
 ۲ > ȔÌـــĀ×Õ Ćـــǐ ȂـــǍçǳ ǝـــÜÌǑ

ÖǐÌǕ ĆĀËÕË ǆèÌÜ

PaO۲
Ìǽ /ă

PaCO۲

 ȔƸ ĉØǍø ąǦËÖǔË ،ĊçǍǈä
ǆÛǍǔ ĉ×ăØǳ ċًĄÿçĀ

PaCO۲
< ۴۵ mmHg

PaO۲ > ۶۰ mmHg

PaCO۲
 < ۴۵ mmHg

PaO۲ > ۶۰ mmHg
 ÕĄǡă ǦĄǔÌǍÜ ǆÜË ȖóÿĀ

ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ

PaCO۲
 > ۴۵ mmHg

 ĊÛȄǌǒ ĠȸÌÜ×Ìǔ ǆÜË ȖóÿĀ
ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă

(%) SaO۲> %۹۵%۹۵ - %۹۱< %۹۰



۷۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

     

 .ÖǌǊÛĈ ĊǌǍüÌǐ ǂăÌȄǊĀ ĉÌĈ ǆǍçǳă ǦË ĊĈăěø  úĀÌـــǯ (ĉĄȸĚ þǍـــǮǔË×ÌǑ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ) ĉĄȸĚ ǆȇÌǐ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ
 ĉĄȸĚ ýÕË ă (ȔĄǍـــÜËØȲǉÜƸ ،ĞȸÌǍÿǍـــǯ ،ĊـــǔĄȄè) ĊـــǔĄĀĄǌǑ úĀÌـــǯ ĆǕĚ ǆـــȇÌǐ ĉÌـــĈ ĉ×ÌÿȲȷ ÕÌـــǞǕË ×Õ ñØǊـــǮĀ úـــûè
 .ÖǌـــǯÌǐ ĊĀ æǕÌـــǯ úȸċÕ Ø÷ǕÕ ǦË ÕĄـــǯ ØǞǌĀ ĉĄȸĚ Ċ÷ǊȇĄô  ÕÌـــǞǕË Ćǐ Ćـــô  ĞـــȸÌĀăěǒ ă ARDS .ÖǌǊـــÛĈ òـــǍǔǧĝȸÕ×Ìô
 .ÕĄǯ ÕÌǞǕË ĊãǍÓĀ ă ĊÔÌǮǒ×Ë ،ĊȈăěè ،òǕȼěüƸ úĀËĄè ĉ ĆǞǍǊǔ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ĆǕĚ þǍǮǔË×ÌǑ ĉÌćȸĚÌÿȲȷ ȖǍǌǟÿĈ

     
 ȔÌôÕĄô  ×Õ .ǆـــÜË ąÖـــǯ ȔÌȲȷ (۱)ùăÖǡ ×Õ Ćô  ǆـــÜË ĉË ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË úĀÌـــǯ ĉĄȸĚ ǆȇÌǐ ĉ×ÌÿȲȷ Ċûô  ĉ ą×ËÕË
 ǂÌĀËÖȈË ،ÕĄـــǯ Ċÿǔ ąÖǕÕ (ĞȸÌćǌǒ Ćǐ) ȔǪǍـــÛô Ë ĉċÌǐ ĉÌĈ ǆǶûǾ Ćǐ ĊǈـــÜÌǌĀ ǝـــÜÌǑ Ćô  ýăÌȅĀ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ Ćǐ ČǊǈĀ
 ÌǕ ǩȸĜ ÕĄǡă ǂ×ĝـــà ×Õ ȖǍǌǢ þĈ .(CPAP، BIPAP، PEEP) ǆـــÜË ĊـــĀÕǦÌǐ ǄǋĀ ×ÌـــǮȇ ÕÌǞǕË úĀÌـــǯ ĊàÌßǊǣË

.þǕěǍø  ĊĀ ØǶǔ ×Õ Ë× ×ĝǒČǕÕĄóǔăěȷ ǩȸĝǞǒ úĀÌǯ ĞȸÌĈ ȔÌĀ×Õ ،ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ÕËÖÛǔË ÖĈËĄǯ
 ýǦċ ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ ă ÌĈ ǆǕÌÿÔ ýăȾü ǂ×ĝà ×Õ ă ÖǍǌô  ǭǕÌǑ Ë× ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ă ǄûȈ ąÕ Ȕăěȷ ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ

.ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë×

          

 ǇÓǈĀ ȖȸË ×Õ .ÖǌǊÛĈ ĊàÌßǊǣË ĉÌĈ ĆǍàĄǒ ÖǌĀǦÌǍǔ ĉĄȸĚ ǆȇÌǐ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ĉ ąÖǌǌôÕÌǞǕË ĊàÌßǊǣË úȸċÕ
:þǕȻËÕØȹ ĊĀ ،ÖǔĄـــǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ØȸȻ ĊàÌßǊǣË úûè Ćǐ Ćô  ĉĄȸĚ ǆȇÌǐ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ĉ ą×ËÕË ĉËØـــȷ ĞȸÌĈ ĆǍàĄǒ ȔÌȲȷ Ćـــǐ

.ĊǔĄȄè ĊǔĄĀĄǌǑ
.ĞȸÌǍÿǍǯ ĊǔĄĀĄǌǑ
.ȔĄǍÜËØȲǉÜƸ ĊǔĄĀĄǌǑ
.òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ØǔĄÿüĄȹ ýÕË
.(ARDS) òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ØǍǾ ØǔĄÿüĄȹ ýÕË

   
 .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ÌĈ Ǚ×ÌȈ ă ÌĈ ÙăěȸĜ ،ÌĈ ĉØȴô Ìǐ þǡÌćǒ ǆûè Ćǐ ĊüĄǖĄüƸ ĉÌǲȇ ǀÌćǊüË ĉ ĆǞǍǊǔ ×Õ ĊǔĄȄè ĊǔĄĀĄǌǑ
 ÕÌÔ ĊǔĄĀĄǌǑ» Ćـــǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ ÌĈ ĉØȴô Ìǐ Ȗȸěǒ æǕÌـــǯ Ćô  ÖǌǊـــÛĈ ǄûãĀ ȖȸË ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ ØǍǣË ǂÌـــçüÌãĀ
 ĉØǊÿô  åĄǍǯ ĆǍǔĄĀĄǌǑ ÌǕÖǍĀČô  ă ĆǍǔĄĀĄǌǑ ÌÿÜČǑĝóǕÌĀ Ćô  ĊüÌÔ ×Õ ǆÜË  ÌǍǔĄĀĄǌǑ ñĄôĄǊǑěǊÜË «ĆçĀÌǡ ǦË ĞȷÌÛȴô Ë



۷۹

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ȼÌĀ×Õ ă ą×ËÕË
۳ ȕȈǸ

 ă Õ×ËÕ ĉØǊǮȲȷ åĄǍـــǯ (ÌÜØĀ) ȖǍûǍـــÜ ĊǊĀ Ćǐ ýăÌȅĀ ÙĄǖ×ĜË ñĄôĄûǍȇÌǊـــÜË ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ×Õ ĉØǊـــÛǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ .Öǔ×ËÕ
 .ÕĄǯ ĊĀ þȲǉĀƸ ÕÌǞǕË ǇèÌǐ ċًĄÿçĀ

 ĊǔĄȄè ÕÌÔ ĊǔĄĀĄǌǑ ĉ ą×ËÕË ĉËØـــȷ ĊàÌßǊǣË ĉÌـــĈ×ÌǍçĀ ÖǔÖـــǯ ȔÌȲȷ (۱)ùăÖǡ ×Õ Ćô  ĆǍüăË ǂÌـــĀËÖȈË Øȷ ąăČـــè
:ÖǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ ǂÌĀËÖȈË úĀÌǯ

 ǆǮô  ،ĊǔĄǣ ĉÌĈ ùĄûـــÜ úĀÌô  Ǭ×Ìÿـــǯ ،ÌĈ ÙăØȸă ĊـــÜ×Øȷ ،CXR ،ABG ÖǌǔÌĀ) ȔĄǍـــÜÌóǕÖǔË ǄـــÛÔ Øȷ Ċóÿô  ǂÌـــǮǕÌĀǦƸ ýÌǞǔË
.(âûǣ ǆǮô  ă ýØø  ĉǩǍĀƸ öǔ× ،ȔĄǣ

 ă «ȖǍûǍÜ ĊǊĀ Ćǐ ýăÌȅĀ ÙĄǖ×ăË ñĄôĄûǍȇÌǊÜË» ă ñĄôĄĀĄǌǑ úĀÌǯ ǆǈǋĀ ýØø  ĉÌĈ þÛǍǔÌø×Ë ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ ĠȷăØóǍĀÖǳ ȔÌĀ×Õ ǩȸĄǞǒ
.ĉÖǍüăØô ÌĀ òǍǒĄȲȷ ĊǊǔƸ òǕ Ìǐ ÌǕÖǍĀČô  ă ÌÿÜČǑĄóǕÌĀ ȔÕËÕ ǭǯĄȹ ǩǍǔ

.×ǩȸċĄǈǔ ÌǕ MDI ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ùăØǒĄǈüƸ ǩȸĄǞǒ :öǌǕǩȸă ÕĄǡă ǂ×Ąà ×Õ
.ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆǕĄćǒ Ćǐ ǦÌǍǔ ǭĈÌô  ĉËØȷ BiPAP ÌǕ CPAP ǦË ąÕÌȄǊÜË

 .ÖǐÌǕ ĉØǊǮȲȷ ǭĈÌô ĉË ĆȅǍȈÕ ĉ ĆǕĄćǒ Ćǐ ǦÌǍǔ ،ĆǞǍǊǔ ×Õ ă òǍüĄȷÌǊĀ ǦÌǍǔ Ìǒ ÖǍĈÕ ǭĈÌô Ë× ĉă ȔÖǐ ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ ،ǆÜË ×ËÖǈǒ ñÕĄô Øø Ë

ĠɠÌǵÿǵȗ ǮǵǼĄĀĄǴǹ
 òǍÛôĄǒ ÕËĄĀ ȖȸË .ǆÜË ýĄÿÛĀ ĉËĄĈ ȔĄǍÜËØȲǉÜƸ ÌǕ ȊÌǮǌǊÜË ǆûè Ćǐ ĆǕĚ ǆȇÌǐ ǀÌćǊüË ĞȸÌǍÿǍـــǯ ǆǍǔĄĀĄǌǑ
 ǆûè Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĞȸÌǍÿǍـــǯ ǆـــǍǔĄĀĄǌǑ .ÖǌـــǯÌǐ (ÕăÕ ă ×ÌǈǾ ÖǌǔÌĀ) ËĄـــĈ ×Õ (۱)ȋـــûçĀ ǂË×Ǥ ÌـــǕ ǦÌø  ،æـــǕÌĀ ÖـــǌǔËĄǒ ĊĀ
 ȔĄǍـــÜËØǉÜƸ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .ÕĄـــǯ ÕÌǞǕË ǩǍǔ (Ȗȸěûô) ąÖǌǌô òǕěÓǒ ĉÌĈǦÌø  ȊÌـــǮǌǊÜË ÌǕ ÌĈ ȖȷěôăĚÖǍĈ ȔĄǍـــÜËØȲǉÜƸ
 ÞǣÌǯ .ÕĄـــǯ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ØǍǾ ØǔĄÿüĄȹ ýÕË Ćǐ ØǞǌĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ (Ȗȸěûô) ąÖǌǌô òǕěÓǒ ǦÌø  ȊÌـــǮǌǊÜË ÌǕ ÌĈ ȖȷěôăĚÖǍĈ

.ǆÜË ĊøØȸĝĀ ĉØȸǥǑǤĄȄǔ ǭǕËǩȇË ǦË ĊǯÌǔ ĉĄȸĚ ýÕË ،ǆǍçǳă ȖȸË
 ĞȸÌǍÿǍـــǯ ǆǍǔĄĀĄǌǑ ĉ ą×ËÕË ĉËØȷ ĊàÌßǊǣË ĉÌـــĈ×ÌǍçĀ ąÖـــǯ ÑØãĀ (۱)ùăÖǡ ×Õ Ćô  ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË Øـــȷ  ąăČـــè

:ǆÜË ØȸȻ ǂÌĀËÖȈË úĀÌǯ

.×ǩȸċĄǈǔ Ìǐ ×ĄǒČǕÕĄóǔăØȷ ǩȸĄǞǒ ،ǩȸă ÕĄǡă ǂ×Ąà ×Õ
.ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆǕĄćǒ Ćǐ ǦÌǍǔ ǭĈÌô  ĉËØȷ BiPAP ÌǕ CPAP ǦË ąÕÌȄǊÜË ȖǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ

 Ćǐ ÖǍĈÕ؛   åÌǡ×Ë  ĊßßǠǒ  ǩôØĀ  òǕ  Ćǐ  Ë×  ÌćǔƸ  ă  ąÕËÕ  ýÌǞǔË  ą×ăÌǮĀ  ÌًçǕØÜ  Öǌô ĊĀ  ǆȇØǮȲȹ  ǆèØÜ  Ćǐ  ÌćǔƸ  þǖČè  Ćô  ĊǔÌôÕĄô  ×Õ
 ùË×Ąȹ×Ąô  ËØǊÛô Ë ĉÌǮǾ ȔĄǍÛǔËǪǍÛô Ë ÌǕ (۲)ȔĄǍÜČǍÜËُ  ØǍǶǔ) ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĆǊȇØǮȲȹ ĉÌĈ ĉǧĄüĄǌóǒ Ćǐ  ǦÌǍǔ ǆÜË ȖóÿĀ ĆóǌǕË úǍüÕ

(۳)(ECMO)

1) Particulate
2) Oscillation 
3) Extracorporeal Membrane Oxygenation



۸۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

    
 ă ȋûçĀ ÕËĄĀ Ćǐ ǭǌôËă ȖǍǌǢ þĈ ă ÌĈ þǕȾǔƸ ă ąÖçĀ ÖǍـــÜË ĊÿـــÜ ǂËØǓË ǦË ĊـــǯÌǔ ĆǕĚ ǆȇÌǐ ǀÌćǊüË ǆüÌÔ ȖȸË ×Õ

 .ǆÜË ąÖçĀ ×Õ ÕĄǡĄĀ ǂÌǕĝǊÓĀ Ø÷ǕÕ
 úĀÌـــǯ ĊàÌßǊǣË ǂÌĀËÖȈË .ÖǔË ąÖـــǯ ȔÌȲȷ (۱)ùăÖǡ ×Õ ĆǕĚ ǆȇÌǐ ĉ×ÌÿȲȷ ĉ ą×ËÕË ĉËØȷ Ċûô  ă ĉ ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË

:ÖǌǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ

.ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆǕĄćǒ Ćǐ ǦÌǍǔ ǭĈÌô  ĉËØȷ BiPAP ÌǕ CPAP ǦË ąÕÌȄǊÜË

 .ÖǯÌǐ ×ËÖǈǒ ×ÌÿȲȷ ă ÕĄǯ ąÖĈÌǮĀ ȔĄǍÜËØǊûǍȄǔË ،×ÌÿȲȷ CXR ×Õ Ćô  Ċǒ×Ąà×Õ òǍǒĄȲȷ ĊǊǔƸ ǩȸĄǞǒ

.Õ×ËÖǔ ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ،ȔĄǍÜËØȲǉÜƸ ǆǍǔĄĀĄǌǑ ×Õ òǍǒČǍȇăěȹ òǍǒĄȲȷ ĊǊǔƸ ǩȸĝǞǒ

    
 ǭǕËǩȇË úǍüÕ Ćـــǐ ÌĈ ùĄǖĄüƸ ă ĆǕĚ ǆȇÌǐ ĊـــǌȲȷÌǌȲȷ ĉÌǲȇ ×Õ æـــǕÌĀ æÿǞǒ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ òـــǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ØـــǔĄÿüĄȹ ýÕË
 ،ØǔĄÿüĄȹ ĉÖǕĚĜ ÕËÖÛǔË ǦË ĊـــǯÌǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĉØǔĄÿüĄȹ ĉÌĈ õØȸĝĀ ×ÌǮȇ ǭǕËǩȇË .ǆـــÜË ĉØǔĄÿüĄȹ ĉÌĈ õØȸĝĀ ×Õ ×ÌـــǮȇ
 òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ǆـــûè Ȗȸěǒ æǕÌـــǯ .ÖـــǯÌǐ ǅǢ Ȗãǐ ÕØóûÿè ×Õ ùČǊǣË ÌǕ ǅǢ ǄûȈ ȔĄǣ ȔÌـــǕěǡ ÕËÖـــÛǔË
 ąÖǌĈÌô  ĉÌĈăĚËÕ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ Õ×ÌôĄǍĀ ÕÌـــÔ ÕØô×Ìô  ùČǊǣË ،Øـــ÷ǕÕ þćĀ úûè ǦË .ǆـــÜË ǄûȈ ĊǔÌȅǊÔË ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ،ÕÌـــÔ
 úǍüÕ Õ×ÌôĄǍĀ ÙĄȴô×ÌȄǔƸ .ÖǔĄǯ ǆǍçǳă ȖȸË ÕÌǞǕË ǇèÌǐ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ǩǍǔ (úǍĀÌǑË×Ĝ ă TCA ،ÌĈØô Čǐ B) ǄûȈ ǆǍüÌçȇ
 ȔÌǕěǯ ĊüÌĀĄǔƸ ÌǕ ąÖǯ ÕÌǞǕË ĊüÌÛø×Ⱦȷ ×Õ ȖǍǖÌôĄô  ȀØßĀ ǆûè Ćǐ MI Ćô  ĉÕ×ËĄĀ ǩǡ Ćǐ) ǆÜË ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊçǕÌǯÌǔ

 .(Õ×ËÕ ÕĄǡă ×ËĄǣØǍǯ ×Õ ĉÕËǦĚÕÌĀ ĉØǔăěô
 :ǆÜË ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ ĊàÌßǊǣË ǂÌĀËÖȈË ،(۱)ùăÖǡ ×Õ ąÖǯ ȔÌȲȷ ĉ ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË Øȷ ąăČè

.(PEEP Ìǐ ĊóǍǔÌóĀ ĆǕĄćǒ ÌǕ ĊÿǡÌćǒ ØǍǾ ǆǈǋĀ ×ÌǮȇ Ìǐ ĆǕĄćǒ ĊǌçǕ) ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ȋǈä ĆǕĄćǒ

 ȖǊÜÌô  .ǅǢ ǩǍûĈÕ ×ÌǮȇ ǦË ȖǊÜÌô  .ÞßǠǊĀ òǯǩȹ Ìǐ ą×ăÌǮĀ .ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ȋǈä ،ĊǈûȈ ÕØóûÿè ÕĄǈćȷ ĉËØȷ Ġȸă×ËÕ ȔÌĀ×Õ
.ÌĈ×ĄǒČǕÕĄǌǕË ă ÌĈ ǁăØǒĄǌǕË Ìǐ ȔÌĀ×Õ .ǅǢ Ȗãǐ ×Ìǐ ÚǑ ǦË

.ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ă ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ ȔÕØô  þô  ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ òǍüĄȷÌǊĀ ǦÌǍǔ ǦË ȖǊÜÌô

 ،òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  åĄǔ ǦË ĉĄȸĚ ýÕË Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆǕĝćǒ ă ĆـــǯËØǒ úǣËÕ ĉ×Ëǥø ĆüĄü ĉÌĈ ȔĄǍـــÜÌóǕÖǔË
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè
 ȔǪǍÛôË ȔËǩǍĀ Øȵô ËÖÔ ĊÿǡÌćǒ ØǍǾ ǩȸĝǞǒ þǾ× Ċûè ×ËÖǕÌǑ ĊÿÛôĄȳȸÌĈ



۸۱

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ȼÌĀ×Õ ă ą×ËÕË
۳ ȕȈǸ

åĄȈĄüË ǄǕěȈ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ
(ÖǕÖǯ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ÌǕ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô  úǋĀ) òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ǂċČǊǣË
ĊÿǡÌćǒ ØǍǾ ĉ ąĄǍǯ Ćǐ ĆǕĝćǒ ĉ×ËØȈØȷ ×Õ ǆÛóǯ

 .ÕĄÿǔ ąÕÌȄǊـــÜË PEEP ǦË ȔËĄǒ ĊĀ ȔǪǍـــÛô Ë ĉċÌǐ ǆǶûǾ Ćǐ ǦÌǍǔ ǭـــĈÌô  ĉËØȷ ،ÖـــǯÌǐ ýǦċ ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆǕĝćǒ Øـــø Ë
 ǦË ǭȲȷ PEEP .ÕÕØø ĊĀ þǍǶǌǒ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊÛôË åÌǈǯË ÕĄǈćȷ Ìǒ ȔƸ ×ÌǮȇ ă ąÖǯ åăěǯ ۶-۱۰ cmH۲O ×ÌǮȇ ǦË ċًĄÿçĀ

 .Öǌô  úǊǠĀ Ë× ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ă ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ،ĆǞǍǊǔ ×Õ ă ĉÖǕĚĜ ǆǮøǦÌǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÖÔ
:ÕĄǯ ĊĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ×Õ ĊǔÌĀ×Õ ăĚËÕ ȀËÖĈË åĄÿǞĀ ×Õ

(×Ìǐ ǭȲȹ ǭĈÌô) ĉĄȸĚ ÖǕĚĜ ǆǮøǦÌǐ ǭĈÌô
(×Ìǐ ÚǑ ǭĈÌô) òǍÿǊÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ ǭĈÌô
Õ×ÌôĄǍĀ òǍüĄȷÌǊĀ ĉÌĈǦÌǍǔ ǭĈÌô

(ARDS) òǵǼȏĝɠÕ×ÌôØǵȦ ØǼĄÿüĄɡ ýÕË ĉ ą×ËÕË
 ÌǕ ÚǍـــÛǉÜ) òǍÿǊـــÛǍÜ ǄǍـــÜƸ ÌǕ (ĊǔĄĀĄǌǑ ÌـــǕ ȔĄǍـــÜËØȲǉÜƸ) ĉĄȸĚ ǄǍـــÜƸ òـــǕ ǄـــȈÌçǊĀ ÖـــǔËĄǒ ĊĀ ARDS
 ĉÌĈ×ĝǒÌǕÖĀ ĉǦÌـــÜ ÕËǦƸ åăěـــǯ ǇèÌǐ ă ąÖـــǯ ÕÌǞǕË ،ÕÕØø ĊĀ õØȸĝĀ -ùĄǖĄüƸ ÖÔËă ǄǕěǠǒ Ćǐ ØǞǌĀ Ćô  (ǆـــǍǒËØóǔÌǑ
 ĉ ąÖǌǌô  æǕěÛǒ ÖǌǕƸØȇ ȔÖǯ Öǌô  ǇèÌǐ ĊـــÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ă ñĄǯ ،ĊÿǕěȴô Ìǐ æǕěÜ ȔÌĀ×Õ ă ǆǣÌǌـــǯ .ÕĄـــǯ ĞȷÌćǊüË

.ÕÕØø ĊĀ ARDS
:ÕĄǯ ĊĀ ȂǕěçǒ ØȸȻ Õ×ËĄĀ ȋǈä Øȷ ARDS

ÕÌÔ åăěǯ
((۱) PEEP ȖǊȇØø  ØǶǔ ×Õ ȔăÖǐ) ۳۰۰ ǦË ØǊÿô  FiO۲ Ćǐ ǆǈÛǔ ĊǔÌǕěǯ ȔǪǍÛôË ×ÌǮȇ ǆǈÛǔ
CXR ×Õ ĆȇØä ăÕ ȔĄǍÜËØǊûǍȄǔË
òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ĉ ĆǌǍĀǦ Ìǐ ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ĉ ąÖǌǌôÖȲȸƽǒ ÖĈËĄǯ ȔËÖȅȇ

:ÖǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ ARDS ĉ ą×ËÕË ĉËØȷ ĊàÌßǊǣË ǂÌĀËÖȈË ،(۱)ùăÖǡ ×Õ ąÖǯ ÑØãĀ ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË Øȷ ąăČè

(ĊǈûȈ öǌǕ×ĄǊǍǔÌĀ ،ýÕǦÌǐ ĉÌćǊǔË ×Õ CO۲ ȔËǩǍĀ ،ĉØǊĀ ĊÛô Ë ÚüÌǑ) ȔÕØô  ×ĄǊǍǔÌĀ

ĊǔĄǣ ĉÌĈ ùĄûÜ úĀÌô  Ǭ×Ìÿǯ ،ĉǩôØĀ ÖǕ×ă ȔĄǣ ĉÌĈǦÌø  ،ABG ČًǋĀ ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ ǂÌĀËÖȈË ýÌǞǔË

(PEEP Ìǐ ĊóǍǔÌóĀ ĆǕĄćǒ ÌǕ ĊÿǡÌćǒ ØǍǾ Ċóÿô  ×ÌǮȇ Ìǐ ĆǕĄćǒ) ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ÕĄǡă ǂ×Ąà ×Õ Ċóÿô  ĉ ĆǕĄćǒ ĉ×ËØȈØȷ

 ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆǕĝćǒ Ìǐ ĆـــǯËØǒ úǣËÕ ĉ×Ëǥø ĆüĄü ÌǕ ĊÿǡÌćǒ ØǍǾ ×ÌـــǮȇ Ìǐ Ċóÿô  ĆǕĝćǒ ýÌǞǔË ĉËØȷ Ċûô  ȔĄǍـــÜÌóǕÖǔË

1) FiO2 / PaO2 < 300



۸۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 Ćô  ǆÜË ĉË ĊÿÛôĄȳȸÌĈ ąËØÿĈ Ćǐ ĊȇËØøĄȸÕË× ĉÌĈ ĆǊȇÌǕ ă ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ȔÖـــǯ ØǒÖǐ ،ARDS Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ
 ĊÿÛôĄȳȸÌĈ ÒǍÓßǒ Õ×ËÕ ýǦċ ýËÖȈË Ćǐ ǦÌǍǔ Ćô  ĊـــÛȄǌǒ ØǊĀË×ÌǑ Ȗȸěǒ þćĀ .ÖĈÕ Ċÿǔ ǝـــÜÌǑ ċÌǐ ǆǶûǾ Ìǐ ȔǪǍـــÛô Ë Ćǐ
 ĊÿÛôĄȳȸÌĈ Ìǐ ĆÛǕÌȅĀ ×Õ ĉØǊÿô  ǆǍÿĈË ċÌǐ PACO۲ ÑČàË Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ȔÌȲȷ ĊǔÌĀ×Õ ĉÌĈ ąĄǍـــǯ ĊǣØȷ ×Õ .ǆـــÜË

 .ÖǯÌǐ ĊĀ PACO۲ ÒǍÓßǒ ǦË Øǒ þćĀ ۳۵ cmH۲O ǦË ØǊÿô  ȔËǩǍĀ Ćǐ ĊĀÕ ×ÌǮȇ Øȵô ËÖÔ þǍǶǌǒ ȖǍǌǟÿĈ .Õ×ËÕ

 ÖǕÌǐ ،Õ×ËÕ ÕĄǡă ĉĄȸ× ǆȇÌǐ ĉ×ÌÿǍȷ Ìـــǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĆـــǯËØǒ úǣËÕ ĉ×Ëǥø ĆüĄü ùÌÿǊÔË Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
  ØĈ ĆóǌǕË ǦË ȔÌـــǌǍÿäË ĉËØȷ .ǆȇØø  ØǶǔ ×Õ ǩǍǔ Ë× ØـــǒċÌǐ ĠȸËĄĈ ąË× ×ÌـــǮȇ ă PEEP Ćǐ ǦÌـــǍǔ ùÌـــÿǊÔË

 ،ǂĄûø  ǦË ËĄĈ ǆـــǮǔ ǦË ĉØǍøĄûǡ ĉËØȷ ×ËÕ ȀÌô  ET tube òـــǕ ÕĄÿǔ ×ËØȈØȷ ĠȷĄǣ Ćǐ ȔËĄـــǒ ĊĀ Ë× ÌـــćǔƸ ĉăÕ
 Ćǐ Ë× ȔƸ ă ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ÖĀ Ë× ȀÌô  åÌÛǒË ȔËǩǍĀ ×ËÕ Ȁ Ìô  ĉ ĆüĄü ǦË ąÕÌȄǊـــÜË ýÌ÷ǌĈ .ǆـــÜË ąÖǌǌô  òÿô

  .ÖǍǌô  ÕÌǐ ۲۰ cmH۲O ǦË ØǊÿô  ×ÌǮȇ ȔËǩǍĀ

ÚȬǴǺ ùěǲǴô  ąÖǴǴô  úǲȈĀ ĉÌĈ ĉĚÌÿɚɟ ĉ ą×ËÕË

ĆĀÖȭĀ
 ÖĈËĄǣ ĊȇÌô Ìǔ ĉË ĆȅǍȈÕ ĉ ĆǕĝćǒ ǇèÌǐ Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ÚȄǌǒ ×Õ ĉÕÌè ØǍǾ ĊǊüÌÔ Ćǐ ØǞǌĀ ÚȄǌǒ ùØǊǌô  ×Õ ùČǊǣË
 ÖǌǔÌĀ) Öǌǌô ĊĀ ÕÌǞǕË ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǭĈÌô  Ćô  ÖǌǊÛĈ ĉÕ×ËĄĀ ØȸÌـــÜ ă ICP ǭǕËǩȇË úĀÌǯ ùČǊǣË ȖȸË úûè .Öـــǯ

 .(ÌĈăĚËÕ ÌǕ ×ÖǠĀ ÕËĄĀ ÖÔ ǦË ǭȲȷ ąÕÌȄǊÜË ă ǆǍĀĄÿÛĀ ،ĊÿǔĄĀƸØȳȸÌĈ ÖǌǔÌĀ òǍüĄȷÌǊĀ ǂċČǊǣË ،åØà ،ǆǔĄȄè
 .Öǌǌô  ÕÌǞǕË ÚȄǌǒ ùØǊǌô  ×Õ ùČǊǣË ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ǩǍǔ (Ȃçǳ ąÖǌǌôÕÌǞǕË) ĊǔČǲè Ċǈßè ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ

 .ÖǌǊـــÛĈ (۱)ùăÖǡ ×Õ ąÖـــǯ ȔÌȲȷ ĉ ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË úĀÌـــǯ ÚȄǌǒ ùØǊǌô  ùČǊǣË ȔÌـــĀ×Õ ĉËØȷ Ċـــûô  ĉÌـــĈ ĆǍàĄǒ
 ùØǊǌô  ×Õ ùČǊǣË ĉ ą×ËÕË ĉÌـــĈ ąË× ȔÌȲȷ Ćǐ ǇÓǈĀ ȖȸË ×Õ .ǆـــÜË ĊàÌßǊǣË ȔÌĀ×Õ ÖǌĀǦÌǍǔ ÚـــȄǌǒ ùØǊǌô  ùČـــǊǣË

 :þǕȻËÕØȹ ĊĀ ،ÖǔĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ØȸȻ úȸċÕ Ćǐ Ćô  ،ÚȄǌǒ


(۱)(ICP) ĆÿǞÿǡ úǣËÕ ×ÌǮȇ ǭǕËǩȇË
ăĚËÕ ÌǕ ×ÖǠĀ ÕËĄĀ ÖÔ ǦË ǭȲȷ ąÕÌȄǊÜË ÌǕ ǆǍĀĄÿÛĀ
ĊǔČǲè -Ċǈßè ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ

ICP ȕǽËȑȯË ąËØÿĈ ĆǸ ĊÛȬǴǺ ĠɠÌÜ×ÌǼ /ÙØǲÛǽÕ ĉ ą×ËÕË
 ،ÖǍǖĄǌô Ë×Ƹ ǀÌÜ ĉǩȸěǔĄǣ ،ĉǩǼĀ úǣËÕ ĆÛǐƸ ،ǆǍüÌȄÛǔƸ ،ǆǕȿǌǌĀ úĀÌǯ ĉÕÌǕȻ ǂċČǊǣË ÖǔËĄǒ ĊĀ ICP ǭǕËǩȇË

 .Öǌô  ÑØãĀ Ë× CNS ĉÌĈ×ĝĀĄǒ ă ĊüÌȄÜăĚÖǍĈ ،ĉǩǼĀ ǄǍÜƸ ،ùË×ĜÕ ĞȹË ÌǕ ùË×ĜÖǐÌÜ ýĄǒÌÿĈ
 ȖǍ÷ǔÌǍĀ ǭǕËǩȇË ،(ĆǌǑƸ ÌǕ) þǶǌĀÌǔ ÚȄǌǒ ĊĈËØÿĈ Ćǐ .ÖـــǯÌǐ ICP ǭǕËǩȇË ǦË ĉË ĆǔÌـــǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÚȄǌǒ ȔÕĄȷ þǶǌĀÌǔ

1) Intracranian pressure



۸۳

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ȼÌĀ×Õ ă ą×ËÕË
۳ ȕȈǸ

 .ǆـــÜË ICP ĆǡĄǒ úȷÌȈ ǭǕËǩȇË Ø÷ǔÌـــǮǔ Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊȄø  (۱)«öǌǍـــǯĄô  ÕÌǕěǒ» ĉÕ×Ìô  ĉÕËØـــȷ ă ĊǔÌǕěـــǯ ȔĄـــǣ ×ÌـــǮȇ
 ǂËØĈÌǶǒ Ìǐ ċًĄـــÿçĀ ICP ǭǕËǩȇË Ìǐ ȔÌôÕĄـــô  .ǆـــÜË åĄȈĄüË ǄǕěȈ ĉǩǼĀ ȋǊȇ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ ċًĄÿçĀ öǌǍـــǯĄô  ÕÌǕěǒ

.ÖǌǊÛĈ ĉÕ×Ìô ĉÕËØȷ ×ÌǢÕ ØǊÿô  ă ąÕØô  ĆçǡËØĀ þǶǌĀÌǔ ÚȄǌǒ ă ȔĄǍÛǔÌǒØȳȸÌĈ ،ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ
 Õ×ËĄĀ úĀÌـــǯ ICP ǭǕËǩȇË úǍüÕ Ćǐ ÚȄǌǒ ùØǊǌô  ùČǊǣË ĉ ą×ËÕË (۱)ùăÖǡ ×Õ ąÖـــǯ ÑØãĀ Ċûô  ǂÌĀËÖȈË Øȷ ąăČè

:ÕĄǯ ĊĀ ØȸȻ

 ĉÌĈ ąØćĀ ȔĄǊÜ ÖǍǊÛĈ ñĄóǮĀ ÌĀăØǒ Ćǐ  Øø Ë ă ąÕØô  ąÕÌȄǊÜË (jaw thrust) òȇ ȔÕËÕ ǆôØÔ  ×ĄǔÌĀ  ǦË ،ĠȸËĄĈ ąË× ȔÕØô  ǦÌǐ ýÌ÷ǌĈ
 .ÖǕ×ËÕ ąÌ÷ǔ âÜă âǣ ×Õ Ë× ØÜ ،ĆǊǯËÕ Ć÷ǔ ǆôØÔ Ġȷ  ǆÜÕ Ìǐ Ë× ĊǔÕØø

 ×Õ ĉǩǼĀ ĊǔØĈ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ Ćǐ ǝÜÌǑ  ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ .ÖǍǌô  úàÌÔ ȔÌǌǍÿäË ĊȇÌô  ĉ ĆǕĄćǒ ă ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛô Ë ،ĠȸËĄĈ ąË× ȔÕĄȷ  ǦÌǐ  ǦË
 ،(ąØȷØÜÕ  ă  ĆóǍǒ×ĄôÕ  ǆǍçǳă  ،ȔĄǍÛǔÌǒØȳȸÌĈ  ،ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ  ،×Ąǔ  Ćǐ  ǝÜÌǑ  ȔăÖǐ  ĆǒČǕÕ  ĉÌĈ òĀÕØĀ  ،þǶǌĀÌǔ  ÚȄǌǒ) ğĄȈă  ùÌÔ

.ÕĄǯ ąÕÌȄǊÜË ×ÌÿȲȷ ǂÌǞǔ ĉËØȷ ĊǊȈĄĀ ȔÌĀ×Õ ȔËĄǌè Ćǐ ĆǕĄćǒ ǭǕËǩȇË ǦË ĊĈÌǒĄô  ĉ ą×ăÕ

 ĉă ĉËØȷ ĉÖǕ×ă òǍǔĄǒăǩȸË ÖǍǖĄüÌǊÛǕØô  ۲۰ mL/kg ǆÛǍǔ ×ËØȈØȷ ăË ×Õ ĊȇÌô  ĉǩǼĀ ĊǔÌÜØǔĄǣ ÌǕ Õ×ËÖǔ ĠȷĄǣ ĊǔÌÜØǔĄǣ ñÕĄô  Øø Ë
.ÖǍǌô  ǩȸĄǞǒ

 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ICP ǭǕËǩȇË ĉ ą×ËÕË ĉËØȷ òǍǔĄǒØȳȸÌĈ  ȖǍüÌÜ ÖǌǔÌĀ òǕǧĄüĄô ÌĀ×Ìȇ ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ ǦË

.ÖǕǦËÕØȳȷ ĉ×ËØȈ Ġȷ ă Õ×Õ æȸØÜ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ÖǕÕØô  úàÌÔ ȔÌǌǍÿäË ĊȇÌô  ĉ ĆǕĄćǒ ă ĠȸËĄĈ ąË× ĉ×ËØȈØȷ ǦË Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ

 .ÖǍǌô  ĉØǍøĄûǡ ĊĀØǒØȳȸÌĈ ǦË

×ÖȈĀ ÕËĄĀ /ăĚËÕ ÖÔ ȎË ȕɚɟ ąÕÌȬǲÜË Ìǽ ǮǵĀĄÿÛĀ Ǯûè ĆǸ ĊÛȬǴǺ ĠɠÌÜ×ÌǼ /ÙØǲÛǽÕ ĉ ą×ËÕË
 úȸċÕ Ȗȸěǒ æǕÌǯ ǦË ĊóǕ ×ÖǠĀ ÕËĄĀ /ăĚËÕ ÖÔ ǦË ǭȲȷ ąÕÌȄǊـــÜË ÌǕ ǆǍĀĄÿـــÛĀ ǄȈÌçǊĀ ĉǩǼĀ ÕØóûÿè ×Õ ǭĈÌô

 .ǆÜË ĊÛȄǌǒ ǂČǲè Ǜûȇ ÌǕ Ȃçǳ ،Ø÷ǕÕ æǕÌǯ ØǊÿô  úûè .ǆÜË ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ÌǕ ÙØǊÛǕÕ
 ǬČǒ ǭĈÌô  ،ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË úĀÌǯ ĉÖǌǐ þǍÛȅǒ ȖȸË ×Õ ÚȄǌǒ ùČǊǣË ĉ ąÖǌǌôÕÌǞǕË æǕÌǯ ǂČóـــǮĀ
 ǭĈÌô  ǄǈÜ Ćǐ Ćô  ĊǒČóǮĀ .ÖǌǊÛĈ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ă ȔĄǍÜËØȲǉÜƸ ،ĊÿـــÛôĄȳȸÌĈ ،ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ ǭĈÌô  ،ĊـــÛȄǌǒ
 ǇèÌǐ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ǩǍǔ (òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ØǍǾ ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ă ȔĄǍـــÜËØȲǉÜƸ ǆǍǔĄĀĄǌǑ ÖǌǔÌĀ) ÖǔË ąÖـــǯ ÕÌǞǕË ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãـــÜ
 åĄǳĄĀ ȖȸË ×Õ ÞßǠǊĀ òǯǩȹ ÌǕ ǆǍĀĄÿـــÛĀ ǩôØĀ Ìǐ ÖǍǊÛĈ ñĄóǮĀ ǆǍĀĄÿـــÛĀ Ćǐ Øø Ë .ÖǔĄǯ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ

 .ÖǍĈÕ ýÌǞǔË ĊǌȄûǒ ǂ×ĝǮĀ
 ،ąăČè Ćǐ .ǆـــÜË ȔÌĀ×Õ ×Õ ĊـــÜÌÜË ĉ ĆûǣËÖĀ åĄǔ òǕ ĆǕĝćǒ ýÌǞǔË ă ĞـــȸËĄĈ ąË× ĉ×ËØȈØȷ Ćـــǐ òÿô  Õ×ĝـــĀ ȖـــȸË ×Õ

:ÖǯÌǐ ĊĀ ǩǍǔ ØȸȻ ǂÌĀËÖȈË úĀÌǯ ÚȄǌǒ ùČǊǣË ĉ ą×ËÕË

1) Cushings triad



۸۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ǪÌĀËÖȰË

ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ǄÛÔ Øȷ ǂăÕ ĊǊǔƸ ǩȸĄǞǒ

ÞßǠǊĀ òǯǩȹ /ǆǍĀĄÿÛĀ ùØǊǌô  ǩôØĀ Ìǐ ÙÌÿǒ

ǸËØȄǊÜË ǦăØȷ ǂ×Ąà ×Õ ĠȸËĄĈ ąË× ȖǮô ÌÜ ǆćǡ ĊøÕÌĀƸ ȖǊǯËÕ

(ÌĈă×ËÕ ĊĀØÜ ÒãÜ ă ýØÜ ĉ ĆǊǍüċĄÿÜË ،ǩôĄûø  ،ÌĈ ǆǍüăØȴóüË ،CXR، ECG،ABG) ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ǄÛÔ Øȷ Ċóÿô  ĉÌĈ ǆÛǒ ýÌǞǔË

ĊǼČȚè -Ċǰßè ǪČóȖĀ ×Õ ÚȬǴǺ ùČǲȋË ĉ ą×ËÕË
 ȖȸË ȖǍǌǢ þĈ .Öـــǌǌô ĊĀ ØǍø×Õ ĊȄûǊǠĀ ǂÌـــǡ×Õ Ćǐ Ë× ĊـــÛȄǌǒ ǂČǲè ،ĊǔČǲè -Ċǈßè ȖĀǩĀ ĉÌـــĈ ĉ×ÌÿȲȷ
 ĊǊǕÌȄô Ğȷ ،ĊǔĄĀĄǌǑ ،ĆǕ Ě ąÖǌǌôÕăÖÓĀ ĉ×ÌÿȲȷ ،ĉǦÌȴóûǒƸ ÖǌǔÌĀ ĊǒČóǮĀ ×ÌǢÕ ØǓȚĀ ØǍǾ ĉÌĈ ĆȇØÜ ǆûè Ćǐ ȔÌôÕĄô
 ȔÌôÕĄô  ×Õ .ÖǯÌǐ ĊĀ (۱)ùăÖǡ ×Õ ąÖǯ ȔÌȲȷ Õ×ËĄĀ úĀÌـــǯ Ċûô  ǂÌĀËÖȈË .ÖǔĄǯ ĊĀ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ă ĊـــÛȄǌǒ ȖĀǩĀ
 ă ĆǕĝćǒ ÖǔËĄǒ ĊĀ (۱)(NPPV) ĊـــÿǡÌćǒ ØـــǍǾ ǆǈǋĀ ×ÌـــǮȇ Ìǐ  ĆǕĝćǒ ،ĆǊȇØـــǮȲȹ ĉĄȸĚ ĉ ąÖǌǌôÕăÖÓĀ ĉ×ÌÿȲȷ Ćǐ ČـــǊǈĀ
 Ë× ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ×Õ ĉØǊـــÛǐ Ćǐ ǦÌǍǔ ă ąÕØô  ØǊćȷ Ë× ǀËĄǣ Ćǐ áĄȷěĀ ĊـــÛȄǌǒ ĉÌĈØǊĀË×ÌǑ ،ąÖǍـــǮǠǐ ÕĄǈćȷ Ë× ×ÌÿȲȷ ĊǊÔË×

 .ÖĈÕ ǭĈÌô

NPPV (۱) úóȗ

 ąÕÌȄǊÜË ȔƸ ǦË æǕěÜ ȔĄǍÜÌǐĝǊǔË ĉËØȷ Ćô  ،ȖǍüĄô  úǍǌǍÛô ÌÜ Ćǐ ǆÜË ȖóÿĀ ȔÌôÕĄô  ȖȸË Ćô  ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØäÌǣ Ćǐ
 ÖǌǔÌĀ ،ÖǔØǍø ĊĀ ×ËØȈ ąÕÌȄǊـــÜË Õ×ĝĀ æǕÌـــǯ ×ĝä Ćǐ Ćô  ĞȸÌĈăĚËÕ ǦË ĉ×ÌǍـــÛǐ .ÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ ĉÖǕÖـــǯ ǭǌôËă ،ÕĄـــǯ ĊĀ

 .Öǌǌô  ØǒÖǕÖǯ Ë× ĊÛȄǌǒ ǂČǲè Ȃçǳ ،ĊǔČǲè -Ċǈßè ǆǍüÌçȇ ȔÕØô  ñ Čǐ Ìǐ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ،ÌĈÖǕȻĝóǍûøĄǌǍĀƸ

1) Noninvasive Positive Pressure Ventilation (NPPV)



۸۵

ĊÛȬǴǺ ĞɪÌÜ×ÌǼ ă ÙØǲÛǽÕ ȼÌĀ×Õ ă ą×ËÕË
۳ ȕȈǸ
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 ÖǔËĄǒ ĊĀ ،ñĄǯ æȈĄĀ Ćǐ ȔÌĀ×Õ ă ǆǣÌǌǯ ǂ×ĝà×Õ ،ýăÖßĀ ÌǕ ùÌÔÖǐ ×ÌǍÛǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĉ×ÌÿȲȷ ȔÌĀ×Õ ĉ ĆǞǍǊǔ
 -ĊǈûȈ ĞȸÌÜ×Ìǔ ǆÿÜ Ćǐ ÌًçǕěÜ ÖǔËĄǒ ĊĀ ñĄـــǯ ،æȈĄĀ Ćǐ ȔÌĀ×Õ ýÖè ǂ×ĝà ×Õ .ÖـــǯÌǐ ąÖǌǌô×ËăÖǍĀË ĉÕÌǕȻ ȔËǩǍĀ Ćǐ
 ĉ ĆǞǍǊǔ ÕĄǯ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćǐ ČǊǈĀ ،ǆÜË ñĄـــǯ ×Õ Ćô  ĊôÕĄô  Øø Ë .ÖĀÌǞǔÌȲȷ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Ćǐ ă ąÕØô  ĉăěـــǮȲȹ ĉĄȸĚ

.ÕĄȷ ÖĈËĄǣ ĉă ×ÌǶǊǔË ×Õ ĉÖǐ ×ÌǍÛǐ ĊǔÌĀ×Õ
:þǕȻËÕØȹ ĊĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ ĊÜ×ěȷ Ćǐ ǭǠǐ ȖȸË ×Õ

.ñĄǯ ĉǧĝüĄȸȾǍȇ
.ȔĄǣ ×ÌǮȇ Øȷ ñĄǯ åËĄǔË ǂËØǓË
.(ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄǯ úȷÌȅĀ ×Õ ąÖǯ ȔËØǈǡ) ñĄǯ ǂÖǯ ĉÖǌǐ þǍÛȅǒ ĉËØȷ òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǦË ąÕÌȄǊÜË
.ñĄǯ æǕÌǯ ñĄǔ ۴ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ă úûè
ĊȈăěè ĊǈûȈ ąÌ÷ǊÜÕ òǍÿǊÛǍÜ ĊÜ×ěȷ

 ǂÌĀËÖȈË ȝ×ÌǐĚÕ ĉØǍø þǍÿßǒ þǍǔËĄǒ ĊĀ þǕÕØô  ĉÖǌǐ þǍÛȅǒ ǂÖǯ ă åĄǔ ǄـــÛÔ Øȷ Ë× ñÕĄô  ×Õ ñĄـــǯ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 .ÖǔØǍø ĊĀ ×ËØȈ ĊÜ×ěȷ Õ×ĝĀ (ñĄǯ ĉ ą×ËÕË) ۵ ǭǠǐ ×Õ ǂÌĀËÖȈË ȖȸË .þǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× ýǦċ ǭǠǐ ǂÌǞǔ

 Øǲćɟ ĠɠÌćǼ ĉ ĆȆǵǲǼ ،ÕÕØø  ȎÌȦǠ ȼÌĀ×Õ ă ÕĄȗ ĉÖǴǸ ǮǽĄüăË ،ąÖȗ ąÕËÕ ÞǵȈȖǺ ØǺ æɠØÜ ñĄȗ ĆȊ ØĈ
 .ÕĄɟ ÖĈËĄȋ

  
.ñĄǯ ×Õ ĆǕÌǑ ĉǧĝüĄȸȾǍȇĄǒÌǑ ÒǍǳĄǒ
.òǍÿǊÛǍÜ ĊǔÌÜØǔĄǣ ×Õ ĊǌǍüÌǐ þǖČè ĞȷÌǕ ȻĚË Ċ÷ǔĄ÷Ǣ ă ĊÜ×ěȷ
.ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄǯ ă ĊǔËØǈǡ ñĄǯ ȖȲȷ ȊËØǊȇË
.(ĉÕËÖÛǔË ،òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ،ĊçǕȻĝǒ ،òǍÿüăĝȳȸÌĈ) ñĄǯ åËĄǔË ĉ×ĜƸÕÌǕ
.ñĄǯ ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ă þǖČè ǆǣÌǌǯ
.ĊȈăěè -ĊǈûȈ ÕØóûÿè òǍÿǊÛǍÜ ĞȷÌǕ ȻĚË

 
 ĉÌĈǦÌǍǔ ǄÛÔ Øȷ) ǆȇÌǐ Ćǐ ĉǥǼĀ ÕËĄĀ ùÌȅǊǔË ă ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ǭĈÌô  ǦË Ćô  ǆـــÜË ĊǔËØÓǐ ǆǍçǳă òǕ ñĄـــǯ
 ×ÌǮȇ Ćǐ ĊäÌǈǒ×Ë ñĄǯ .ǆÜË ĊǔÌÜØǔĄǣ ǭĈÌô  ،ĆǮǍÿĈ Ćǔ ă ǄûǾË ȔƸ ĉ ĆßǠǮĀ .ÕĄǯ ĊĀ ĊǯÌǔ (ǆȇÌǐ òǍüĄȷÌǊĀ
 Ìǐ ñĄǯ Õ×ËĄĀ ØǊǮȲȷ ȔÌôÕĄô  ×Õ .Öǌô  ×ĝćǷ ċÌǐ ÌǕ ùÌĀØǔ ،ȖȲȸÌǑ òǍÿǊـــÛǍÜ ĊǔÌǕěǯ ×ÌـــǮȇ Ìǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ă ĆǊـــǯËÖǔ ȔĄǣ



۹۰
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 ÖǌǔÌĀ ،ÖǌǯÌǐ ċÌǐ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ĉË×ËÕ ǆـــÜË ȖóÿĀ ñĄǯ Õ×ËĄĀ Ċǲçǐ ÌĀË ،ÖǔĄـــǯ ĊĀ ÞǠـــǮĀ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǭĈÌô
 ĉÌĈ ȔÌø×Ë ÕØóûÿè ×Õ ùČǊǣË Ćǐ ØǞǌĀ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ñĄـــǯ ĉÌĈ ýØȇ ýÌÿǒ .Õ×ËÕ ÖǕÖـــǯ ĊÿǔƸ Ćô  ĊôÕĄô  ×Õ ÌǕ ÚǍـــÛǉÜ

.ÕĄǯ (ØǓȚĀ ØǍǾ öǌǕěǊûǍȇ ،ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěȷ ǭĈÌô) ÌĈ ĆǍûô  ÌǕ (ĉ×ÌǍǯĄĈ ǆǍçǳă ǭĈÌô) ǩǼĀ ÖǌǔÌĀ ĊǒÌǍÔ
:ÖǯÌǐ ØȸȻ úûè ǦË ĊǯÌǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ñĄǯ

(ǆÜË òǕȼË×ĝÿĈ ñĄǯ ĉ ąÖǔØǍø  Øȷ ×Õ Ćô  òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄǯ) ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ǆǍȇØǷ ÌǕ ȔĄǣ þǞÔ
(ĊçǕȻĝǒ ñĄǯ) ȔĄǣ þǞÔ ǄÜÌǌĀÌǔ æǕȻĝǒ
(òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ) ǄûȈ ǰÌǈȅǔË ×Õ ùČǊǣË
(ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ) ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ÕËÖÛǔË

 ĊĈËØÿĈ ñĄǯ Ìǐ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ Õ×Õ ă ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ،ĊøÖǕÕ ǄǍـــÜƸ ă ǆÔËØǡ ،ǆǔĄȄè ،Ǆǒ ÖǌǔÌĀ ĞȸÌĈ ǆǍçǳă
 ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË) ÖـــǯÌǐ Ćô  ĊûǍüÕ ØĈ Ćǐ ñĄـــǯ .ÖǌĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ë× ĉǥǼĀ ÕËĄĀ ă ĊǊȇÌǐ ĉÌǳÌȅǒ ËØȸȻ ،ÖǌـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ

.ǆÜË ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ȔƸ ×Õ òǍüĄȷÌǊĀ ǦÌǍǔ Ćǐ ǆǈÛǔ ĊǔÌÜØǔĄǣ (ȔǪǍÛôË Ćǐ ǆȇÌǐ ǦÌǍǔ ǭǕËǩȇË ÌǕ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊȇÌô Ìǔ
 ĉÕ ă òǍȴô ċ ÖǍÜË æÿǞǒ ،ĉǦËĄĈ ØǍǾ þÛǍüĄȷÌǊĀ ،ĊǊȇÌǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ Ćǐ ØǞǌĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǆȇÌǐ ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ
 -ĊǈûȈ ÚǑČô  ØǓË ×Õ ǆèØÜ Ćǐ õØĀ ĆǞǍǊǔ ×Õ .ÕĄǯ  ÌĈ ȔÌø×Ë ă ÌĈ ùĄûÜ ×Õ ǆǮøǦÌǐ úȷÌȈ ØǍǾ ǂËØȲǍǼǒ ă Ȗȷěô  ÖǍÛôË

 .ÕÖǔĄȲȹ ĊĀ åĄȈă Ćǐ ÕÖçǊĀ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ×Õ ùČǊǣË ǆûè Ćǐ ȔƸ ǦË ÚǑ ÌǕ ĊȈăěè

 ǮÿـــÜ ĆǸ ĉăØـــȖɚɡ ȪȰĄǺ ă ĠɠÌćǲǼË ĉÌĈ ȼÌø×Ë ĆǸ ǪÌĀÖà ȎăØـــɟ ȎË ĉØǵøĄûȉ ،ñĄـــȗ ȼÌĀ×Õ ȎË ȨÖـــĈ
 .ǮÜË ĊǰûȰ ǮÛǽË ă ĉĄɠ× -ĊǰûȰ ĠɠÌÜ×ÌǼ

  
 .ǆÜË ĊȇÌô  ȔǪǍÛôË ÖȈÌȇ ǆȇÌǐ òǕ ÌǕ ،ȔÖǐ ǦË ĉË ĆȅãǌĀ ȔƸ ×Õ Ćô  ǆـــÜË ĊóǕȼĝüĄǒÌǑ ǆǍçǳă ĊǊȇÌǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ
 ȔÌôÕĄô  ǦË ĉ×ÌǍـــÛǐ ×Õ .ÕĄǯ Ċÿǔ ĊǊȇÌǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ Ćǐ ĊćǊǌĀ ÌًĀËǩüË (ĊÿـــÛôĄȳȸÌĈ) ȔĄǣ ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë åÌǈـــǯË ǭĈÌô
 ÌǕ (ȖĀǩĀ Õ×ËĄĀ ×Õ) ȖـــȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ ǭǕËǩȇË ă (ÕÌÔ Õ×ËĄـــĀ ×Õ) ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ĊǔËØǈǡ ǭǕËǩȇË ĊÿـــÛôĄȳȸÌĈ Ćǐ ČـــǊǈĀ
 ǅÿǑ ȔĄǣ ȔËǩǍĀ Ćǐ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË .ÕĄǯ ĊĀ ĆǊǯËÕ Ć÷ǔ ùÌĀØǔ ÒãـــÜ ×Õ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ،ĊÿǊǍـــÜ ĊûǑ
 ۴ úĀÌǯ ĊǊȇÌǐ ĊÿÛôĄȳȸÌĈ úȸċÕ .ǆÜË ĆǊـــÛǐËă ĊǔÌǕěǯ ȔĄǣ ȔǪǍـــÛô Ë ǆǍȇØǷ ă (ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ) ĆȅǍȈÕ ØĈ ×Õ ąÖـــǯ

:ÖǔĄǯ ĊĀ ØȸȻ ĉÖǌǐ þǍÛȅǒ
ÌǍÛôĄȳȸÌĈ òǍÿÛôĄȳȸÌĈ
ÌǍÛôĄȳȸÌĈ òǍÿǔƸ
ÌǍÛôĄȳȸÌĈ òǍÿóÛǕË
ÌǍÛôĄȳȸÌĈ òǍÛôĄǒĄǊÛǍĈ
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(۱)ÌǵÛôĄɛɠÌĈ òǵÿÛôĄɛɠÌĈ
 .ÕĄǯ  ĊĀ ĊǯÌǔ ĊǔÌǕěǯ ȔǪǍÛôË ǆǍȇØǷ ǭĈÌô  ǦË ÌǍÛôĄȳȸÌĈ òǍÿÛôĄȳȸÌĈ

:úĀÌǯ ȔƸ úȸċÕ
(Öǌûǐ ǂÌèÌȄǒ×Ë ÖǌǔÌĀ) ĊÛȄǌǒ ĉËĄĈ ×Õ ȔǪǍÛôË ĊȇÌô Ìǔ ĊǈÛǔ ×ÌǮȇ
.ǆÜË ÖǕÖǯ ċًĄÿçĀ Ćô  (ĊǔÌǊÓǒ ÌǕ ĊǔÌȈĄȇ) ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË
 úǣËÕ ǆǔÌـــǯ ă [V/Q] ȔǧĝǍȇØȹ Ćǐ ĆǕĝćǒ ǄـــÜÌǌǒ ýÖè ǄǡĄĀ ĉĄȸĚ ĉ×ÌÿȲȷ) ĊȇÌô Ìǔ ĊøØȸĝĀ -×ċĄǖĄüƸ ùÌȅǊǔË

 ĆǕĚ ǆȇÌǐ ĉ×ÌÿȲȷ úǍüÕ Ćǐ ǄûǾË (ÕÕØø ĊĀ ĉĄȸĚ
(ǄûȈ ĉÕËǦĚÕÌĀ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ÖǌǔÌĀ) ĊǈûȈ úǣËÕ ǆǔÌǯ

 ÌǍÛôĄȳȸÌĈ òǍÿـــÛôĄȳȸÌĈ ÑČàË Ćǐ ×ÕÌȈ ĞȸÌćǌǒ Ćǐ Ċüă ÖـــǯÌǐ ąÖǌǌô  òÿô  ÖǔËĄǒ ĊĀ ĉÕ×ËĄĀ ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë ǩȸĝǞǒ
 ĊǔÌǕěـــǯ ȔĄǣ ȔǪǍـــÛô Ë ȖȲȸÌǑ åÌǈـــǯË ÕÌǞǕË ǇèÌǐ Ćô  ĉË ĆǌǍĀǦ ǆûè ȔÕËÕ ×ËØȈ ȀÖĈ Ìǐ ǆüÌÔ ȖȸË ÑČàË .ǆـــÛǍǔ

 .ÕĄǯ ĊĀ ØȸǥǑ ȔÌóĀË ǆÜË ąÖǯ

(۲)ÌǵÛôĄɛɠÌĈ òǵÿǼǠ
 .(ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ ǭĈÌô ċًĄÿçĀ) ÖǯÌǐ ĊĀ ȔĄǣ ×Õ ȔǪǍÛôË ĊçǍǈäØǍǾ úÿÔ ǆǍȇØǷ ǆûè Ćǐ ÌǍÛôĄȳȸÌĈ òǍÿǔƸ

:úĀÌǯ ȔƸ ĉ ąÖǌǌôÕÌǞǕË úĀËĄè
(ĉǩȸěǔĄǣ) ÕÌǕ Ȼ ȔËǩǍĀ Ćǐ ȔĄǣ ȔÕËÕ ǆÜÕ ǦË
(ǩǍüĄÿĈ) ȔĄǣ ǩĀØȈ ĉÌĈ ùĄǈûø  ÖÔ ǦË ǭȲȷ ǄǕěǠǒ
(ȔÌäØÜ ÌǕ òǍǊÜČǑƸ ĊÿǔƸ) ǩĀØȈ ĉÌĈ ùĄǈûø  ÖǍüĄǒ ǭĈÌô

 ùĄûÓĀ ȔǪǍÛôË ǭǕËǩȇË Ìǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ Ċüă ÖǯÌǐ ĆǊـــǯËÖǔ ǆǍçǳă ȖȸË ÕĄǈćȷ ×Õ ĉØǍǓƽǒ ȔǪǍÛôË ǩȸĝǞǒ ǆـــÜË ȖóÿĀ
 ȖȸË ȔÌĀ×Õ .ǆÜË ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǭǕËǩȇË ÌĈ ǆȇÌǐ ȔǪǍÛôË ȔËØǈǡ ĉËØȷ ĊçǍǈä þÛǍǔÌóĀ .ÖĈÕ ǭĈÌô  Ë× þǕČè ȔĄǣ ×Õ

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ĉË ĆǌǍĀǦ ĉ×ÌÿȲȷ ȔÕØô  ȀØä Øȷ ă (ȔĄǣ ȋȸĚȾǒ) ĊçǍǈä ǆǶûǾ Ćǐ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ÑČàË úĀÌǯ ǆǍçǳă

(۳)ÌǵÛôĄɛɠÌĈ òǵÿóÛǽË
 ǆǶûǾ .ĊـــȇÌô Ìǔ ȔÌǕěǡ ǆـــûè Ćǐ ÌĈ ǆȇÌǐ Ćـــǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ǭĈÌô  ǦË ǆـــÜË ǂ×Ìـــǈè ÌǍـــÛôĄȳȸÌĈ òǍÿóـــÛǕË
 Ćô  ǆÜË ĞȸÌĈ ǆǍçǳă úĀÌǯ ȔƸ úȸċÕ .ÖǯÌǐ ĊçǍǈä ÖǔËĄǒ ĊĀ ǆǍçǳă ȖȸË ×Õ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË ȔËǩǍĀ ă ȖȲȷĝûøĄÿĈ

:ÖǌǔÌĀ ÖǔĄǯ ĊĀ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǭĈÌô  ǇèÌǐ
.(۴)ȔĄǣ þǞÔ ǭĈÌô
.Ȋăěè ÖǕÖǯ ǰÌǈȅǔË

1) Hypoxemic hypoxia
2) Anemic hypoxia 
3) Ischemic hypoxia 
4) Hypovolemia 



۹۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

.ǄûȈ ȂǍçǳ ÕØóûÿè
.(ǂ×ĝǖƸ ȔĄǍÜÌȴô×ËĄô  ،ĉĄȸĚ ĊüĄǈĀƸ) ȔĄǣ ȔÌǕěǡ úȷÌȅĀ ×Õ ÖǕÖǯ ÕËÖÛǔË

 ĉ ąÖǌǌô  ȀØäØȷ Ċüă ǆÜË ąÖǌǌô  òÿô  ȔǪǍـــÛô Ë ǩȸĝǞǒ .ǆÜË ĊǒÌǍÔ ă ĉ×Ĝěǳ ×ÌǍÛǐ ĉË ĆǌǍĀǦ úóـــǮĀ ȔÌĀ×Õ
 ÕĄǈćȷ ă ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěـــȷ ȖǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË Ćـــǐ ȀĄãçĀ ÖǕÌǐ ÌĀ ĊـــǔÌĀ×Õ ǬČǒ ،ȖȸËØȷÌǌǐ .ÖـــǯÌǐ Ċÿǔ òǍÿóـــÛǕË ĊـــÛôĄȳȸÌĈ

.ÖǯÌǐ ÌćǊȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ

(۱)ÌǵÛôĄɛɠÌĈ òǵÛôĄǺĄǲÛǵĈ 
 âÜĄǒ ȔǪǍÛôË ȀØßĀ ×Õ òǍüĄȷÌǊĀ ùČǊǣË ǦË ĊـــǯÌǔ (ÌǍÛôĄȳȸÌĈ òǍـــÛôĄǒĄǊǕÌÜ) ÌǍÛôĄȳȸÌĈ òǍـــÛôĄǒĄǊÛǍĈ

 .ǆÜË ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË ÌǕ ùÌĀØǔ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË þǾ× Ċûè (ÌĈ ĉ×ÖǌôĄǊǍĀ ùČǊǣË) ùĄûÜ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ǆǍçǳă ȖȸË úȸċÕ

(ýăěôĄǊǍÜ ǦËÖǍÛôË) Öǌô ĊĀ ǀĄôØÜ ĊôÌǔØãǣ ÖÔ Ìǒ Ë× ùÌǕĚÖǌôĄǊǍĀ þǕȾǔƸ Ćô  ،ÖǍǔÌǍÜ Ìǐ ǆǍĀĄÿÛĀ
.Ȗȷěô  ÖǍÛôËĄǌĀ Ìǐ ǆǍĀĄÿÛĀ
.ĊÿǌȲȷĝûøĄÿĈ ǆĀ

 ÌǍـــÛôĄȳȸÌĈ òǍÿóـــÛǕË Øȷ ąăČè ÚǑ .ÕĄـــǯ ĊĀ ÌĈ ĉ×ÖǌôĄǊǍĀ ÕØـــóûÿè ×Õ ùČـــǊǣË ǇـــèÌǐ ǩǍǔ òǍǊǉـــÜ ñĄـــǯ
 ǆǍĀĄÿـــÛĀ ǆûè ȔÕØô  ȀØä Øȷ úĀÌـــǯ ȔÌĀ×Õ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ǩǍǔ ÌǍـــÛôĄȳȸÌĈ òǍـــÛôĄǒĄǊǕÌÜ ĉÌـــĈ×ÌǍçĀ ĉ ąÖـــǔØǍøØȷĚÕ

 .ǆÜË ÌĈ ùĄûÜ

ñĄȗ ĉɤĝüĄɠɦǵȯ

ĆĀÖȭĀ
 ĊǈǔÌǡ ǂċĄـــßÓĀ ùÌȅǊǔË ă ȔÖـــǐ ĉÌĈ ǆȇÌǐ Ćـــǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ǵȄÔ ĊȈăěè ă ĊـــǈûȈ þǊـــÛǍÜ ĊـــÜÌÜË ȀÖĈ
 ،ÖǯÌǐ ǄÜÌǌĀÌǔ ĊǊȇÌǐ ĉÌĈǦÌǍǔ ȖǍĀƽǒ ĉËØȷ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ĊüĄûـــÜ ǦÌÜ ă ǆǣĄـــÜ ǦË ĊـــǯÌǔ òǍüĄȷÌǊĀ
 ăĚ ĊǊȇÌǐ ĊÛôĄȳȸÌĈ ĆóǔÌǌǟÿĈ .ÕÕØø ĊĀ ĉǩôØĀ ĉÖǕĚĜ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË ǭĈÌô  ǄǡĄĀ ȔĄǣ ǦË ȔǪǍÛôË ĉċÌǐ ǀǥǡ
 ǂċĄßÓĀ ǦË òǍȴô ċ ÖǍÜË ĆôÕ×ĜƸ ĊĀ ĉăĚ ĉǦËĄĈØǍǾ þÛǍüĄȷÌǊĀ Ćǐ ĉǧěǔË ÖǍüĄǒ ĉËØȷ ÌĈ ùĄûÜ ،Õ×Ëǥø ĊĀ ǂÖǯ Ćǐ
 ȖǍĀƽǒ ă ǵȄÔ Ë× ĊüĄûÜ ÕØóûÿè ǦË ĉÕăÖÓĀ Õ×ËĄĀ ǆÜË ȖóÿĀ Ìćǌǒ ĉǦËĄĈ þـــÛǍüĄȷÌǊĀ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ÖǌǕËØȇ ȖȸË ĊǈǔÌǡ
 ×Ìô  ǦË ÌǕ ĊǖÌÜ×Ìǔ ǄǡĄĀ ØĀË ȖȸË Ćô  ÖǔØǍĀ ĊĀ ÌǕ ă ÖǌĈÕ ĊĀ ǆـــÜÕ ǦË Ë× ÕĄǣ ĊǖË×Ìô  òǍـــÛôĄȳȸÌĈ ĉÌĈ ùĄûـــÜ .ÖǕÌÿǔ

.Öǯ ÖĈËĄǣ ĆäĄȷěĀ ȔÌøË ȔÕÌǊȇË

ĊǲȯÌǸ ĊǼÌÜ× ȼɧǵÛôË ÊËȑȉË

1) Histotoxic hypoxia 



۹۳

ñĄȗ ĞɪÌÜÌǴȗ
۴ ȕȈǸ

:Õ×ËÕ Ċ÷ǊÛǐ ØȸȻ úĀËĄè Ćǐ (۱ úóǯ) ǆȇÌǐ Ćǐ ĊȇÌô  ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË
ȔĄǣ ×Õ ĊȇÌô  ȔǪǍÛôË ȔËǩǍĀ
(ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ) ǆȇÌǐ Ćǐ ȔĄǣ ǄÜÌǌĀ ă ĊȇÌô  ȔÌǕěǡ
ĊçǳĄĀ ǆȇÌǐ ĊóǍüĄȷÌǊĀ ǦÌǍǔ Ìǐ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ĊȇÌô  ǄÜÌǌǒ

(SAO۲) ǆÜË ȔǪǍÛôË Ìǐ ąÖǯ åÌǈǯË ȖȲȷĝûøĄÿĈ Öà×Õ ă ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ ȋȸěä ǦË ȔĄǣ ȔǪǍÛôË ȔËǩǍĀ
 ÙÌÜËØȷ ĊçǳĄĀ ĉÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ þǍǶǌǒ ă ĊǈûȈ ąÕ ȔăěȲȷ úĀÌè ăÕ âÜĄǒ ǆȇÌǐ Ćǐ ȔĄǣ ǄÜÌǌĀ ȔÌǕěǡ

.ÖǐÌǕ ĊĀ ȔÌǕěǡ ĆȅǍȈÕ òǕ ȔÌĀǦ Ċä ǆȇÌǐ ×Õ Ćô  ȔĄǣ þǞÔǦË ǆÜË ǂ×Ìǈè ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ÌćǔƸ òǍüĄȷÌǊĀ ǦÌǍǔ
 ĊǈûȈ ǂÌǳÌǈȅǔË ÕËÖçǒ ă (ÕĄǯ ĊĀ ǅÿǑ ĊǈûȈ ǰÌǈȅǔË ØĈ Ìǐ Ćô  ĊǔĄǣ þǞÔ) ĉË Ćǐěǳ þǞÔ âÜĄǒ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ

.ÕĄǯ ĊĀ ÞǠǮĀ ĆȅǍȈÕ ×Õ
ĊǰûȰ ąÕ ȼăØɟ = ĉË ĆǸØț þȆÔ × ĆȭǵȰÕ ×Õ ǬûȰ ȼÌǸØț ÕËÖçǺ

 ȖȸË Ìǐ .ǄûȈ ȔÌǐěǳ þô  ÕËÖçǒ Ìǒ ǆÜË ȖǍǖÌǑ ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ǦË ĊǯÌǔ æȈËĄĀ ØǊǮȲȷ ×Õ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ȖǍǖÌǑ ąÕ Ȕăěȷ
.ÖǯÌǐ ĊĀ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ Ćǐ ĆǊÛǐËă ØǊǮȲȷ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ă ǆÜË ǆǐÌǓ ĊǈÛǔ ×ĝãǐ ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ȔËÕËǦĝǔ ×Õ ùÌÔ
 ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ùÌǞĀ Ćô ÖǐÌǕ ǆèØÜ ×ÖȅǔƸ ǆÜË ȖóÿĀ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ،Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ

(ÕĄǯ ąÌǒĄô  ÖÔ ǦË ØǊǮȲȷ òǍüĄǊÜÌǕÕ ǦÌȇ ĊǌçǕ) ÖǯÌǈǔ ×ÌǍǊǣË ×Õ ǄûȈ ȔÕØôØȹ ĉËØȷ ĊȇÌô  ȔÌĀǦ ĆôËØǢ ÖǯÌǈǔ ĊȇÌô

ĆȅǍȈÕ ×Õ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ × ĉË Ćǐěǳ þǞÔ

ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ
×

O۲ ĉËĄǊÓĀ
=

ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË

(×Ìǐ ÚǑ) (۱)ÕĄü ą×
ǰÌǈȅǔË

(۲)ÕĄüØǊȇË

 ĊǼÌÜ× ȼȒǵÛô Ë Øɟ ØǻɂĀ ĉÌĈ×Ąɜô Ìȯ (۱) úóȗ

1) Preload
2) Afterload



۹۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

  
 .ÕĄǯ ĊĀ ǘ×Ìǣ ǄûȈ ǦË ȔÌǐěǳ ØĈ Ìǐ Ćô  ǆÜË ĊǔĄǣ ȔËǩǍĀ ĉË Ćǐěǳ þǞÔ

 ǆĀăÌȅĀ) ×Ìǐ ÚǑ ،(Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè) ǰÌǈȅǔË ǆǍûǐÌȈ ،×Ìǐ ǭȲȹ :Õ×ËÕ ×ËØȈ úĀÌè ĆـــÜ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ ĉË Ćǐěǳ þǞÔ
.(Ċǌãǐ ǰÌǈȅǔË ØȷËØȷ ×Õ

 ×Ìǐ ǭȲȹ .ǆÜË ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǭĈÌô  ȔƸ ǄǈÜ Ćǐ ă ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ĉË Ćǐěǳ þǞÔ úǍüÕ Ȗȸěǒ æǕÌǯ ĊȇÌô Ìǔ ×Ìǐ ǭȲȹ
 ǭȲȹ ȔÕĄȷ ĊȇÌô Ìǔ (ĊȈăěè åÌÛǒË ،ÖǕÖǯ ȔĄǍÜÌǒË×ÖǍĈÕ ،ĉǩȸěǔĄǣ :ÖǌǔÌĀ) ÕĄǯ ĊĀ ĊـــǯÌǔ ĉÕÖçǊĀ úĀËĄè ǦË ĊȇÌô Ìǔ

.ÕÕØø ĊĀ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄǯ ǄǈÜ ×Ìǐ

 þǞÔ ă ×ÌǮȇ ȖȸË ȖǍȷ áÌǈǒ×Ë ÌĀË ،ÕĄǯ ĊĀ ąÕǦ ȖǍÿǠǒ (CVP) ĉǩôØĀ ÖǕ×ă ×ÌǮȇ Ìǐ ǄûǾË ×Ìǐ ǭȲȹ
  ùĄǊـــÜÌǕÕ ĉÌćǊǔË ×Õ Ćô  ĊǔĄǣ þǞÔ ،CVP ǭǕËǩȇË Ìـــǐ úô  ×Õ .ǆـــÜË ąÖǍǟȲȹ ǄûȈ úǣËÕ ȔĄـــǣ

 ą×ËĄÿĈ CVP ǭǕËǩȇË ǂ×Ąـــà ØĈ Ćǐ .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭـــǕËǩȇË ،Õ×ËÕ ÕĄǡă ǄûȈ úـــǣËÕ (ĊüĄǊـــÜÌǕÕ ȔÌǕÌǑ þـــǞÔ)
 ǭĈÌô  ĊǌçĀ Ćǐ ą×ËĄÿĈ CVP ǭĈÌô  ǂ×Ąà ȖǍÿĈ Ćǐ .ÕĄـــǯ Ċÿǔ ĊüĄǊـــÜÌǕÕ ȔÌǕÌǑ þǞÔ ǭǕËǩȇË ǄǈـــÜ

 .ǆÛǍǔ ĊüĄǊÜÌǕÕ ȔÌǕÌǑ þǞÔ

 Ćǐ òǕÕǩǔ) ȔĄǣ þǞÔ ØǊǮȲȷ ǆÔËØǊÜË ǆǍçǳă ×Õ .ǆÛǍǔ ȔĄǣ Ċûô  þǞÔ ȔÌÿĈ ×Ìǐ ǭȲȹ Ćô  ǆÜË ĆǡĄǒ úȷÌȈ
 ĊǔĄǣ ȔËǩǍĀ ÌĀË ÖǯÌǐ ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË ȔĄǣ úô  þǞÔ ǆÜË ȖóÿĀ ÖǌـــǯÌǐ ĆǒČǕÕ ÌĈÖǕĚĜ Øø Ë .ǆـــÜÌĈÖǕĚĜ úǣËÕ (%۷۰
 ÚǍÛǉÜ ×Õ :ǆÜË ÚǍÛǉÜ ĉ ĆǌǍĀǦ ×Õ ąÖĀƸ ǭȲȹ ǂČóǮĀ ǦË ĊóǕ Õ×ĝĀ ȖȸË .ǆÛǍǔ ĊȇÌô  ÕÕØø ĊĀ ǦÌǐ ǄûȈ Ćǐ Ćô

.þǍǊÛĈ ÖĈÌǯ Ë× ȔĄǣ þǞÔ ă ȔĄǣ ȔÌǕěǡ æǕȻĝǒ ×Õ ùČǊǣË ă ÌĈÖǕĚĜ ǄÜÌǌǊĀÌǔ åÌÛǒË
 ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ă ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ×Õ ùČǊǣË ÕÌǞǕË ǇèÌǐ (Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË) ǄûȈ ǰÌǈȅǔË ǆـــǍûǐÌȈ ǭـــĈÌô
 ĊǒËǤ úóـــǮĀ òǕ ǆûè Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ǰÌǈȅǔË ǆǍûǐÌȈ .ÖĀÌǞǔÌȲȷ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄـــǯ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ă ąÖـــǯ
 .ÖǯÌǐ (ǆǕÕ×ÌôĄǍĀ Ċä ×Õ ǄûȈ ĉÌĈ ĆǟǍĈÌĀ ǀÌćǊüË ÖǌǔÌĀ) ĞȷÌÛȴô Ë ǂČóǮĀ ǆûè Ćǐ ÌǕ ǄûȈ ǧÌǉÿǑ ÕØóûÿè ×Õ
 ǚ× ǩǍǔ ،Ȗȷěô  ÖǍÛôËĄǌĀ Ìǐ ǆǍĀĄÿÛĀ ÌǕ ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ÖǌǔÌĀ ،òǍüĄȷÌǊĀ ǂČóǮĀ ×Õ ǄûȈ ǰÌǈȅǔË ǆǍûǐÌȈ ǭĈÌô
 ÌĀË ،ǆـــÜË ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ùČǊǣË ă ĉË Ćǐěǳ þـــǞÔ ǭĈÌô  ĉËØȷ ĊçǕÌـــǯÌǔ úǍüÕ ×Ìǐ ÚǑ ǭǕËǩȇË .ÖـــĈÕ ĊĀ
 Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ÖĈÕ ×ËØȈ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ Ë× ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ÖǔËĄǒ  ĊĀ ،ǆـــÜË ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ȔÌـــǯ ǄûȈ ǰÌǈȅǔË Ćô  ĊǔÌôÕĄô  ×Õ
 ×Õ ĉ×Ĝěǳ ùĄàË ǦË ĊóǕ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ǭĈÌô  ǇèÌǐ ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË ×Ìǐ ÚـــǑ ،ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ǄûȈ ǧÌـــǉÿǑ

 .ǆÜË ×Ìǐ ÚǑ ǭĈÌô  ،òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ ȔÌĀ×Õ

  
 :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ÌĈ þÛǍǔÌóĀ ȖȸË .ÖǔĄǯ ĊĀ ùÌçȇ ĊǔËØǈǡ ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ȔËǩǍĀ ǵȄÔ ĉËØȷ

.ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ.òǍÿǊÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË
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.ǄûȈ ǰÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ǭǕËǩȇË.ÌĈÖǕĚĜ ȔĄǒ ǭǕËǩȇË
 ǆـــÜË ǄûȈ ȔÌǐěǳ ǭǕËǩȇË Ìǐ ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ǭĈÌô  ȔËØǈǡ ،ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǵȄÔ ĉËØȷ ȔÖǐ ĊèÌȇÕ ĉ ąĄǍـــǯ ȖǍüăË

.(ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ)
 Øȹ ȔÌĀǦ ،ÕĄǯ ǦÌǞĀ ÖÔ ǦË ØǒÖǕÖǯ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ă ÖĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ë× ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ĊßǠǮĀ ÖÔ Ìǒ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ
 ǆǍȇØǷ ȔÕĄȷ ǆǐÌǓ ǰØȇ Ìǐ .Öǌǌô ĊĀ ǆȇË ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ă ĉË Ćǐěǳ þǞÔ Ćô  ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ĉË ąǦËÖǔË Ćǐ Ċǌãǐ ȔÖǯ

 .ÕÕØø ĊĀ ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ǭĈÌô  ǄǈÜ ØǍǣË ǆǍçǳă ،ȔǪǍÛôË
 ǂ×ĝà ȖȸË ×Õ .ÕĄǯ ĊĀ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ǭĈÌô  ǇèÌǐ ǆǍçǳă ȖȸË ÖǐÌǕ ǭĈÌô  ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 .ÕÕØø ĊĀ ùÌçȇ ،ǆÜË ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë Ćǐ ĊǒÌǍÔ ØǍǾ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ǦË ȔĄǣ ȔÕØô  ǆǔÌǯ ÌǕ ùÌȅǊǔË Ćô  ȔÖǐ åÌȇÕ ýăÕ âǣ
 Ë× ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ÌًÓǍǡØǒ Ćô  ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà (Ȋăěè ǰÌǈȅǔË) òǍÿǊـــÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË âـــÜĄǒ ،ùÌȅǊǔË ȖȸË
 .(ÌĈ ĆǍûô  ă ąÕăĚ ،ĊǊûóÜË ǂČǲè ،ǆÜĄȹ ÖǌǔÌĀ) ÖǔǦÌÜ ĊĀ ȀØÓǌĀ ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë Ćǐ ĊǒÌǍÔ ØǍǾ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ǦË
 ĉÌĈ Ǳǈǔ ǭĈÌô  ă ÕØـــÜ ĉÌĈ ýËÖǔË ،(۱)ĉØـــǍǣƽǒ ĊøØȸĝĀ ȔÖـــǯ Øȹ) ĊãǍÓĀ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǭĈÌô  úÿè ȖȸË ĉ ĆـــǞǍǊǔ

.ǆÜË (ĊãǍÓĀ
 ĆǢ ØĈ ȔÖǯ ĆǍûǠǒ ǇèÌǐ Ćô  ǆÜË ǄûȈ ĊǳÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ×Õ ǭǕËǩȇË ،ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ǵȄÔ ĉËØȷ Ø÷ǕÕ þـــÛǍǔÌóĀ
 Ćǐ ÌĈÖǕĚĜ ǦË ȔĄǣ ØǊـــǮȲȷ ĉ ĆǍûǠǒ ǇèÌǐ ÌĈÖǕĚĜ ×ËÖǡ ȀÌà ǂČǲè ȔĄǒ ǭǕËǩȇË ȖǍǌǢ þĈ .ÕĄـــǯ ĊĀ Ȗãǐ Øǒ úĀÌô

.ÕĄǯ ĊĀ ÕĄǣ ùÌĀØǔ ÒãÜ ×Õ ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ǆǍǈȵǒ ǄǈÜ Ćô  ÕÕØø ĊĀ ǄûȈ

 Ąǲè ،Ë× ĉÖǕĚĜ ǦÌǊÜË Ćǔ ÖǍǌô ĊĀ ĊـــÜ×ěȷ Ë× ĊǔÌǕěǯ ĊøÖǯ Øȹ ÖǕĝǯ ȖǎÿãĀ ĆóǌǕË ĉËØȷ :ĊǔÌǕěـــǯ ĊøÖـــǯØȹ ȔÌĀǦ
 ă ÖǍǌô  Õ×Ëă ȖǣÌǔ úÓĀ ×Õ ĞȸÌćǊǔË ǆÿـــÛȈ ĉăĚ þǕČĀ ×ÌـــǮȇ .ÖǍĈÕ ×ËØȈ ǄûȈ ǦË ØǒċÌǐ Ċÿô  ÌǕ ÒãـــÜ þĈ Ë× ĞȸÌćǊǔË
 ×ÌǮȇ ǭĈÌô  Õ×ËĄĀ ×Õ ă ǆÜË ĆǍǔÌǓ ۲ ùÌĀØǔ Õ×ËĄĀ ×Õ) ÖǕěǍ÷ǐ ąǦËÖǔË Ë× Ąǲè öǔ× ǆǮøØȷ ȔÌĀǦ ă ÖǕĚËÕØȷ Ë× ×ÌǮȇ ÚǉÜ

.(ÖǯÌǐ ĊĀ ĆǍǔÌǓ ۳ ĉċÌǐ ȔĄǣ

1) Delayed capillary refill
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ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ȼĝȋ ×ÌȖȯ Øɟ ǪËØǵǻǥǺ
 Ćǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ،ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ȔĄـــǣ ȔÌǕěǡ ÕĄـــǡă þǾ× Ċûè ÕĄـــǯ ĊĀ ǇèÌǐ òǍÿǊـــÛǍÜ Ȋăěè ǆـــĀăÌȅĀ ǭـــǕËǩȇË
 ×Õ .ÖـــǯÌǐ ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË ĊôÖǔË ĊǊÔ ÌǕ ĊçǍǈä ÖـــǔËĄǒ ĊĀ ñÕĄô  ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ĆǞǍǊǔ ×Õ .ÕĄـــǯ ǵȄÔ ĊǒÌǍÔ ĉÌـــĈ ȔÌø×Ë
 òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ȖȲȷ ȀČǊǣË ǦË ǆÛǒ×Ìǈè Ǳǈǔ ×ÌـــǮȇ .ǆÜË ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ǄûǾË (۱)Ǳǈǔ ×ÌـــǮȇ âǕËØـــǯ ȖȸË
 Ćǐ .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭǕËǩȇË ǩǍǔ òǍüĄǊـــÜÌǕÕ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ÖǐÌǕ ǭǕËǩȇË òǍÿǊـــÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ؛òǍüĄǊـــÜÌǕÕ ă
 ×ÌǮȇ ă ǭĈÌô  òǍüĄǊÜÌǕÕ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ (ÚǍـــÛǉÜ úǋĀ) ÖǐÌǕ ǭĈÌô  òǍÿǊـــÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ Øø Ë ǂ×ĝà ȖǍÿĈ

.ÖǐÌǕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ǳǈǔ
 ǭĈÌô  ȔÌǌǢ þĈ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ Øø Ë .ÕØǍø ĊĀ ×ËØȈ òǍÿǊÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ ă ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ ȔĄǣ ×ÌǮȇ
 ×ĝä Ćǐ .Öǌô ĊĀ ËÖȲȹ ǆȇË ǩǍǔ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ÖǯÌǈǔ ǭǕËǩȇË úȷÌȈ Ø÷ǕÕ òǍÿǊÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ،Öǌô  ËÖȲȹ
 ȖȸË ×Õ .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ،òǍÿǊÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË þǾ× Ċûè ǩǍǔ ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ،ĆǐÌǮĀ
 ،ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěȷ ǭـــĈÌô  ă ĊǌĈǤ ǆǍçǳă ùČǊǣË ÖǌǔÌĀ ĊـــǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ÕØóûÿè ùČǊǣË ĊـــǌǍüÌǐ ×ĝä Ćǐ ǆـــüÌÔ
 þǞÔ ǭĈÌô  ،Õ×ÌôĄـــǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË ǇèÌǐ ă ĆـــǊȇÌǕ ǭĈÌô  ǩǍǔ Õ×ÌôĄǍĀ Ćǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ،ØǣƸ ×Õ .Öـــǌô ĊĀ ǦĜěـــȷ
 ă ĊǈûȈ ǆÛǕË ،ĊȈăěè -ĊǈûȈ ÚǑČô  ǆÿÜ Ćǐ ÌًçǕěÜ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǆǍçǳă ȖȸË .ÕĄـــǯ ĊĀ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ǭĈÌô  ă ĉË Ćǐěǳ

 .ÖǕÌÿǔ ĉăěǮȲȹ ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ǆǮøǦÌǐ úȷÌȈ ØǍǾ ĊøÖǕÕ ǄǍÜƸ

(ȼĝȋ ×ÌȖȯ ĉĜĚ Øɟ ØǻË) ǪÖȗ ǬÛÔ Øɟ ñĄȗ ĉÖǴǸ þǵÛȭǺ

ĆĀÖȭĀ
 Ćǐ (۲)ĊǔËØǈǡ ñĄـــǯ .ÕĄǯ ĊĀ ÞǠـــǮĀ òǍüĄǊـــÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ĉăĚ Øȷ ȔƸ ØǓË ǄـــÛÔ Øȷ ċًĄÿçĀ ñĄـــǯ ǂÖـــǯ
 ÖǌǊÛĈ ùÌĀØǔ ĉ ąÕăÖÓĀ ×Õ òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǵȄÔ Ćǐ ×ÕÌȈ ĊǔËØǈǡ ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊȄø  ĊǊǍçǳă
 ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .(ǆÜË ȖÜ ǄÛÔ Øȷ òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ þǞǌǑ ñÖà ǦË ØǊـــǮȲȷ :ùÌĀØǔ ĉ ąÕăÖÓĀ)
 ñĄǯ ȔƸ Ćǐ ÌًȅǐÌـــÜ Ćô  ąÕËÕ ǚ× ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄـــǯ ،Öǌô ĊĀ ǆȇË òǍüĄǊـــÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ă ąÕ×ĝǣ ǆـــÛóǯ ĊǔËØǈǡ

 .Öǯ ĊĀ ĆǊȄø  ĊǔËØǈǡØǍǾ
 ×ËĄǯÕ ĊǔËØǈǡ ñĄǯ ÞǍǠǮǒ ÌĀË ÕĄǯ ĊĀ ąÕËÕ ÞǍǠǮǒ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ĉØǍø ąǦËÖǔË Ìǐ ĊøÕÌـــÜ Ćǐ ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄـــǯ
 ØǍǼǊĀ ñÕĄô  ĊǔËØǈǡ ǝÜÌǑ ă ȔƸ åĄǔ ǄÛÔ Øȷ ñĄǯ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ .ÖǯÌǐ ÖǕÖǯ ÌǕ âÜĄǊĀ ،ȂǍȄǣ ÖǔËĄǒ ĊĀ ñĄǯ .ǆÜË
 ȔĄǣ ×ÌǮȇ ĉË×ËÕ ñÕĄô  Õ×ËĄĀ ǦË ĊǣØȷ ×Õ .ÖـــǯÌǐ ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ÌǕ ùÌĀØǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ÖǕÖǯ ñĄـــǯ ×Õ .ÖǌǊـــÛĈ

1) Pulse pressure 
2) Compensated Shock 
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 ،ÖǯÌǐ ĊĀ ĊǊȇÌǐ òǍüĄȷÌǊĀ ĉÌĈǦÌǍǔ ȖǊǣÌÜ ąÕ×ĜƸØȷ ĉËØȷ ĊȇÌô  ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ĉ×ËØȈØȷ Ćǐ ×ÕÌȈ ȔÌô Ìÿô  ÌĀË ،ǆÜË ȖȲȸÌǑ
 ǂÌȴô ċ ǭǕËǩȇË ă ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë åÌǈـــǯË ǭĈÌô،òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍـــÜË ȂǍȄǣ åĄǔ ǆـــÜË ȖóÿĀ Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ

 .ÕĄǯ ąÖǕÕ ȂǍȄǣ
 òǍǒÌĀĄǒË ĉÌĈ ąÌ÷ǊÜÕ Ćô åĄǳĄĀ ȖȸË Ćǐ ĆǡĄǒ ،ǆÜË ñĄǯ ĉÖǌǐ þǍÛȅǒ ×Õ ĊÿćĀ ĉÌǌǈĀ ȔĄǣ ×ÌǮȇ Ćô ĞȸÌǞǔƸ ǦË
 Õ×ËÕ ǆǍÿĈË ،ÖǯÌǐ ×ËØȈØȷ Ğȷĝǣ Ćǐ ùÌǊÛǕÕ ĊǔÌÜØǔĄǣ Ćô  Öǌǌô ĊĀ ×Ìô  ǆÜ×Õ ĊçȈËĄĀ ×Õ âȅȇ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ĉØǍø ąǦËÖǔË
 ×ÌǮȇ ĉØǍø ąǦËÖǔË Öǔ×ËÕ ȂǍçǳ ĊǔÌÜØǔĄǣ ă ÕØÜ ÌĈ ýËÖǔË ĉÌćǊǔË ă þǍǊـــÛǍǔ ùÌǊـــÛǕÕ Ǳǈǔ Úÿü Ćǐ ×ÕÌȈ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 ȔĄǣ ×ÌǮȇ ĉØǍø ąǦËÖǔË Øø Ë .ÕĄǯ ýÌǞǔË ĊǌǍüÌǐ ǂÌǌǕÌçĀ ýÌÿǒ ǄـــÛÔØȷ ÖǕÌǐ ×ÌÿȲȷ ȔÌĀ×Õ .ǆـــÛǍǔ ȔÌǌǍÿäË úȷÌȈ ȔĄǣ

 .þǍǌô  ȔÌĀ×Õ Ë× ĉă ،×ÌÿȲȷ ĊǊȇÌǐ ȔǧĝǍȇØȹ ǆǕÌȄô  Ćǐ áĄȷěĀ ĊǌǍüÌǐ ǂÌèČäË ǄÛÔØȷ ÖǕÌǐ ،ÕĄǈǔ ȖóÿĀ

 
 ÕĄǡă ǆȇÌǐ Ćǐ ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌÜØǔĄǣ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ Ċüă ǆÜË ĊçǍǈä ĉ ąÕăÖÓĀ ×Õ òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 Ćǐ ĉǥǼĀ ÕËĄĀ ă ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ×Õ ùČǊǣË þǾ× Ċûè ،ñĄǯ ǦË ĆûÔØĀ ȖȸË ×Õ .ǆـــÜË ĊǔËØǈǡ ñĄـــǯ ×ÌǢÕ ñÕĄô  ،Õ×ËÕ

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ùÌĀØǔ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ĉ×ËØȈØȷ Ćǐ ×ÕÌȈ ȔÖǐ ،ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë

 ǭĈÌô  ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ąÕËÕ ǆǈÛǔ ĊôÕĄô  Ćǐ «ĊǔËØǈǡ ñĄǯ» ąǧËă Ćô  ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĆǡĄǒ 
 áĄȷØĀ ǂÌèČäË ǀÌǍǾ ×Õ .(ȔĄǣ ×ÌǮȇ ȔËØǈǡ Ìǐ) ÖĈÕ ĊĀ ǦăØȷ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǆȇË ȔăÖǐ Ë× ĊǔÌÜØǔĄǣ
 ĊÜ×Øȷ ĉËØȷ òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǦË Ċûô  ×Ąä Ćǐ ،ȔÌôÕĄô  ă ȔËÕËǦĄǔ ×Õ ĊǔÌǕØـــǯ âÜĄǊĀ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ Ćǐ
 åĄǔ ×Õ ąǪـــȸă Ćǐ ąăČè Ćـــǐ .ÕĄـــǯ ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ØǍǣ ÌǕ ǆـــÜË ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ǭĈÌô  Ìǐ ąËØÿĈ ñĄـــǯ ÌǕƸ ĆـــóǌǕË
 Ćǐ Ë× ȔĄǣ ×ÌǮȇ ،ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ă ÖǕÖǯ ñĄǯ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ĉÌĈ ąÌ÷ǊÜÕ òǍǒÌĀĄǒË

  .Öǌǌô  Ǭ×Ëǩø  ùÌĀØǔ ąÌǈǊǯË

 ÕĄǡă ÌǕ ÖǔÕĄȷ ȂǍçǳ (ùË×ĝÿȇ) ĉǩـــôØĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ ă þǕÕĄǈǔ ùÌǍô ËØȷ ÌǕ ùÌǕÕË× Ǳǈǔ Úÿü Ćǐ ×ÕÌȈ Øـــø Ë Ċûô×ĝä Ćـــǐ
 ĉÌĈ ąÌ÷ǊÜÕ Ćǐ Õ×ËÕ Ë× ñĄǯ ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ Ćô  ĊôÕĄô  ×Õ .þǕĚËǥø ĊĀ ñÕĄô  ȔÕĄȷ ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ Øȷ Ë× ǰØȇ ،ÖǌǊǯËÖǔ

.ÖǍǌóǔ ȔÌǌǍÿäË ȔĄǣ ×ÌǮȇ ĉØǍø ąǦËÖǔË òǍǒÌĀĄǒË
 òǍüĄǊÜÌǕÕ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ،ǆÜË ùÌĀØǔ òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ĊǔËØǈǡ ñĄـــǯ ×Õ ȂǕěçǒ ǄـــÛÔØȷ ĆóǌǕË þǾØǍûè
 ǭǕËǩȇË ǆûè Ćǐ òǍüĄǊÜÌǕÕ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ،ąÖǯ ȔËØǈǡ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ ×Õ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .ÖـــǯÌǈǔ ùÌĀØǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ

.ÕĄǯ ĊĀ Ǳǈǔ ×ÌǮȇ ǭĈÌô  ǇèÌǐ ă ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË òǍÿǊÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ
 ǩǼĀ Ćǐ ùÌĀØǔ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ĉ×ËØȈØȷ ×Õ ĊçـــÜ ĊǔËØǈǡ ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ ،ÕĄـــǯ ĊĀ ÕăÖÓĀ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 ØȲǍǼǒ ñĄǯ åËĄǔË ǄÛÔ Øȷ Ćô  ÖǌǊـــÛĈ ñĄǯ ÕĄǡă ÖȲȸƽǒ ĉËØȷ ĉË ĆǔÌـــǮǔ ĊǔËØǈǡ ĉÌĈ þـــÛǍǔÌóĀ ȖȸË .Öǌǌô ĊĀ ǄûȈ ă

 .Öǌô ĊĀ ȔÌȲȷ Ë× ȔÌǔƸ ąËØÿĈ ĊȈăěè -ĊǈûȈ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ă æǕÌǯ ĊǔËØǈǡ ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ (۱)ùăÖǡ .Öǌǌô ĊĀ
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ĊȰăØè ĊǰûȰ ĊǼËØǰȉ ĉÌĈ þÛǵǼÌóĀ ȎË ĊȗÌǼ ñĄȗ æɠÌȗ ĉÌĈ ĆǼÌȖǼ :(۱) ùăÖȉ

 

ǄûȈ ȔÌǐØǳ ǭǕËǩȇËǄûȈĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ

 ĊـــȈăØè  ǆـــĀăÌȅĀ  ǭـــǕËǩȇË
òǍÿǊÛǍÜ

ǆÜĄȹȋȸØçǒ ،ĊøÖǕØȹ öǔ× ،ÌĀÕ ǭĈÌô

ȔĄǣ ǬÕØøĊøØȸĄĀ ĉØǍǣƽǒ ȔÖǯ Øȹ

Ǳǈǔ(òǍüĄǊÜÌǕÕ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭǕËǩȇË) Ǳǈǔ ×ÌǮȇ ǭĈÌô  ă ȂǍçǳ ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ

 ȊăØـــè  ǆـــĀăÌȅĀ  ǭـــǕËǩȇË
ĠȸÌǮÔË

ĆǍûô(ĉ×Ë×ÕË ąÕ ȔăØȷ ǭĈÌô) ĉ×Ą÷ǍüăË

ąÕă×ÙĄǎûǕË ،ǸËØȄǊÜË 

 
 ñĄـــǯ ×Õ ñÕĄô  ،ÖـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ÕĄǡă ǆȇÌǐ Ćǐ ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ă òǍüĄǊـــÛǍÜ ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ Øø Ë
 ÖĀƸ×Ìô  ،ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ă òǍüĄǊـــÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ǵȄÔ ĉËØȷ òǕȼĝüĄȸȾǍȇ ĉÌĈ ǬČǒ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ǆـــÜË ĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ
 ǆǍçǳă ȔÖǯ Øǒ þǍǣă ĉ ąÖǌǌô  ȔÌȲȷ Ćô  ĉÖǍûô  ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ǦË ĊóǕ .ÕÖǔĄȲȹ ĊĀ åĄȈă Ćǐ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ÖǌǊÛǍǔ
 ÕĄǣ ĉÕĄǣ Ćǐ ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ǩǼĀ Ćǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǭĈÌô  ǆûè Ćǐ ĉ×ÌǍـــǯĄĈ ÒãـــÜ ØȲǍǼǒ ،ǆـــÜË ñÕĄô
 ǆÛǕË ÌǕ ÌĈ ȔÌø×Ë Ćǐ ǆǮøǦÌǐ úȷÌȈ ØǍǾ ĉ ĆĀÖà ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ă ǆÜË ñĄǯ åËĄǔË ØǊǮȲȷ ×Õ Ù×ěȸÕ ĉË ĆǊȇÌǕ

 .ÖǯÌǐ åĄȈĄüË ǄǕěȈ ĊǈûȈ

 úÔËØĀ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ،òǍÿǊÛǍÜ ȊăØè ǆĀăÌȅĀ ǭĈÌô  ×Õ ÚǍÛǉÜ ǂËØǓË úǍüÕ Ćǐ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ
 ×Õ ǆـــÜË ȖóÿĀ ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ×ÌǢÕ ñÕĄô Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ .ÖـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ÕĄǡă òǍǊǉـــÜ ñĄـــǯ ĆǍüăË
 ĉÌĈ×ĄǒÌǕÖĀ ȔÖǯ ùÌçȇ ÌǕ ÕËǦƸ ǆûè Ćǐ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ،ÚǍÛǉÜ ×Õ .ÖǯÌǐ ǄÜÌǌĀ ĠȸĄø ǝÜÌǑ Ìǐ ă ×ÌǍǯĄĈ ËÖǊǐË
 .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ،Öǌǌô ĊĀ ĊøØȸĄĀ ĉØȸǥǑǤĄȄǔ ǭǕËǩȇË ă (ȊăØè ĉÕÌǮø) ȔĄǍÜÌǒČǕÕăǦËă ÕÌǞǕË Ćô  ĠȷÌćǊüË

  .(ñĄǯ Ø÷ǕÕ åËĄǔË ȀČǣ Øȷ) ǆÜË ñĄǯ ĠȸËÖǊǐË ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ǦË ĊóǕ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ Õ×ĄĀ ȖȸË ×Õ

 
 ĆǈÜÌÓĀ ×ËÖȅĀ ǦË ØǊÿô  Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȄø  ĊóǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ȔËǩǍĀ Ćǐ ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ĆüÌـــÜ ۱۰ Ìǒ ۱ ȔÌôÕĄô  ×Õ

:ÖǯÌǐ ØȸȻ ùĄĀØȇ âÜĄǒ ąÖǯ
۷۰ mmHg + [ùÌÜ ǄÛÔ Øȷ ñÕĄô  ȖÜ × ۲] mmHg

 .ÖǍǌô  ĆçǡËØĀ ۱ ǭǠǐ ×Õ (ȔÌôÕĄô  ×Õ ȖÜ ă òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǄÛÔ Øȷ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ȂǕěçǒ) ۴ ùăÖǡ Ćǐ



۹۹

ñĄȗ ĞɪÌÜÌǴȗ
۴ ȕȈǸ

òǽɤĝüĄɠɦǵȯ ǪËØɚǵȤǺ
 ă òǕȼĝüĄȸȾǍȇ ǂËØȲǍǼǒ ùĄä ×Õ ñÕĄô  ǆǍçǳă ȔÖǯ ØǒÖǐ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ĊǌǍüÌǐ þǕČè ĆǡĄǊĀ úĀÌô  ×ĝä Ćǐ ÖǕÌǐ
 ȔËÖȅȇ úĀÌǯ Øãǣ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ .þǍǯÌǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćǐ ąØǣċÌǐ ă ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄـــǯ Ćǐ ĊǔËØǈǡ ñĄـــǯ ǦË ǆǍçǳă ØȲǍǼǒ
 Ćô  ĊôÕĄô  ×Õ åĄȈĄüË ǄǕěȈ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ .ǆÜË ñÕĄô  ĉ×ÌǍـــǯĄĈ ÒãÜ ȔÖـــǯ ØǒÖǐ ă ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ
 ȔËÖȅȇ ÌǕ ȂǍçǳ ĉǩـــôØĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ ă ĉÕ×Ìô  ĉÕËØـــȷ ǦË ǆـــÜË ǂ×Ìǈè Õ×ËÕ ǂÌóǕěÓǒ Ćǐ ĊǈـــÜÌǌĀ Ğȸĝø ǝـــÜÌǑ ǦĝǌĈ

 .ĉǩôØĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ

ąÖǴǴô  æǽěÛǺ ĉÌĈÖǴǽǠØȯ
 Ćǐ ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄǯ úȸÖǈǒ Ċüă ،ÖǮóǐ ùĄä ÌĈ ǆèÌـــÜ ǆÜË ȖóÿĀ ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄǯ Ćǐ ĊǔËØǈǡ ñĄـــǯ úȸÖǈǒ
 ÚǉÜ ă ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄǯ Ćǐ ĊǔËØǈǡ ñĄǯ ĉăěǮȲȹ .ÖǊȇË ĊĀ ȊÌȄǒË ǆèØÜ Ćǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ă ĉĄȸĚ -ĊǈûȈ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ

 .ǆÜË æǕěÜ ÖǌǕƸØȇ òǕ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćǐ

 ă ĄǵـــÛǼÌǺĄɛɠÌĈ ñĄـــȗ ĆǸ ĊǼËØǰȉ ñĄـــȗ úɠÖǰǺ ȎË ĉØǵøĄûȉ ×Õ æȰĄĀ ĆǸ ǪČȋËÖĀ ă Ù×ÕăȎ ÞǵȈـــȖǺ
 .ǮÜË þćĀ ×ÌǵÛǸ ĊǰûȰ ǮÛǽË ă ĉĄɠ× -ĊǰûȰ ĠɠÌÜ×ÌǼ ĆǸ ȼǠ ȎË Úǹ

 ñĄȗ ĉÖǴǸ þǵÛȭǺ

ñĄȗ åËĄǼË
òǍÿüăĝȳȸÌĈ


(۱)ĊçǕȻĝǒ
òǍǔǧĝȸÕ×Ìô


(۲)ĉÕËÖÛǔË

òǵÿüăĝɛɠÌĈ ñĄȗ

ĆĀÖȭĀ
 ǆûè Ȗȸěǒ þćĀ ùÌćÜË ǆûè Ćǐ æǕÌĀ ȔÕËÕ ǆـــÜÕ ǦË .ǆـــÜË ȔÌôÕĄô  ýÌÿǒ ×Õ ñĄـــǯ ǆûè Ȗȸěǒ æǕÌـــǯ ĊÿüăĝȳȸÌĈ
 õØĀ ĉ ąÖÿè úȸċÕ ǦË ȔƸ ąËØÿĈ ĊǊǍüăěȴóüË ǂċČǊǣË ă ȔĄǍÜÌǒË×ÖǍĈÕ ă ùÌćÜË ،æȈËă ×Õ .ǆÜË òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄǯ

 .ÖǌǊÛĈ ȔÌôÕĄô  ă ȔËÕËǦĝǔ ØǍĀ ă

1) Distributive 
2) Obstructive 
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:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ÖǔĄǯ ØǞǌĀ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄǯ Ćǐ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ Ćô  æǕÌĀ ȔÕËÕ ǆÜÕ ǦË úȸċÕ
ùÌćÜË
(Ċǡ×Ìǣ ÌǕ ĊûǣËÕ) ĉǩȸěǔĄǣ
ǸËØȄǊÜË
ĊȇÌô Ìǔ ǂÌçǕÌĀ ǆȇÌǕĚÕ

(ĊǊǐÌǕÕ ǦĜÖǍÜËĄȴô  ÖǌǔÌĀ) òǍǒĄÿÜË ǦĚĝȸÕ
(ÌĈ ǆȇÌǐ úǣËÕ) ýĄÜ ĉÌǲȇ Ćǐ æǕÌĀ ȔÖǯ Õ×Ëă
ÌĈ Ċ÷ǊǣĄÜ

 ØĈ ǭĈÌô  Ìǐ ñĄǯ åĄǔ ȖȸË ǂ×ĝà ØĈ ×Õ .ǆـــÜË ĊȈăěè úǣËÕ þǞÔ ȋûãĀ ǭĈÌô  ĉ ĆǞǍǊǔ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ
 ǘ×Ìǣ ă úǣËÕ þǞÔ ǵȄÔ ă ȔÖǔËÕØøǦÌǐ ×ĝǶǌĀ Ćǐ ĊȇÌô  ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ÌǍÔË .Öǌô ĊĀ ØĈÌǶǒ ĊȈăěè ǘ×Ìǣ ă úǣËÕ þǞÔ ăÕ

 .ǆÜË ĆǊȇ× ǆÜÕ ǦË ĊȈăěè úǣËÕ þǞÔ Ċǈȸěȅǒ ×ËÖȅĀ ǦË  ǭȲȷ ĊǔËǩǍĀ Ćǐ ĉÖǕĚĜ ȔĄȸȻĝȄǔË ÖǌĀǦÌǍǔ ċًĄÿçĀ ĊȈăěè
 ùÕÌçǒ ǵȄÔ ĉËØȷ ÚȄǌǒ ȔËØǈǡ ĉ ąÖǌĈÖǔÌـــǮǔ ă ÕĄǯ ĊĀ ąÖĈÌǮĀ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ ąËØÿĈ Ćǐ ċًĄÿçĀ ĆǌǑ ĊôÌǒ
 ąËØÿĈ (ǦĜÖǍÜË òǍȴô ċ) òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍـــÜË ĉÖÔ Ìǒ ȔĄǍÜČǍǊǔăěȳȸÌĈ ǦË ĊـــǯÌǔ ĊÛȄǌǒ ǦĝüÌóüƸ .ǆـــÜË ǦÌǐ ă ÖǍـــÜË

 .Öǌô ĊĀ ȔËØǈǡ Ë× ñĄǯ

  
 ،ÖĀÌǞǔË ĊĀ ȖـــȲȸÌǑ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěـــȷ ă ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ĉË Ćـــǐěǳ þǞÔ Ćǐ Ćô  ×Ìـــǐ ǭȲȹ ǭĈÌô  Ìـــǐ òـــǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ
 Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË ă ǄûȈ ǰÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ǭǕËǩȇË ،ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ úĀÌǯ ĊǔËØǈǡ ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ .ÕĄǯ ĊĀ ÞǠـــǮĀ

 .ÖǌǊÛĈ òǍÿǊÛǍÜ

 
    

  

   
 ÞǠـــǮĀ ČǊǈĀ ñÕĄô  Ċûô  ă ĆǍüăË ĉÌĈ ĊـــÜ×ěȷ Ċä ×Õ Ćô  Ë× òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ ĉ ąǪȸĜ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ (۲) ùăÖǡ

.ÖĈÕ ĊĀ ȔÌǮǔ ÖǔĄǯ ĊĀ
 òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ åËĄـــǔË Êǩǡ ċًĄـــÿçĀ ĊçǕȻĝǒ ñĄـــǯ Ø÷ǕÕ åËĄـــǔË ă òǍǔǧĜĚĝǔ ،òǍǊǉـــÜ ñĄـــǯ ĆóǌǕË ÕĄـــǡă Ìـــǐ
 ǆûè Ćǐ ĊǈÛǔ ĊÿüăĝȳȸÌĈ ȔƸ ×Õ Ćô  ÖǔØǍø ĊĀ ×ËØȈ ĉØǒ õ×Ⱦȷ ĉÖǌǐ þǍـــÛȅǒ ×Õ ÌćǔƸ ĉ ĆÿĈ Ċüă ÖǔĄǯ Ċÿǔ ĉÖǌǐ þǍـــÛȅǒ
 ÕĄǡă ĊǌȲȷÌǌȲȷ ǆȇÌǐ ȔăĚÕ Ćǐ ÌÿÜČǑ ȖǊȇ× ǆـــÜÕ ǦË ă ،Ȋăěè ĉØȸǥǑǤĄȄǔ ǭǕËǩȇË ،ĉÖǕĚĜ ă ĊǔÌǕěـــǯ ȔĄǍـــÜÌǒČǕÕăȻËă

 .Õ×ËÕ



۱۰۱

ñĄȗ ĞɪÌÜÌǴȗ
۴ ȕȈǸ

òǵÿüăĄɛɠÌĈ ñĄȗ ×Õ ǮǸÌǻ ĉÌĈ ĆǲȯÌǽ (۲) ùăÖȉ

ĆǵüăË ĠɟÌǽȎ×ËÌĈ ĆǲȯÌǽ

A-
B(ýË×Ƹ ĆǌǑ Ċô Ìǒ) ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ǭǕËǩȇË ȔăÖǐ ĆǌǑ Ċô Ìǒ

C
ĊȈăØè -ĊǈûȈ ÕØóûÿè ĊÜ×Øȷ

ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ÕØóûÿè ĊÜ×Øȷ

ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ
Ǳǈǔ ×ÌǮȇ ǭĈÌô  Ìǐ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ÌǕ ùÌĀØǔ ȔĄǣ ×ÌǮȇ
ÌĈ ȔƸ ȔËÖȅȇ ÌǕ ȂǍçǳ ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ
ȂǍçǳ ÌǕ ùÌĀØǔ ĉǩôØĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ
ĉØǍǣƽǒ ĊøØȸĄĀ ȔÖǯ Øȹ
ǀĄäØĀ ă ąÖǕØȹ öǔ× ،ÕØÜ ǆÜĄȹ
ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǂËØȲǍǼǒ
ĉ×Ą÷ǍüăË

DĊǌĈǤ ǆǍçǳă ă ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǂËØȲǍǼǒ

E-

ĊçǽɣĝǺ ñĄȗ

ĆĀÖȭĀ
 ąǪȸĜ Ćǐ) ÌĈ ǆȇÌǐ ă ÌĈ ȔÌø×Ë Ćǐ ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ąËØÿĈ Ćǐ ȔĄǣ ǄÜÌǌĀÌǔ æǕȻĝǒ ،ĊçǕȻĝǒ ñĄـــǯ ĉ ĆßǠـــǮĀ Ćǡă

 .ÖǯÌǐ ĊĀ (ĞȸÌǮÔË ĉÖǕĚĜ ØǊÛǐ
:úĀÌǯ ĊçǕȻĝǒ ñĄǯ åËĄǔË Ȗȸěǒ æǕÌǯ

òǍǊǉÜ ñĄǯ
òǍȴô ČǍȇÌǔƸ ñĄǯ
(ĊèÌǠǔ ǄǍÜƸ ă ØÜ Ćǐěǳ ǦË ĊǯÌǔ) òǍǔǧĜĚĝǔ ñĄǯ

 ØǍǾ æǕȻĝǒ Ćǐ Ćô  òǍÿǊـــÛǍÜ ĊȈăěè ǆĀăÌȅĀ ĊçǍǈä ØǍǾ ǭĈÌô  ĆßǠـــǮĀ Ìǐ ÚǍـــÛǉÜ ǦË ĊـــǯÌǔ ĊçǕȻĝǒ ñĄـــǯ
 ĉÕÌǮø) (۱)ȔĄǍÜÌǒČǕÕĄǔă ąËØÿĈ Ćǐ ǄـــÜÌǌĀÌǔ ȔĄǍـــÜÌǒČǕÕăȻËă ȖȸË .ÕĄـــǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ،ÖĀÌǞǔË ĊĀ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ĊçǍǈä
 ǇèÌǐ ȖǍǌǢ þĈ òǍǊǉÜ ñĄǯ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĊǈÛǔ ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ă ĉÖǕĚĜ ȔǦÌǣ þǊـــÛǍÜ ×Õ ȔĄǣ æÿǞǒ ǇèÌǐ (ÖǕĚĜ

.ÕĄǯ ĊĀ ĊÿüăĝȳȸÌĈ ǂÖǯ ǭǕËǩȇË ă ĊȈăěè úǣËÕ ĉÌǲȇ ǦË ÌÿÜČǑ ȔÖǯ ǘ×Ìǣ ă ĊøØȸĝĀ ĉØȸǥǑǤĄȄǔ ǭǕËǩȇË
 Ìǐ ĊøØȸĝĀ ĉØȸǥǑǤĄȄǔ ǭǕËǩȇË ă òǍÿǊـــÛǍÜ ȔĄǍÜÌǒČǕÕăȻËă ،ȔĄǍـــÜÌǒČǕÕĄǔă ĉÌĈ ąÖǕÖǑ ،òǍȴô ČǍȇÌǔƸ ñĄـــǯ ×Õ

1) Venodilation 



۱۰۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ă ĊǈـــÛǔ ĊÿüăĝȳȸÌĈ ǆûè Ćǐ Ćô  Ë× ĊـــǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ Ìǒ ÖǔĄـــǯ ĊĀ ąËØÿĈ ĉĄȸĚ Ȋăěè (ȔÖـــǯ öـــǌǒ) (۱)ȖـــǮóǕěǊÛǔÌôăȻËă
.ÖǌĈÕ ǭĈÌô  Ë× ǆÜË ąÕÌǊȇË ȊÌȄǒË ǆÜË× Ȗãǐ ×Ìǐ ÚǑ ǭǕËǩȇË

 ×Õ ĊǔÕØø  åÌـــǠǔ ǄǍـــÜƸ ǄȈÌçǊĀ ċًĄÿçĀ Ćô  ÖـــǯÌǐ ĊĀ Ȋăěè ȔĄǒ Ċûô  ȖǊȇ× ǆـــÜÕ ǦË ،òǍǔǧĜĚĝǔ ñĄـــǯ ĊـــøǪȸĜ
 .Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ċÌǐ ÑĄãÜ

ĊçǽɣĝǺ ñĄȗ ĉɤĝüĄɠɦǵȯ
 ÕØóûÿè ùČǊǣË ĆóǌǕË ÕĄǡă Ìǐ .ÖǯÌǐ ùÌĀØǔ ÌǕ ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ،ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ،ĊçǕȻĝǒ ñĄǯ ×Õ
 ǂ×ĝà ÕÌǕ Ȼ þـــǞÔ Ìǐ ÌǍÔË Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ÝĄـــßǠǐ ،ÖـــǯÌǐ ĊȇÌô  ǆـــÜË ȖóÿĀ ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ،Õ×ËÕ ÕĄـــǡă Õ×ÌôĄـــǍĀ
 Ćǐ ĊǊȇÌǐ ȔǧĝǍȇØȹ .Öǌǌô ĊĀ òـــÿô  ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǵȄÔ Ćǐ ǄûȈ ĊüĄǊـــÜÌǕÕ ȔÌǕÌǑ þǞÔ ǭǕËǩȇË ă ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ .ÕØـــȸǥǑ
 ȔĄǣ ǬÕØø) ąÖـــǯ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǭĈÌô  ×ÌǢÕ ÌĈ ǆȇÌǐ ǦË ĊǣØȷ .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ȔĄǣ ȔÌǕěǡ æǕȻĝǒ ×Õ ùČـــǊǣË ǆـــûè
 ÕĄǣ òǍüĄȷÌǊĀ ĉÌĈǦÌǍǔ ǦË ØǊǮȲȷ ǆÜË ȖóÿĀ (ǆـــÜĄȹ ă ĊǊûóÜË ǂČǲè) ÌĈ ȔÌø×Ë ĆǍȅǐ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ (ĞȸÌـــǮÔË

 .Öǌǌô  ǆȇÌǕĚÕ ȔĄǣ
:ÕÕØø  ąÖĈÌǮĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ

 ĞȸÌćǊǔË ĉÌĈ ýËÖǔË ×Õ ÌĀØø  ÕÌǞǕË ǇèÌǐ Ćô  ǆÜĄȹ Ćǐ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ǭǕËǩȇË ă òǍÿǊÛǍÜ ĊȈăěè ǆĀăÌȅĀ ǭĈÌô
.(ýØø  ñĄǯ) ÕÕØø ĊĀ ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ ȔÖǯ ĆǊÛǡØȷ ÌǕ ă

 ă ÕØÜ ĞȸÌćǊǔË ĉÌĈ ýËÖǔË ÕÌǞǕË ،ǆـــÜĄȹ Ćǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǭĈÌô  ǇèÌǐ Ćô  òǍÿǊـــÛǍÜ ĊȈăěè ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË
.(ÕØÜ ñĄǯ) ÕĄǯ ĊĀ ĊãǍÓĀ ȂǍçǳ ĉÌĈ Ǳǈǔ

 ǇèÌǐ ،Õ×ÌôĄـــǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË ÌǕ ă ĊـــÿüăĝȳȸÌĈ ĊǌçǕ ȔƸ Ìـــǐ ąËØÿĈ ĉÌĈ ąÖǕÖǑ ǦĜěـــȷ ،ĊçǕȻĝǒ ñĄـــǯ ǆȇØـــǮȲȹ Ìǐ
 ǦĜÖǍÜË ÕÌǞǕË ǇèÌǐ Ćô  ąÕØô  ÖǍüĄǒ òǍȴô ċ ÖǍÜË ،ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË Ìǐ ĉÌĈ ǆȇÌǐ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǆȇË
 ȖóÿĀ ĉǩôØĀ ĉÌĈÖǕĚĜ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË ÚǍÛǉÜ ×Õ ،òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ă òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄǯ ȀČǣ Øȷ .ÕĄǯ ĊĀ òǍüĄȷÌǊĀ
 ąÕĄȷ ØǊǮȲȷ ÌćǔƸ òǍüĄȷÌǊĀ ĉÌĈǦÌǍǔ ǦË ÌĈ ȔÌø×Ë ØǊÛǐ Ćǐ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ȔËǩǍĀ ȔĄǢ ؛ÖǐÌǕ ǭǕËǩȇË ĊǊÔ ÌǕ ÖǯÌǐ ùÌĀØǔ ǆÜË

 .ÕĄǯ ĊĀ ǆǯËÕØȷ ĉØǊÿô  ȔǪǍÛôË ă
 ĉ ĆßǠǮĀ æȈËĄĀ ØǊǮȲȷ ×Õ Ċüă Öǌô  ǦĜěȷ ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ÌǕ ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË ،ùÌĀØǔ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ Ìǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊçǕȻĝǒ ñĄǯ

:ÖǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ ĆǔÌøÖǌǢ ǂċČǊǣË ȔƸ
 ă (ĊçǕȻĝǒ ñĄـــǯ ĉ ĆßǠـــǮĀ Ćǡă) Ǳǈǔ ×ÌـــǮȇ ǭǕËǩȇË ǇèÌǐ Ćô ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô؛   òǍÿǊـــÛǍÜ ĊȈăěè ǆĀăÌȅĀ

.ÕĄǯ ĊĀ ÙÕ×ĜȻ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ
ĊãǍÓĀ ĉÌĈ ǆȇÌǐ ØǊÛǐ Ćǐ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ǭǕËǩȇË
ĞȸÌǮÔË Ȋăěè ØǊÛǐ ×Õ ĊǔÌÜØǔĄǣ ǭĈÌô
 ×Õ òǢĄô  ĉÌĈǦĝǈĀăěǒ ă ×ÌـــǮǐƸ ĉǦÌـــÜ ùÌçȇ úǍÿóǒ ǇèÌǐ Ćô  ĄǍȴô ËăȻËă ÕËĄĀ ă ĞȷÌćǊüË ĉÌĈ×ĝǒÌǕÖĀ ȔÖـــǯ ÕËǦƸ

1) Vasoconstriction 



۱۰۳

ñĄȗ ĞɪÌÜÌǴȗ
۴ ȕȈǸ

.ÖǔĄǯ ĊĀ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ
ĊøØȸĝĀ ǆǮǔ ǆûè Ćǐ þǞÔ ǭĈÌô
.ÖǌǊÛĈ ĊǔÌÜØǔĄǣ ǂċČǊǣË ×ÌǢÕ Ćô  ĊǊȇÌǐ ĉÌĈØǊÛǐ ×Õ òǍȴô ċ ÖǍÜË æÿǞǒ

   
 ĞȸÌـــÜÌǌǯ ñÕĄô  ĆǍüăË ĞȷÌǕ ȻĚË ă Ċûô  ĊـــÜ×ěȷ ùČǣ ×Õ ǆـــÜË ȖóÿĀ Ćô  Ë× ĊçǕȻĝǒ ñĄـــǯ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ (۳)ùăÖǡ

.ÖǔË ąÖǯ ×ËÕ ą×ÌǊÜ ùăÖǡ ×Õ ÖǌǊÛĈ ñĄǯ Ø÷ǕÕ åËĄǔË ǦË ĊçǕȻĝǒ ñĄǯ ǩȸÌÿǒ Ćǡă Ćô  ĉÕ×ËĄĀ .Öǌô ĊĀ ȔÌȲȷ ÖǔĄǯ

 ،ÖǔĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ ĊçǕǦĄǒ ñĄǯ ×Õ ǄûǾË Ćô  òǍÿǊÛǍÜ ĊȈăØè ǆĀăÌȅĀ ǭĈÌô  ă ċÌǐ ĊǈûȈ ąÕ ȔăØȷ
  ñĄـــǯ åËĄǔË ×Õ Ćô  ÖǌǊـــÛĈ òǍÿǊـــÛǍÜ ȊăØè ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË ă ȖȲȸÌǑ ĊǈûȈ ąÕ ȔăØـــȷ ȀČǣ Øـــȷ

 .ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ ĉÕËÖÛǔË ă òǍÿüăĄȳȸÌĈ ،òǍǔǧĄȸÕ×Ìô
 ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ Ìǐ ċًĄÿçĀ Öـــǌô ĊĀ ǦăØـــȷ òǍÿǊـــÛǍÜ ĊȈăØè ȖȲȸÌǑ ǆـــĀăÌȅĀ úǍüÕ Ćـــǐ Ćô  ĉĄȈ Ǳـــǈǔ ×ÌـــǮȇ

 .ÕĄǯ ĊĀ ĆǊǣÌǌǯ ǆÜË òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ Ȃßǔ Ìǐ ĉăÌÛĀ ÌǕ Øǒ òǢĄô  Ćô  ĊóǍüĄǊÜÌǕÕ

ĊçǽȎĄǺ ñĄȗ ×Õ ǮǸÌǻ ĉÌĈ ĆǲȯÌǽ (۳) ùăÖȉ

ĆǵüăË ĠɟÌǽȎ×ËÌĈ ĆǲȯÌǽ

A.ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă ÖǕÖǯ ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ùČǊǣË Ćô  Ċǒ×Ąà ×Õ Ø÷Ā ǆÜË ǦÌǐ ċًĄÿçĀ

B ×Õ Ø÷Ā «ǆÔË× ă ýË×Ƹ ĉ ĆǌǑ Ċô Ìǒ» ÖـــǯÌǐ ĊـــÛȄǌǒ ×Ìô  ǭǕËǩȇË ȔăÖǐ ċًĄÿçĀ Ćô  ĆǌǑ Ċô Ìǒ
(ÖǯÌǐ òǍǔǧĄȸÕ×Ìô  ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ÌǕ ă ARDS ǆÿÜ Ćǐ ÌǕ ،ĊǔĄĀĄǌǑ Ćǐ ČǊǈĀ ×ÌÿȲȷ Ćô  Ċǒ×Ąà

C
ĊȈăØè ĊǈûȈ ÕØóûÿè ĊÜ×Øȷ

ĠȸÌćǊǔË ĉÌĈ ȔÌø×Ë ÕØóûÿè ĊÜ×Øȷ

ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ

 ×ÌǮȇ ÌǕ (ÕØÜ ñĄǯ) ȖȲȸÌǑ Ǳǈǔ ×ÌـــǮȇ ÌǕ (ýØø  ñĄǯ) ċÌǐ Ǳǈǔ ×ÌـــǮȇ Ìǐ ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ
 ùÌĀØǔ

ĆǊÛǡØȷ ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ

ĉØǍǣƽǒ ÌǕ (۱)æȸØÜ ĊøØȸĄĀ ȔÖǯ Øȹ

ĊȈăØè ǰÌǈȅǔË ąËØÿĈ Ćǐ ĊøÖǕØȹ öǔ× ÌǕ (ÌĈÌćǊǔË) ĆǊȇØø  Øøُ  ă ýØø  ǆÜĄȹ

ĊǌĈǤ ǆǍçǳă ǂËØȲǍǼǒ

ĉ×Ą÷ǍüË

DĊǌĈǤ ǆǍçǳă ǂËØȲǍǼǒ

EØǍǼǊĀ ȔÖǐ ĉÌĀÕ

(òǍǊǉÜ ñĄǯ) Ë×Ąȹ×Ąȹ ÌǕ ĊǮǊǑ

1) Brisk capillary refill 



۱۰۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

òǵǲǱÜ ñĄȗ

ĆĀÖȭĀ
 ǂċĄßÓĀ ÌǕ ĊǔĄȄè ĉÌĈ þـــÛǍǔÌø×Ë ĉ ĆûǍـــÜă Ćǐ ñĄǯ ȖȸË .ǆـــÜË ĊçǕȻĝǒ ñĄǯ ýØȇ Ȗȸěǒ æǕÌـــǯ òǍǊǉÜ ñĄـــǯ
 ĞȷÌćǊüË ĉÌĈ×ĝǒÌǕÖĀ ȔÖـــǯ ùÌçȇ ÌǕ ȔÖـــǯ ÕËǦƸ ă ĊǌÿǕË þǊـــÛǍÜ òǕěÓǒ ǇèÌǐ Ćô  ÌćǔƸ (ȖǍـــÛôĄǒăÖǔË ÖǌǔÌĀ) ĊǈǔÌǡ
 úÔËØĀ ×Õ òǍÿǊÛǍÜ ĞȷÌćǊüË ǝÜÌǑ òǕ ĊǞǕĚÖǒ úȸÖǈǒ úĀÌǯ ȔÌôÕĄô  ×Õ òǍǊǉÜ ñĄǯ .ÕÕØø ĊĀ ÕÌǞǕË ،ÖǔĄǯ ĊĀ
 ąËØÿĈ Ćǐ ÌĈǦĜĚ ÌǕ ÌĈ ǆèÌـــÜ Ċä ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊǞǕĚÖǒ úȸÖǈǒ ȖȸË .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ØǣƸ úÔËØĀ ×Õ òǍǊǉـــÜ ñĄـــǯ òǕ Ćǐ ĆǍüăË

:ÖǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ (۱)òǍǊǉÜ ×ÌǮǐƸ ĉǧĝüĄȸȾǍȇĄǒÌǑ .ÖǕÌÿǔ ĉăěǮȲȹ ĊǌǍüÌǐ ǆȇØǮȲȹ ă ǂËØĈÌǶǒ
 úĀÌǯ) ĊǌÿǕË þǊÛǍÜ ȔÖǯ ùÌçȇ ǇèÌǐ (ÌĈ ȖǍÛôĄǒăÖǔË úǋĀ) ÌćǔƸ ĊǈǔÌǡ ǂċĄßÓĀ ÌǕ ĊǔĄȄè ĉÌĈ þÛǍǔÌø×Ë

 .ÖǔĄǯ ĊĀ (ÌĈ úǍȇăěǒĄǔ ă ÌĈ ǆǍÜĄǔĄĀ ،ÌĈǧÌȇăěô ÌĀ
 ĞȷÌćǊüË ĉÌĈ×ĝǒÌǕÖĀ ȔÖـــǯ ùÌçȇ ǇèÌǐ ËǦ ǆǔĄȄè ĉÌĈ þـــÛǍǔÌø×Ë Ìǐ Õ×ĝǣØȷ ×Õ ÌćǔƸ ǭǌôËă ÌǕ ĊǌÿǕË ĉÌĈ ùĄûـــÜ

 .ÖǔĄǯ ĊĀ (ÌĈ ȖǍôĄǊǍÜ)
.ÖǔĄǯ ĊĀ ĊøØȸĝĀ ĉØȸǥǑǤĄȄǔ ǭǕËǩȇË ă ȔĄǍÜÌǒČǕÕăȻËă ÕÌǞǕË ǇèÌǐ ÌĈ ȖǍôĄǊǍÜ

 ĞȸÌـــÜ×Ìǔ Ćǐ ØǞǌĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÕØǍ÷ǐ ǂ×ĝـــà ÕÌǕ Ȼ ȔËǩǍĀ Ćǐ ă ùØـــǊǌô  ǦË ǘ×Ìǣ Øø Ë ĞȷÌćǊüË ĉÌـــĈ×ĝǒÌǕÖĀ ȔÖـــǯ ùÌـــçȇ
.ÕĄǯ ùÌǔ×ÕƸ ÕØóûÿè ùČǊǣË ă òǍÿǊÛǍÜ ĉÌĈǦĝǈĀăěǒ ،ĊÛȄǌǒ ă ĊȈăěè -ĊǈûȈ ĞȸÌÜ×Ìǔ ÌًàĄßǠĀ ،ÌĈ ȔÌø×Ë

 .ÕÕØø  ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ă ȔĄǣ ȔÌǕěǡ æǕȻĝǒ ×Õ ùČǊǣË ǄǈـــÜ ÖǔËĄǒ ĊĀ Ȋăěè ĉØȸǥǑǤĄȄǔ ǭǕËǩȇË ă ȔĄǍـــÜÌǒČǕÕăȻËă
 ȔË×ÌÿȲȷ ǦË ĊǣØȷ ×Õ .ÖǐÌǕ ǭǕËǩȇË ÌǕ ÖـــǯÌǐ ùÌĀØǔ ǆـــÜË ȖóÿĀ ȖȲȸÌǑ ×Ìǐ ÚǑ ă ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ĉ ĆǞǍǊǔ ×Õ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ
 ǆـــǮǔ Ìǐ ÕØóûÿè ùČǊǣË ȖȸË Øø Ë Ćـــô  ÖǔĄـــǯ ĊĀ Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË ǇـــèÌǐ ĊàÌßǊǣË ĞـــȷÌćǊüË ĉÌـــĈ×ĝǒÌǕÖĀ
 ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ă ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ąËØÿĈ Ćǐ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǭĈÌô  ǄـــǡĄĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÕĄـــǯ ąËØÿĈ ȔĄǍـــÜÌǒČǕÕăȻËă ă ĊـــøØȸĝĀ

 .ÕĄǯ  ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊȇÌô Ìǔ

 
    

  

.Öǯ ÖĈËĄǣ ĊȈăěè -ĊǈûȈ ùČǊǣË ǄǡĄĀ ă Õ×ËÕ ÕĄǡă ċًĄÿçĀ ،ùÌǔ×ÕƸ ĊǈÛǔ ÌǕ ȋûãĀ ĞȸË×Ìô  ýÖè

1) Septic cascade



۱۰۵

ñĄȗ ĞɪÌÜÌǴȗ
۴ ȕȈǸ

ȼÌôÕĄô  ×Õ ÚǵÛǱÜ ĊǴǵüÌǸ ǪÌßȈȖĀ ă ąÖȗ ĉÖǴǸ æÿȉ ȪǽěçǺ
 ǛǕÌǊǔ ă ȔÌôÕĄô  ×Õ ÚǍÛǉÜ ĊǌǍüÌǐ ĆßǠǮĀ ă ñØǊǮĀ ȂǕěçǒ ȔÌȲȷ Ćǐ ȖǍßßǠǊĀ ǦË ĉË ĆèĄÿǞĀ ۲۰۰۵ ùÌÜ ×Õ

:ÖǌǊǣËÕØȹ ȔƸ ǦË úàÌÔ


(۱)(SIRS) òǍÿǊÛǍÜ ĞȷÌćǊüË ǝÜÌǑ ýăĚÖǌÜ
ÚǍÛǉÜ
ÖǕÖǯ ÚǍÛǉÜ
òǍǊǉÜ ñĄǯ

(SIRS) òǵÿǲÛǵÜ ĠɟÌćǲüË ȅÜÌǹ ýăĚÖǴÜ
 ÌًÿǊÔ ÖǕÌǐ) ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȄø  ØȸȻ ĉ ĆßǠـــǮĀ ۴ ǦË ĆßǠǮĀ ۲ úȈËÖÔ ÕĄǡă Ćǐ òǍÿǊـــÛǍÜ ĞȷÌćǊüË ǝـــÜÌǑ ý×ÖǌـــÜ

 :(ÖǯÌǐ ĊçǍǈä ØǍǾ ǆǍÜĄóü ÕËÖçǒ ÌǕ ĊçǍǈä ØǍǾ ĉÌĀÕ ÌćǔƸ ǦË ĊóǕ
۳۶< C° ÌǕ ۳۸/۵> C° ĉǩôØĀ ĉÌĀÕ
 ،Ċǡ×Ìǣ ñØÓĀ ȔËÖȅȇ ×Õ (ȖÜ ǄÛÔ Øȷ ùÌĀØǔ ÖÔ ĉċÌǐ ×ÌǍçĀ ȀËØÓǔË ۲ > ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ) ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ

 þǍǔ ùĄä ×Õ ǄûȈ ȔÌـــǐěǳ ĆǍǡĄǒ ȔăÖǐ ǭǕËǩȇË ýăËÖǒ ،ǂ×ĝـــà ȖȸË ØǍǾ ×Õ ă ،Õ×Õ ÌǕ ÌĈăĚËÕ ǦË ȖـــĀǩĀ ĉ ąÕÌȄǊـــÜË
.ǆèÌÜ ۴ Ìǒ ǆèÌÜ

ÌǕ
 òǕěÓǒ ǀÌǍǾ ×Õ ȖـــÜ ĉËØȷ ǄـــÜÌǌĀ ۱۰ ñÖà < ǄûȈ ȔÌǐěǳ âـــÜĄǊĀ) ĉ×Ìô  ĉÕËØȷ ،ùÌـــÜ ۱ < ȔÌôÕĄـــô  ĉËØـــȷ
 ȔÌǐěǳ ĆǍǡĄǒ ȔăÖǐ ǭĈÌô  ýăËÖـــǒ ÌǕ (ĊǈûȈ ĉÕËǦĚÕÌĀ ĉ×ÌÿȲȷ ǂ×ĝـــà ȖȸË ØǍǾ ×Õ ،Øô Čǐ B ĉÌـــĈăĚËÕ ،õËă Ċـــǡ×Ìǣ

 .ĆǊèÌÜ þǍǔ ĊǔÌĀǦ ąÕăÖÓĀ òǕ ×Õ ǄûȈ
 òǕ ×Õ ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆǕĝćǒ ÌǕ ȖـــÜ ĉËØȷ ǄـــÜÌǌĀ ùÌĀØǔ ÖÔ ǦË ØǊـــǮȲȷ ×ÌǍçĀ ȀËØÓǔË ۲ > âـــÜĄǊĀ ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ

.ĊĀĄÿè ĊǯĄćȲȷ ÌǕ ĉË ĆǌǍĀǦ ×ċĄóÜÌĀăĚĝǔ ĉ×ÌÿȲȷ Ìǐ áÌǈǒ×Ë ȔăÖǐ ă ÕÌÔ ÖǌǕƸØȇ
 ĞȹËØǒĄÿô  ĉ ĆûǍـــÜă Ćǐ ąÖـــǯ ÌȅüË ĊǌǑĝóü úĀÌـــǯ) ȖـــÜ ǄـــÛÔ Øȷ ÖǍȄـــÜ ĉÌĈ ùĄǈûø  ÕËÖçǒ ǭĈÌô  ÌǕ ǭǕËǩȇË

.%۱۰ > ǺüÌǐÌǔ ĉÌĈ úǍȇăěǒĄǔ ÕËÖçǒ ÌǕ (ÕĄǯ Ċÿǔ

ÚǵÛǱÜ
 ĊǊÔ ÌǕ ă ǆـــÜË ąÖـــǯ ǆǐÌǓ ȔƸ ÕĄǡă Ćô  ǆـــÜË ĊǊǔĄȄè ĉ ĆǞǍǊǔ ×Õ ÌǕ ǆǔĄȄè ×ĝǲÔ ×Õ SIRS ȔÌÿĈ ÚǍـــÛǉÜ

.ǆÜË ،þǍǯÌǐ ñĄóǮĀ ȔƸ Ćǐ Ćô  ĊǊǔĄȄè

ÖǽÖȗ ÚǵÛǱÜ
:ÕĄǯ ĊĀ ȂǕěçǒ ØȸȻ ǂ×ĝà Ćǐ ÖǕÖǯ ÚǍÛǉÜ

1) Systemic Inflammatory Response Syndrome (SIRS)



۱۰۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ý×ÖǌÜ ĉ ąăČè Ćǐ ÌǕ ĊȈăěè ĊǈûȈ ÕØóûÿè ùČǊǣË ąăČè Ćǐ ÚǍـــÛǉÜ
ÕÌÔ

ÌǕ
ØǊǮȲȷ ÌǕ ȔÌø×Ë ۲ ×Õ ĞȸÌÜ×Ìǔ ĉ ąăČè Ćǐ ÚǍÛǉÜ

:ÕĄǯ ĊĀ ÞǠǮĀ ØȸȻ ĉÌĈ×ÌǍçĀ Ìǐ ÚǍÛǉÜ ×Õ ÌĈ ȔÌø×Ë ÕØóûÿè ùČǊǣË ĉ ĆǔÌǮǔ ȔËĄǌè Ćǐ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ
.ĊûǈȈ ĉĄȸĚ ĉ×ÌÿȲȷ ÌǕ ĊǈûȈ òǍǒĄǔÌǍÜ ĉ×ÌÿȲȷ ȔËÖȅȇ ×Õ FiO۲/PaO۲ < ۳۰۰
.ĆǕÌǑ ȔËǩǍĀ ǦË ØǒċÌǐ ۲۰ mmHg ȔËǩǍĀ Ćǐ ÌǕ ۶۵ mmHg ǦË ØǊǮȲȷ ĊǔÌǕěǯ Ȗȷěô  ÖǍÛôË ĉÕ ×ÌǮȇ
%۹۲£ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊÛôË åÌǈǯË ǵȄÔ ĉËØȷ ĊĀÕ ĉËĄĈ ×Õ %۵۰ ǦË ǭȲȷ ȔǪǍÛôË ǆǶûǾ Ćǐ ǦÌǍǔ
(ĊÿǡÌćǒØǍǾ ÌǕ ĊÿǡÌćǒ) (۱)ĞȷÌǠǊǔËØǍǾ ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆǕĝćǒ Ćǐ ǦÌǍǔ

 ǂÌçǕÌĀ Ìǐ æǕěÜ ĉÌǍÔË ùĄä ×Õ ǆـــÜË ȖóÿĀ ąǪȸĜ Ćǐ ĊÛȄǌǒ ÙØǊـــÛǕÕ ă ȔƸ ǦË ĊـــǯÌǔ ĊÿـــÛôĄȳȸÌĈ ،ØǔĄÿüĄȹ ýÕË
 .ÖǔĄǯ ÕÌǞǕË

 òǵǲǱÜ ñĄȗ

:ÕĄǯ ĊĀ ȂǕěçǒ ØȸȻ Õ×ËĄĀ Ìǐ ĊǔĄȄè ÌǕ òǍǊǉÜ ñĄǯ

.(ñĄóȖĀ Ìǽ ąÖȗ ǪÌǰǻË ǮǼĄȬè ĆȆǵǲǼ ×Õ Ìǽ ،×ĄȚÔ ×Õ SIRS) ÚǵÛǱÜ

 ĉÖǽ×ă úȋËÕ òǵǼĄǺăȑɠË (ÌȆóǽ) ÙĄüĄɟ ǪÌçǽÌĀ ȑɠĄȆǺ þȦ× Ċûè ĊȰăØè -ĊǰûȰ ÕØóûÿè ùČـــǲȋË
.ǮèÌÜ òǽ ×Õ ۴ mL/kg ȼËȑǵĀ ĆǸ

:ÕĄǯ ĊĀ ÞǠǮĀ ØȸȻ ĉÌĈ×ÌǍçĀ Ìǐ Ćô  ĊȈăěè -ĊǈûȈ ÕØóûÿè ùČǊǣË
 ȔËǩǍĀ Ćǐ òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ÌǕ ȖÜ ǄÛÔ Øȷ þǞǌǑ ñÖà ǦË ØǊÿô  òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ) ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ

 .(ÖǯÌǐ ȖÜ ĉËØȷ ĊçǍǈä ÖÔ ǦË ØǊÿô  ×ÌǍçĀ ȀËØÓǔË ۲
ÌǕ
ùÌĀØǔ ĉ ąÕăÖÓĀ ×Õ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǵȄÔ ĉËØȷ ĄǍȴô ËăȻËă ĉăĚËÕ Ćǐ ǦÌǍǔ
ÌǕ
:ÖǔË ąÖǯ ąÕ×ĜƸ ØȸȻ ×Õ Ćô  ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ǭĈÌô  ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ Õ×ËĄĀ ǦË Õ×ĝĀ ۲ ÕĄǡă

ØǊǍü ×Õ ȔċËă ĊôË ĊûǍĀ ۵ ǦË ØǊǮȲȷ (ǦÌǐ) ÌǍûȈ ÕĄǈÿô  :ĆǍǡĄǒ úȷÌȈ ØǍǾ òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË -  
ùÌĀØǔ ĉċÌǐ ÖÔ ØȷËØȷ ۲ ǦË ǭȲȷ ȔËǩǍĀ Ćǐ ĊǔÌǕěǯ ǂÌȴô ċ ǭǕËǩȇË -  

1) Nonelective mechanical ventilation 



۱۰۷

ñĄȗ ĞɪÌÜÌǴȗ
۴ ȕȈǸ

ǆèÌÜ ×Õ ۰/۵ mL/kg ǦË ØǊÿô  ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěȷ :ĉ×ĝǍ÷üË -  
ĆǍǔÌǓ ۵ ǦË ǭȲȷ :ĉØǍǣƽǒ ĊøØȸĝĀ ȔÖǯ Øȹ -  

۳° C ǦË ØǊǮȲȷ ĉǩôØĀ ă ĊãǍÓĀ ĉÌĀÕ ȀČǊǣË -  

   
 ĊãǍÓĀ ĊǔÌÜØǔĄǣ ĆóǌǕË úǍüÕ Ćǐ ă ÕĄـــǯ ĊĀ ØĈÌǷ ĊôÖǔË ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ Ìǐ ċًĄÿçĀ òǍǊǉـــÜ ñĄـــǯ ،ĆǍüăË úÔËØĀ ×Õ
 ĊǈǔÌǡ ǂċĄßÓĀ ÌǕ ǆǔĄȄè ǆûè Ćǐ òǍǊǉـــÜ ñĄǯ .ǆÜË úóǮĀ ȔƸ ÞǍǠـــǮǒ ÖـــÜØȷ ØǶǔ Ćǐ ùÌĀØǔ ǆـــÜË ȖóÿĀ
 Ë× ȔĄǣ ÖǍȄÜ ĉÌĈ ùĄǈûø  ǭĈÌô  ÌǕ ǭǕËǩȇË ă ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ÌǕ Ǆǒ þǖČè ǆÜË ȖóÿĀ ñÕĄô  ȖȸËØȷÌǌǐ ،ÕĄـــǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ȔƸ

.ÖĈÕ ȔÌǮǔ
 .Öǌô  ǦĜěȷ òǍǊǉÜ ñĄǯ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǩǍǔ Ë×ĝȹĚĝȹ ă ĊǮǊǑ ،(۳)ùăÖǡ ×Õ ąÖǯ ȔÌȲȷ ĉÌĈ ĆǊȇÌǕ Øȷ ąăČè
 ĉÌĈ ùĄǈûø) ÌĈ úÜÖǔÌǐ ǭǕËǩȇË ÌǕ ă ĊǌǑĝóü ،ǦĝǊǍـــÜĄóü ،ĊـــÛȄǌǒ ǦĝüÌóüË ،òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍـــÜË ÖǌǔÌĀ) Ø÷ǕÕ ĉÌĈ ĆǊȇÌǕ

 .ÖǔĄǯ ĊĀ ÞǠǮĀ ýĄÜ ÒãÜ ĊÜ×ěȷ ×Õ (ǺüÌǐÌǔ ÖǍȄÜ

  
 ØǶǔ ÖĀ ǂÌçǕÌĀ Ìـــǐ ÌǍÔË Ċä ×Õ Ë× ØـــǔĄÿüĄȹ ýÕË åĄȈă ùÌÿǊÔË ÖـــǕÌǐ Ø÷ǔÌĀ×Õ ،ĊøØȸĝĀ ĉØـــȸǥǑǤĄȄǔ ǭǕËǩȇË úـــǍüÕ Ćـــǐ
 Ćǐ ÌǍÔË ǦË ĉØǍøĄûǡ ǇèÌǐ ÖـــǕÌǈǔ (Öǌô  ËÖȲȹ ǩǍǔ ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆǕĝćǒ Ćǐ ǦÌـــǍǔ Øø Ë ĊǊÔ) ØǔĄÿüĄȹ ýÕË Øãǣ .ÖـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ
 ùØǊǌô  ĉËØȷ ĄǍȴô ËăȻËă ĉÌĈăĚËÕ Ìǐ ȔÌĀ×Õ .ÕĄǯ ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë Ćǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ĉ×ËØȈØȷ ǆćǡ ĊȇÌô  ǂÌçǕÌĀ ĉ ĆûǍـــÜă
 ùČǊǣË ǆـــÜË ȖóÿĀ ÚǍـــÛǉÜ ÖǌǕËØȇ ×Õ .ǆـــÜË ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ǄûǾË ،ĊȇÌô  ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ Ćǐ ȔÖǍـــÜ× ă ȔĄǍـــÜÌǒČǕÕăȻËă
 ñĄóǮĀ ùÌǔ×ÕƸ ÕØóûÿè ùČǊǣË Ćǐ Øø Ë .ÖǌǐÌǕ ĊĀ ȔĄǍـــÜÌóǕÖǔË òȲȹĜěǒĄǌǕË ĉÌĈăĚËÕ Ćô  ÕĄـــǯ ÕÌǞǕË Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè

.ÕÕØø  ǩȸĝǞǒ ùăȾǍǒ×ĝô  Ìǐ ȔÌĀ×Õ ،Öǯ ąÕËÕ ÞǍǠǮǒ ×ÌÿȲȷ ×Õ ùČǊǣË ȖȸË ÌǕ ÖǕÖǯ
 ǆÛǕÌǐ ĊĀ .ǆÜË ĉ×ÌÿȲȷ ĞȸÌćǔ ĉ ĆǞǍǊǔ Øȷ ØǓȚĀ ă þćĀ úĀËĄè Êǩǡ òǍǊǉÜ ñĄǯ ȔÌĀ×Õ ă ýÌ÷ǌĈÕăȻ ÞǍǠـــǮǒ
 Ë× ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ýËÖǔË Ćǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ĊǌǍüÌǐ þǖČè ă òǍÿǊÛǍÜ ȔǧĝǍȇØȹ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ،ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄـــǯ ÕÌǞǕË ǦË úǈȈ
 úĀÌè þÛǍǔÌø×Ë ùÌǈǔÕ Ćǐ æǕěـــÜ ă ȋǍȈÕ ×ĝä Ćǐ Öـــǯ ąÕËÕ ÞǍǠـــǮǒ ÚǍـــÛǉÜ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .þȲȸÌÿǔ ĞȷÌǕ ȻĚË ă ĊـــÜ×ěȷ

 .þǕÕØø ĊĀ ȔƸ ȔÌĀ×Õ ǬăĚ ă ĉ×ÌÿȲȷ

 (  )   (  )          
  .         



۱۰۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 

 ă ǂÌǔËĄǍÔ ă ǂËØـــǮÔ ǭǍǔ ،ȔÌĈÌǍø  ،ȖǍـــÛôĄǒ ،ËǥǾ ،ȖـــÛô Ëă ،ăĚËÕ Ćǐ ÕÌÔ ǭǌôËă òǕ ǦË òـــǍȴô ČǍȇÌǔƸ ñĄـــǯ
 ǦË ÚǑ ĆȅǍȈÕ ÖǌǢ Ìǒ ĆǍǔÌǓ ÖǌǢ ǄûǾË òǕȼěüƸ ă ĊÿǊـــÛǍÜ ÖǌǢ ÕÌÔ ǭǌôËă ȖȸË .ÕĄـــǯ ĊĀ ĊـــǯÌǔ Ø÷ǕÕ ĉÌĈ Ȕǧ ĊǊǔƸ

:ÕĄǯ ĊĀ ÞǠǮĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ Ìǐ ĊÛô ČǍȇÌǔƸ ñĄǯ .ÕÕØø ĊĀ ÕÌǞǕË ÕËĄĀ ȖȸË Ìǐ ÙÌÿǒ
 ،ĉÖǕĚĜ ȔĄǍÜÌǒČǕÕ
ă òǍÿǊÛǍÜ ȔĄǍÜÌǒČǕÕăȻËă
.ĉĄȸĚ Ȋăěè ǰÌǈȅǔË ąËØÿĈ Ćǐ ĊȈăěè ĉØȸǥǑǤĄȄǔ ǭǕËǩȇË

 ĊǔÌÜ× ȔĄǣ ǭĈÌô  Ìǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȖǍǌǟÿĈ ă ÕĄǯ ĊĀ ǆÜË× ǄûȈ ×Ìô  ÕÌÔ ǭǕËǩȇË ǇèÌǐ ĉĄȸĚ Ȋăěè ×Õ ǰÌǈȅǔË ȖȸË
 ÖǊȇÌȲȷ ȊÌȄǒË Ëً×ĝȇ õØĀ ǆÜË ȖóÿĀ ،ǆǍçǳă ȖȸË ×Õ .ÕĄǮǐ ǩǍǔ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ǆȇË ǇèÌǐ ǅǢ ǄûȈ Ćǐ ǆـــÜË× ǄûȈ ǦË
 åăěǯ ă ÙÌÿǒ ǦË Öçǐ ĆȅǍȈÕ ۱۰ Ìǒ ۵ ĊçǍǈä ×ĝãǐ ǂ×ĝà ȖȸË ×Õ Ćô  ÖĈÕ ǦĜěȷ Ë× ÕÌÔ ĆûÔØĀ þǖČè ËÖǊǐË ñÕĄô  ĆóǌǕË ÌǕ

 .ÕÕØø  õØĀ Ćǐ ØǞǌĀ þǖČè

     
ĉ×ËØȈ Ğȷ ă ǀËØãǳË
ǸËØȄǊÜË ă åĄćǒ
ØǍćô
(ȔÌǐȻ ă ÌĈ Ǆü ،ǂ×ĝà ý×ĝǒ) ýÕËĄȸȿǔƸ
öǌǕȾȸĜ ÌǕ ×ÖǕěǊÜË ąËØÿĈ Ćǐ ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ
ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ
ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ

 ÖǊȇË ĊĀ ȊÌȄǒË ȔĄǍÜÌǒČǕÕăȻËă úǍüÕ Ćǐ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ .ÕĄǯ ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× úĀÌô  ÕËÖÛǔË ǇèÌǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ýÕËĄȸȿǔƸ
 .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ĊȈăěè úǣËÕ þǞÔ ȖǊȇ× ǆÜÕ ǦË ă ĊøØȸĝĀ ǆǮǔ ǆûè Ćǐ ĊÿüăĝȳȸÌĈ ă



۱۰۹

ñĄȗ ĞɪÌÜÌǴȗ
۴ ȕȈǸ

 

 ĉÕ×ËĄĀ ×Õ ă ،ąÖǯ ÕÌǞǕË ĊèÌǠǔ ǄǍـــÜƸ ÌǕ ØÜ Ćǐ ǄǍÜƸ ØǓË ×Õ Ćô  ǆـــÜË ĊèÌǠǔ ñĄǯ úĀÌـــǯ ،òǍǔǧĜĚĝǔ ñĄـــǯ
 ċًĄÿçĀ òǍǔǧĜĚĝǔ ñĄǯ æǕÌǯ ǆûè .ÕĄǯ úǊǠĀ ǄûȈ ă ĊǔĄǣ Ȋăěè ĊóǍǒÌǉÿÜ ĊĈÕ Ǆßè Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ×ËÕ ǆĀČè
 (T۶ ĉċÌǐ) òǍÜË×ĝǒ åÌǠǔ ÌǕ ØÜ Ćǐ ǄǍÜƸ ĉ ĆǞǍǊǔ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ñĄǯ ȖȸË ÌĀË ،ǆـــÜË ĊǔÕØø  åÌǠǔ ĆǍÔÌǔ ×Õ ǄǍـــÜƸ

 .ÕĄǯ ÕÌǞǕË ǩǍǔ

  
 ǇèÌǐ ĆǞǍǊǔ ×Õ Ćـــô  Ȋăěè ×ËÖـــǡ ȀÌà ǂČǲè Ćـــǐ òǍǒÌǉÿـــÜ ǀÌßèË ǂÌóǕěÓǒ ĊـــǔÌćø Ìǔ ȖـــǊȇ× ǆـــÜÕ ǦË

 .ÕÕØø ĊĀ ùØǊǌô  ǦË ǘ×Ìǣ (Ȋăěè ĉÕÌǮø) ȔĄǍÜÌǒČǕÕăȻËă

   
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè òǍǔǧĜĚĝǔ ñĄǯ ×Õ ĉ ĆǍüăË ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ

ĉĄȈ Ǳǈǔ ×ÌǮȇ ąËØÿĈ Ćǐ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ
ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ ÌǕ ĊçǍǈä ǄûȈ ȔÌǐěǳ

 ǆǈÛǔ þøËØȇÌǕÕ ǂČǲè ǦË Øǒ ǭȲȷ ĉ ąÕÌȄǊÜË) òǍǒÌÿøËØȇÌǕÕ ÚȄǌǒ ،ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ ǭǕËǩȇË úĀÌǯ Ø÷ǕÕ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
.òǍÜË×ĝǒ åÌǠǔ ĉċÌǐ ÑĄãÜ ÌǕ ă ĊǔÕØø åÌǠǔ Ćǐ ĆĀÖà ÖȲȸƽǒ ×Õ Ø÷ǕÕ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ă ،(ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĉ ą×ËĄȸÕ ǂČǲè Ćǐ
 ×ÌǮȇ ،ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ Ìǐ ąËØÿĈ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ .ÕĄـــǯ ąÕËÕ ȊËØǊȇË òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ ǦË ÖǕÌǐ òǍǔǧĜĚĝǔ ñĄـــǯ
 ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ،òǍǔǧĜĚĝǔ ñĄǯ ×Õ .Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ĊǔËØǈǡ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ă (ĊȈăěè ǰÌǈȅǔË ǦË ĊǯÌǔ) ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  Ǳǈǔ
 úǊǠĀ ǩǍǔ ǄûȈ ĊóǍǒÌǉÿـــÜ ĊĈÕ Ǆßè ËØȸȻ ؛Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ĊãǍÓĀ ĊȈăěè ǰÌǈȅǔË ÌـــǕ ă ĊǔËØǈǡ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ȔăÖـــǐ

 .ÕĄǯ ĊĀ ×ÌǶǊǔË Õ×ĝĀ ĊǔËØǈǡ þÛǍǔÌóĀ ×Õ ùČǊǣË ǇèÌǐ ă ąÖǯ



۱۱۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

  

 .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË ùÌǈǔÕ Ćǐ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ǭĈÌô  ǦË Ćô ǆÜË ĊǊǍçǳă òǍǔǧĝȸÕ×Ìô ñĄǯ
 ،ĉÕËǦĚÕÌĀ ĊǈûȈ ĉ×ÌÿȲȷ ،(ǄûȈ ĊǳÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ Ȃçǳ) ĊǈûȈ ǅÿǑ ĞȸÌÜ×Ìǔ ǆûè Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË ȖȸË

 .ÕĄǯ ÕÌǞǕË (Ċǌãǐ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ÌǕ Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ) ǄûȈ þǊǕĚ ×Õ ùČǊǣË ÌǕ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ æǕÌǯ úȸċÕ

ĉÕËǦĚÕÌĀ ĊǈûȈ ĉ×ÌÿȲȷ
(ǄûȈ ǂČǲè ǀÌćǊüË) ǆǕÕ×ÌôĄǍĀ
(ǄûȈ ǅÿǑ ÕØóûÿè ×Õ ĞȷÌÛȴô Ë ÌǕ ĉÕËǦĚÕÌĀ ĉ×ÌǞǌĈÌǔ) ĊǒÌǑĝǍĀĄȸÕ×Ìô
ÌĈ ĊÿǊǕĚƸ
ÚǍÛǉÜ
ĞȸĜĚËÕ ǆǍÿÜ ÌǕ ǆǍĀĄÿÛĀ
(ÌĀăěǒ ÖǌǔÌĀ) Õ×ÌôĄǍĀ ǄǍÜƸ

  
 ĊȈăěè ĉċÌǐ ǆĀăÌȅĀ ă ÒǳËă ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ،ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ úĀÌـــǯ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄـــǯ ĉ ĆßǠـــǮĀ
 ÌǕ ąÕĄȷ ùÌĀØǔ ĊـــȈăěè úǣËÕ þǞÔ .ÖـــǐÌǕ ǭǕËǩȇË ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ǆûè Ćǐ ĊـــÛȄǌǒ ×Ìô  ǆـــÜË ȖóÿĀ .ǆـــÜË òǍÿǊـــÛǍÜ
 ǆǕÕ×ÌôĄǍĀ ×ÌǢÕ Ćـــô  ĊôÕĄô  ÖǌǔÌĀ) ÖـــǯÌǐ ąÖـــǯ ĊÿüăĝȳȸÌĈ ǄǈـــÜ ،ąËØÿĈ ĉ×ÌÿȲȷ ĆóǌǕË Ø÷Ā Öǌô ĊĀ ËÖȲȹ ǭـــǕËǩȇË

 .(ÖǯÌǐ ĊĀ ØǍǣË ǸËØȄǊÜË ă åĄćǒ ąËØÿĈ Ćǐ ĊÜăěȸĜ
:ÕĄǯ ĊĀ ÞǠǮĀ ØȸȻ ǄǍǒØǒ Ćǐ òǕȼĝüĄǒÌǑ ă ĊǔËØǈǡ ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ Ìǐ ǄûǾË òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ

 ÌǮÔË ă ĊãǍÓĀ ĉÌĈ ǆȇÌǐ ǦË ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ØǍـــÛĀ ØȲǍǼǒ ǇèÌǐ Ćô  òǍÿǊـــÛǍÜ ĊȈăěè ǆĀăÌȅĀ ĊǔËØǈǡ ǭǕËǩȇË
.ÕĄǯ ĊĀ ǩǼĀ ă ǄûȈ ǆÿÜ Ćǐ

 Õ×ÌôĄǍĀ ȔǪǍـــÛô Ë ȀØßĀ ǭǕËǩȇË ă ǅǢ ǄûȈ ×Ìô  ǭǕËǩȇË ǇـــèÌǐ Ćô  ،ǅǢ ǄûȈ ×Ìǐ ÚǑ ă ȔÌـــǐěǳ ×Õ ǭـــǕËǩȇË
 .ÕĄǯ ĊĀ

 .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ÖǯÌǈǔ ǄÜÌǌĀ ǄûȈ ǧÌǉÿǑ ÕØóûÿè Øø Ë ،×Ìǐ ÚǑ ǭǕËǩȇË Ìǐ
 ÕĄـــǯ ĊĀ ĉĄȸĚ Ȋăěè ×ÌـــǮȇ ǭǕËǩȇË ă (ǆـــÜË× ǩǍûĈÕ) ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ×ÌـــǮȇ ǭǕËǩȇË ǇèÌǐ Ćô  ĉÖǕĚĜ ȔĄǒ ǭǕËǩȇË

.(ǅǢ ǩǍûĈÕ)
.ĆǍûô  âÜĄǒ ǂÌçǕÌĀ ÙÌǈǊÔË
.ǆÜË ØôǥüË ȊĄȇ ØǣƸ þÛǍǔÌóĀ ۲ ǦË ĊǯÌǔ ȔƸ ǦË ĊǮǠǐ Ćô  ØǔĄÿüĄȹ ýÕË

 ×Õ ǄûǾË ،ÖǔĄǯ ĊĀ ǄûȈ ă ǩǼĀ Ćǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ǵȄÔ ǇèÌǐ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ Ċä ×Õ Ćô  ĊǔËØǈǡ ĉÌĈ þـــÛǍǔÌóĀ



۱۱۱

ñĄȗ ĞɪÌÜÌǴȗ
۴ ȕȈǸ

 .ÖǌǊÛĈ ØǲĀ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ Ċä
 ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǵȄÔ ǇèÌǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊãǍÓĀ Ȋăěè ×Õ ĊǔËØǈǡ ǰÌǈȅǔË ،òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ Ċä ×Õ ،ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ
 Ćô  ËØǢ ؛ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĉ×ĜƸ ȔÌǕȻ ǂËØǓË ǆÜË ȖóÿĀ ÌĀË ،ÕĄǯ ǄÜÌǌĀ ÖÔ ×Õ
 Ë× ۲ úóـــǯ (ǅǢ Ȗãǐ ǦË ȔĄǣ ǘăěǣ ØȷËØȷ ×Õ ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË) ÖĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ë× ǅǢ ǄûȈ ×Ìǐ ÚǑ ،ĊȈăěè ǰÌǈȅǔË

 .ÖǍǌô  ąÖĈÌǮĀ
 ĊȇÌô  ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË Ćǐ ǦÌǍǔ ǄûȈ ĉÌĈ ĆǟǍĈÌĀ) ÕĄǯ ĊĀ ǀĄـــÛÓĀ ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë Êǩǡ ǩǍǔ ǄûȈ ĆóǌǕË úǍüÕ Ćǐ
 ×ÌǢÕ ǄûȈ Ćûǲè òǍüĄȷÌǊĀ ĉÌĈǦÌǍǔ ǭǕËǩȇË ØǓË ×Õ ǂÖĀÖǌûǐ ÌǕ ă ÖǕÖـــǯ ñĄـــǯ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ýÌÿǒ Ìًǈȸěȅǒ ،(Öǔ×ËÕ
 Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË ǄǈÜ ǂÖĀÖǌûǐ ÌǕ ă ÖǕÖǯ ñĄǯ åĄǔ ØĈ ȖȸËØȷÌǌǐ .ÖǔĄǯ ĊĀ Õ×ÌôĄǍĀ Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ǭĈÌô
 ×ÌǢÕ ĊôÕĄô  Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .(ÖǔĄǯ ĊĀ ǩǍǔ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄـــǯ ×ÌǢÕ ،ĆǍüăË ñĄـــǯ Øȷ ąăČè ȔÌôÕĄô  ȖȸË ĊǌçǕ) ÕÕØø ĊĀ

.Öǌô ĊĀ ǆȇË ǆèØÜ Ćǐ ĉă ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ÕÕØø  Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË

(۲) úóȗ
 ă ȘÌǰȭǼË ÌǸ ĉ×Ìÿɚɟ ×Õ SV ǪËØـــɚǵȤǺ ĉ ąÖǴĈÖǼÌـــȖǼ ĠɠċÌǸ ĊǴÓǴĀ .(SVR) òǵÿǲـــÛǵÜ ȲăØè ǮĀăÌȭĀ ă (SV) ĉË ĆǸØț þȆÔ Ⱦـــɚɟ áÌـــǰǺ×Ë
 ĆóǴǽË úǵüÕ ĆǸ ÖǴô ĊĀ ËÖɚɡ ȕǽËȑȯË ȑǵǼ (MAP) ȼĄȋ ×ÌȖȯ ،ÖǸÌǽ ĊĀ ȕǽËȑȯË B ĆǸ A ȼËȑǵĀ ȎË SVR Ćô  ĊĀÌ÷ǴĈ .ÖȗÌǸ ĊĀ ȾãǸ Ċçǵǰä ÕØóûÿè
 ĆǸ Ë× ×Ìÿɚɟ ă ÕĄـــȗ ĊĀ SV ȕĈÌô  ǯèÌǸ SVR ØǲـــȖɚɟ ȕǽËȑȯË .ÕĄـــȗ ĊĀ ĊǲǸÌǻ ÖÔ ×Õ (ĊǰûȰ ąÕ ȼăØɟ ȾɠËØɟÌǴǸ ă) SV ȝȬÔ ǯèÌǸ þüÌـــÜ ȾãǸ
 ÌǸ ȑǵǼ SV ،SVR ȕǽËȑȯË ÌǸ .ÖĈÕ ĊĀ ȼÌـــȖǼ ĊǴãǸ ÕØóûÿè ùČǲȋË ÌǸ ĉ×Ìÿɚɟ ×Õ Ë× SV ă SVR Ⱦɚɟ áÌǰǺ×Ë ĊǴɚɠÌǹ ĊـــǴÓǴĀ .ÕØـــɟ ĊĀ C ĉ ĆـــãȭǼ
 ×Õ ĉØɚǵȤǺ ȄǵĈ 'C ĆǸ 'A ȎË ×Ìÿɚɟ ǮȯØȖɚɡ ÌǸ ǮÜË ȾóÿĀ SVR ă SV úɟÌȭǲĀ ǪËØɚǵȤǺ Ćô  ÖǵȗÌǸ ĆǲȗËÕ ĆȉĄǺ .ÖǸÌǽ ĊĀ ȕĈÌô  ǮǰÛǼ ȼÌÿĈ
 ǬǰـــÜ ǮـــÜË ȾóÿĀ (×ĄǺČǽÕăȎËă ȎË ąÕÌȬǲـــÜË ÌǸ 'A ĆǸ 'C ȎË ǮȯØـــȖɚɡ) SVR ȕĈÌô  ÚóçüÌǸ .(ÖǴǴô  ÕÌȆǽË ĊôÖǼË ØɚǵȤǺ Ìǽ) ÖǴǴóǼ ÕÌȆǽË MAP

 .ÖǼĄȗ MAP ×Õ ØɚǵȤǺ ȼăÖǸ SV ÕĄǰćɟ



۱۱۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

   
 ÞǠǮĀ ĆǍüăË ă Ċûô  ĊÜ×ěȷ ùČǣ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ Ćô  Ë× òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ ùĄÿçĀ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ (۴) ą×Ìÿǯ ùăÖǡ
 ñĄǯ úûè Ø÷ǕÕ ǦË Ë× òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ Ćô  ÖǌǊÛĈ ĊÿǖČè ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ×ËÕ ą×ÌǊÜ ǂÌÓǍǳĄǒ .Öǌô ĊĀ ȔÌȲȷ ÖǔĄǯ

 .ÖǌĈÕ ĊĀ ȊËØǊȇË

òǵǼȏĄɠÕ×Ìô  ñĄȗ ąËØÿĈ ĉÌĈ ĆǲȯÌǽ -۴ ùăÖȉ

ĆǵüăË ĠɟÌǽȎ×ËÌĈ ĆǲȯÌǽ

A

BĆǌǑ Ċô Ìǒ

 ĊـــǯÌǔ ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ǦË Ćـــô  (ĊǌȲȷ ĉÌـــĈ ąØȹ ǬǦØـــü ،ĊøÖǍـــǮôĄǒ) ĊـــÛȄǌǒ ǬČǒ ǭـــǕËǩȇË
.ÕĄǯ ĊĀ

C
ĊȈăØè -ĊǈûȈ ÕØóûÿè ĠȷÌǕǦ×Ë

ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ÕØóûÿè ĊÜ×Øȷ

ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ

ȂǍçǳ Ǳǈǔ ×ÌǮȇ ąËØÿĈ Ćǐ ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ÌǕ ùÌĀØǔ ȔĄǣ ×ÌǮȇ

ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ ȔËÖȅȇ ÌǕ Ȃçǳ

.ÖǌǊÛĈ ȔÖǯ ȂǍçǳ ùÌÔ×Õ Ćô  ùÌĀØǔ ĉǩôØĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ

ĉØǍǣƽǒ ĊȈăØè ȔÖǯ Øȹ ąËØÿĈ Ćǐ ÕØÜ ĠȸÌćǊǔË ĉÌĈ ýËÖǔË

 ĉÌĈÖǕ×ă åÌـــÛǒË ،ĊüÌ÷ĀĄǒÌǉĈ ،ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ÖǌǔÌĀ) ǄûȈ ĊǔÌȅǊÔË ĠȸÌـــÜ×Ìǔ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ
ØüĄøăǧ

(ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ÌǕ ĉÕËǦ×ÕÌĀ òǍǒĄǔÌǍÜ ĉ×ÌÿȲȷ ǆûè Ćǐ) ǦĄǔÌǍÜ

ǀĄäØĀ ă ąÖǕØȹ öǔ× ،ÕØÜ ǆÜĄȹ

ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǂËØȲǍǼǒ

ĉ×Ą÷ǍüË

Dĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǂËØȲǍǼǒ

EØǍǼǊĀ ĉÌĀÕ

 ǭĈÌô  ă ąÕĄȷ ĊçǍǈä ØǍǾ ǆÜË ȖóÿĀ ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ ،ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă ĉĄȸĚ ýÕË ،òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ ×Õ Øø Ë
.(ĉĄȸĚ ǆȇÌǐ ĉ×ÌÿȲȷ) ÖĈÕ ȔÌǮǔ Ë× ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ×Õ

 Ćô  ĉ×Ąä ĆǸ ؛ÕĄـــȗ ĊĀ òǵÿüăĄɛɠÌĈ ȎË òǵǼȏĄɠÕ×Ìô  ñĄـــȗ ȲËØǲȯË ǬǰـــÜ ǬûȦË ĊـــÛȬǴǺ ȔČǺ ȕǽËȑȯË
 .ÕĄȗ ĊĀ ÞȈȖĀ (ĊȯÌțË ĉăØǵǼ ȨØà ȼăÖǸ) ýË×Ǡ ĉ ĆǴǹ Ċô ÌǺ ÌǸ òǵÿüăĄɛɠÌĈ ñĄȗ

 ǂÌçǕÌĀ Ìǐ æǕěـــÜ ĉÌǍÔË ،ǆـــÜË ąÖـــǯ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄـــǯ ×ÌǢÕ Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË ǆûè Ćǐ Ćô  ĊôÕĄô  ×Õ
 ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ÌǍÔË .ÕĄǯ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ă ÚȄǌǒ ÕØóûÿè ǭĈÌô  ǄǈÜ ă ąÕØô  ØǒÖǐ Ë× ǄûȈ ÕØóûÿè ă ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ÖǔËĄǒ ĊĀ



۱۱۳

ñĄȗ ĞɪÌÜÌǴȗ
۴ ȕȈǸ

 Ćǐ ÙĄüĄȷ ×ĝä Ćǐ òǍǔĄǒăȾȸË ǂÌçǕÌĀ ǦË ۵-۱۰ mL/kg þـــô  ȔËǩǍĀ Ìǐ Øǒ ĊǔċĄä ǂÖĀ ×Õ ă ąÕĄȷ ĊǞǕĚÖǒ ǂ×ĝà Ćـــǐ ÖـــǕÌǐ
 ǭǕËǩȇË ĉËØȷ ǄûǾË òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ .ÕØǍø  ǂ×ĝà ȔĄȸȻĝȄǔË ȖǍÔ ȋǍȈÕ ǆǈȈËØĀ ąËØÿĈ
 ȔÌĀ×Õ ÖǌĀǦÌǍǔ òǍÿǊـــÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ ǭĈÌô  ă (Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè ÕĄǈćȷ ×ĝǶǌĀ Ćǐ) ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ØǊćȷ ĉ×ËØـــȈØȷ ă
 ÕØóûÿè ǭĈÌô  ÖǌǔÌĀ ،òـــǍüĄȷÌǊĀ ĉÌǳÌȅǒ ǭĈÌô  ĉËØȷ ĞـــȸÌĈ ǬăĚ úĀÌـــǯ ÖǕÌǐ ȔÌĀ×Õ ،ąăČè Ćǐ .ÖǔĄـــǯ ĊĀ ĞȸĜĚËÕ
 òǍüĄȷÌǊĀ ǦÌǍǔ ،ǆÜË ÕăÖÓĀ ă þô  ĆóǌǕË ÕĄǡă Ìǐ ،ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ǇèÌǐ ×Ìô  ȖȸË .ÖǯÌǐ ،Ǆǒ ùØǊǌô  ă ÚȄǌǒ

 .ÕǦÌÜ ąÕ×ĜƸØȷ ØǊćȷ Ë×

 

 
 .Õ×ËÕ ÕĄǡă ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ĊóǕȾǍȇ ÕËÖÛǔË ǆûè Ćǐ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ùČǊǣË ȔƸ ×Õ Ćô  ǆـــÜË ĊǊǍçǳă ĉÕËÖÛǔË ñĄـــǯ

:ǆÜË ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ åËĄǔË
ĊǈûȈ ÕÌǔĄǉĀÌǒ
ĉ×ÌǮȇ ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ
ùÌȴô ËÕ ĊǈûȈ ĉÕËǦĚÕÌĀ ǂÌçǕÌǳ
æǍÜă ĉĄȸĚ ĊüĄǈĀƸ

 ĊǔËØǈǡ ǭǕËǩȇË ă ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ȔÕĄȷ ĊȇÌô Ìǔ ،ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǭĈÌô  ǇèÌǐ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ úȷÌȅĀ ×Õ ĊóǕȾǍȇ ÕËÖÛǔË
 ÖǔËĄǒ ĊĀ ȋǍȈÕ ĊǌǍüÌǐ ĉ ĆǌǕÌçĀ ĆóǌǕË ÕĄǡă Ìǐ ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ ĉ ĆǍüăË úÔËØĀ ×Õ .ÕĄǯ ĊĀ òǍÿǊÛǍÜ ĊȈăěè ǆĀăÌȅĀ
 ȊËØǊȇË úȷÌȈ ÖǕÖǯ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄǯ ǦË ĉÕ×ËĄĀ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ،ÖǯÌǐ  ĉĄȸĚ ÌǕ òǍÿǊÛǍÜ ȔÌȅǊÔË ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ
 ąÖǯ ØǒÖǕÖǯ ĊȈăěè ȔÌȅǊÔË ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ǦĝǔÌǍÜ ă ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ǭǕËǩȇË Ćûÿǡ ǦË ×ÌÿȲȷ ǆǍçǳă ȔÖǯ ØǒÖǐ Ìǐ .ÖǯÌǈǔ

 .ÕĄǯ ĊĀ Øǒ ÞǠǮĀ ñĄǯ ǆûè ă

    
 ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ ĉ ĆǍüăË ă ĊûàË ǆûè ۴ .ÖǌǒăÌȄǊĀ ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ ǆûè ǄÛÔØȷ ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ă ĉǧĝüĄȸȾǍȇ

 .ÖǔØǍø ĊĀ ×ËØȈ ĊÜ×ěȷ Õ×ĝĀ ĆàČǣ ×ĝä Ćǐ ǭǠǐ ȖȸË ×Õ ÌćǔƸ ĊûàË ĊßǍǠǮǒ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ă

 
 ĉÕ×ÌóǕěȹ úǣËÕ ×ÌـــǮȇ ǭǕËǩȇË .ÕĄـــǯ ĊĀ ÕÌǞǕË Õ×ÌóǕěȹ ĉÌǲȇ ×Õ ËĄĈ ÌǕ ȔĄǣ ،æǕÌĀ æÿǞǒ ǆûè Ćǐ ĊǈûȈ ÕÌǔĄǉĀÌǒ
 Ë× Ċǌãǐ ȔÖǯ Øȹ) ąÖǯ ĉĄȸĚ ă òǍÿǊـــÛǍÜ ĉÌĈ ĉÖǕĚĜ ǆـــǮøǦÌǐ ×Õ ùČǊǣË ǇèÌǐ ǄûȈ ȖǊȇØø  ×ËØȈ ×ÌـــǮȇ ǆÓǒ ă
 Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćǐ ØǞǌĀ ÕÌǔĄǉĀÌǒ ،ÕØǍ÷ǔ ǂ×ĝà ȔÌĀ×Õ Øø Ë .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ă (ÖǌĈÕ ĊĀ ǭĈÌô

 .ǆÜË ǄûȈ ×Õ ĊóǕěȴóüË ǆǍüÌçȇ ÕĄǡă Ìǐ Ǳǈǔ ȔËÖȅȇ ȔƸ ĉ ĆßǠǮĀ Ćǡă



۱۱۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ÖǔËĄǒ ĊĀ Ćǳ×Ìè ȖȸË ȖǍǌǟÿĈ ؛Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ǄûȈ ĊÔËØǡ ÌǕ ă ǥȇÌǔ ĉÌĀăěǒ ǦË ÚǑ ǄûǾË ĊǈûȈ ÕÌǔĄǉĀÌǒ ȔÌôÕĄô  ×Õ
.ÕĄǯ ÕÌǞǕË ǆÜË ąËØÿĈ ǩǍǔ ĞȷÌćǊüË ùČǊǣË òǕ Ìǐ Ćô  ĊǔǧĝǍȇË ùÌǕÕ×ÌóǕěȹ ǆûè Ćǐ ĉÕ×ËĄĀ ×Õ

 

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĊßǍǠǮǒ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ÌǕ öǌø  ĊǈûȈ ĉÌĈËÖà
(ýÕ ȖǍÔ ĊüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ×Õ ۱۰ mmHg ǦË ǭȲȷ ǭĈÌô) ǱȈÌǌǊĀ Ǳǈǔ
(ǆÜË ǆǠÜ ȔƸ ȔÖǕÕ ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă ÖǕÖǯ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ĉ×ËĄǣØǍǯ ×Õ Øø Ë) æÛǊĀ ĊǔÕØø  ĉÌĈÖǕĚĜ

 ǦË ÖǔË ĆǊـــǯËÕ Ȋăěè ă ǄûȈ ĊـــÔËØǡ Ćô  ĊǔÌôÕĄô  ×Õ ÖـــǔËĄǒ ĊĀ ĊǈûȈ ÕÌـــǔĄǉĀÌǒ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ Ćô  ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ĆǡĄǒ
 ȔÌĀ×Õ ă æȈĄĀ Ćǐ ÞǍǠǮǒ Ćǐ Ċ÷ǊÛǐ ĉ×ÌÿȲȷ ĞȸÌćǔ ĉ ĆǞǍǊǔ .ÖـــǯÌǐ ȊËØǊȇË úȷÌȈ ØǍǾ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ
 Ćǐ òǢĄô  QRS ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ĊȇËØøĄȸÕ×ÌôăěȴóüË .ÕØǍø  ǂ×ĝà ĊȇËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë âÜĄǒ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÞǍǠـــǮǒ .Õ×ËÕ æǕěÜ

 .ǆÜË æǍÜă ȔǧĝǍȇË ùÌǕÕ×ÌóǕěȹ ąËØÿĈ
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ąÖǼ×ÌȖȯ ÚôË×ĝǺĄĀĄǴǹ
 ȟǕĚ ǆȇÌǐ ȋȸěä ǦË ÖـــǔËĄǒ ĊĀ ËĄĈ ȖȸË ÕăĚĜ .ÕĄـــǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ×ĝûǑ ĉÌǲȇ Ćǐ ËĄـــĈ ÕăĚĜ ǆûè Ćǐ ĉ×ÌـــǮȇ Úـــô Ë×ĝǒĄĀĄǌǑ
 ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ .ÖǯÌǐ ĆǌǍÜ ĉ ĆÛȄȈ Ćǐ ǥȇÌǔ ǄǍÜƸ òǕ ȋȸěä ǦË ÌǕ ąÖـــǯ ÕÌǞǕË ĊûǣËÕ Ċø×ÌǑ ǆûè Ćǐ Ćô  ąÖǕÕ ǄǍـــÜƸ
 ă ËĄĈ ǆـــǮǔ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ÕĄـــǯ ĊĀ ȂȈĄǊĀ ÚǉـــÜ ă ąÕØô  ǆـــǮǔ Ìǲȇ ȔăĚÕ Ćǐ ËĄĈ Ćô  ÖǊȇË ĊĀ ȊÌȄǒË ĊĀÌ÷ǌĈ ąÕÌـــÜ
 ×ËÕ ĆĀËÕË ǆـــǮǔ ȖȸË .ÕĄـــǯ ĊĀ ÚôË×ĝǒ úǣËÕ ×Õ ǆǈǋĀ ×ÌـــǮȇ ÕÌǞǕË ǇèÌǐ ،Öǌô  ËÖȲȹ ĆĀËÕË ×ĝûǑ ĉÌǲȇ ×Õ ȔƸ æÿǞǒ
 ĉÌǲȇ Ćǐ ȔƸ ÕăĚĜ ă ąÖǕÕ ǄǍÜƸ ĉ ĆǕĚ ǦË ËĄĈ ǘăěǣ ǇèÌǐ Ćô  ǆÜË ǆǈǋĀ ×ÌǮȇ Ìǐ ĉ ĆǕĝćǒ ǦË ąÕÌȄǊÜË ǆûè Ćǐ ǄûǾË
 ąÕØǮȇ .ÕĄǯ ĊĀ ȀØÓǌĀ ĆçǕÌǳ úȷÌȅĀ ǆÿـــÜ Ćǐ ȖǊÜÌǕÖĀ ă ąÖـــǯ ąÕØـــǮȇ ĆǕĚ ،ùË×ĝûǑ ×ÌـــǮȇ ǭǕËǩȇË Ìǐ .ÕÕØø ĊĀ ×ĝûǑ
 ĉăĚ þǍȅǊÛĀ ×ÌǮȇ ă ùË×ĝûǑ ĉÌǲȇ ×Õ ċÌǐ ×ÌǮȇ Ćô  ȔÌǌǢ þĈ .Õ×ËÕ ùÌǈǔÕ Ćǐ Ë× ĊـــÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ǆèØـــÜ Ćǐ ĆǕĚ ȔÖـــǯ
 ǩǍǔ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ æǕěÜ ǆȇË ǇèÌǐ ،ÕĄǯ ĊĀ ĉÖǕĚĜ ǆǮøǦÌǐ ×Õ ùČǊǣË ǇèÌǐ (õ×Ⱦȷ Ȋăěè ă ǄûȈ) ȖǊÜÌǕÖĀ ØàÌǌè
 ȔËÖȅȇ ĉ ĆßǠǮĀ Ìǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Ćǐ ØǞǌĀ ąÖǔ×ÌـــǮȇ ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ ĊǔÌĀ×Õ ǂÌĀËÖȈË ĉËØǡË ýÖè ǂ×ĝà ×Õ .ÕÕØø ĊĀ

.ÕĄǯ ĊĀ ǄûȈ ĊóǕěȴóüË ǆǍüÌçȇ
 ǆǈǋĀ ×ÌـــǮȇ ĉ ĆǕĝćǒ ǄȈÌçǊĀ Ćô  ĉË ĆǐĝǊǌǕË ñÕĄô  ØĈ ÌǕ ĆǌǍـــÜ ĉ ĆـــÛȄȈ ĉÌĀăěǒ Ćǐ ČǊǈĀ ×ÌÿȲȷ ØĈ ×Õ ǆـــÜË ýǦċ

.Öǯ ñĄóǮĀ ĉ×ÌǮȇ ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ Ćǐ ،ÕĄǯ ĊĀ ǆǍçǳă ǆȇË ×ÌǢÕ ĊǔÌćø Ìǔ ×ĝä Ćǐ (òÜÌĀ -öǐ ĆǕĝćǒ úĀÌǯ)

   

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĊßǍǠǮǒ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
ąÖǕÕ ǄǍÜƸ ǆÿÜ (۱)ÚǔÌǔăȻĚěȳȸÌĈ
ČǊǈĀ ǆÿÜ ×Õ ĊÛȄǌǒ ĉÌĈËÖà ǭĈÌô
 ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă ÖǕÖǯ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ Ćô  Ċǒ×ĝà×Õ ÌǕ ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ȔƸ ÞǍǠǮǒ) ĊǔÕØø  æـــÛǊĀ ĉÌĈÖǕĚĜ

.(ǆÜË úóǮĀ
.(ǆÜË úóǮĀ ȖÜ þô  ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ȔƸ ÞǍǠǮǒ) ĆçǕÌǳ úȷÌȅĀ ǆÿÜ Ćǐ ĆǯËØǒ ȀËØÓǔË
.(ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǆȇË Ìǐ) ĉÕ×Ìô ĉÕËØȷ Ćǐ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ǦË æǕěÜ ØȲǍǼǒ ȔƸ ùÌǈǔÕ Ćǐ ă ĊǔÌÜØǔĄǣ ×Õ æǕěÜ ǭĈÌô

.ǆÜË ĆǊÛǐËă æǕěÜ ȔÌĀ×Õ ă ĉ×ĝȇ ÞǍǠǮǒ Ćǐ ĉ×ÌÿȲȷ ĞȸÌćǔ ĉ ĆǞǍǊǔ

1) Hyper-resonance 
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 ȖȸË .Öǌǌô ĊĀ ǦĜěـــȷ ÖüĄǒ ǦË ÚǑ ùăË ĉ ĆǊȄĈ ×Õ Ćـــô  ÖǌǊـــÛĈ ĉÕËǦĚÕÌĀ ĊǈûȈ ǂċČǊǣË ËØǞĀ Ćǐ ĆǊـــÛǐËă ǂÌـــçǕÌǳ

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ǂÌçǕÌǳ
(ËØǞĀ Ćǐ ĆǊÛǐËă ĉĄȸĚ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ùČǊǣË) ĊǈûȈ ĉÕËǦĚÕÌĀ òǍǒĄǔÌǍÜ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ǦË ĊèËĄǔË
(ËØǞĀ Ćǐ ĆǊÛǐËă òǍÿǊÛǍÜ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ùČǊǣË) ǅǢ Ȗãǐ Ċǡăěǣ úȷÌȅĀ ×Õ ĉÕËÖÛǔË ǂÌçǕÌǳ

 ØĈÌǶǒ ñĄـــǯ ȔăÖǐ ă ǦĝǔÌǍـــÜ Ìǐ ċًĄÿçĀ ،ÖǔĄـــǯ ĊĀ ËØǞĀ Ćǐ ĆǊـــÛǐËă ĉĄȸĚ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ùČǊǣË ǇèÌǐ Ćô  ĊǒÌçǕÌǳ
 ĊøÖǔǦ ùăË ĉ ĆـــǊȄĈ ۲ ×Õ ĉÕËÖـــÛǔË ñĄـــǯ Ìǐ ċًĄÿçĀ ǅǢ Ȗـــãǐ Ċǡăěǣ úـــȷÌȅĀ ×Õ ĉÕËÖـــÛǔË ǂÌـــçǕÌǳ .Öـــǌǌô ĊĀ
 ،ǂ×ĝǖƸ ȔĄǍÜÌȴô×ËĄô  úĀÌǯ ǅǢ ǆÿÜ ĉÕËÖÛǔË úûè .Öǌǌô ĊĀ ØĈÌǶǒ (ÕĄǯ ĊĀ ĆǊÛǐ ĊǔÌǕěǯ ĉËØǞĀ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ)
 ýǦċ ȔË×ÌÿȲȷ ǂÌـــǞǔ ĉËØȷ .ÖǌǊـــÛĈ òǍǊـــÜČǑĝȳȸÌĈ ǅǢ ǄûȈ ý×ÖǌـــÜ ă ǂ×ĝǖƸ ÖǕÖـــǯ Ċ÷ǌǒ ،ǂ×ĝǖƸ ÙĄȈ ùČǊǣË

 .ÕĄǯ ĆǊǯËÕ Ć÷ǔ ǦÌǐ ĊǔÌǕěǯ ĉËØǞĀ ǆÜË
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ǅǢ Ȗãǐ Ċǡăěǣ ĉÕËÖÛǔË ǂÌçǕÌǳ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ

 òǍÿǊÛǍÜ ĊǔÌÜØǔĄǣ ×ËÕ ĆĀËÕË ă æǕěÜ ǭĈÌô
ĊǈûȈ ĊǔÌȅǊÔË ĞȸÌÜ×Ìǔ
(ǂ×ĝǖƸ ÙĄȈ ùČǊǣË ÌǕ ȔĄǍÜÌȴô×ËĄô) ËØǞĀ ǦË Öçǐ ă ËØǞĀ ǦË úǈȈ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǂăÌȄǒ
(ǂ×ĝǖƸ ÙĄȈ ùČǊǣË ÌǕ ȔĄǍÜÌȴô×ËĄô) ËØǞĀ ǦË Öçǐ ă ËØǞĀ ǦË úǈȈ ǦĝǔÌǍÜ ǂăÌȄǒ
(ǂ×ĝǖƸ ÙĄȈ ùČǊǣË ÌǕ ȔĄǍÜÌȴô×ËĄô) ùË×ĝÿȇ Ǳǈǔ ȔËÖȅȇ
ĊǌĈǤ ǆǍçǳă æǕěÜ ǆȇË
ĊȇÌô Ìǔ ĊÛȄǌǒ ǬČǒ ă ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ Ìǐ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ

 ȾǲـــȗËÕ Ć÷Ǽ ȎÌǸ ĉËØɟ ĊàÌßǲȋË ȼÌـــĀ×Õ ă ąÖـــȗ ąÕËÕ ÞǵȈـــȖǺ ÌًçǽØـــÜ ÖǽÌǸ ËØȆĀ ĆǸ ĆǲـــÛǸËă ǪÌـــçǽÌț
 .ÕĄȗ ȎÌȦǠ ĊǼÌǽØȗ ĉËØȆĀ

  
 ،òǍǒĄǍǌĀƸ æǕÌĀ ،ËĄĈ ،ĞȷěǢ ،ĆǊǠü ĉ ĆûǍÜă Ćǐ ȔƸ ĉÌĈ ĆǣÌǯ ÌǕ ĉĄȸĚ ȔÌǕěǯ úĀÌô  ÌǕ ĊǈÛǔ ÕËÖÛǔË ،ĉĄȸĚ ĊüĄǈĀƸ
 Õ×Ëă ĉĄȸĚ ȔĄǣ ǬÕØø  Ćǐ Ćô  ǆÜË ǦĝǈĀăěǒ òǕ æǕÌǯ ×ĝä Ćǐ ĆǕĚ ĊüĄǈĀƸ .ǆÜË ĊȅǕĚȾǒ ÕËĄĀ ÌǕ ØȴǒÌô  ǦË ąÖǯ ËÖǡ ĆçãȈ

.ÕĄǯ ĉĄȸĚ ÙĄȴô×ÌȄǔË ǄǈÜ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĉĄȸĚ ĊüĄǈĀƸ .ǆÜË ąÖǯ
 ÖçǊÛĀ Ë× ñÕĄô  ĉË ĆǌǍĀǦ ǆǍçǳă òǕ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ Ċüă ǆـــÜË æǕÌـــǯÌǔ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĉĄȸĚ ĊüĄǈĀƸ
 ÖǕĚĜ ĉÌĈØȴǒÌô  :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ąÖǌǌôÖçǊÛĀ ĉÌĈ×ĝȴô Ìȇ ØȸÌÜ ă  ǆǍçǳă ȖȸË ùÌǋĀ .ÕĄǯ ÕÌǞǕË ،Öǌô ĊĀ ĊüĄǈĀƸ ĉ ąÖǕÖǑ
 ÕĄǈÿô  ÖǌǔÌĀ) ĊǓ×Ë ĉÕÌȅçǔË ǂċČǊǣË ă ÖǌǈÿĈ ǆȇÌǐ ǂċČǊǣË ،ÌĈ ĊÿǍǣÖǐ ،úóـــǯ ĊÜËÕ ùĄûـــÜ ĉ×ÌÿȲȷ ،ĉǩôØĀ

 .(ȖǍǈĀăěǒ ĊǊǔƸ ă C ȖǍǎǒăěȹ ،S ȖǍǎǒăěȹ
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:ÕĄǯ ĊĀ ØȸȻ ÑØǯ Ćǐ ñÌǔØãǣ ĉÌĈÕËÖǕĜĚ ǦË ĉË ĆǣØǢ ǇèÌǐ ĉĄȸĚ ĊüĄǈĀƸ
(ĉĄȸĚ ÙĄȴô×ÌȄǔË ĉ ąǦËÖǔË Ćǐ ĆǊÛǐ) ĊǔÌÜØǔĄǣ Ćǐ ĆǕĝćǒ ǆǈÛǔ ȔÕ×ĝǣ þĈ Ćǐ
òǍÿǊÛǍÜ ĊÿÛôĄȳȸÌĈ
.ÕĄǯ ĊĀ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǭĈÌô  ă ǆÜË× ǄûȈ ĞȸÌÜ×Ìǔ ǇèÌǐ Ćô  ĉĄȸĚ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË
 ąÕ Ȕăěȷ ǭĈÌô  ȖȸËØȷÌǌǐ ă ǅǢ Ȗãǐ ȔÖـــǯ Øȹ ×Õ ùČǊǣË ǇèÌǐ Ćô  ǅǢ ǆÿـــÜ Ćǐ Ċǌãǐ ȖȲȷ ýĄǊǉـــÜ ȀËØÓǔË

.ÕĄǯ ĊĀ ĊǈûȈ
(ETCO۲) ĊĀÕǦÌǐ ĉÌćǊǔË CO۲ ȔËǩǍĀ æǕěÜ ǭĈÌô
 ǂËØĈÌǶǒ .ǆـــÜË úóـــǮĀ Öǌǌô ĊĀ ǦĜěȷ ĊȄǠĀ ǂ×ĝà Ćǐ ÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ĆóǌǕË Ćǐ ĆǡĄǒ Ìـــǐ ǆǍçǳă ȖȸË ÞǍǠـــǮǒ

 ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ،ùÌÔ ȖȸË Ìǐ .ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ă ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ،ǦĝǔÌǍÜ :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ă ǆÜË Ċûô  ،Õ×ËĄĀ ØǊǮȲȷ ×Õ ĉ×ÌÿȲȷ
 .ÕĄǯ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄǯ ǦË ȔƸ ȊËØǊȇË úĀÌè ÖǔËĄǒ ĊĀ ،ǆÜË× ǄûȈ ĞȸÌÜ×Ìǔ ă ȔÌȅǊÔË

 ǂÌǞǔ Ë× ÕØȇ ĊøÖǔǦ ÖǔËĄǒ ĊĀ Ćô  ǆـــÜË ĉË ĆǌǍĀǦ ǆûè ĉ×ĝȇ ȔÌĀ×Õ ă ÞǍǠـــǮǒ ،úĀÌـــǯ ĉÕËÖـــÛǔË ñĄـــǯ ȔÌĀ×Õ
 ĉË ĆǌǍĀǦ ǆûè ȔÌĀ×Õ ă ÞǍǠǮǒ ،ĞȸÌÜÌǌǯ :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĉ×ÌÿȲȷ ĉ ą×ËÕË ă ÚüÌǑ ×Õ ǆÿـــÛȈ Ȗȸěǒ þćĀ ȖȸËØȷÌǌǐ .ÖĈÕ

 .ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ ÕÌǞǕË

 ĊǰûȰ ǮÛǽË ă ĉĄɠ× -ĊǰûȰ ĠɠÌÜ×ÌǼ ĆǸ ǮÿـــÜ ĆǸ ÌًçǽØÜ ĉÕËÖـــÛǼË ñĄـــȗ ،×Ìÿɚɟ ĉ×Ąȯ ȼÌĀ×Õ ýÖè Ǫ×Ąà ×Õ
 .ÖǴô ĊĀ ĉăØȖɚɡ
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ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ



۱۲۱

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

 

.ǆÜË ØǓȚĀ ×ÌǍÛǐ ĉ×ÌÿȲȷ ĉ ĆǞǍǊǔ Øȷ ýÌ÷ǌĈÕăȻ ȔÌĀ×Õ ،Öǯ ąÕËÕ ÞǍǠǮǒ ùÌÔÖǐ ñÕĄô  ×Õ ñĄǯ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 ă ñĄǯ ĉ ĆǊȇØـــǮȲȹ ă Ċûô  ĉ ą×ËÕË ،ȔÌĀ×Õ ÙÌـــÜË ،ñĄـــǯ ĉ ą×ËÕË ×Õ ÌĈ ǆǕĝüăË ă  ȀËÖĈË ĊـــÜ×ěȷ Ćǐ ǭǠǐ ȖȸË ×Õ

 .þǕȻËÕØȹ ĊĀ ĉǧĝüĄǍǒË ǄÛÔ Øȷ ȔƸ ĊàÌßǊǣË ĉ ą×ËÕË

  
ñĄǯ ĉ ą×ËÕË ×Õ Ċûô  ĉÌĈ ȀÖĈ ȔÌȲȷ
 ýăËÖĀ ǆǈȈËØĀ ă ǭǕÌǑ ،ȔÌĀ×Õ ĉÌĈ ǆǕĝüăË ȔÌȲȷ
ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ØǓȚĀ ĉÌǍÔË ùĄàË ȔÌȲȷ
Õ×ËÕ Ċ÷ǊÛǐ ñĄǯ ĉ Ćǡ×Õ ă ĉǧĝüĄǍǒË ȖǊȇØø  ØǶǔ ×Õ Ćǐ ،ñĄǯ ØǓȚĀ ȔÌĀ×Õ ĆǔĄ÷Ǣ ĆóǌǕË ȔÌȲȷ
 ñĄǯ åËĄǔË ×Õ ÕÌÔ ȔÌĀ×Õ ùĄàË ȔÌȲȷ

   

 òǍüĄȷÌǊĀ ĉÌǳÌȅǒ ă ĊǔÌÜØǔĄǣ ȖȲȷ ùÕÌçǒ ĉ×ËØȈØȷ ،ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǂċČǊǣË ÒǍÓßǒ úĀÌـــǯ ñĄـــǯ ȔÌĀ×Õ ȀËÖĈË
 ĆûǣËÖĀ ǆèØـــÜ Ćô  ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ĆǡĄǒ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ǦË ĉØǍøĄûǡ ă ÌĈ ȔÌø×Ë ÕØóûÿè ȔÖǔËÕØøǦÌǐ ،ĊǊȇÌǐ
 .ÕĄȷ ÖĈËĄǣ ØǒÖǐ ĆûǣËÖĀ ĉ ĆǞǍǊǔ ÖǯÌǐ ØǊǮȲȷ ÌǍÔË åăěǯ ă ÕËÖǕĜĚ åăěǯ ȖȲȷ ĊǔÌĀǦ ĆûàÌȇ ĆǢ ØĈ :ǆÜË þćĀ ×ÌǍـــÛǐ

 .ǆÜË Öǐ ×ÌǍÛǐ ȔÌĀ×Õ ĉ ĆǞǍǊǔ Öǌô  ĆçǡËØĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ìǐ ñÕĄô  Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ

  
 ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ Ćô  ĉØãǣ þǖČè .ÖǍǯÌǐ ،ǆÜË ĊǔËØǈǡ ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ ǆȇË ǦË ĊôÌÔ Ćô  ĞȸÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ǄȈËØĀ ÖǕÌǐ

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ÖǌǊÛĈ ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄǯ ǆÿÜ Ćǐ ąÖǯ ȔËØǈǡ ñĄǯ ǦË ĉ×ÌÿȲȷ ÖǌǕËØȇ ĉăěǮȲȹ
ÒǳËă ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ
ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ ȔËÖȅȇ
ĉǩôØĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ Ȃçǳ
 ĉØǍǣƽǒ ĊøØȸĝĀ ȔÖǯ Øȹ Ìǐ ÕØÜ ĉÌĈÌćǊǔË
Ǳǈǔ ×ÌǮȇ ǭĈÌô
ĊǌĈǤ ǆǍçǳă ØȲǍǼǒ
(ØǣƸ úÔËØĀ ×Õ) ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô



۱۲۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ĉăěǮȲȹ ýÖè þǾ× Ċûè ă ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ĉÕÌǕȻ ȔËǩǍĀ Ćǐ ÌĈ ȔÌø×Ë ĊǔÌÜØǔĄǣ ،Öǌô  ǦĜěȷ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô  Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 .ÖĈÕ ǚ× ýËÖǔË ÕØóûÿè ùČǊǣË ǆÜË ȖóÿĀ ،ĊǈûȈ ǆÛǕË ǆÿÜ Ćǐ ñÕĄô  ǆǍçǳă

 .ǮÜË þćĀ ×ÌǵÛǸ ĉ×Ìÿɚɟ ǨĄûãĀ ĉ ĆȆǵǲǼ ă ØǻɂĀ ȼÌĀ×Õ ×Õ ąÖȗ ȼËØǰȉ ñĄȗ æِɠØÜ ǮȋÌǴȗ

  

 .ǆÜÌĈ ǆȇÌǐ ×Õ ĊóǍüĄȷÌǊĀ ǦÌǍǔ ă ȔǧĝǍȇØȹ ǆǈÛǔ ÕĄǈćȷ ă ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ȔÖǔËÕØøǦÌǐ úĀÌǯ ñĄǯ ȔÌĀ×Õ
:ǦË ǆÛǒ×Ìǈè ȔÌĀ×Õ

ȔĄǣ ȔǪǍÛôË ǆǍȇØǷ ÕĄǈćȷ
ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ æǕȻĝǒ ă þǞÔ ÕĄǈćȷ
ȔǪǍÛôË ĉÌǳÌȅǒ ǭĈÌô
òǍüĄȷÌǊĀ ĉÌĈ Ċ÷ǌĈÌÿĈÌǔ ÑČàË

 ÑČàË ÖǌĀǦÌǍǔ ،ñĄـــǯ ĉË ĆǌǍĀǦ ǆûè ÑČàË Øȷ ąăČè ǆـــÜË ȖóÿĀ ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ØǓȚĀ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ȔÖـــǔËÕØøǦÌǐ
.ÖǯÌǐ ǩǍǔ ÖǕÖǯ òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË ÌǕ ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ÖǌǔÌĀ òǍüĄȷÌǊĀ ĉÌĈ Ċ÷ǌĈÌÿĈÌǔ

   
 ȔǪǍـــÛô Ë Ìǐ ،ÕĄǡĄĀ ȖȲȷĝûøĄÿĈ %۱۰۰ þǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ȔÌǌǍÿäË Ćô  ǆـــÜË ȖȸË ÖǌĀǦÌǍǔ ȔĄǣ ȔǪǍـــÛô Ë ǆǍȇØǷ ÕĄǈćȷ

 .ǆÜË ąÖǯ åÌǈǯË
:ǆȇÌǕ ǆÜÕ ØĀË ȖȸË Ćǐ ȔËĄǒ ĊĀ ØȸȻ ǂÌĀËÖȈË âÜĄǒ

ċÌǐ ǆǶûǾ Ìǐ ȔǪǍÛôË ǩȸĝǞǒ
.ǆÜË ȖȲȸÌǑ Ø÷ǕÕ úûè ÌǕ ȔĄǣ ȔÕËÕ ǆÜÕ ǦË ǆûè Ćǐ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ǆǶûǾ Ćô  ĊçȈËĄĀ ×Õ ȔĄǣ ȋȸĚȾǒ
 ÌǕ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ،ĆǕĝćǒ ùÕÌçǒ ýÖè ÑČàË ĉËØȷ ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ×Õ ǂČǣËÖĀ ØȸÌـــÜ ÌǕ CPAP، PEEP ǦË ąÕÌȄǊـــÜË

 .ÖǌĈÕ ĊĀ ×ËØȈ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ Ë× ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË Ćô  ĊÛȄǌǒ ǂċČǊǣË ØȸÌÜ

      
 ،òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ :ÕÕØø ĊĀ ýÌǞǔË ñĄـــǯ åĄǔ ÙÌـــÜË Øȷ ،ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ æǕȻĝǒ ă þǞÔ ÕĄǈćȷ ĉËØȷ ýǦċ ǂÌـــĀËÖȈË

.ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ ،òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ ،ĊçǕȻĝǒ ñĄǯ

 
 ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ǂÌçǕÌĀ æǕěÜ ǩȸĝǞǒ ،ÖǌĈÕ ĊĀ ǦĜěȷ Ë× òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄǯ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ă þǖČè Ćô  ĊǔÌôÕĄô  ØǊـــǮȲȷ ×Õ



۱۲۳

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

 Øȷ ĊǌǈĀ ĉÖĈËĄـــǯ ă ȔÌĀ×Õ Ćـــǐ ĉă ǝـــÜÌǑ ĊـــÜ×ěȷ ĉËØȷ ǂÌçǕÌĀ (ÌǞóǕ) ÙĄüĄȷ ǩȸĝǞǒ ØـــĈ ǦË ÚـــǑ ÖـــǕÌǐ ñÕĄـــô  .Õ×ËÕ
 .ÕÕØø  ÕÖǞĀ ĊÜ×ěȷ ،ǂÌçǕÌĀ ȔÕËÕ ǆÜÕ ǦË ă ĊÿüăĝȳȸÌĈ

 
 ȔÌǕěǡ æǕȻĝǒ ×Õ ùČǊǣË ă (ĉĄȈ Ǳǈǔ ×ÌـــǮȇ) òǍÿǊـــÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ ǭĈÌô  Øȷ ĊǌǈĀ ĉÖĈËĄـــǯ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 ĊçǕȻĝǒ ñĄǯ Ćǐ ǆǯËÕ ÕĄǡă (òǍȴô ċ ǦĜÖǍÜË ،ĊǌĈǤ ǆǍçǳă ØȲǍǼǒ ąËØÿĈ Ćǐ ýØø  ǆÜĄȹ ă ȔĄǍÜÌǒČǕÕăȻËă) ȔĄǣ
 ǂċČǊǣË ǆǍçǳă ȖȸË ×Õ ؛ǆÜË ÌĈ ȔÌø×Ë ǦË ĉÕËÖçǒ Ćǐ ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ÖǌǕËØȇ ȖȸË ĞȸÌćǔ ĉ ĆǞǍǊǔ .ÖǍǌô  Øóȇ
 ȔËÖȅȇ ÌǕ (ÚǍÛǉÜ ÖǌǔÌĀ) þǡÌćĀ ĉÌĈ þÛǍǔÌø×Ë Ćǐ ǝÜÌǑ ×Õ ȔÌǐȾǍĀ òǍÿǊÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ ǭĈÌô  úĀÌـــǯ ĆǍüăË

.ÖĈÕ ĊĀ ǚ× Ȋăěè ĉØȸǥǑǤĄȄǔ ǭǕËǩȇË ă (åÌǠǔ Ćǐ ǂÌĀÖà ă ĊÛô ČǍȇÌǔƸ ×Õ) ×ĝǒĄĀăȻËă ȔĄǒ
 ąÕ Ȕăěȷ ǭǕËǩȇË Ìǐ) ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ǵȄÔ ×Õ ĊçـــÜ ùÌĀØǔ ×ĝä Ćǐ ȔÖǐ ،òǍÿǊـــÛǍÜ Ȋăěè ×Õ þô  ǆĀăÌȅĀ ×ĝǲÔ ×Õ
 ȔÌـــǮǔ ĆǊـــÛǡØȷ ĉÌĈ Ǳǈǔ Ìǐ Ë× ĊȈăěè -ĊǈûȈ òǍĀÌǌǕÕØȳȸÌĈ ÕØóûÿè ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ñÕĄô  ĊǌǍüÌǐ ×ĝä Ćǐ .Õ×ËÕ (ĊـــǈûȈ
 Ćǐ ǆüÌÔ ȖȸË ×Õ .Öǌô ĊĀ ËÖـــȲȹ ĆǊȇØø  Øøُ  ĉØĈÌǷ ،ǆـــÜĄȹ Ȋăěè ×Õ ȔĄǍـــÜÌǒČǕÕăȻËă ǆûè Ćǐ ñÕĄô  ǄûǾË .ÖĈÕ ĊĀ
 ،ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǭǕËǩȇË þǾ× Ċûè .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ÌĈ ǆȇÌǐ ǦË ĊǣØȷ Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ùČǊǣË ،ĊȇÌô Ìǔ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ǆûè
 ǦË ǭȲȷ (ĊǊûóـــÜË ǂČǲè ă ǆـــÜĄȹ ÖǌǔÌĀ) ÌĈ ǆȇÌǐ ĊǣØȷ Ćǐ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ĊǌçǕ ،Õ×ËÖǔ ĊǈـــÜÌǌĀ æǕȻĝǒ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ
 ÕØóûÿè ùČǊǣË ĆǐÌǮĀ ،ĊçǕȻĝǒ ñĄǯ ×Õ ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ÕØóûÿè ùČǊǣË .ǆÜË ĊȇÌô Ìǔ ÌĈ ǆȇÌǐ ǦË ĊǣØȷ Ćǐ ă ÖÔ

.ǆÜË ñĄǯ Ø÷ǕÕ åËĄǔË ×Õ ÌćǔƸ
 Ȋăěè ×Õ ÌĈ õ× ĊـــûǣËÕ ĉÌǲȇ ȔÕØô  Øـــȹُ ĉËØȷ ĊȈăěè úـــǣËÕ þǞÔ ȔÖǔËÕØøǦÌǐ ǆـــćǡ ×Õ ĊـــçǕ Ȼĝǒ ñĄـــǯ ĉ ą×ËÕË
 ǭĈÌô  ǇèÌǐ Ćô  ĉ ĆǍüăË ǂċČǊǣË Ìǐ ĆûǐÌȅĀ ĉËØȷ ǆÜË ȖóÿĀ ĊȈăěè ĉÌĈ ąÖǌǌô  ǱǈȅǌĀ ǩȸĝǞǒ .ǆÜË ąÖǯ æÛǊĀ
 ÕĄǈćȷ ĉËØـــȷ òȲȹĜěǒĄǌǕË ĉÌـــĈăĚËÕ ǆـــÜË ȖóÿĀ ×ĝä ȖǍÿĈ .ÖـــǯÌǐ ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ÖǔË ąÖـــǯ òǍÿǊـــÛǍÜ ĊȈăěè ǆـــĀăÌȅĀ

 .ÖǌǯÌǐ ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ǄûȈ ǰÌǈȅǔË

  
 ،öǌǍǊǔËØø  ،ĊـــÛȄǌǒ ×Ìô  ǭǕËǩȇË ÖـــǌǔÌĀ) òǍÿǊـــÛǍÜ ÌǕ ĉĄȸĚ Ȋăěè ȔÌȅǊÔË Øـــȷ ĊǌǈĀ ĞȸÌĈ ĆǔÌـــǮǔ Ćô  ĊـــĀÌ÷ǌĈ
 ÕĄǡă ÌĈ ĆǔÌǮǔ ȖȸË Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ÖǕĝǯ ñĄóـــǮĀ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄـــǯ Ćǐ ÖǕĚËÕ (ĊüÌ÷ĀĄǒÌǉĈ ÌǕ æـــÛǊĀ ĊǔÕØø  ĉÌĈÖǕĚĜ
 ùËăȻ Ćǐ ăĚ ĊÛȄǌǒ ÕØóûÿè ă ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǴÌÓü ǦË ×ÌÿȲȷ ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ،ǂÌçǕÌĀ âـــÜĄǒ ÌǍÔË þǾ× Ċûè ÌĀË ÖǌǊـــǯËÖǔ

.ÖǍǌô  òǯ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ Ćǐ ǩǍǔ ÕĄȷ
 ĉÌǳÌȅǒ ǭĈÌô  (ȔÌĀǦ þĈ ×ĝـــä Ćǐ) ă ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ÕĄـــǈćȷ Øȷ Ë× ȔÌĀ×Õ ،ÖǕÕËÕ ÞǍǠـــǮǒ Ë× òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄـــǯ Øø Ë
 ÌǕ BIPAP ǦË ąÕÌȄǊـــÜË úĀÌـــǯ ǆـــÜË ȖóÿĀ ĊàÌßǊǣË ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ .ÖǍǌô  ǩـــôØÿǊĀ (ȔÌóĀË ǂ×ĝـــà ×Õ) òـــǍüĄȷÌǊĀ
 ȔËǩǍĀ Ćǐ ǂÌـــçǕÌĀ ǩȸĝǞǒ ǆـــÜË ȖóÿĀ .ÖǌـــǯÌǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ÕĄǈćȷ ă ĊـــÛȄǌǒ ×Ìô  ǭĈÌô  ĉËØȷ ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆـــǕĝćǒ



۱۲۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ÕËĄĀ ă ÌĈ×ĝǒČǕÕăȻËă âـــÜĄǒ) ȔÌĀ×Õ ǀÌـــǠǊǔË .ÕØǍø  ǂ×ĝà ȋǍȈÕ ǆـــǈȈËØĀ Ìǐ ĆǊـــÛĈƸ ȔĄȸȻĝȄǔË ×ĝـــä Ćـــǐ ۵-۱۰ mL/kg
 ĉÌĈăĚËÕ ĊǈǔÌǡ ǰ×ËĄـــè ×Õ ǭĈÌô  ă ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ȔÖǔËÕØøǦÌǐ ،ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ǵȄÔ ýăȾü Ćǐ ĆǡĄǒ Ìـــǐ (òـــȲȹĜěǒĄǌǕË

 .ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà Õ×ÌôĄǍĀ âÜĄǒ ȔǪǍÛôË ĉÌǳÌȅǒ Øȷ ǁăěǒĄǌǕË
 ǂÌèČäË Ćǐ Ċ÷ǊـــÛǐ ĄǍȴô ËăȻËă ĉăĚËÕ ȖـــȸěǊćȷ ǀÌـــǠǊǔË .ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ȖǍßßǠǊĀ Ìـــǐ ýÌ÷ـــǌĈÕăȻ ĉ ą×ĜÌـــǮĀ
 ǂ×ĝà ×Õ ĊǊÔ ،ÌĈ×ĝǒČǕÕăȻËă âÜĄǒ ȔÌĀ×Õ ǄûǾË .Õ×ËÕ ĊÿǡÌćǒ ĉÌĈ ǬăĚ ØȸÌÜ ă ýËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë âÜĄǒ ąÖĀƸ ǆÜÖǐ

.ȔĄǣ ×ÌǮȇ ÑČàË Ćǔ ǆÜË ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ǭǕËǩȇË ĆǍüăË ȀÖĈ ËØȸȻ Öǌô ĊĀ ËÖȲȹ ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ȖȲȸÌǑ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ÕĄǡă

 
 ĉÕËÖÛǔË ñĄـــǯ Ćǐ ÖǕÌǐ ،ǆـــǯËÕ ÕĄǡă ĉÖǕĚĜ ȔÌȅǊÔË ă CVP ×Õ ǭǕËǩȇË Ìǐ ąËØÿĈ ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 ȔÌĀǩÿĈ ǆÜË ȖóÿĀ .ǆÜË ȔƸ ĉË ĆǌǍĀǦ ǆûè ȔÌĀ×Õ ă ǆǣÌǌـــǯ ،ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ ×Õ ȔÌĀ×Õ ÖǍûô  .ÖǕĝـــǯ ñĄóـــǮĀ
 âـــÜĄǒ) ĊȈăěè -ĊǈûȈ ÕØóûÿè ǆǍçǳă ÕĄǈćȷ ă ǆǕÌÿÔ Ćǐ ǦÌǍǔ ،ĊßǍǠـــǮǒ ǂÌـــǮǕÌĀǦƸ ă ýǦċ ĉÌĈ ĞȷÌǕ ȻĚË ýÌǞǔË Ìǐ
 æǕěـــÜ ȔÌĀ×Õ ă ÞǍǠـــǮǒ .ǆـــÜË ýǦċ ǄûǾË ÞßǠǊĀ òـــǯǩȹ Ìǐ ą×ĜÌـــǮĀ .ÖـــǯÌǐ (ĄǍȴô ËăȻËă ÕËĄĀ ă ǂÌçǕÌĀ ǩȸĝǞǒ

 .ǆÜË ĉ×Ĝěǳ ÕËÖÛǔË

  
 ǭĈÌô  ĉËØȷ ĞـــȸÌĈ ȔÌĀ×Õ ĉ ĆûǍـــÜă Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȔǪǍـــÛô Ë ĉÌǳÌȅǒ ă ĆǳØè ȖȲȷ ùÕÌçǒ ýÖـــè ñĄـــǯ åËĄǔË ýÌـــÿǒ ×Õ

 :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ÖǌĀÌǞǔË ĊĀ ȔǪǍÛôË ĉÌǳÌȅǒ ǭǕËǩȇË Ćǐ Ćô  ĞȸÌĈ×ĝȴô Ìȇ Ȗȸěǒ þćĀ .ÖǐÌǕ ÕĄǈćȷ ȔǪǍÛôË ĉÌǳÌȅǒ
ĊÛȄǌǒ ÕØóûÿè ǭǕËǩȇË
Ǆǒ
ǀËØãǳË ă Õ×Õ

 ǭǕËǩȇË .ÕÕØـــø ĊĀ ȔǪǍـــÛô Ë ȀØßĀ ǭĈÌô  ȔƸ ùÌǈǔÕ Ćـــǐ ă òǍüĄȷÌǊĀ ĉÌـــĈǦÌǍǔ ǭĈÌô  ǇـــèÌǐ úĀËĄè ȖـــȸË ùØـــǊǌô
 ĉ ĆǕĝćǒ ă ĆـــǯËØǒ ĆüĄü ĉ ĆǍǈçǒ ĉËØȷ .ÕËÕ ǭĈÌô  ĆـــǯËØǒ úǣËÕ ĉ×Ëǥø ĆüĄü ă Ċـــóÿô  ĉ ĆǕĝćǒ Ìǐ ȔËĄـــǒ ĊĀ Ë× ĊـــÛȄǌǒ ×Ìô
 Ìǐ ĄǍǒËÖÜ ă Õ×Õ Öǳ ÕËĄĀ ǦË .ÖـــǯÌǐ ĄǍǒËÖـــÜ ÕËĄĀ ÌǕ ă ÌĈ ąÖǌǌô  Ǜûȇ ،ÌĈÕ×Õ Öǳ ǩȸĝǞǒ Ćǐ ǦÌǍǔ ǆـــÜË ȖóÿĀ ĊóǍǔÌóĀ
 ąÕÌȄǊÜË Ìǐ Ë× Ǆǒ .ÖǔĄǯ ÕØȇ ×Õ ËǦ ȔăĚÕ ĉÌĈ ȔĄĀ×ĝĈ ÙØǊÜË ǝÜÌǑ ×ÌćĀ ǇèÌǐ ǆÜË ȖóÿĀ ȔĄǢ ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ǆȈÕ
 ĉÌĈăĚËÕ ă ÌĈÕ×Õ Öـــǳ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ Ë× ǀËØãǳË ă Õ×Õ ă ،ąÖǌǌô òǌǣ ĉÌĈ  þـــÛǍǔÌóĀ ØȸÌـــÜ ă Ǆǒ Öـــǳ ĉÌـــĈăĚËÕ ǦË

 .ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØäÌǣ Ćǐ Ë× ċÌǐ ×Õ ąÖǯ ØôǤ Øãǣ Õ×ËĄĀ ÌĀË .ÖǍĈÕ ǭĈÌô  ĄǍǒËÖÜ

  
 ąËØÿĈ ÌćǔƸ Ìǐ ÌǕ ąÖǯ òǍüĄȷÌǊĀ ǂċČǊǣË ǇèÌǐ ǆÜË ȖóÿĀ ÖǌĀÌǞǔË ĊĀ ñĄـــǯ Ćǐ Ćô  ĞȸÌĈ ǆǍçǳă ǦË ĉ×ÌǍـــÛǐ

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ǂċČǊǣË ȖȸË .ÖǔĄǯ
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ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ
ĊÿÛûôĄȳȸÌĈ

ĊÿüÌôØȳȸÌĈ
òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË

 ǆǍçǳă ăÕ ØـــĈ ،ÖǔĄـــǯ ĊĀ ÕÌǞǕË òǍǊǉـــÜ ñĄـــǯ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄـــô  ×Õ ċًĄـــÿçĀ ĊÿـــÛûôĄȳȸÌĈ ă ĊÿـــÛǍûøĄȳȸÌĈ
 ĊüĄûÜ õØĀ ÌǕ ĉĄǍûô  ĞȸÌÜ×Ìǔ Ćô  ĊçȈËĄĀ ×Õ ĊÿüÌôØȲȹÌĈ .ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ǄûȈ ǰÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ Øȷ Úóè ØǓË ÖǌǔËĄǒ ĊĀ
 òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË .ÕÕØø ĊĀ ÕÌǞǕË ،Õ×ËÕ ÕĄǡă ÖǕÖǯ òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ÌǕ ÕĄǯ ĊĀ ąËØÿĈ ÖǕÖǯ ñĄـــǯ Ìǐ

 .ǆÜË ñĄǯ åËĄǔË ýÌÿǒ  ĆßǠǮĀ Ćǡă
 ǦË ă ǆÜË ĊǒÌǍÔ ĊǈûȈ ÕØóûÿè ĉËØȷ ĊȇØä ǦË ǩôĄûø  ÕĄǡă .ǆÜË ȔĄǣ ýØÜ ǩôĄûø  ǭĈÌô  ĊǌçĀ Ćǐ ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ

.ÕĄǯ ĉǩǼĀ ǄǍÜƸ ÕÌǞǕË ǇèÌǐ ǆÜË ȖóÿĀ ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ Ø÷ǕÕ ȀØä
 .ÕÕØø ĊĀ ÕÌǞǕË ǦĜÖǍÜË ÌǕ ĊüĄûÜ õØĀ ،ĉĄǍûô  ÕØóûÿè ùČǊǣË ǆûè Ćǐ ĊÿüÌôØȳȸÌĈ

 ÕÌǞǕË òǍȴô ċ ÖǍÜË ÖǌǔÌĀ ĞȸÌĈÖǍÜË ÖǍüĄǒ ǦË òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË ،ǆÜË ĊȇÌô Ìǔ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ Ćô  ĊçȈËĄĀ ×Õ
 ùČǊǣË .ÕÕØø  ÕÌـــǞǕË ĉĄǍûô  ÌǕ Ċـــǯ×ËĄø  ÕØóûÿè ùČǊǣË ǆûè Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ òـــǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍـــÜË ×ĝä ȖǍÿĈ .ÕĄـــǯ ĊĀ
 .ÕĄـــǯ ǇèÌǐ Ë× ǂÌǌǐěô Ğȷ ĉÌĈ ȔĄȸ ȖǊȇ× ǆـــÜÕ ǦË ÌǕ ă òǍǔÌø×Ë ĉÌĈÖǍـــÜË ÙÌǈǊÔË ǆـــÜË ȖóÿĀ ĉĄǍûô  ÕØóûÿè
 ÖǕÖǯ òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË .þǍǊÛĈ ÖĈÌـــǯ Ë× ǂÌǌǐěô Ğȷ ĉÌĈ ȔĄȸ ȔÕËÕ ǆÜÕ ǦË ùÌćـــÜË ÖǌǔÌĀ Ċـــǯ×ËĄø  ǂċČǊǣË ×Õ
 þǍȅǊÛĀ ÑČàË ĉÌǡ Ćǐ .ÕĄǯ ÌĈ×ĝÜØȹĜȻËă ØǍǓƽǒ ǭĈÌô ȋȸěä ǦË ǄûȈ Ćûǲè ǰÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ×Õ ǭĈÌô ǇèÌǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ
 ĉËØȷ (ǄûȈ Ćûǲè ąÖـــǌǌô  ǆǕĝȅǒ) òȲȹĜěǒĄǌǕË ÕËĄـــĀ ă ǂÌçǕÌĀ âـــÜĄǒ ÌǍÔË ǆـــÜË ØǊćȷ ËÖǊǐË ×Õ òـــǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍـــÜË
 òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍـــÜË ×ÌÿȲȷ ،ÕÕØø  ýÌǞǔË ØǓȚĀ ×ĝãǐ ǬăĚ ȖȸË Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ .ÕØǍø  ǂ×ĝà ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ÑČàË

 .Öǌô ĊĀ ȀØäØȷ Ë×
 .ÖǔĄǯ ąÕÌȄǊÜË ÕÌÔ ă ÖǕÖǯ ǦĜÖǍـــÜË ÑČàË ĉËØȷ ǆÜË ȖóÿĀ (þǕÖـــÜ ǂÌǌǐěô Ğȷ ÖǌǔÌĀ) ÌĈØȇÌǐ ،Õ×ĝĀ ǄـــÛÔØȷ
 ÖǍÛôË ĉÕ ǄǍǒØǒ ȖȸË Ćǐ ă Öǌô ĊĀ ǀƸ ă Ȗȷěô  ÖǍÛôË ĉÕ ÕÌǞǕË ă ąÖǯ ǄǍôØǒ ȔǧĜĚÖǍĈ ĉÌĈ ȔĄȸ Ìǐ þǕÖÜ ǂÌǌǐěô Ğȷ
 ǩȸĝǞǒ þǕÖÜ ǂÌǌǐěô Ğȷ ǭǕËØȷ Ćô  ĉ×ÌÿȲȷ ñÕĄô  ×Õ ĆǕĝćǒ Ćǐ òÿô  .ÕĄǯ ĊĀ æȇÕ ĊüĄǖĄüƸ ĉ ĆǕĝćǒ ǭǕËǩȇË âÜĄǒ Ȗȷěô

.ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ÖĀ Ë× ǆÜË ąÖǯ
 ǆǶûǾ ÖǕÌǐ Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ .ÖـــǯÌǐ ĉ×Ĝěǳ ÌĈ ȔÌø×Ë ÕØóûÿè ÕĄǈćȷ ĉËØȷ ǆـــÜË ȖóÿĀ òǍüĄȷÌǊĀ ǂċČǊǣË ÑČàË
 âÜĄǒ ÌǍÔË Ćǐ Ćô  ĊóǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË ȔÌĀ×Õ ×Õ ÖǕÌǐ Ë× þǕÖÜ ǂÌǌǐěô Ğȷ ǩȸĝǞǒ .ÕĄǯ ĉØǍø ąǦËÖǔË ǩôĄûø  ă ąǩǍǔĄȸ þǍÛûô

 .ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ÕĄǈćȷ ×ĝǶǌĀ Ćǐ ،ǆÜË ąÕËÖǔ ǝÜÌǑ Ø÷ǕÕ ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ ă ǂÌçǕÌĀ

  
 ąÖǮǔ ĞȸÌÜÌǌǯ ĊüĄûÜ ǦÌǊÜĄÿĈ ă ĊȇÌô  ĊǔÌÜØǔĄǣ ǆǐÌǓ ĉ ĆǔÌǮǔ ȔËĄǌè Ćǐ ĉË ĆßǠǮĀ ǜǍĈ ȔË×ÌÿȲȷ ĉÌǍÔË ×Õ

:ÖǍǌô  ĞȷÌǕ ȻĚË ØȸȻ Õ×ËĄĀ Ìǐ Ë× ĊçǍǈä òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ǆÿÜ Ćǐ ĊǌǍüÌǐ ÕĄǈćȷ .ǆÜË
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ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

(ĊãǍÓĀ ă ĉǩôØĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ ȖȲȷ ǂăÌȄǒ ÕĄǡă ýÖè) ĊçǍǈä ĉÌĈ Ǳǈǔ
ĆǍǔÌǓ ۲ ǦË ØǊÿô  ĊøØȸĝĀ ȔÖǯ Øȹ
ýØø  ĞȸÌćǊǔË ĉÌĈ ýËÖǔË
ĊçǍǈä ĊǌĈǤ ǆǍçǳă
ĊçǍǈä ȔĄǣ ×ÌǮȇ
ǆèÌÜ ×Õ ۱ mL/kg ǦË ǭȲȷ ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěȷ
 ĊçǍǈä ýØÜ ǂÌȴô ċ
«ÌǍûȈ ÕĄǈÿô» ǂÖǯ ǭĈÌô
%۷۰ ǦË ǭȲȷ (SVO۲) ĉÖǕĚĜ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË

 ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ĞȷÌǕ ȻĚË ÌĀË ǆÜË ÌǍÔË âǕËØǯ ×Õ ×ÌÿȲȷ ĞȷÌǕ ȻĚË ĉËØȷ ĉË ąÕÌÜ ǬăĚ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ĉØǍø ąǦËÖǔË ĆóǌǕË ÕĄǡă Ìǐ
 ĊçǍǈä ñĄـــǯ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ .ÖǌǊـــÛĈ ×ËÕ×ĝǣØȷ ĞȸËǩـــÛǐ ǆǍÿĈË ǦË ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ Ø÷ǕÕ
 .ÖǯÌǈǔ ȋǍȈÕ ǆÜË ǄÜÌǌĀÌǔ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ Ćô  ĉÕ×ËĄĀ ×Õ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ĉØǍø ąǦËÖǔË ǆـــÜË ȖóÿĀ ĊȇØä ǦË ă ÖـــǯÌǐ
 ǆûè ȖǊǣÌÜ ȀØäØȷ ÌǕ ÑČàË ĉËØȷ Ćô  ǄـــÜÌǌĀ ĊǔÌĀ×Õ ǂČǣËÖĀ ØȸÌÜ Ìǐ ǆÜË ȖóÿĀ ĊǔÌĀ×Õ ĉÌĈ ÞǣÌـــǯ ȖȸË

.ÖǔĄǯ ǄǍôØǒ ،ÖǔË ąÖǯ ĊÔËØä ñĄǯ ĉË ĆǌǍĀǦ

   

       
 ȂûǊǠĀ ĉÌǲèË âÜĄǒ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǂÌĀËÖȈË ȖȸË ǦË ĉØǊǮȲȷ ÕËÖçǒ ÌǕ ۲) ÖǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ ñĄǯ Ċûô  ĉ ą×ËÕË

:(ÖǔØǍø  ýÌǞǔË ȔÌĀǦ þĈ ×ĝä Ćǐ þǍǒ
 ǄÜÌǌĀ ǆǍçǳă ×Õ ×ÌÿȲȷ ȔÕËÕ ×ËØȈ
ȔǪǍÛôË ǩȸĝǞǒ
ĉÖǕĚĜ ØǍÛĀ ĉ×ËØȈØȷ
ǂÌçǕÌĀ ǩȸĝǞǒ
öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ

ÕÖǞĀ ĉÌĈ ĞȷÌǕ ȻĚË
Ċóÿô  ǂÌçüÌãĀ
òǕȼĝüĄô ÌĀ×Ìȇ ȔÌĀ×Õ
ÞßǠǊĀ òǯǩȹ Ìǐ ą×ĜÌǮĀ

     
 Ćô  ĊǔÌĀǦ Ìǒ Ë× ĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñÕĄô  .ǆـــÜË ĆǍüăË ĉ ą×ËÕË þćĀ Õ×ËĄĀ ǦË ĊóǕ ñĄـــǯ Ćǐ ČǊǈĀ ×ÌÿȲȷ òǕ ȔÕËÕ ×ËØȈ Ǧěä
 .ÖǍĈÕ ×ËØȈ (ȖȸÌǑĝÜ -ÌĈÌǑ ǦË Øǒ ȖȲȸÌǑ ۳۰° ĆǕĜËǦ Ìǐ ØـــÜ) õØǈǌüÖǔØǒ ǆǍçǳă ×Õ ǆÜË ąÖـــǮǔ úóـــǮĀ ×ÌǢÕ ĉă ÚȄǌǒ
 ČًǋĀ) ÕØǍø  ×ËØȈ Öǌô ĊĀ ĊǊÔË× ÙÌÛÔË ȔƸ ×Õ Ćô  ĊǊǍçǳă ØĈ ×Õ ÖǍĈÕ ąǦÌǡË ،Õ×ËÕ ×ËÖǕÌǑ ĊǒÌǍÔ þǖČè Ćô  ĊôÕĄô  Ćǐ



۱۲۷

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

 ĞȷÌǕ ȻĚË ùČǣ ×Õ ĉă ǆôØÔ ă ǀËØãǳË Ìǒ (ÖǯÌǐ ǄـــÜÌǌĀ ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ă ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ،×ÕÌĀ ǬĄǾƸ ×Õ
 .ÖǐÌǕ ǭĈÌô  ĆǍüăË ă Ċûô

ȼɧǵÛôË ȑɠĝȆǺ
 þǊÛǍÜ âـــÜĄǒ ȔǪǍـــÛô Ë ×ËÖȅĀ ȖȸË ċًĄÿçĀ .ÕĄـــǯ ǩȸĝǞǒ ÕÌǕ Ȼ ȔÌǕěǡ Ìǐ ȔǪǍـــÛô Ë ĊǊـــÛǕÌǐ ñĄـــǯ ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô  ×Õ
 Ìǐ ĊĈËØÿĈ Ćǐ ǦÌǍǔ ȔǪǍـــÛô Ë ǩȸĝǞǒ æȈËĄĀ ĊǣØȷ .ÕĄـــǯ ĊĀ ȖǍĀƽǒ (۱)ĉ×ĝǟǔă òـــÜÌĀ úǋĀ ÕÌǕ Ȼ ȔÌǕěǡ Ìǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË
 ÚǑ ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆǕĝćǒ ǦË ąÕÌȄǊÜË ÌǕ BIPAP ÌǕ CPAP ǦË ąÕÌȄǊÜË úĀÌǯ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊĈËØÿĈ ȖȸË .Öǌô ĊĀ ËÖȲȹ ×ĝǒČǍǊǔă

.ÖǯÌǐ ȔĄǍÜÌǐĝǊǔË ǦË

 
 

1) Venturi mask 



۱۲۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ĉÖǽĚĜ ØǵÛĀ ĉĚËØȰØɟ
 ĉÖǕĚĜ ØǍـــÛĀ ĉ×ËØȈØȷ ñĄـــǯ ȔÌĀ×Õ ×Õ ǆǕĝüăË ،ÚȄǌǒ ă ĞȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ĊǊǕÌÿÔ ǂÌĀËÖȈË ýÌǞǔË ǦË ÚǑ ĆûàÌȇČǐ
 ×Õ .ǆÜË Òǡ×Ë ĊãǍÓĀ ÖǕĚĜ ØǍÛĀ ĉ×ËØȈØȷ ĉËØȷ ǬČǒ ،ąÖـــǯ ȔËØǈǡ ñĄـــǯ ×Õ .ǆـــÜË ǂÌçǕÌĀ ă ÌĈăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ĉËØȷ
 ǩǍǔ (۱)(IO) ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ ØǍÛĀ ȖȸËØȷÌǌǐ ؛ǆÜË þćĀ ×ÌǍÛǐ ،ÚǔËǧĚĜË ×ĝä Ćǐ ĊȈăěè ąË× ĉ×ËØȈØȷ ،ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄـــǯ
 ĉ×ËØȈØȷ Ćǐ ýËÖȈË ǆÜË ȖóÿĀ ،ĊǌǍüÌǐ ǆǍçȈĄĀ ǩǍǔ ă òـــǯǩȹ ÌǕ Øø ÌǍÔË ǂ×ÌćĀ ă ĆǐěǞǒ ǄÛÔØȷ .ǆÜË ąÖـــǯ ĆǍàĄǒ
 ØǍÛĀ ĉ×ËØȈØȷ Ćǐ ×ÕÌȈ ǆèØÜ Ćǐ ąÖǯ ȔËØǈǡ ñĄǯ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  ×Õ Øø Ë .ÕĄـــǯ ýÌǞǔË ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ Ćǐ ĊÜØǊÜÕ ØǍـــÛĀ

 .þǍǌô ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ȖȸȾ÷ǕÌǡ ȔËĄǌè Ćǐ ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ØǍÛĀ ÌǕ ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ ØǍÛĀ ǦË ،þǕÖǮǔ ĊãǍÓĀ ÖǕĚĜ
 .ÖǍǯÌǐ ąÕÌĀƸ ،(IO) ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ ØǍÛĀ ĉ×ĝȇ ÕÌǞǕË ĉËØȷ ǦÌǍǔ ǂ×ĝà ×Õ ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ÌǕ ĊǔËØǈǡ ñĄǯ ×Õ

ĊǼËĄȈǲÜË úȋËÕ ØǵÛĀ

ǪÌçǽÌĀ ÌǸ ÌǵÔË
 .ÖǍǌô  ǦÌǾƸ Ë× ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ÌǍÔË ÌًçǕěÜ ،Öǯ ×ËØȈØȷ ĉÖǕĚĜ ØǍÛĀ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ

 ǮȖøȎÌǸ ÌǺ ȼǠ ×ËØóǺ ă ĆȭǵȰÕ ۵-۲۰ ùĄä ×Õ ÙĄüĄɟ ۲۰ mL/kg ȼËȑǵĀ ĆǸ òǵǼĄǺăȑɠË ÖǵǾĄüÌǲÛǽØô  ȑɠĄȆǺ
.Ċçǵǰä ÖÔ ĆǸ ĊǼÌÜØǼĄȋ ă ȼĄȋ ×ÌȖȯ

1) Intraosseous (IO)



۱۲۹

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

 ȔÖǯ Øȹ ،ǄûȈ ȔÌǐěǳ úĀÌǯ ،ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ǄـــÛÔØȷ Ë× ÙĄüĄȷ ǂÌçǕÌĀ ǩȸĝǞǒ
 ñĄـــǯ ùÌÿǊÔË Ćô  ĉÕ×ËĄĀ ×Õ ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ØäÌǣ Ćǐ .ÖـــǍǌô  ×ËØóǒ ،ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěـــȷ ă ĉ×ÌǍـــǯĄĈ ÒãـــÜ ،ĊـــøØȸĝĀ
 ǭǕËÖȲȹ ØǶǔ ǦË Õ×ËĄـــĀ ȖȸË ×Õ Ë× ñÕĄô  ÖـــǕÌǐ ă ǆـــÛǍǔ ǩȸÌǡ ÙĄüĄȷ ǂÌçǕÌĀ ÕÌǕ Ȼ ØȸÕÌȅĀ ǩـــȸĝǞǒ ،ÕăĚ ĊـــĀ òـــǍǔǧĝȸÕ×Ìô
 Ćǐ òÿô  ĉËØـــȷ ÖǕÌǐ ،ýăȾü ǂ×ĝـــà ×Õ .þǍǌô  ĊـــÜ×ěȷ ȔĄȸȻĝȄǔË ùĄـــä ×Õ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ȔÖـــǯ ØǒÖǐ ÌـــǕ ØـــǔĄÿüĄȹ ýÕË

 .þǍǯÌǐ ąÕÌĀƸ Ċóÿô  ĆǕĝćǒ ă ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË

:ÖǍǌô  ùØǊǌô  ØȸȻ Õ×ËĄĀ ĞȷÌǕ ȻĚË Ìǐ ǀăÌǌǊĀ ă ȋǍȈÕ×ĝä Ćǐ Ë× ÌĈăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ă ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ÌǍÔË ØǍǓƽǒ
 ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ Ìǐ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊÛôË åÌǈǯË
ǄûȈ ȔÌǐěǳ
Ǳǈǔ ×ÌǮȇ ă ȔĄǣ ×ÌǮȇ
ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ
ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ
ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěȷ

 Õ×ĝĀ Ë× ȔĄǣ ×ÌǮȇ ،ȔÖǯ Ċûÿè ǱÓĀ Ćǐ ă ÖǍǌô  ĉØǍø  ąǦËÖǔË ÌًçǕěـــÜ Ë× ǄûȈ ȔÌǐěǳ ă ȖȲȷĝûøĄÿĈ ĊـــÛô Ë åÌǈـــǯË
 ĉØǍø ąǦËÖǔË ĉËØȷ .ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ØǶǔ ÖĀ ǩǍǔ Ë× ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ ĞȷÌǕ ȻĚË ă òǕȼĝüăĚĝǔ ÕØóûÿè ĊـــÜ×ěȷ .ÖǍĈÕ ×ËØȈ ĞȷÌǕ ȻĚË
 ǄـــÛÔØȷ) ÖǍǌô  ǦÌǾƸ ȔÌóĀË ǱÓĀ Ćـــǐ Ë× ĆǊȇØـــǮȲȹ öǌǕĚĝǊǍǔĄĀ .ÖǍǌô  ĆـــǍǈçǒ ĉ×Ë×ÕË ØـــȴǒÌô  ،ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěـــȷ ȋـــǍȈÕ

 .(ĉǩôØĀ ĉÖǕĚĜ ÌǕ ĊǔÌǕěǯ ØȴǒÌô  ÖǌǔÌĀ ،ĊȈăěè ĞȷÌǍǊÜÕ ȂûǊǠĀ ĉÌćǯăĚ ĉ ĆǍǈçǒ ×Õ òǯǩȹ ĉ ĆǐěǞǒ

 
 .ÖǍĈÕ ×ËØȈ òǕȼĝüăĚĝǔ ă ĊÛȄǌǒ ،ĊȈăěè -ĊǈûȈ ĊÜ×ěȷ Õ×ĝĀ ǀăÌǌǊĀ ×ĝä Ćǐ ØȸȻ Õ×ËĄĀ ĞȷÌǕ ȻĚË ĉËØȷ Ë× ñÕĄô

ñÕĄô  ǆǍçǳă ×Õ ØǍǣË ǂËØȲǍǼǒ ĞȷÌǕ ȻĚË
ȔÌĀ×Õ Ćǐ ǝÜÌǑ ȔËǩǍĀ ĞȷÌǕ ȻĚË
ĉÖçǐ ĊǔÌĀ×Õ ĉ ĆûǣËÖĀ ĉËØȷ ĉǩȸĚ ĆĀÌǔØȷ

 úǣËÕ ȔĄǍـــÜÌǐĝǊǔË ÖǌǔÌĀ ąÖǌĈÕ ǂÌǞǔ ǂČǣËÖĀ Ćǐ ǦÌǍǔ ă ÕăĚ ùËăȻ Ćǐ ăĚ ĊـــǔÌĀǦ ØĈ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ñÕĄـــô  ǆـــǍçǳă
 ȔÌĀǦ Ìǒ ÌǕ ÕĄǯ ×ËÖǕÌǑ ñÕĄô  ǆǍçǳă Ćô  ĊǔÌĀǦ Ìǒ Ë× ǀăÌǌǊĀ ĉÌĈ ĞȷÌǕ ȻĚË .Öǌô  ËÖȲȹ ȔǦĝـــÜ Ìǐ ĊĀĄǊÜĄô Ë×ĝǒ ÌǕ ă ĆـــǯËØǒ

 .ÖǍĈÕ ĆĀËÕË ǩćǞĀ ǩôØĀ òǕ Ćǐ ĉă ùÌȅǊǔË

 ĉËØɟ ǨăÌǴǲĀ ĉÌĈ ĊÜ×Øɟ ă ýăËÖĀ öǴǽ×ĄǲǵǼÌĀ .ǮÜË ØɚǵȤǺ ùÌÔ ×Õ ÌًÿǾËÕ ñĄȗ ùÌÔ ×Õ ñÕĄô  Ǯǵçță
 .ǮÜË ĉ×ăØț ،ȼÌĀ×Õ ĆǸ ĉă ȅÜÌǹ ȼËȑǵĀ ă ñÕĄô  Ǯǵçță ×Õ ǪËØɚǵȤǺ ĠɟÌǽȎ×Ë



۱۳۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 
:Ćûÿǡ ǦË ؛Öǌǌô ĊĀ þĈËØȇ ĉÖǍȄĀ ǂÌèČäË ،ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸØǍǾ ă ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ ĊûǍÿóǒ ǂÌçüÌãĀ

ñĄǯ ǂÖǯ ă ĉǧĝüĄǍǒË ǆǣÌǌǯ
ñĄǯ Ćǐ ÌĈ ȔÌø×Ë ÕØóûÿè ĆǕĝǔÌǓ ùČǊǣË ĊÜ×ěȷ
òǍüĄȷÌǊĀ ǂċČǊǣË ǆǣÌǌǯ
ĊǔÌĀ×Õ ǂČǣËÖĀ Ćǐ ǝÜÌǑ ȔËǩǍĀ ĞȷÌǕ ȻĚË

 ÞǍǠǮǒ ĉËØȷ Ë× ÞßǠǊĀ òǯǩȹ Ìǐ ą×ĜÌǮĀ ąăČè Ćǐ .ÖǯÌǐ ×ËǥøØǍǓƽǒ ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ÕØóûÿè Øȷ ÖǔËĄǒ ĊĀ ñĄǯ
 .ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ ĊǒÌǍÔ ȔÌø×Ë ĞȸÌÜ×Ìǔ ĉ ą×ËÕË ă

 ȔÌĀ×Õ ă ñĄǯ ǂÖǯ ă ĉǧĝüĄǍǒË ØǊćȷ ǆǣÌǌǯ ĉËØȷ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ Ćô  Ë× ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ ǂÌçüÌãĀ ǦË ĉÕËÖçǒ (۱) ùăÖǡ
 .Öǌô ĊĀ ȔÌȲȷ ÖǔĄǯ æȈËă ÖǍȄĀ ȔƸ



۱۳۱

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

(۱) ùăÖȉ

ĊûǵÿóǺ ĆçüÌãĀÌĈ ĆǲȯÌǽĊüÌÿǲÔË ĉȏĄüĄǵǺËǪČȋËÖĀ /ǪÌĀËÖȰË

CBCHgb/Hct ǭĈÌôĉǩȸØǔĄǣ
ǩǍüĄÿĈ
ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ÌǍÔË

%۱۰۰ ȔǪǍÛô Ë ǩȸĄǞǒ
ĉǩȸØǔĄǣ ùØǊǌô
 ȔĄȸǦĄȄÛǔËØǒ
ǂÌçǕÌĀ ǩȸĄǞǒ ȔËǩǍĀ ĉØǍø ąǦËÖǔË

WBC ǭĈÌô  ÌǕ ǭǕËǩȇËÚǍÛǉÜýǦċ ĉÌĈ ǆǮô  ȖǊȇØø
òǍǒĄȲȷ ĊǊǔƸ ǩȸĄǞǒ

ÌĈ ǆô ČǑ ǭĈÌôDIC
ÌĈ ǆô ČǑ ÖǍüĄǒ ǭĈÌô

ØÿǕËÕ -D ă ȔǧĄǌǕØǈǍȇ ،PT، PTT ĉØǍø ąǦËÖǔË
DIC ĉǧĄüĄǍǒË ĊÜ×Øȷ
 ĉǩȸØǔĄǣ ×ÌـــÿȲȷ Ćô  Ċـــǒ×Ąà ×Õ ǆô ČǑ ȋـــȸ×ǩǒ

Õ×ËÕ ĉÖǡ

ǩôĄûøǭĈÌô  ÌǕ ǭǕËǩȇË(ǭǕËǩȇË ċًĄÿçĀ) ÙØǊÜË
ÚǍÛǉÜ
(ĉÖǈô  ĠȸÌÜ×Ìǔ ×Õ ČًǋĀ) ÖǍüĄǒ ǭĈÌô

 ȔĄـــȸǦĄȄǔË ğăØـــǯ ă  ǦăØǊـــÛôÕ ÙĄـــüĄȷ  ǩـــȸĄǞǒ
ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ĉËØȷ ǦăØǊÛôÕ ĉăÌÔ ĉÌĈ ùĄûÓĀ

þǍÜÌǊǑǭĈÌô  ÌǕ ǭǕËǩȇËĉĄǍûô  ÕØóûÿè ùČǊǣË
(þǍÜÌǊǑ ǆǶûǾ ǭǕËǩȇË) ǦăÖǍÜË
Ǧ×ĄȸÕ

ĊÿüÌôØȳȸÌĈ ÌǕ ĊÿüÌôĄȳȸÌĈ ȔÌĀ×Õ
ǦăÖǍÜË ÑČàË

þǍÛûô þǍÛûô  ȔËǩǍĀ) ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô
(ąǩǍǔĄȸ

ÚǍÛǉÜ
ĊǔĄǣ ĉÌĈ ąÕ×ăƸØȇ ùÌȅǊǔË

þǍÛûô  ǩȸĄǞǒ

ǂÌȴô ċ þÛǍüĄȷÌǊĀ ǆûè Ćǐ
.ÖǐÌǕ ĊĀ ǭǕËǩȇË ĉǦËĄĈ Ġȷ

 ĉËØǊÛǐĄÜ ȔËĄǌè Ćǐ
.ÖǐÌǕ ĊĀ ǭǕËǩȇË ǩǔǧĄǎǔĄôĄûø

ĊǊȇÌǐ ĊÛôĄȳȸÌĈ
(ÚǕǩǔǧĄǎǔĄôĄûô) ǩôĄûø  ÖǍüĄǒ ǭǕËǩȇË

 ؛ǩôĄûø  ă ǦÌǐ ÕĄǈÿô  ȔËǩǍĀ ĉØǍø ąǦËÖǔË
 Ìǐ ǩôĄûø  ă ǂÌȴô ċ ǭǕËǩȇË ǄǡĄĀ ǩǔǧĄǎǔĄôĄûø

.ÕĄǯ ĊĀ ÌǍûȈ ĊçǍǈä ǭĈÌô
ǦăÖǍÜË ÑČàË

ABG òـــǍȴô ċ  ǦăÖǍـــÜË  ×Õ  pH
 ǦăÖǍـــÜË  Õ×ËĄـــĀ  ØȸÌـــÜ  ă

 ،ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  òǍüĄȷÌǊĀ
ÖǐÌǕ ĊĀ ǭǕËǩȇË ǦĄüÌóüƸ Ìǐ ă

 ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǭـــĈÌô  Ìـــǐ òـــǍȴô ċ  ǦăÖǍـــÜË
.Õ×ËÕ ĊĈËØÿĈ ĊǊȇÌǐ

ĉĄǍûô  ĠȸÌÜ×Ìǔ
þÛǍüĄȷÌǊĀ ĉÕËǦ×ÕÌĀ ǂČóǮĀ


(۱)ĊǊǐÌǕÕ ǦăÖǍÜË Ąȴô  DKA
ă×ËÕ ÖÔ ǦË ǭȲȷ ȀØßĀ /ǆǍĀĄÿÛĀ
 ǆûè Ćـــǐ ÕËĄـــĀ ȔÕËÕ ǆـــÜÕ ǦË ÌـــǕ ùÌćـــÜË

ĊĀĄǊÜĄǎûǕË

ǂÌçǕÌĀ ǩȸĄǞǒ
×ĄǒČǍǊǔă ǦË ąÕÌȄǊÜË
ØȇÌǐ ǩȸĄǞǒ ȖǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ
ñĄǯ ÑČàË
 ÌǕƸ ĆóǌǕË ȖـــȲǍçǒ ĉËØـــȷ ǅø  ȔĄǍǔƸ ĉØـــǍø ąǦËÖǔË

 ĉØǍø ąǦËÖǔË ĉÌـــĈ ȔĄȸ ǭـــǕËǩȇË ǆـــûè Ćـــǐ ǦăÖǍـــÜË
 ǆÜÕ ǦË ǆûè Ćǐ ÌǕ (ǅø  ȔĄǍǔƸ ǭǕËǩȇË) ǆÜË ąÖǮǔ

(ÖǯÌǐ ĊĀ ùÌĀØǔ ǅø  ȔĄǍǔƸ) ǂÌǌǐØô Ġȷ ȔÕËÕ

 åÌǈǯË
 ȔǪǍÛô Ë

ĉÖǕ×ă

ØǍǼǊĀ ÌǕ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛô Ë ǭĈÌô  -åÌǈـــǯË ǭـــĈÌô
ȔƸ ȀØßĀ ǭǕËǩȇË

 ȔÌǕØǡ æـــȸǦĄǒ ×Õ ùČǊǣË -åÌǈـــǯË ǭـــǕËǩȇË
ȔǪǍÛô Ë ȀØßĀ ǭĈÌô  ÌǕ ȔĄǣ

 ǭĈÌô  ă ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛô Ë ǭـــǕËǩȇË ĉËØȷ ǬČـــǒ
ȔǪǍÛô Ë ǦÌǍǔ

1)  Diabetic ketoacidosis



۱۳۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ĠɠĜĚËÕ ȼÌĀ×Õ
 ،Ȋăěè ×ËÖǡ ȀÌà ǂČǲè ȔĄǒ ،ǄûȈ ȔÌǐěǳ ،Õ×ÌôĄǍĀ ǰÌǈȅǔË Øȷ ÌćǔƸ ØǓË ǆûè Ćǐ ،ñĄǯ ĉ ą×ËÕË ×Õ ĄǍȴô ËăȻËă ÕËĄĀ
 .ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà ñÕĄـــô  òǕȼĝüĄȸȾǍȇ ǆǍçǳă ǄـــÛÔ Øȷ ăĚËÕ ǀÌǠǊǔË .ÖǔĄـــǯ ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ،ǂËØǓË ȖȸË ǦË ĊǈǍôØǒ ÌـــǕ
 ×Ìǐ ǭȲȹ ǭǕËǩȇË ĉËØȷ ،ǆÜË ąÖǮǔ ȀØäØȷ ǂÌçǕÌĀ âÜĄǒ ÌǍÔË þǾ× Ċûè ñĄǯ Ćô  ĉÕ×ËĄĀ ×Õ ǄûǾË ĄǍȴô ËăȻËă ÕËĄĀ
 Ìǐ ÌǕ ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ȔÌô Ìÿô  ،ǂÌçǕÌĀ ǩȸĝǞǒ þǾ× Ċûè Ćô  òǍǊǉÜ ñĄǯ ùÌÔ ×Õ ñÕĄô  ،ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .ÖǔăĚ ĊĀ ×Ìô  Ćǐ
 ،ÖĈÕ ǭǕËǩȇË Ë× òǍÿǊÛǍÜ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ Ćô ĉË ąÕÌĀ âÜĄǒ ȔÌĀ×Õ ǦË ÖǔËĄǒ ĊĀ ǆÜË ąÖǔÌĀ ĊȈÌǐ ĊǊȇÌǐ ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌÜØǔĄǣ
 Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ ȔĄǢ ÕĄǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ĄǍȴô ËăȻËă Ù×ÕăȻ ǩȸĝǞǒ ،òǍǔǧĝȸÕ×Ìô ñĄǯ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ .ÕØǈȷ ÕĄÜ
 .ÖǔØȷ ĊĀ ÕĄÜ ،ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ÕĄǈćȷ ×ĝǶǌĀ Ćǐ ×Ìǐ ÚǑ ǭĈÌô  ǦË òǍǔǧĝȸÕ×Ìô ñĄǯ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ØǊǮȲȷ .Õ×ËÖǔ ĊǊǍÿĈË

ĠɠĜĚËÕ ÕËĄĀ
 (۱)ǦËØǊـــÜË ĉÕ ĄȄـــÛȇ ĉÌĈ ąÖǌǌô×ÌćĀ ،òȲȹĜěǒĄǌǕË ĉÌĈăĚËÕ ،ñĄـــǯ ×Õ ąÕÌȄǊـــÜË Õ×ĝĀ ĞȸĜĚËÕ ĉÌĈ ąÕ× Ȗȸěǒ æǕÌـــǯ

.ÖǌǊÛĈ (۴)ÌĈ×ĝÜØȹĜȻËă ă (۳)ÌĈ×ĝǒČǕÕăȻËă ،((۲)ÌĈ×ĝǒČǕÕĄǌǕË)

 ÌćǼǠ ØǻË ă ğĄǼ ǬÛÔØɟ ÌĈă×ËÕ ĉÖǴǸ þǵÛȭǺ :(۲) ùăÖȉ

Ġɠă×ËÕ ąÕ×ă×ËÕ ýÌǼØǻË
ǁăØǒĄǌǕËȖǍĀÌǑăÕ

ȖȸØȄǔ ĠȹË
ȖǍĀÌǒĄȷăÕ

ǄûȈ ǰÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ǭǕËǩȇË

ǄûȈ ȔÌǐØǳ ǭǕËǩȇË

ǆĀăÌȅĀ Øȷ ØǍǼǊĀ ǂËØǓË ÕÌǞǕË
òǍÿǊÛǍÜ ĊȈăØè

òǕǧØǔ×ÕƸ  b ă òǕǧØǔ×ÕƸ  a ǆǍàÌǣ ăÕ ØĈ Ìǐ ĉÕËĄĀ úĀÌǯ :ĆǡĄǒ
ǦËØǊÜË ĉÕĄȄÛȇ ĉ ąÖǌǌô×ÌćĀ

(×ĄǒČǕÕĄǌǕË)
ȔĄǌǕØûǍĀ

ȔĄǌǕØĀÌǌǕË
×Ìǐ ÚǑ ǭĈÌô

ĉØǔăØô  ȔĄǣ ȔÌǕØǡ ǭǕËǩȇË

ǄûȈ ǰÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ǭǕËǩȇË
ÌĈ×ĄǒČǕÕăǦËăȖȸØǍÛǍûøăØǊǍǔ

ÖǕÌÜăØȹăØǊǍǔ
×Ìǐ ÚǑ ǭĈÌô

ĉÖǕ×ă ȔĄǒ ǭĈÌô
ÌĈ×ĄÜØȹăǦËă

 (۱)(ĊȈăØè ąÖǌǌô  ǱǈȅǌĀ)
ȖȸØȄǔ ĠȹË

ȖȸØȄǔ ĠȹË ×Ąǔ
ȖǍĀÌǑăÕ

ȖǍÜØȹăǦËă

òǍÿǊÛǍÜ ȊăØè ǆĀăÌȅĀ ǭǕËǩȇË

 ȖǍÜØȹăǦËă Ćô  Ċǒ×Ąà ×Õ ÖǯÌǐ ĊĀ ǩǍǔ òȲȹăØǒĄǌǕË ǂËØǓË ĉË×ËÕ ȖȸØȄǔ ĠȹË ×Ąǔ
.ǆÜË ÞüÌǣ ĊȈăØè  ąÖǌǌô  ǱǈȅǌĀ òǕ

1) Phosphodiesterase inhibitors
2) Inodilators
3) Vasodilators
4) Vasopressors
5) Vasoconstrictor



۱۳۳

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

    
 PALS ǭǔËÕ ǦË Ćô  ÖǯÌǐ ýǦċ ĊǔÌĀ×Õ ă ĊßǍǠǮǒ ǂČǣËÖĀ ǆÜË ȖóÿĀ ،ñĄǯ ĊàÌßǊǣË ĉÖǌǐ þǍـــÛȅǒ ĉËØȷ
 ǩǊǌÜĄȸÕ×ÌóǕěȹ ÌǕ ĊĀĄǊÜĄô Ë×ĝǒ ،ýËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë ȔÕËÕ ýÌǞǔË Ćǐ ×ÕÌȈ ǆÜË ȖóÿĀ Øø ÌǍÔË òǕ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .ÖǯÌǐ ØǒËØȇ
 ĉ ą×ĜÌـــǮĀ .ÖǕěǍ÷ǐ òÿô  ÞßǠǊĀ ÕËØȇË ǦË ĉ×Ĝěـــǳ æȈËĄĀ ×Õ ă ÖǍـــÜÌǌǮǐ Ë× ÕĄǣ ĉÌĈ ĞȸÌǔËĄǒ ȔËǩǍĀ ÖـــǕÌǐ .ÖـــǯÌǈǔ
 ÕĄǯ ĊĀ ǀĄÛÓĀ ñĄǯ ĉ ą×ËÕË ǦË ĉ×Ĝěǳ ǭǠǐ (ȔÌôÕĄô  ǄûȈ ،ȔÌôÕĄô  ÑËØǡ) ÞßǠǒ ȊĄȇ òـــǯǩȹ Ìǐ ýÌ÷ǌĈÕăȻ

 .Õ×Ëǥø ĊĀ ĉÕÌǕȻ ǀĄûãĀ ØǓË ȔÌĀ×Õ ĉ ĆǞǍǊǔ Øȷ ă

    :
.þǍǊǣËÕØȹ ȔƸ ĊÜ×ěȷ Ćǐ ǭǠǐ ȖȸË ×Õ Ćô  ÖǯÌǐ ĊĀ ñĄǯ ĉ ą×ËÕË ǇÔÌǈĀ ĉ ąÖǌǌô  ȔÌȲȷ (۳) ùăÖǡ



۱۳۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ñĄȗ ĉ ą×ËÕË ÙÌÜË (۳) ùăÖȉ

ñÕĄô  ĉØǵø×ËØȰ Ǯǵçță
. ÖǯÌǐ ąËØÿĈ ÕĄǣ ǄȈËØĀ ÕØȇ Ìǐ ñÕĄô  ÖǍĈÕ ąǦÌǡË -(stable) ×ËÖǕÌǑ
.ÖǯÌǐ ùČǊǣË ×ÌǢÕ ĉă ÚȄǌǒ ĆóǌǕË Ø÷Ā ،ÕØǍø  ×ËØȈ õØǈǌüÖǔØǒ ǆǍçǳă ×Õ ǆÜË ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ Øø Ë -(unstable) ×ËÖǕÌǑÌǔ

ĊǼÌǽØȗ ȼĄȋ ȼȒǵÛô Ë ǮǵȯØȟ ȕǽËȑȯË
ċÌǐ ǆǶûǾ Ìǐ ȔǪǍÛô Ë ǩȸĄǞǒ
ȔĄǣ ȔÕËÕ ǆÜÕ ǦË æȈËĄĀ ×Õ ȔĄǣ ǩȸĄǞǒ
PEEP Ìǐ ąËØÿĈ ĊóǍǔÌóĀ ĉ ĆǕĄćǒ ÌǕ ă BiPAP ÌǕ CPAP ǦË ąÕÌȄǊÜË ȖǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ

(ĊÿȉÌćǺØǵȦ Ìǽ ĊÿȉÌćǺ) ĆǽĄćǺ ĆǸ òÿô

ĉÖǽ×ă ØǵÛĀ ĉ×ËØȰØɟ
 ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ ØǍÛĀ æȈĄÿǐ ă ýÌ÷ǌĈÕăǦ ȖǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ

ǪÌçǽÌĀ âÜĄǺ ÌǵÔË ȎÌȦǠ
 ×ÌǮȇ ȔÖǔËÕØøǦÌǐ ĉËØȷ ۲۰ mL/kg ĉÌĈ ÙĄüĄȷ ×ËØóǒ .ĆȅǍȈÕ ۵ – ۲۰ ùĄä ×Õ ۲۰ mL/kg ÙĄüĄȷ òǍǔĄǒăǩȸË ÖǍǖĄüÌǊÛǕØô  ǩȸĄǞǒ

 .ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ă ȔĄǣ
.ÖǍǌô  ǩȸĄǞǒ ȔĄǣ ،ǦÌǍǔ ȔËǩǍĀ Ćǐ ،ĉǩȸØǔĄǣ ă ÌĀăØǒ Õ×ËĄĀ ×Õ

 .ÖǍǌô  þǍǶǌǒ ÖǍǊÛĈ ñĄóǮĀ Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË ÌǕ òǍǔǧĄȸÕ×Ìô  ñĄǯ Ćǐ Ćô  ĉÕ×ËĄĀ ×Õ Ë× ǂÌçǕÌĀ ǩȸĄǞǒ þǞÔ ă ǆèØÜ

öǴǽ×ĄǲǵǼÌĀ ȎÌȦǠ
ȖȲȷĄûøĄÿĈ ĊÛô Ë åÌǈǯË
ǄûȈ ȔÌǐØǳ ÕËÖçǒ
ȔĄǣ ×ÌǮȇ
òǍǔǧă×Ąǔ ÕØóûÿè
ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ
ĉ×Ë×ÕË ąÕ ȔăØȷ

ØÿǲÛĀ ă ǨăÌǴǲĀ ĉÌĈ ĠɟÌǽȎ×Ë ýÌȆǼË
ȔÌĀ×Õ Ćǐ ǝÜÌǑ ȔËǩǍĀ ĊÜ×Øȷ

ĊûǵÿóǺ ĉÌĈ ĊÜ×Øɟ ýÌȆǼË
ñĄǯ ĉǧĄüĄǍǒË ă ǂÖǯ ÞǍǠǮǒ ǆćǡ
ñĄǯ Ćǐ ĆǕĄǔÌǓ ÕØóûÿè ùČǊǣË ĠȷÌǕǦ×Ë ǆćǡ
òǍüĄȷÌǊĀ ǂċČǊǣË ǆǣÌǌǯ ǆćǡ
ĊǔÌĀ×Õ ǂČǣËÖĀ Ćǐ ǝÜÌǑ ȔËǩǍĀ ĊÜ×Øȷ ǆćǡ

.ÖǍǌô  ąÖĈÌǮĀ Ë× ۲ ùăÖǡ -ĊǼÌĀ×Õă×ËÕ
(ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ÕĄǈćȷ ،×Ìǐ ÚǑ ǭǕËǩȇË ÌǕ ǭĈÌô  ،ǰÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ǭǕËǩȇË) ĊǈûȈ ąÕ ȔăØȷ ÕÖǞĀ ĉ×ËØȈØȷ ÌǕ ÕĄǈćȷ ǆćǡ
òǍüĄȷÌǊĀ ǂċČǊǣË ÑČàË ǆćǡ
ǀËØãǳË ă Õ×Õ ùØǊǌô  ǆćǡ

ÞßȈǲĀ òȗȑɡ ÌǸ ą×ăÌȖĀ



۱۳۵

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

    

 òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ĊـــÿǡÌćǒ öǌǕĚĝǊǍǔĄĀ ĉ ĆûǍـــÜă Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊûǍÿóǒ ȔÌـــĀ×Õ ،Öـــǯ úĀÌô  ĆǍüăË ȔÌĀ×Õ Ćô  ĊـــĀÌ÷ǌĈ
 .ÕØǍø  ǂ×ĝـــà ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ă ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ،òǍÿǊـــÛǍÜ ĊȈăěè ǆĀăÌȅĀ ،×Ìـــǐ ǭȲȹ þǍǶǌǒ ă ĞـــȷÌǕ ȻĚË ×ĝـــǶǌĀ Ćـــǐ

:úĀÌǯ ǆÜË ȖóÿĀ òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ĊÿǡÌćǒ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ
(MAP) ĊǔÌǕěǯ âÜĄǊĀ ×ÌǮȇ
(CVP) ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ×ÌǮȇ
(SVO۲) ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ×Õ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË ȔËǩǍĀ ÌǕ (SMVO۲)áĄûǠĀ ǂ×ĝà Ćǐ ĉÖǕĚĜ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË ȔËǩǍĀ

  
 ȔĄǣ ×ÌǮȇ ĞȷÌǕ ȻĚË Ìǐ .ÕØǍø  ǂ×ĝà ĊǔÌǕěǯ ĉ×ËǥøØȴǒÌô  ĉ ĆûǍÜă Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊǔÌǕěǯ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ýăËÖĀ ĉØǍø ąǦËÖǔË

:ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .Öǯ ÖĈËĄǣ ñ×Õ ØǊćȷ ñÕĄô  ǆǍçǳă ĉǧĝüĄȸȾǍȇĄǒÌǑ ،ĊǔÌǕěǯ
 ÕØóûÿè ă ĊǈûȈ ȖȲȸÌǑ ąÕ Ȕăěȷ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ (Ǳǈǔ ǘĄĀ åÌȄǒ×Ë ×Õ ØȲǍǼǒ) ØǍǼǊĀ Ǳǈǔ ،òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄـــǯ ×Õ

 .ǆÜË Õ×ÌôĄǍĀ ǄÜÌǌĀÌǔ
.ÕØȷ Ğȹ ǄûȈ ĊǳÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ Ćǐ ȔËĄǒ ĊĀ ąÖǯ ǆǈǓ ǘËĄĀË ĊÜ×ěȷ Ìǐ

  
 ĉØǍø ąǦËÖǔË ĉËØȷ ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ØȴǒÌô  ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ (×Ìǐ ǭȲȹ) ǆÜË× Ȗãǐ òǍüĄǊÜÌǕÕ ȔÌǕÌǑ ×ÌـــǮȇ ȋǍȈÕ ĉØǍø ąǦËÖǔË
 þǍȅǊـــÛĀ ØǍǾ ǂ×ĝà Ćǐ ǆـــÜË× Ȗãǐ ×Ìǐ ǭȲȹ ĉØǍø ąǦËÖǔË Ćǐ ×ÕÌـــȈ ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ĉÌـــĈØȴǒÌô  .ǆـــÜË ØـــȸǥǑ ȔÌóĀË CVP
 ǭǕËǩȇË Ìǐ åĄÿǞĀ ×Õ .ǆÛǍǔ (òǍüĄǊÜÌǕÕ ȔÌǕÌǑ þǞÔ) ×Ìǐ ǭȲȹ ùÕÌçĀ CVP Ćô  þǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØäÌǣ Ćǐ ÖǕÌǐ .ÖǌǊÛĈ

 .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ǩǍǔ ×Ìǐ ǭȲȹ CVP ǭĈÌô  Ìǐ ă Öǌô ĊĀ ËÖȲȹ ǭǕËǩȇË ǩǍǔ ×Ìǐ ǭȲȹ ،CVP
 Ćô  ǄûãĀ ȖȸË ȖǊÛǔËÕ .ÖĈÕ ØȲǍǼǒ Ë× áÌǈǒ×Ë ȖȸË ÖǔËĄǒ ĊĀ Ø÷ǕÕ ǂČǣËÖĀ ąËØÿĈ Ćǐ (PEEP) ×ĝǒČǍǊǔă ǦË ąÕÌȄǊـــÜË
 .ǆÜË þćĀ ×ÌǍÛǐ ÖǯÌǐ ǆÜË× Ȗãǐ ĊüĄǊÜÌǕÕ ȔÌǕÌǑ ×ÌǮȇ ǦË ØǊǮȲȷ ÌǕ ØǊÿô ،ØȷËØȷ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǅǢ Ȗãǐ ĊüĄǊÜÌǕÕ ȔÌǕÌǑ ×ÌǮȇ

:ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ ؛ǆǯËÕ ÖĈËĄǣ ĊǒăÌȄǊĀ ĉ ąÕÌȄǊÜË Õ×ËĄĀ  CVP ĉØǍø ąǦËÖǔË ،ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ǄÛÔØȷ
 ÖÔ ǦË Øǒ ǭȲȷ ĊøÖـــǯ Øȹُ ×ÌـــǮȇ Ćǐ Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË Ìـــǐ ،ǰÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ǭĈÌô  Õ×ËĄـــĀ ×Õ ǆـــÜË ȖـــóÿĀ

.ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ǦÌǍǔ ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ĉØǍø ąǦËÖǔË ĉËØȷ ùĄÿçĀ
 úȷÌȅĀ ×Õ ØǊـــǮȲȷ ǂÌçǕÌĀ ǩȸĝǞǒ ĉËØȷ ǦÌǍǔ ȖȲȷ ǆـــÜË ×ÕÌȈ CVP ĉØǍø ąǦËÖǔË ،òǍǊǉـــÜ ñĄـــǯ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  ×Õ

 ă ÖـــǯÌǐ ċÌǐ CVP Øø Ë .ÖـــǯÌǐ ąÖǌǌô  òÿô  ȔĄǍـــÛǔÌǒØȳȸÌĈ Ćـــǐ ČǊǈĀ ñÕĄـــô  ×Õ ĄـــǍȴô ËăȻËă ĉÌـــĈăĚËÕ ȔĄǍـــÜËØǊǍǒ
 ÕËĄĀ Ìǐ ȔÌĀ×Õ ĆǞǍǊǔ ×Õ ă ÖـــǯÌǐ Ċÿǔ ąÖǌǌô  òÿô  ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ ċًĄÿçĀ ÖـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ÕĄǡă ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ

 .ǆÜË ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ĄǍȴô ËăȻËă
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ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ ă Õ×ÌóǕěȹ ÕÌǔĄǉĀÌǒ ×ĝǲÔ ×Õ .ÖǯÌǐ ØǓȚĀ ǩǍǔ ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ ǆǣÌǌǯ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ CVP ĉØǍø ąǦËÖǔË
 (Õ×ÌóǕěȹ ×ÌǮȇ ǭǕËǩȇË ǆûè Ćǐ) ǆـــÜË× ǩǍûĈÕ ȔÖـــǯ Øȹ ×Õ ùČǊǣË ÕĄǡă þǾ× Ċûè ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ×ÌـــǮȇ ،ąÖǔ×ÌـــǮȇ
 ǭǕËǩȇË úǍüÕ Ćǐ ǆـــÜË× ǄûȈ ÕÌÔ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ÕÌǞǕË ǇèÌǐ ĉĄȸĚ õ×Ⱦȷ ĊüĄǈĀƸ òǕ úȷÌȅĀ ×Õ .ǆـــÜË ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË

.ÕĄǯ ĊĀ ǭǕËǩȇË ǆÜË× ǩǍûĈÕ ×ÌǮȇ ǇèÌǐ ،×Ìǐ ÚǑ ǭǕËǩȇË ȖȸË Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ǅǢ Ȗãǐ ×Ìǐ ÚǑ ĊǔÌćø Ìǔ
 ĆßǠǮĀ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ă (ĊǔÕØø  Ȋăěè åÌÛǒË ÖǌǔÌĀ) ĉÖǕĚĜ ȔÌȅǊÔË Øȷ ĊǌǈĀ ĉÖĈËĄǯ ąËØÿĈ Ćǐ CVP ǭǕËǩȇË

 .ǆÜË ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ ǦĚÌǐ

      
 ĊóǍǌóǒ ǴÌÓü ǦË ĉ×ËǥøØȴǒÌô  ȖȸË .ǆÜË ĉĄȸĚ ȔÌǕěǯ ×Õ ØȴǒÌô  ĉ ĆǍǈçǒ ÖǌĀǦÌǍǔ ċًĄÿçĀ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ
 åÌǈǯË ȔËǩǍĀ ĆóǌǕË ÕĄǡă Ìǐ .ÕĄǯ ĊĀ ĉÕÌǕȻ ǂČóǮĀ ×ÌǢÕ ċًĄÿçĀ ă ǆÜË úóǮĀ ȖـــÜ þô  ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ
 (SVO۲ ،áĄûǠĀ ȔĄǣ ĆǔĄÿǔ) ǆÜË ùƸ ąÖǕË ȔÖǐ ×Õ ȔǪǍÛôË ȀØßĀ ȔËǩǍĀ ĉØǍø ąǦËÖǔË ĉËØȷ ĉĄȸĚ ȔÌǕěـــǯ ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë
 ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ĞȷÌǕ ȻĚË Ćǐ òÿô  ×Õ ،ȔƸ ȖȸȾ÷ǕÌǡ ȔËĄǌè Ćǐ ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ȔĄǣ ǦË ĆǔĄÿǔ òǕ ÌĀË
 ØȴǒÌô  ǦË SVO۲ ĉÌـــǡ Ćǐ ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ȔǪǍـــÛô Ë Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .(ĊǔÌǕěـــǯ ȔĄǣ ȔǪǍـــÛô Ë ȔËǩǍĀ ă ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěـــȷ úـــàÌÔ)
 ×Õ ĉÖǕĚĜ ȔǪǍÛôË ȔËǩǍĀ åĄÿǞĀ ×Õ .Õ×ËÕ ǆǍÿĈË ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ØȴǒÌô  úÓĀ Ćǐ ĆǡĄǒ ،ÕĄǯ ĊĀ ĉØǍø ąǦËÖǔË ĉĄȸĚ ȔÌǕěǯ
 (ĊǔÌȈĄȇ ăÌô  ÖǕĚĜ) SVC ǦË ąÖǯ ǆǯËÕØȷ ĉÌĈ ĆǔĄÿǔ Ćǐ ǆǈـــÛǔ (ĊǔÌǊÓǒ ăÌô  ÖǕĚĜ) IVC ǦË ąÖǯ ǆـــǯËÕØȷ ĉÌĈ ĆǔĄÿǔ
 .ǆÜË ØǊǮȲȷ ĊǔÌǊÓǒ ýËÖǔË âÜĄǒ ȔĄǣ ǦË ȔǪǍÛôË ǆǯËÕØȷ Ćǐ ǆǈÛǔ ǩǼĀ âÜĄǒ ȔǪǍÛôË ǆǯËÕØȷ ȔĄǢ ،ǆÜË ØǊǮȲȷ
 ǆÜË ȖóÿĀ ȔĄǢ ǆǣËÕØȹ ǛǕÌǊǔ ØǍÛȄǒ Ćǐ ĉÕÌǕȻ ǆȈÕ Ìǐ ÖǕÌǐ ÖǯÌǐ ĆǊȇØø  ×ËØȈ ǆÜË× ǩǍûĈÕ ×Õ ØȴǒÌô  Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ
 ØǊÿô) ĊǌȲȸÌǑ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË ȔËǩǍĀ ùĄÿçĀ ×ĝä Ćǐ Ćô  ÖـــǯÌǐ ąÖـــǯ áĄûǠĀ ĉØǔăěô  ȔĄǣ ǦË ĉÕÌǕȻ ȔËǩǍĀ Ìǐ ȔĄǣ ĆǔĄÿǔ

.Õ×ËÕ (%۶۰ ǦË
 ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǂËØـــȲǍǼǒ Ìǐ SVO۲ ،ÖǌǔÌĀ ĊĀ ĊـــȈÌǐ ǆǐÌǓ ĊǔÌǕěـــǯ ȔǪǍـــÛô Ë ȔËǩǍĀ ă ȔǪǍـــÛô Ë ȀØßĀ ĆóǌǕË ǰØȇ Ìǐ
 ĊǔÌǕěـــǯ ȔĄǣ ǦË ĉØǊـــǮȲȷ ȔǪǍـــÛô Ë ،ÖـــǯÌǐ Øǒ ýË×Ƹ ÌĈ ǆȇÌǐ ×Õ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ĆǢ ØĈ ،Ø÷ǕÕ ȔÌȲȷ Ćǐ .Õ×ËÕ Úóè ǆǈـــÛǔ

.ÕÕØø ĊĀ ĉÖǕĚĜ ȔĄǣ ×Õ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË ǭĈÌô  Ćǐ ØǞǌĀ ă ÕĄǯ ĊĀ ǆǯËÕØȷ
 Ćǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ǭǕËǩȇË ǦË ĊǈǍôØǒ ǆûè Ćǐ ÌĈ ǆȇÌǐ âـــÜĄǒ ȔǪǍـــÛô Ë ǆـــǯËÕØȷ ǆÜË ȖóÿĀ ،òǍǊǉـــÜ ñĄـــǯ ×Õ ÌĀË
 ÌĈ ĉ×ÖǌôĄǊǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË ǆûè Ćـــǐ ȔǪǍـــÛô Ë ȀØßĀ ×Õ ǂËØȲǍǼǒ ă ÌĈ ǆȇÌǐ ĊǣØȷ ×Õ òǍüĄȷÌǊĀ ĉÌĈǦÌǍǔ úـــǍüÕ
 ȔÌĀǩÿĈ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǩǍǔ òǍȴô ċ ǦĜÖǍÜË ÌĀË ǆÜË ċÌǐ ÚǍـــÛǉÜ ×Õ ǄûǾË SVO۲ .ÖـــǯÌǐ ĊçǍǈäØǍǾ ،ȔË×ÌÿȲȷ ĊǣØȷ ×Õ
 ĊǔÌـــÜØǔĄǣ) ÌĈ ȔÌø×Ë ǦË ĊǣØȷ Ćـــǐ ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ĉ ąÖǌǌô  ÚóçǌĀ Ćô  ÖـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ÕĄǡă ĊǊȇÌǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ Ìـــǐ

.ǆÜË ȔǪǍÛôË ȀØßĀ ×Õ ÌĈ ùĄûÜ ĞȸÌǔËĄǒ ýÖè ă (ĞȸÌǮÔË
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ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

ĊǼÌĀ×Õ æǽÌĀ

ĆĀÖȭĀ
 úǣËÕ þǞÔ ȔÖǔËÕØøǦÌǐ ،ǂÌçǕÌĀ Ìـــǐ ÌǍÔË ǦË ĆǍüăË ȀÖĈ .ÕØǍø  ǂ×ĝà ĉÖǕĚĜ ĊǔÌĀ×Õ æـــǕÌĀ ÖǕÌǐ ñĄـــǯ ȔÌĀ×Õ ×Õ
 ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ĊçǕȻĝǒ ñĄǯ ă òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄǯ ×Õ ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ĊÿǡÌćǒ ă æǕěÜ ĉÌǍÔË .ǆÜË ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ă ĊȈăěè
 ǦĜÖǍÜËĄȴô  ،ÖǕÖǯ ǆǍĀĄÿـــÛĀ ÖǌǔÌĀ) ñĄǯ ÝÌǣ ĉÌĈ ǆǍçǳă ÖǌǔÌÿĈ ،ĉÕËÖـــÛǔË ă òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄـــǯ .ǆـــÜË

 .ÖǌǯÌǐ ĉØǒØǓȚĀ ĉ ąĄǍǯ Ćǐ ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ÌǍÔË ÖǌĀǦÌǍǔ ǆÜË ȖóÿĀ (ĊǊǐÌǕÕ
 ȔĄǣ Ċûô×ĝä Ćǐ .ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà ÖǍǖĄûô ĉÌĈ ùĄûÓĀ ÌǕ òǍǔĄǒăȾȸË ÖǍǖĄüÌǊÛǕěô ĉÌĈ ùĄûÓĀ âÜĄǒ ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ÌǍÔË
 ĊǌǕȾ÷ǕÌǡ ĉËØȷ ÌĀË ،ÖǌǊـــÛǍǔ ùăË ǀÌǠǊǔË ñĄـــǯ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĉ×ĝȇ þǞÔ ǭǕËǩȇË ĉËØȷ ،ĊǔĄǣ ĉÌـــĈ ąÕ×ĜƸØȇ ă

.ÖǔØǍø ĊĀ ×ËØȈ ąÕÌȄǊÜË Õ×ĝĀ ĊǒÌǑĝüĄø ËĄô  ÑČàË ÌǕ ĆǊȇ× ǆÜÕ ǦË ȔĄǣ

òǵǼĄǺăɦɠË ÖǵǾĄüÌǲÛǽěô  ĉÌĈ ùĝûÓĀ
 ×Õ þǞÔ ĊǌǕȾ÷ǕÌǡ ĉËØȷ Òǡ×Ë ǂÌçǕÌĀ ،ǂÌȴô ċØ÷ǌǕ Ě ÌǕ ȖǍüÌÜ ùÌĀØǔ ÖǌǔÌĀ òǍǔĄǒăȾȸË ÖǍǖĄüÌǊÛǕěô  ĉÌĈ ùĄûÓĀ

 .ÖǌǯÌǐ ĊĀ ËǦ ǆǍÜÌÛÔØǍǾ ă ÙØǊÜÕ ×Õ ،ȔËǦĚË ÌĈ ùĄûÓĀ ȖȸË .ÖǌǊÛĈ ñĄǯ ĉ ą×ËÕË
 ÕĄǈÿô  ă ąÖـــǯ (ùÌǍـــǮǍǊÜËØǊǌǕË) ĊȈăěè ǘ×Ìǣ ĉÌǲȇ ùÌǼـــǯË ǇèÌǐ ĉØǓȚĀ ×ĝä Ćǐ òǍǔĄǒăȾȸË ĉÌĈÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô
 òǕ) %۲۵ ÕăÖÔ Ìćǌǒ ȔĄǢ ؛ÖǔĄـــǯ Ċÿǔ ØǓȚĀ ȔËǩǍĀ Ćǐ ĊȈăěè úǣËÕ þǞÔ ǭǕËǩȇË ǇèÌǐ Ċüă Öǌǌô ĊĀ ȔËØǈǡ Ë× þǕÖـــÜ
 ȖǍĀĄǈüƸ Ìǐ òـــǍǔĄǒăȾȸË ȖǍüÌـــÜ ĉ ĆـــÛǕÌȅĀ ×Õ .ÖǔÌĀ ĊĀ ĊȈÌǐ ĊȈăěè ĉÌǲȇ úǣËÕ ąÖـــǯ ǩȸĝǞǒ æǕÌĀ ȔËǩـــǍĀ ǦË (ý×ÌـــćǢ

 .ǆÜË ØȷËØȷ ۱/۵ ȖǍĀĄǈüƸ Ìǐ ĆÛǕÌȅĀ ×Õ þǞÔ ĉÌǍÔË ĉËØȷ ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ÖǍǖĄüÌǊÛǕěô  ȔËǩǍĀ Ćô  ǆÜË ąÖǯ ÞǠǮĀ
 ĉÌĈ ùĄûÓĀ ĉÕÌـــǕ Ȼ ȔËǩǍĀ ،ÖǔĄـــǯ ĊĀ ĊüĄûـــÜ ǘ×Ìǣ ĉÌـــǲȇ Õ×Ëă òǍǔĄǒăȾȸË ĉÌĈÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  ĆـــóǌǕË úـــǍüÕ Ćـــǐ

 .ǆÜË ǦÌǍǔ ĊȈăěè úǣËÕ þǞÔ ȔÖǔËÕØøǦÌǐ ĉËØȷ ÖǍǖĄüÌǊÛǕěô
 ñÕĄô  ×Õ ÌĀË ÕĄـــǯ úÿÓǒ ĊǊÔË× Ćǐ þüÌـــÜ ñÕĄô  òǕ âـــÜĄǒ ǆـــÜË ȖóÿĀ ÕÌǕ Ȼ ȔËǩǍĀ Ćǐ ǂÌçǕÌĀ æǕěـــÜ ȔĄȸȻĝȄǔË

 .ÖǕÌÿǔ ĊĀ ĊãǍÓĀ ýÕË ă ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ÕÌǞǕË ĉĄǍûô  ÌǕ ĊǈûȈ ĉË ĆǌǍĀǦ ǂČóǮĀ Ìǐ ،×ÌÿȲȷ

ÖǵǾĄûô  ĉÌĈ ùĝûÓĀ
 ĉÌĈ ǆèÌـــÜ òǍǔĄǒăȾȸË ĉÌĈÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  Ćǐ ǆǈـــÛǔ Ćô  ÖǌǊـــÛĈ Ċø×Ⱦȷ ĉÌĈ ùĄóüĄĀ ĉăÌÔ ÖǍǖĄûô  ĉÌĈ ùĄûÓĀ
 þǞÔ ǭǕËǩȇË ×Õ ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  ĉÌĈ ùĄûÓĀ Ćǐ ǆǈـــÛǔ ĆǞǍǊǔ ×Õ .ÖǌǔÌĀ ĊĀ ĊȈÌǐ ĊȈăěè úǣËÕ ĉÌǲȇ ×Õ Ë× ĉØǊـــǮȲȷ
 ĉÌĈ ąÖǌĈÕ ǭǕËǩȇË ă ،(FFP)ÖÿǞǌĀ ĉ ąǦÌǒ ĉÌÿÜČǑ ،%۵ ȖǍĀĄǈüƸ úĀÌـــǯ ÖǍǖĄûô  ĉÌĈ ùĄûÓĀ .Öǌǌô ĊĀ úÿè ØǒØǓȚĀ

 .ÖǌǊÛĈ ((۱)Ǚ×ÌǊÜË ÌǊĈ ă ۶۰ ȔËØǊÛôÕ ă ۴۰ ȔËØǊÛôÕ ÖǌǔÌĀ) ÌÿÜČǑ òǍȴǊǌÜ

1) Hetastarch



۱۳۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 òǍȴǊǌÜ ĉÌĈÖǍǖĄûô  .Öǌǌô  ÕÌǞǕË ĊǊǍÜÌÛÔ ĉÌĈ ǭǌôËă ǆÜË ȖóÿĀ ȔĄǣ ǦË ąÖĀƸ ǆÜÖǐ ÖǍǖĄûô  ĉÌĈ ùĄûÓĀ
 ÖǌǔÌĀ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ۲۰-۴۰ mL/kg Ćǐ ÕăÖÓĀ ċًĄÿçĀ ÌćǔƸ ȀØßĀ ȔËǩـــǍĀ ă ÖǌǕÌÿǔ ĊǒÌǑĝüĄø ËĄô  ÕÌǞǕË ǆـــÜË ȖóÿĀ ǩـــǍǔ
 ȔÌôÕĄô  ×Õ ÝĄßǣ Ćǐ) ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ÕÌǞǕË ǇèÌǐ ǩǍǔ ÖǍǖĄûô  ĉÌĈ ùĄûÓĀ ǦË ÖÔ ǦË ǭȲȷ ĉ ąÕÌȄǊـــÜË ،ÌĈÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô

.ÕĄǯ ĊĀ (ĉĄȸĚ ă ĊǈûȈ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ Ćǐ ČǊǈĀ

   
 Ìǐ ÌĈ ĆÛǕÌȅĀ ȖȸË ،Õ×ǥø ĊĀ ÌĈ ùÌـــÜ ñĄǯ ȔÌĀ×Õ ×Õ ÌĈÖǍǖĄûô  úȷÌȅĀ ×Õ ÌĈÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  ×ÌǓƸ ĉ ĆـــÛǕÌȅĀ ǦË ĆóǌǕË Ìǐ
 ĉÌǍÔË Ćǐ ×ÌÿȲȷ ǝـــÜÌǑ ă ǆǍçǳă Ćǐ ،ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ ǄـــÜÌǌĀ æǕÌĀ ǀÌǠǊǔË Ċûô×ĝä Ćǐ .ÖǔË ąÖـــǯ ăěȷĜĚ ĊǒăÌȄǊĀ ǛـــǕÌǊǔ

.Õ×ËÕ Ċ÷ǊÛǐ òǍǔĄǒăȾȸË ĉÌĈÖǍǖĄüÌǊÛǕěô  Ìǐ ĆǍüăË
 Öçǐ .ǆـــÜË ĆǊـــǯËÕ Øȷ ×Õ ĊǔÌـــÛóǕ ×ÌǓƸ ÌĈÖǍǖĄûô  ÌǕ ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  Ìǐ ĆǍüăË ȔÌĀ×Õ ،ñĄـــǯ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  Øȵô Ë ĉËØȷ
 ØǶǔ ×Õ Ë× ÖǍǖĄûô  ǩȸĝǞǒ ،ǆـــǯËÕ ȔĄǍـــÜÌóǕÖǔË ĊȇÌǳË ȔÌĀ×Õ Øø Ë ،òǍǔĄǒăȾȸË ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  ۲۰-۶۰ ML/KG ǩȸĝǞǒ ǦË
 ÌÿـــÜČǑ òǍǒĄóǔË ×ÌـــǮȇ ǭĈÌô  ǄǈـــÜ Ćô  ĉË ĆǌǍĀǦ ĉ×ÌÿȲȷ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ ȖǍǌǢ þĈ ÌĈÖǍǖĄûô  .ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ

 .ÖǔĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ǩǍǔ (òǍǒăěȄǔ ý×ÖǌÜ ă ĊÿǌǍǎǒăěȹĝȳȸÌĈ ،ĆǕǥǼǒ ÊĄÜ ÖǌǔÌĀ) ÕĄǯ ĊĀ

     
 ǦÌǾƸ ĆȅǍȈÕ ۲۰ Ìǒ ۵ Ċä ×Õ ÙĄüĄȷ ǂ×ĝà Ćǐ òǍǔĄǒăȾȸË ÖǍǖĄüÌǊÛǕěô  ۲۰ ML/KG ǩȸĝǞǒ Ìǐ ñĄǯ ×Õ ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ÌǍÔË

.ÕĄǯ ĊĀ ×ËØóǒ ĊçǍǈä ȔËǩǍĀ Ćǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ă ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǆǮøǦÌǐ Ìǒ ۲۰ mL/kg ĉÌĈ ÙĄüĄȷ ÚǉÜ .ÕĄǯ ĊĀ
 ǦÌǍǔ Õ×ĝـــĀ æǕÌĀ þǞÔ ȔËǩـــǍĀ ÞǍǠـــǮǒ ĉËØȷ .ǆـــÜË ×ËĄـــǯÕ ùÌÔ ÑØـــǯ ǄـــÛÔ Øȷ ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ æǕÌĀ ȔËǩǍĀ ȖـــǍÿǠǒ

.þǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ ĉÌĈ ĉØǍø ąǦËÖǔË ă ĊǌǍüÌǐ ĉ ĆǌǕÌçĀ ǦË ǆÛǕÌǐ ĊĀ
 .ÖǍǌô  ǩȸĝǞǒ Øǒ æǕěÜ Ë× ÙĄüĄȷ ǂÌçǕÌĀ òǍǊǉÜ ñĄǯ ă ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄǯ ÑČàË ×Õ

 ùĄûÓĀ ۴۹-۸۰ mL/kg úـــȈËÖÔ ÖـــǌĀǦÌǍǔ ËًÖـــÿè ĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ÌǕ òǍǊǉـــÜ ñĄـــǯ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  Øـــȵô Ë ĉÌـــǍÔË
 òǍǔĄǒăȾȸË ÖǍǖĄüÌǊÛǕěô  ùĄûÓĀ ۲۴۰ mL/kg Ćô  Ċǒ×ĝà Ćǐ ÖǯÌǐ ĊĀ ȔÌĀ×Õ ĆǍüăË ǂÌèÌـــÜ ×Õ òǍǔĄǒăȾȸË ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô

 .ÕØǍø ĊĀ ×ËØȈ ąÕÌȄǊÜË Õ×ĝĀ òǍǊǉÜ ñĄǯ ȔÌĀ×Õ ĆǍüăË ǆèÌÜ ۸ ×Õ
 ǩȸĝǞǒ ĉØǊÿô  þǞÔ Ìǐ Ë× ǂÌçǕÌĀ ،ÖǍǊÛĈ ñĄóǮĀ ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ ÌǕ ă Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË Ćǐ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ
 ĉÕ×ËĄĀ ă Ċ÷ǊǣĄـــÜ ،DKA Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌĀǦ þĈ ×ĝä Ćـــǐ Ćô  ñĄـــǯ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ ȔËǩǍĀ ØـــȲǍǼǒ .ÖـــǍǌô
 ĉÌĈ ùÌǔÌô  ĉÌĈ  ąÖǌǌôÕăÖـــÛĀ ă òǕȼěǔ×ÕƸ BĉÌـــĈ ąÖǌǌô  ñĄûǐ ÖÔ ǦË ǭȲȷ ȀØـــßĀ ąǪȸĜ Ćǐ) ÖǌǊـــÛĈ ǆǍĀĄÿـــÛĀ ǦË

 .ÖÜ× ĊĀ ØǶǔ Ćǐ ǄÜÌǌĀ (þǍÛûô
 .Öǌô ĊĀ ȔÌȲȷ ñĄǯ ĉË ĆǌǍĀǦ ǆûè ǄÛÔ Øȷ Ë× ǂÌçǕÌĀ ǩȸĝǞǒ þǞÔ ă ǆèØÜ ȔËǩǍĀ (۴) ùăÖǡ



۱۳۹

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

۴ ùăÖȉ

ñĄȗ ğĄǼǪÌçǽÌĀ þȆÔȑɠĄȆǺ ǮèØÜ

(DKA ȔăÖǐ) òǍÿüăĄȳȸÌĈ ñĄǯÙĄüĄȷ ۲۰ mL/kg
ǦÌǍǔ ǂ×Ąà ×Õ ×ËØóǒ(ĆȅǍȈÕ ۵-۱۰ Ċä) æȸØÜ ǩȸĄǞǒ

(ǆǍĀĄÿÛĀ ȔăÖǐ) òǍǔǧĄȸÕ×Ìô  ñĄǯÙĄüĄȷ ۵-۱۰ mL/kg
ǦÌǍǔ ǂ×Ąà ×Õ ×ËØóǒ(ĆȅǍȈÕ ۱۰-۲۰ Ċä) Øǒ ĆǊÛĈƸ ǩȸĄǞǒ

(DKA) ĊǊǐÌǕÕ ǦăÖǍÜËĄȴô۱۰-۲۰ mL/kgǆèÌÜ ۱ Ċä ǩȸĄǞǒ

 ùÌǔÌô  ąÖǌǌô  ñĄûǐ Ìǐ) ǆǍĀĄÿÛĀ
 (òǕǧØǔ×ÕƸ β ąÖǌǌô  ñĄûǐ ÌǕ ĊÿǍÛûô

۵-۱۰ mL/kg
ǦÌǍǔ ǂ×Ąà×Õ ×ËØóǒ(ĆȅǍȈÕ ۱۰-۲۰ Ċä) Øǒ ĆǊÛĈƸ ǩȸĄǞǒ

ǪÌçǽÌĀ æǽěÜ ȑɠĝȆǺ
 ȔÖǔÌـــÜ× Ćǐ ×ÕÌȈ ÕĄـــǯ ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ȔÌôÕĄô  ×Õ ùĄÿçĀ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ ĉËØȷ Ćـــô  ĉÖǕĚĜ úǣËÕ ǆـــÜăěóǍĀ þǊـــÛǍÜ
 ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ úǍćÛǒ ĉËØȷ ،ǆćǡ ȖǍÿĈ Ćǐ .ÖǯÌǐ Ċÿǔ ǆÜË ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ñĄǯ ĉ ą×ËÕË ĉËØȷ Ćô  ĊǊèØÜ Ìǐ ÙĄüĄȷ ǂÌçǕÌĀ

:ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ØȸȻ Õ×ËĄĀ ǦË ÖǕÌǐ
ÖǍǖĄûô  ÌǕ ȔĄǣ ǩȸĝǞǒ ×Õ ÝĄßǣ Ćǐ ĊȇÌô  ØãȈ Ìǐ ØȴǒÌô  ǦË ąÕÌȄǊÜË
ĉÖǕĚĜ ǩȸĝǞǒ öǌȲȷĝǍǒ ×Õ (۱)ĊĈË× ĆÜ þǊÛǍÜ ĉØǍø×Ìóǐ
ĊĈË× ĆÜ þǊÛǍÜ ąË× ǦË ǂÌçǕÌĀ ǩȸĝǞǒ ĉËØȷ ۲۰-۴۰ mL/kg öǔØÜ ǦË ąÕÌȄǊÜË
(ÖǍǯÌǐ ËĄĈ ĊüĄǈĀƸ Øãǣ ǄȈËØĀ) ĉ×ÌǮȇ öǐ ĉØǍø×Ìóǐ
æǕěÜ ȔĄȸȻĝȄǔË ĉËØȷ ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ úȸÌÜă ĉØǍø×Ìóǐ

 ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ ǆćǡ ȔĄȸȻĝȄǔË ǅÿǑ âÜĄǒ ǂÌçǕÌĀ æǕěÜ ǩȸĝǞǒ ǆـــÜË ȖóÿĀ ،×ÌÿȲȷ ȔÖǐ ĉ ąǦËÖǔË ǄـــÛÔØȷ :ĆǡĄǒ
 ĉă Ćǐ ĆȅǍȈÕ ۱۵ Ċä Ë× ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  ØǊǍü ۱ ÖǕÌǐ òǍǊǉـــÜ ñĄـــǯ Ìǐ ۵۰ kg ×ÌÿȲȷ òǕ ×Õ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .ÖـــǯÌǈǔ ȖóÿĀ

 .ÖĀÌǞǔË ĊĀ ùĄä Ćǐ ǆèÌÜ ۱ ÕăÖÔ ȔĄȸȻĝȄǔË ǅÿǑ Ìǐ ÖǍǖĄüÌǊÛǕěô  ×ËÖȅĀ ȖȸË ǩȸĝǞǒ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ،þǍǔÌÜØȷ

ǪÌçǽÌĀ ÌǸ ÌǵÔË ×Õ ñÕĄô  ýăËÖĀ ĠɟÌǽɣĚË
:ǆÛǕÌǐ ĊĀ ǄÜÌǌĀ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ ĉËØȷ .ǆÜË ĉ×Ĝěǳ ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ÌǍÔË ùĄä ×Õ ǀăÌǌǊĀ ĞȷÌǕ ȻĚË ،ñĄǯ ØǓȚĀ ĉ ą×ËÕË ĉËØȷ

.þǍǌô  ĊÜ×ěȷ æǕÌĀ ÙĄüĄȷ ØĈ ǦË ÚǑ Ë× ȔÌĀ×Õ Ćǐ ǝÜÌǑ
.þǍǌô  ĞȷÌǕ ȻĚË Ë× ØǊǮȲȷ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ ǦÌǍǔ
.þǍǌô  ĊÜ×ěȷ ȔƸ ǦË ÚǑ ă ÌǍÔË ùĄä ×Õ Ë× ØǔĄÿüĄȹ ýÕË åĄȈă

 ǆÿÜ Ćǐ) ǄûȈ ȔÌǐěǳ ȔÖـــǯ Öǌô  ،ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ÕĄǈćȷ ،ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ÕĄǈćȷ Ìǐ ǆـــÜË ȖóÿĀ ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ÕĄǈćȷ
.ÕÕØø  ØĈÌǷ ،ĉ×ÌǍǯĄĈ ǆǍçǳă ÕĄǈćȷ ă ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěȷ ǭǕËǩȇË ،(ùÌĀØǔ ǆÿÜ Ćǐ) ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ ǭĈÌô  ،(ùÌĀØǔ

1) Way stopcock



۱۴۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ĊǔÌĀ×Õ ȟûǣËÖĀ ǀÌـــǠǊǔË Ćǐ ñĄـــǯ ǆûè ȔÕØô  ÞǠـــǮĀ ،ÖĈÖǔ ǚ× ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ×Õ ĉÕĄǈćȷ Ćô  Ċـــǒ×ĝà ×Õ
 ÖǔËĄǒ ĊĀ ǂÌçǕÌĀ ǩȸĝǞǒ þـــǾ× Ċûè ،×ËÕ ĆĀËÕË ×ĝä Ćǐ ĉØǍǣƽǒ ĊøØȸĝĀ ȔÖـــǯ Øȹ ،ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .Öǌô ĊĀ òـــÿô  ĉÖـــçǐ
 ǂÌçǕÌĀ Ìǐ ȔÌĀ×Õ ǦË ÚǑ ñÕĄô  ǆǍçǳă ǆȇË .ÖǯÌǐ ǂÌçǕÌĀ ȔÕËÕ ǆÜÕ ǦË úûè ØȸÌÜ ÌǕ ă ùÌçȇ ĉǩȸěǔĄǣ ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ
 .ǆÜË ØǔĄÿüĄȹ ýÕË ĉ ąÖǌǌô  ȔÌȲȷ ĊÛȄǌǒ ×Ìô  ǭǕËǩȇË .ÖǯÌǐ ĉÕËÖÛǔË ÌǕ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ ǦË ĉË ĆǔÌǮǔ ǆÜË ȖóÿĀ

ĊǼĄȋ ĉÌĈ ąÕ×ĜǠØȯ ȑɠĝȆǺ
 .ÖǌǊـــÛǍǔ ȔÌĀ×Õ ùăË ǀÌǠǊǔË ñĄـــǯ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  ×Õ þǞÔ ĉ×ĝȇ ǭǕËǩȇË ×ĝـــǶǌĀ Ćǐ ĊǔĄǣ ĉÌـــĈ ąÕ×ĜƸØȇ ă ȔĄـــǣ
 mL/kg ÙĄüĄȷ ۲-۳ ǩـــȸĝǞǒ þǾ× Ċûè Ćـــô  ÕăĚ ĊĀ ×Ìóـــǐ ĊǔÌĀǦ ĞȸÌĀăěǒ ȔÌôÕĄـــô  ×Õ þـــǞÔ ȔËØǈǡ ĉËØȷ ȔĄـــǣ ǩـــȸĝǞǒ
 úـــÜ ÖóǑ ǩȸĝǞǒ ÖǕÌǐ ĊǊǍçǳă ȖǍǌǢ ×Õ .ÖǌـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ Ë× ĊȇÌô Ìǔ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ þǕČè ،òǍǔĄǒăȾȸË ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  ǦË ۲۰

.ÕØǍø  ǂ×ĝà ۱۰ mL/kg ȔËǩǍĀ Ćǐ (۱)(PRBCS)
:ǆǕĝüăË ǄÛÔ Øȷ ĊǔĄǣ ĉÌĈ ąÕ×ĜƸØȇ

ąÖǯ ǜĀَ ÙËØô  ȔĄǣ
.ÖǯÌǐ ĆǐÌǮĀ ȔƸ RH ă ĊûàË ĉÌĈ ąăěø  Ćô  ĊǔĄǣ
O ĊǔĄǣ ąăěø

 ĉËØȷ ǆèÌÜ òǕ Ćǐ òǕÕǩǔ ȔĄǣ ĉÌĈ òǔÌǐ Øȵô Ë ĆóǌǕË úǍüÕ Ćǐ Ċüă ǆÜË ȔÌĀ×Õ ùăË ǀÌǠǊǔË ąÖǯ ǜĀ ÙËØô  ȔĄǣ
 .ÖǯÌǐ ÙØǊÜÕ ×Õ ÖǔËĄǒ Ċÿǔ ÌĈ ÚǔËǧĚĜË ×Õ ȔĄǣ ȖȸË ċًĄÿçĀ ،Öǔ×ËÕ ýǦċ ȔÌĀǦ ǜĀ ÙËØô  ýÌǞǔË

 ĉǩȸěǔĄǣ ÌĀË ÖǔË ąÖǯ ×ËÖǕÌǑ ،ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  ǩȸĝǞǒ Ìǐ ÌًçǕěÜ Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ǩȸĝǞǒ ĊǔË×ÌÿȲȷ ĉËØȷ ąÖـــǯ ǜĀ ÙËØô  ȔĄǣ
.Õ×ËÕ ĆĀËÕË ùÌçȇ

 Ćǐ ،ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  ǩȸĝǞǒ þǾ× Ċûè Ćô  ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà ĊǔË×ÌÿȲȷ ×Õ ABO ă RH þǊـــÛǍÜ ØǶǔ ǦË ĆǐÌـــǮĀ ȔĄǣ ǩȸĝǞǒ
 .ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌĀƸ ĆȅǍȈÕ ۱۰ ǰØè ×Õ ȔĄǣ ȖȸË ċًĄÿçĀ .ÖǌǯÌǐ ąÖǯ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ×ÌǢÕ ȔĄǣ ȔÕËÕ ǆÜÕ ǦË ǆûè

 ĉËØȷ .ÖـــǯÌǐ ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ǦË ĉØǍøĄûǡ ĉËØȷ ȔĄǣ ǩȸĝǞǒ Ćـــô  ÕĄـــǯ ĊĀ ȀØßĀ ĉÕ×ËĄĀ ×Õ O ĊـــǔĄǣ ąăěـــø
 .ǆÜË Òǡ×Ë ،Öǔ×ËÕ ×ËØȈ ĉ×ĜĚÌǐ ȖǍǌÜ ×Õ Ćô ǇǔȚĀ ÕËØȇË ×Õ ĊȄǌĀ RH ĉÌĈRBC ǩȸĝǞǒ ،RH Ćǐ ǆǍÜÌÛÔ ǦË ĉØǍøĄûǡ

ĊǼĄȋ ĉÌĈ ąÕ×ĜǠØȯ æǽěÜ ȑɠĝȆǺ ǪČóȖĀ
 Ë× ØȸȻ ÕÖçǊĀ ǂČóـــǮĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ ،ÕÌǕ Ȼ ĉÌĈ þǞÔ ×Õ ÝĄـــßǣ Ćǐ ،ĊǔĄǣ ĉÌĈ ąÕ×ĜƸØȇ ÌǕ ÕØـــÜ ȔĄǣ æǕěـــÜ ǩȸĝǞǒ

:ÖǌǕÌÿǔ ÕÌǞǕË
ĊĀØǒĄȳȸÌĈ
ĊǈûȈ ÕØóûÿè ùČǊǣË
ąǩǍǔĄȸ þǍÛûô  ǭĈÌô

1) Packed red blood cells



۱۴۱

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

 ÖǌǔÌĀ ،ĊóǍüĄȷÌǊĀ ĉÌĈÕØóûÿè ǦË ĉÕÌǕȻ ÕËÖçǒ ×ÌćĀ ǇèÌǐ ă Õ×ËÕ ĊȈăěè -ĊǈûȈ ÕØóûÿè Øȷ Úóè ØǓË ĊĀØǒĄȳȸÌĈ
 ǭĈÌô  ǇèÌǐ ǰĄè ×Õ ǂËØǊǍÜ ÚǔËØǍûô  ǭĈÌô  .ÕĄǯ ĊĀ (Õ×ËÕ ÕĄǡă ąÖǯ ąØǍǣǤ ȔِĄǣ ×Õ Ćô) ǂËØǊǍÜ þÛǍüĄȷÌǊĀ

.ÖĀÌǞǔÌȲȷ Õ×ÌôĄǍĀ ÕØóûÿè ùČǊǣË Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ąǩǍǔĄȸ þǍÛûô  ǭĈÌô  ă ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ĊĈËØÿĈ .ÕĄǯ ĊĀ ąǩǍǔĄȸ þǍÛûô
 ÙØǊÜÕ ×Õ ÖǕÌǐ þǍÛûô  .ÖǔĄǯ ýØø  ÖǕÌǐ ĉÖǕĚĜ ȋȸĚȾǒ ǦË úǈȈ ĊǔĄǣ ĉÌĈ ąÕ×ĜƸØȇ ă ȔĄǣ ،ǂČóǮĀ ȖȸË ǭĈÌô  ĉËØȷ

 .ÕĄǯ ǩȸĝǞǒ ȖǍǒăĚ ǂ×ĝà Ćǐ ȔĄȸȻĝȄÛǔËØǒ ùĄä ×Õ ÖǕÌǐ Õ×ËĄĀ ĊǣØȷ ×Õ ă ÖǯÌǐ

 ×Õ ĊçǕÌـــǯ ĉ ĆǊȇÌǕ ĊÿـــÛǍûøĄȳȸÌĈ .ÖǍǌô  ĞȷÌǕ ȻĚË ،ñĄـــǯ ĉ ą×ËÕË ǦË ĊـــǮǠǐ ȔËĄǌè Ćǐ ÖǕÌǐ Ë× ȔĄǣ ǩôĄûø  ǆـــǶûǾ
 ×Õ .ÕĄـــǯ ØǞǌĀ ĉǩǼĀ ĉ ĆĀÖà Ćǐ (ØـــǓȚĀ ØǍǾ ȔÌĀ×Õ ÌـــǕ ÞǍǠـــǮǒ ýÖè ǂ×ĝà ×Õ) ÖǔËĄǒ ĊĀ ă ǆـــÜË ×ÌـــÿȲȷ ȔÌôÕĄـــô
 ،(×ËÕ ĆĀËÕË ǛǌǮǒ) ÙĄóǍǊǉü ĞȹË ÙĄǒÌǊÜË ،ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǂËØȲǍǼǒ ǆûè Ćǐ Ćô ĊǔÌôÕĄô ĉăĚ ąÖǯ ýÌǞǔË ĉ ĆçüÌãĀ

 .ÖǔË ąÕĄȷ ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ×ÌǢÕ ÌćǔƸ %۱۸ ،ÖǔË ąÖǯ ÌǍÔË ĊǈûȈ ǆÛǕË ă ĊǈûȈ ĞȸÌÜ×Ìǔ ،ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ

 
 ȔËǩǍĀ .ÖǍǌô  ĉØǍø ąǦËÖǔË ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ÌǕ ñĄǯ ،Ìÿô  Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ýÌÿǒ ×Õ Ë× ýØÜ ǩôĄûø  ǆǶûǾ
 ĉÌĈ ĆǔĄÿǔ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ ،ĉØǍø ąǦËÖǔË ȖȸË .ÕĄÿǔ ȖȲǍçǒ ĊĈÌ÷ـــǮǕÌĀǦƸ ǩǍüÌǔƸ ÌǕ ØǊĀĄôĄûø  ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× ǩôĄûø

 .ǆÜË ØȸǥǑ ȔÌóĀË ĊǔÌǕěǯ ȔĄǣ ÌǕ ĉÖǕĚĜ ȔĄǣ ýØÜ ،ĊøØȸĝĀ ȔĄǣ
 ĞȸÌĈ ą×ĜÕ Ċä ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ Ćô  Öǔ×ËÕ ĊôÖǔË ȔǧĝóǍûø  ĉ ąØǍǣǤ ،ȖĀǩĀ ĉ×ÌÿȲȷ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ă òǢĄô  ȔË×ËĄǣØǍǯ
 ǆȇÌǕĚÕ ǩôĄûø  ȔăÖǐ ĉÖǕĚĜ ǂÌçǕÌĀ Ćô  ĊǔË×ËĄǣØǍǯ .Öǌô  ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ÕÌǞǕË ă ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  ǆèØÜ Ćǐ ،ÙØǊÜË ǦË

.ÖǌǊÛĈ ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ĉËØȷ ĉØǊǮȲȷ Øãǣ ×Õ Öǌǌô ĊĀ

 ÌǽǠ ĆóǴǽË ȾـــɚǵçǺ ĉËØɟ ȑـــôĄûø  ĉØǵø ąȎËÖǼË æɠØـــÜ ǮـــÛǺ ýÌȆǼË ،ąÖǽÕ ǬǵـــÜǠ Ìǽ ùÌÔÖǸ ȼÌôÕĄـــô  ýÌـــÿǺ ×Õ
 .ǮÜË ĊĀËȑüË ،ǮÜË ąÕĄɟ ȼǠ ȎăØɟ ×Õ ØǻɂĀ úĀÌè Ìǽ ă ñĄȗ ĊûàË úǵüÕ ĊÿÛǵûøĄɛɠÌĈ

 ǆÜË ȖóÿĀ ،ÕĄǯ ĊĀ ąÖĈÌǮĀ ąÖǕÕ ǄǍÜƸ ÌǕ ÖǕÖǯ ĉ×ÌÿȲȷ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ ùĄÿçĀ ×ĝä Ćǐ Ćô  ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ
 ،ąÖـــǯ ÕÌǞǕË ȔăȾǍǒ×ĝôăĚÖǍĈ ă ȔǧĜÖǔËِ ĉÌĈ ȖǍĀċĄóǒÌô  ȔËǩǍĀ ǭǕËǩȇË ǆـــûè Ćǐ Ćô  ȖǍüĄـــÛǔË Ćǐ ǆĀăÌȅĀ ĉ ĆǞǍǊǔ ×Õ
 ÕĄǈćȷ Ë× ȔÌĀ×Õ ȟǞǍǊǔ ȖǍüĄـــÛǔË ȔĄȸȻĝȄǔË ǩȸĝǞǒ Ìǐ ùÌـــÛø×Ⱦȷ ÕËØȇË ×Õ ĊÿـــÛǍûøØȳȸÌĈ ÒǍÓßǒ ĆóǌǕË ÕĄǡă Ìǐ .ÖĈÕ ǚ×
 ȔÌóĀË ǂ×ĝà ×Õ Ċûô  ×ĝä Ćǐ .ÕĄǯ Ċÿǔ ĆǍàĄǒ ،ùÌÔ Öǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ (ȖǍüĄÛǔË ǩȸĝǞǒ) ĊǔÌĀ×Õ ĉ ąĄǍǯ ȖȸË ،ÖǮǠǐ ĊĀ
 .ÕĄȷ ȔƸ ÑČàË Øóȇ Ćǐ (ĉǩǼĀ ȟĀÖà Ìǐ ȔÌôÕĄô úǋĀ) ċÌǐ Øãǣ Ìǐ ĉÌĈ ąăěø  ×Õ ă ÕØô ĉØǍøĄûǡ ĊÿÛǍûøØȳȸÌĈ ǦĜěȷ ǦË ÖǕÌǐ



۱۴۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 
 ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ÕĄǡă þǾ× Ċûè ǆÜË ȖóÿĀ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ .ÖǯÌǐ ×ËĄǯÕ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ÞǍǠǮǒ
 ،ĊǔÌÜØǔĄǣ ×Õ ùČǊǣË ÖǌǔÌĀ) ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ĊóǍǌǍûô  þǕČè ǆÜË ȖóÿĀ Ø÷ǕÕ ȔÌôÕĄô  ĊǣØȷ .ÖǌǯÌǐ ǆĀČè ȔăÖǐ
 ĊàÌßǊǣËØǍǾ þǕČè ȖȸË .ÖǌĈÕ ǦĜěȷ Ë× (ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ă ĉǧĚÌǊü ،ĉØȸǥǑ òǕěÓǒ ă ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ،ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ،ȋȸěçǒ

 .ÖǔĄǯ ÕÌǞǕË ǩǍǔ ñĄǯ ÌǕ ĊÿóÛǕË ،ĊÛôĄȳȸÌĈ ùČǣ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ă ąÕĄȷ
 ĊóǍǌǍûô  þǕČè úĀÌǯ ×ËÕ ǆĀČè ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ،ǆÜË ąÖǯ ȔÌȲȷ ØȸȻ ùăÖǡ ×Õ Ćô  ǩôĄûø  ǆǶûǾ ȔËǩǍĀ Øȷ ąăČè
 ×ÌǍçĀ òǕ ĆـــóǌǕË ÕĄǡă Ìǐ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǭĈÌô  ÌǕ ĉÕ×Ìô  Ċـــô Ìǒ ،ȋȸěçǒ ،ĉ×ÌǍـــǯĄĈ ÒãـــÜ ØـــȲǍǼǒ Ćـــûÿǡ ǦË
 ȂǕěçǒ ĉËØȷ ă ÖǌǊـــÛĈ ùĄǈȈ úȷÌȈ ǩôĄûø  ǆǶûǾ úِȈËÖÔ ØȸȻ ØȸÕÌȅĀ ÌĀË ،ǆـــÛǍǔ ǬØȸǥǑ úȷÌȈ ȔË×ÌÿȲȷ ýÌÿǒ ĉËØȷ ÕØȄǌĀ

 .ÖǔÕØø ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ

 

ýØǒ ąØȹ ÕËǦĄǔ
ýØǒ ÕËǦĄǔ≤ mg/dl ۴۵

×ËĄǣØǍǯ
ñÕĄô
ȖǍǼüÌǐ

≤ mg/dl ۶۰

 ă ÕĄǯ ĊĀ ĉØǍø ąǦËÖǔË ÙØǊÜË ȔăÖǐ ă ȔÕĄȷÌǊǯÌǔ ȔÌĀǦ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ùÌĀØǔ ×ĝä Ćǐ ǩôĄûø  ÖÔ Ȗȸěǒ ȖȲȸÌǑ
 .ǆÜË ×ËĄǯÕ ÙØǊÜË âǕËØǯ ǆÓǒ ă ùÌÔÖǐ ñÕĄô  ×Õ ǩôĄûø  ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ǆǶûǾ Ìǐ ȔƸ áÌǈǒ×Ë ȖȲǍçǒ

   
 ǀƸ Ìǐ ĊôË×ĝǣ ǂ×ĝà Ćǐ Ë× ȔÌĀ×Õ ȔËĄǒ ĊĀ ،ÖǯÌǐ úȈËÖÔ ȔƸ ǦË ĊǯÌǔ þǖČè Ćô  ĊüÌÔ ×Õ ȖȲȸÌǑ ȔĄǣ ÖǌȈ Õ×ËĄĀ ×Õ

.ÕËÕ ýÌǞǔË ÖǌȈ ĉĄǊÓĀ ǂÌçǕÌĀ Ø÷ǕÕ ÌǕ ąĄǍĀ
 ǩȸĝǞǒ ĉÖǕĚĜ úǣËÕ ǂ×ĝà Ćǐ ÖǌȈ ،ÖǌـــǯÌǐ ÖǕÖـــǯ ǩǍǔ âǈǒØĀ þǖČè ă ÖـــǯÌǐ ȖȲȸÌǑ ĊûǍǣ ȔĄǣ ÖǌȈ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ
 Ćǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۴ Ìǒ ۲ ǦĜÕ Ìǐ D۲۵W ùĄûÓĀ ǂ×ĝà Ćǐ ċًĄÿçĀ ĉÖǕĚĜ ǦĜěǊÛôÕ .(ǆÜË ǩôĄûø  ĆǐÌـــǮĀ ǦĜěǊـــÛôÕ) ÕÕØø ĊĀ
 ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ýØø  ۱ Ìǒ ۰/۵ ÌǕ ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۱۰ Ìǒ ۵ ǦĜÕ Ìǐ D۱۰W ÌǕ ȔǦĜ ýØـــøĄûǍô  ØـــĈ ĉËǦË

.ÕÕØø ĊĀ ĊÜ×ěȷ ȔĄǣ ÖǌȈ ËًÕÖǞĀ ÖǌȈ ǆȇÌǕĚÕ ǦË Öçǐ ă ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊÜË
:ÕĄǯ Ċÿǔ ąÕÌȄǊÜË ĉÖǌȈ ùĄûÓĀ ǦË ØȸȻ ǰ×ËĄè úǍüÕ Ćǐ ،ñĄǯ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ ×Õ

 ĊÿÛǍûøØȳȸÌĈ .۱
 ýØÜ ĊǊǍüċĄÿÜË ǭǕËǩȇË .۲

ñĄǯ ă ĊÿüăĝȳȸÌĈ ǂÖǯ ǭǕËǩȇË ĆǞǍǊǔ ×Õ ă òǍǒĄÿÜË ǦĚĝȸÕ .۳
ĊĀØǒÌǔĄȳȸÌĈ ÝĄßǣ Ćǐ ĊǊǍüăěȴóüË ùČǊǣË .۴



۱۴۳

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

    

 ×Õ Ë× ȔÌôÕĄô  ȟǊȇØǮȲȹ ĉÌǍÔË ،ȀÖĈ ȖȸË Ćǐ ȔÖǍÜ× ĉËØȷ .ÖǯÌǐ ĊĀ ñĄǯ ǆûè ȝ×ËÕË Øȷ ǩôØÿǊĀ ،ñĄǯ ØǓȚĀ ȔÌĀ×Õ
 ÕËØȇË ×Õ Ćô  òǕȼĝüĄȸȾǍȇ ÖǔăĚ ĉÖǌǐ þǍـــÛȅǒ ǬăĚ ȖȸË ×Õ .þǍǖÌÿǔ ĊĀ ĊـــÜ×ěȷ ñĄـــǯ ĉË ĆǌǍĀǦ ǆûè ȟǕÌǑ Øȷ ĆǊـــÜÕ ×ÌćǢ

 .ǆÜË ąÖǯ ąÕ×ĜƸ ąÕÌÜ ×ĝä Ćǐ ،ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ ȂûǊǠĀ
 ØĈ .þǍǌȲȷ ĊĀ ǄـــüÌǾ ǂ×ĝà Ćǐ Ë× ĊçǕȻĝǒ ă òـــǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ،òǍÿüăĝȳȸÌĈ åËĄـــǔË ǦË ĊóǕ ñĄـــǯ ȟǌǍĀǦ Ìǐ ȔÌôÕĄـــô  ×Õ
 ØǞǌĀ (æǕȻĝǒ) ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ×Õ ùČǊǣË ă ǄûȈ ÕØóûÿè ùČǊǣË Ćǐ ÌًǊǕÌćǔ ĉă ǆǍçǳă ،ÖǯÌǐ ÖǕÖǯ ñĄǯ ×Õ Ćô  ĊôÕĄô

.Öǯ ÖĈËĄǣ
:Öǯ ÖĈËĄǣ ǇÓǐ ØȸȻ ĉÌĈ ñĄǯ ȝ×ËÕË Õ×ĝĀ ×Õ ǭǠǐ ȖȸË ×Õ

òǍÿüăĝȳȸÌĈ ÌǕ þǞÔ ǭĈÌô  ñĄǯ
ĊçǕȻĝǒ ñĄǯ
òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ
 ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ

  

 
 ȖȸěǊćȷ ñÕĄô  ،ÕØǍø  ýÌǞǔË ĊǊÜ×Õ Ćǐ ùăË ǆèÌÜ ×Õ Øø Ë Ćô  ÖĈÕ ĊĀ úǍóǮǒ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ë× ñĄǯ ȖȸË ȔÌĀ×Õ ÙÌÜË
 ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄـــǯ ȀØä Ćǐ ȔËØǈǡ ùÌÔ ×Õ ñĄـــǯ ĉăěـــǮȲȹ ǦË ĉØǍøĄûǡ ÖǍûô  .Õ×ËÕ ĉÕĄǈćȷ ă ǂÌǞǔ ĉËØȷ Ë× ÚǔÌـــǯ

.ǆÜË æǕÌĀ ǆȇÌǕĚÕ åăěǯ ȔÌĀǦ ،ýăÌȅĀ

.ÖǵǴô  ȑǵĈØɡ ،ØǵȋǥǺ ÌǸ ă ĊȯÌô ÌǼ ĊǼÌĀ×Õ æɠÌĀ ×Õ ȃɠË× ĉÌĈÌãȋ ȎË ،òǵÿüăĄɛɠÌĈ ñĄȗ Ʌ×ËÕË ×Õ

:ǆǯËÕ ĆǡĄǒ ØȸȻ ǂÌóǔ Ćǐ ÖǕÌǐ ȔÌĀ×Õ ×Õ
 ،(ĉǩȸěǔĄǣ ǦË ØǍǾ ĊûǍüÕ Ćǐ ÌǕ ă ĉǩȸěǔĄǣ) æǕÌĀ ÕĄǈÿô  åĄǔ
 ،ĊüĄûÜ ǘ×Ìǣ ă Ċø× úǣËÕ æǕÌĀ ĊǌǕȾ÷ǕÌǡ
 ،ØǊǮȲȷ ĉǩȸěǔĄǣ ǦË ĉØǍøĄûǡ
 òǍüĄȷÌǊĀ ǂċČǊǣË ÑČàË ă ǦÌǐ -ÖǍÜË ùÕÌçǒ ÑČàË



۱۴۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ĊǼÌĀ×Õ æǽÌĀ ǮǽÌȬô  ȾɚǵçǺ
:ǆǯËÕ ĆǡĄǒ ĊǊÛǕÌǐ ĊÜÌÜË Ćȴóǔ ăÕ Ćǐ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ ǆǕÌȄô  ȖȲǍçǒ ×Õ

.ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ æǕÌĀ þǞÔ -۱
.(ǆǍüăěȴóüË ă ȖǍǎǒăěȹ ĉĄǊÓĀ æǕÌĀ ،ǆǍüăěȴóüË ĉĄǊÓĀ æǕÌĀ ،ȔĄǣ) ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ æǕÌĀ þǞÔ åĄǔ -۲

.ÕÕØø ĊĀ ĊȇÌô Ìǔ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ØǞǌĀ Ćô  ÖǯÌǐ ȔƸ ĊçȈËă ×ËÖȅĀ ǦË ØǊÿô  ،ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ þǞÔ ȔËǩǍĀ ȖǍÿǠǒ ǆÜË ȖóÿĀ
:ǆÜË ąÖĀƸ ØȸȻ ùăÖǡ ×Õ ÖǌǊÛĈ ąÖǌǌô  òÿô  ،ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ þǞÔ ÒǍÓà ȖǍÿǠǒ ×Õ Ćô  ĊÿǖČè

    
     

(     )  
  

   
   

 ۴۰ ùÕÌçĀ Ćô  ȔǦĜ ǭـــĈÌô  %۴ Ìًǈȸěȅǒ Ćô  Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ĊĀÌ÷ǌĈ æـــǕÌĀ ÕĄǈÿô  ĊǌǍüÌǐ ÖĈËĄـــǯ ȔÌôÕĄô  ×Õ Ċûô  ×ĝـــãǐ
 æǕÌĀ ØǊǍü ĊûǍĀ ۲۰ ǩـــȸĝǞǒ ،þǞÔ ÕĄـــǈÿô  ȔÌĀ×Õ ×Õ ȖȸËØȷÌǌǐ .ÖـــǊȄȲȷ ȊÌȄǒË ǆـــÜË ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćـــǐ ØـــǊǍü ĊûǍĀ
 ýǦċ .ÖـــǯÌǈǔ ĊȇÌô  ǆـــÜË ȖóÿĀ Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ǩȸĝǞǒ ،ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ (ÌǞóǕ) ÙĄüĄȷ ǂ×ĝـــà Ćـــǐ òـــǍǔĄǒăȾȸË
 ąÖǌǕƸ ǆèÌÜ ۴۸ Ìǒ ۲۴ ×Õ Ë× ÕĄǈÿô  ĊȅǐÌĀ ȔËĄǒ ĊĀ ȖȸËØȷÌǌǐ .ÕĄǯ ȔËØǈǡ ùăË ǆèÌÜ ×Õ ،þǞÔ ÕĄǈÿô  ýÌÿǒ Ćô  ǆÛǍǔ

 .(۵ ùăÖǡ) ÕĄÿǔ ȔËØǈǡ (ÖǯÌǈǔ ñĄǯ ×Õ ñÕĄô  Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ă ȔǧĝǍȇØȹ ÑČàË ǦË ÚǑ)
 ǂÌçǕÌĀ æǕěـــÜ ȔĄȸȻĝȄǔË Ìǐ ă ȔÌـــÛóǕ ĊǔÌĀ×Õ ĉÌĈ ǬăĚ ǦË òـــǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ åËĄǔË ĞȸËÖǊǐË úÔËØĀ ×Õ ĆـــǢ Øـــø Ë
 æǕÌĀ ÕĄǈÿô  .ÕĄÿǔ ȖȲǍçǒ ĊǊÛǕÌǐ Ë× ĊÿüăĝȳȸÌĈ åĄǔ ،ȔÌĀ×Õ ȟĀËÕË ĉËØȷ Ċüă ،þǍǌô ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË òǍǔĄǒăȾȸË ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô
 ǆǍüăěȴóüË ĉĄǊÓĀ æǕÌĀ úĀÌǯ ،ĉǩȸěǔĄǣ ǦË ØǍǾ ĊûǍüÕ Ćǐ (۲ ă ،ĉǩȸěǔĄǣ (۱ :ÕØô  ĉÖǌǐ þǍÛȅǒ ĆǊÜÕ ăÕ Ćǐ ȔËĄǒ ĊĀ Ë×
 æǕÌĀ ÕĄǈÿô  úǋĀ) ،ȖǍǎǒăěȹ ă ǆǍüăěȴóüË ĉĄǊÓĀ æǕÌĀ ÌǕ ă ( DKA(۱) Ìǐ âǈǒØĀ òǍǒĄÿÜË ǦĚĝȸÕ ،ǸËØȄǊÜË ،ùÌćÜË úǋĀ)

 .ÕØǍø  ×ËØȈ (ǆǍǔĄǊǕěȹ ă Ċ÷ǊǣĄÜ ×Õ

ĉɦɠěǼĄȋ ØǵȦ åĄǼ ȎË òǵÿüăĝɛɠÌĈ ñĄȗ
 ă (ĊǊǐÌǕÕ ǦĜÖǍÜË Ąȴô) ĉ×Ë×ÕË ،(ǸËØȄǊـــÜË ،ùÌćـــÜË) Ċـــǯ×ËĄø  ȋȸěä ǦË ċًĄÿçĀ æǕÌĀ ȖǊȇ× ǆـــÜÕ ǦË ñĄـــǯ ȖȸË ×Õ

.ÖǊȇË ĊĀ ȊÌȄǒË (Ċ÷ǊǣĄÜ) ĊøØȸĝĀ ǆǮǔ
 .ÖǌĈÕ Ċÿǔ ×ÌÿȲȷ ǆǍçǳă ǦË ĊǊÜ×Õ ǂÌèČäË ă ǆÜË þćǈĀ ،ȔÌôÕĄô  ×Õ þǞÔ ǭĈÌô  ȔËǩǍĀ Ìǐ ȔĄǣ ×ÌǮȇ áÌǈǒ×Ë
 ă ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۱۰۰ Ìǒ ۵۰ ǦË ÖǔËĄǒ ĊĀ ǆـــÜË ĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄـــǯ ×Õ Ćô  ĊôÕĄô  ،Ċûô  ȔĄǔÌȈ òǕ ×Õ

 .ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ æǕÌĀ ÕĄǈÿô  ،ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۱۰۰ ǦË ǭȲȷ ،æȈËĄĀ Øȵô Ë ×Õ ĊǊÔ

1) Diabetic Ketoacidosis 



۱۴۵

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

 ÖǍǖĄüÌǊÛǕěô  æǕěÜ ȔĄȸȻĝȄǔË ،ȔĄǍÜÌǒË×ÖǍĈÕ ǦË ĊـــǯÌǔ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ ùăË ýÖȈ ×Õ
 ýÖè ǂ×ĝà ×Õ Ćô  ÕÕØø ĊĀ ǩȸĝǞǒ ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۲۰ ȔËǩǍĀ Ćǐ (ÌǞóǕ) ÙĄüĄȷ ǂ×ĝà Ćǐ òǍǔĄǒăȾȸË
 Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ .(ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćـــǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۶۰ ÌًèĄÿǞĀ) ÕÕØø ĊĀ ×ËØóǒ Ø÷ǕÕ ×Ìǐ ۲ ×ËÖȅĀ ȖȸË ،×ÌـــÿȲȷ ĉÕĄـــǈćȷ

:ÕØô  Øóȇ ØȸȻ Õ×ËĄĀ Ćǐ ĊǊÛǕÌǐ ÕĄǮǔ ØǊćȷ ñÕĄô  ǆǍçǳă
(ĊçȈËă ÖÔ ǦË ØǊÿô) ÖǕË ąÕǦ ȖǍÿǠǒ ǆÜ×ÕÌǔ Ë× þǞÔ ǭĈÌô  ȔËǩǍĀ -۱

(ȔĄǣ ÌǕ ÖǍǖĄûô) ÖǍĈÕ ØȲǍǼǒ Ë× ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ åĄǔ -۲
 .(ÖǍǌô  ĊÜ×ěȷ Ë× ×ÌÿȲȷ ،ĉǩȸěǔĄǣ ØǶǔ ǦË) ÕăĚ ĊĀ ǆÜÕ ǦË æǕÌĀ ،ǆÜË ĊȄǠĀ Ìÿǯ ÖǕÕ ǦË ċًÌÿǊÔË Ćô  ĊûÓĀ ǦË -۳

 .ǆÜË ąÖǯ ąÕǦ ÙÖÔ ĆǍüăË ĊÜ×ěȷ ×Õ Ćô  ǆÜË ĊǊûè ȔƸ ǦË Øǒ ąÖǍǟȲȹ ÌǕ ǂăÌȄǊĀ ،ñĄǯ ǆûè -۴
 òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ ȔÌĀ×Õ ×Õ ùăË Õ×ĝǣØȷ ×Õ ȖǍǒăĚ ǂ×ĝـــà Ćǐ ȖǍĀĄǈüƸ ÌǕ ÖǍǖĄûô  ĉÌـــĈ ùĄûÓĀ ǆـــÜË ØôǤ Ćـــǐ ýǦċ
 ǦË ĉÕÌǕȻ ×ËÖȅĀ Ćô  ĊǔË×ÌÿȲȷ ×Õ æǕÌĀ þǞÔ ĊǌǕȾ÷ǕÌǡ ĉËØȷ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× ÌĈÖǎǕĝûô  Ø÷ǕÕ ă ȖǍĀĄǈüƸ .ÖǔĄـــǯ Ċÿǔ ąÕÌȄǊـــÜË

.ÕØȷ ×Ìô  Ćǐ ،Öǔ×ËÕ ĊǌȲȸÌǑ ȖǍĀĄǈüƸ ÌǕ ă ÖǔË ąÕËÕ ǆÜÕ ǦË Ë× ýĄÜ ĉÌǲȇ æǕÌĀ
æɠÌĀ ÕĄǰÿô  þǾČè ă úÔËØĀ -۵ ùăÖȉ

 ǪÖȗ
 ÕĄǰÿô
æɠÌĀ

 ȕĈÌô  ȾǵÿȈǺ
(ñÕĄô) ȼȎă

(mL/kg)

 ÕĄǰÿô  ȾǵÿȈǺ
 (ȢüÌǸ) ȼȎă

(mL/kg)
ĊǴǵüÌǸ þǾČèǪČóȖĀ

ȂǍȄǣ%۵ (۵۰)%۳ (۳۰)
áÌǠĀ ĊóǮǣ

ĉ×Ą÷ǍüË

 ĊǔÌĈÕ ÚȄǌǒ ǆûè Ćǐ ǆÜË ȖóÿĀ áÌǠĀ ĊóǮǣ -
.ÖǯÌǐ

 Ìǐ ąËØÿĈ Õ×ËĄĀ ×Õ ×Ë×ÕË ȔËǩǍĀ ă ǂÌçȇÕ ȖǍÿǠǒ -
ǆÜË úóǮĀ ȔËØǊǣÕ ×Õ ąǪȸă Ćǐ ،ùÌćÜË

âÜĄǊĀ%۱۰ (۱۰۰)%۵ Ìǒ %۶
(۶۰ Ìǒ ۵۰)

ȂǍçǳ ĊǊÜĄȹ ×Ąø×Ąǒ
ĆǊȇ× ăØȇ ǘČĀ
ĆǶÔČĀ úȷÌȈ ĉ×Ą÷ǍüË
ǄûȈ ȔÌǐØǳ ÕËÖçǒ ǭǕËǩȇË
 Ćǐ ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ ǭǕËǩȇË

ýË×Ƹ ǂ×Ąà

Öǌô  ØȲǍǼǒ þǕÖÜ ǆǶûǾ Ìǐ ǆÜË ȖóÿĀ -
 ØǊćȷ Ë× ĊȈăØè úǣËÕ þǞÔ ،þǕÖÜ ǆǶûǾ ǭǕËǩȇË -

.Öǌô ĊĀ
ǆÜË ǦÌǐ ÌĈ Ćǟǐ ×Õ âȅȇ ǘČĀ -

 ă þǕÖÜ ǆǶûǾ ،Ǆǒ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĉ×Ą÷ǍüË -
.ÖǯÌǐ ĉË ĆǌǍĀǦ ĉ×ÌÿȲȷ

ÖǕÖǯ%۱۵ (۱۵۰)%۷ - %۹
(۹۰ Ìǒ ۷۰)

 ÕËÖçǒ ĆǶÔČĀ úȷÌȈ ǭǕËǩȇË
ǄûȈ ȔÌǐØǳ

 ȂǍçǳ ĠȸÌćǊǔË ĉÌĈ Ǳǈǔ
ÕĄǯ Ċÿǔ Úÿü ÌǕ ǆÜË

òǕ×Ìǐ Ǳǈǔ ×ÌǮȇ
ÚȄǌǒ ÕËÖçǒ ýË×Ƹ ǭǕËǩȇË
 ǭĈÌô  ă ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô

(Ù×ØȸÕ ȟǊȇÌǕ) ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ

:ÖǌǊÛĈ ØǓȚĀ ĊǌǍüÌǐ þǖČè Øȷ ØȸǦ úĀËĄè
Ǆǒ -

þǕÖÜ ÒãÜ -
ĉË ĆǌǍĀǦ ĉ×ÌÿȲȷ -



۱۴۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

    
 ȖȸË .(۶ ùăÖǡ) ÕĄـــǯ ĊĀ ĉÖǌǐ ĆǊـــÜÕ ĆǊȇ× ǆـــÜÕ ǦË ȔĄǣ þǞÔ ȟǕÌǑ Øȷ ĉǩȸěǔĄǣ ǦË ĊـــǯÌǔ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ
 ȖȸË úàÌȇ ÖÔ .ÕĄǯ ĊĀ þǍÛȅǒ (IV ă III ÙČô) ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ (۲ ă (II ă I ÙČô) ąÖǯ ȔËØǈǡ (۱ ȟǊÜÕ ăÕ Ćǐ ǆǍçǳă

.ǆÜË ȔĄǣ þǞÔ ǭĈÌô  %۳۰ ùÕÌçĀ Ìًǈȸěȅǒ ،ĆǊÜÕ ăÕ

     
 ÙĄüĄȷ ǂ×ĝà Ćǐ ،ȔÖǐ ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۲۰ ×ËÖȅĀ Ćǐ ÖǍǖĄüÌǊÛǕěô  òǍǔĄǒăȾȸË æǕÌĀ ÌًçǕěÜ ËÖǊǐË ×Õ
 Øȷ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× ×ËÖȅĀ ȖȸË .ÕĄǯ ĊĀ ȖȸȾ÷ǕÌǡ õ× ǘ×Ìǣ %۷۵ ă õ× úǣËÕ %۲۵ ×ËÖȅĀ ȖȸË ǦË Ćô ÕĄǯ ĊĀ ǩȸĝǞǒ (ÌǞóǕ)؛ 
 ÕĄǈÿô  %۲۵ ĆûÔØĀ ȖȸË ×Õ Ćô  ÕĄÿǔ ǩȸĝǞǒ (ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĊـــÜ ĊـــÜ ۶۰ ÌًèĄÿǞĀ) Ø÷ǕÕ ×Ìǐ ۲ Ìǒ ،ǦÌǍǔ ǄـــÛÔ

.Öǌô ĊĀ ȔËØǈǡ Ë× ȔĄǣ
 ×Õ ă ÖǯÌǐ ĊĀ ǦÌǍǔ ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  æǕÌĀ ĊـــÜ ĊÜ ۳ ،ĆǊȇ× ǆـــÜÕ ǦË ȔĄǣ ĊـــÜ ĊÜ òǕ ۱ ØĈ ȔËØǈǡ ĉËØȷ Ċûô  ×ĝä Ćǐ
 ØĈ ĉËǦË Ćǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۲۰ (ÌǞóǕ) ÙĄüĄȷ ۳ Ìـــǒ ۲ ǩȸĝǞǒ þǾ× Ċûè ،ñÕĄô  òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ǆǍçǳă ȔÕĄȷ ×ËÖـــǕÌǑÌǔ ǂ×ĝـــà

.þȲȸÌÿǔ ĊĀ (PRBC) ĞȸÌćǌǒ Ćǐ ǩĀØȈ ùĄǈûø  ǩȸĝǞǒ Ćǐ ýËÖȈË ،ȔÖǐ ȔǦĜ ýØøĄûǍô
 ØǶǔ ×Õ ȔǦĜ ýØـــøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۱۰ ȔËǩـــǍĀ Ćǐ (ÌǞóǕ) ÙĄـــüĄȷ ǂ×ĝà Ćǐ PRBC ،ȔĄǣ ĊـــǌǕȾ÷ǕÌǡ ĉËØـــȷ

.þǕěǍø ĊĀ
 ÕĄǯ ĊĀ ǩȸĝǞǒ ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۲۰ ȔËǩǍĀ Ćǐ ȔƸ ȔĄȸȻĝȄـــÛǔËØǒ «úĀÌô  ȔĄǣ» ǦË ąÕÌȄǊـــÜË ǂ×ĝà ×Õ

.Õ×ËÕ ĊǔËăËØȇ ǰ×ËĄè ă ǂČóǮĀ ǂ×ĝà ȖȸË ×Õ Ćô
 .ÕĄǯ ĆǊÜÌô  ȋȸĚȾǒ ǰ×ËĄè ȔËǩǍĀ ǦË Ìǒ ÕĄǯ ýØø  ǆÜË ØǊćȷ PRBC

        
 ÌĈÖǍǖĄüÌǊÛǕěô  Ìǐ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ ýăÌȅĀ ĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ÌǕ ȂǍçǳ ȔǧĝǍȇØȹ
.ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă ȔĄǣ ÕĄǈÿô  ÞǠǮĀ ×ĝãǐ

 ĆßǠǮĀ Ćǡă ،(ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  æǕÌĀ ،ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۶۰ ǩȸĝǞǒ þǾ× Ċûè) ،ýăÌȅĀ ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ
.ÖǯÌǐ ĊĀ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ ýăÌȅĀ òǕȼË×ĝÿĈ ñĄǯ

 ،ĊǊȇÌǐ ĊÛôĄȳȸÌĈ ÑČàË ĉËØȷ ،ȔĄǣ ȋȸĚȾǒ ۷ mg/dL ØȸȻ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ÒãÜ Ìǐ ÕÌÔ ĉǩȸěǔĄǣ ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô  ×Õ
 .ǆÜË ĉ×Ĝěǳ



۱۴۷

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

(۶) ùăÖȉ
ÌĈ ǮȯÌǸ ă ÌĈ ȼÌø×Ë ĆǸ ĊǼÌÜØǼĄȋ ȕĈÌô  òǵÿǲÛǵÜ þǾČè ĆǸ ĆȉĄǺ ÌǸ ĠɠÌĀăØǺ ȼÌôÕĄô  ×Õ ĉȑɠØǼĄȋ ă ñĄȗ ĉÖǴǸ ĆǲÜÕ

þǲÛǵÜ
 ñĄȗ ،ȪǵȬȋ ĉȑɠØǼĄȋ

 ąÕÌÜ ĊÿüăĄɛɠÌĈ ،ąÖȗ ȼËØǰȉ
(٪۳۰ < ȼĄȋ þȆÔ ÕĄǰÿô)

 ȼËØǰȉ ñĄȗ ،âÜĄǲĀ ĉȑɠØǼĄȋ
 ÕĄǰÿô) ÒțËă ĊÿüăĄɛɠÌĈ ،ąÖȖǼ

(٪۴۵ ă ٪۳۰ Ⱦɚɟ ȼĄȋ

 ĊǰûȰ ĠɠÌÜ×ÌǼ ،ÖǽÖȗ ĉȑɠØǼĄȋ
 ÖǽÖȗ ĊÿüăĄɛɠÌĈ ،ĉĄɠ× ă

(٪۴۵ > ȼĄȋ ÕĄǰÿô)

 -ĊǰûȰ
ĊȰăØè

ȂǍȄǣ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ •
ȂǍçǳ ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ •

ĉĄȈ ĉǩôØĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ •
ȖȲȸÌǑ Ìǒ ĊçǍǈä ȔĄǣ ×ÌǮȇ •

ǦË ØǊǮȲȷ òǍüĄǊÛǍÜ ȔĄǣ×ÌǮȇ •
[ùÌÜ ǄÛÔØȷ ȖÜ ØȷËØȷ ۲] + ۷۰ mmHg

ȂǍȄǣ ǦăÖǍÜË •

âÜĄǊĀ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ •
úóǯ ĊǠǔ ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ •

ȂǍçǳ ĉǩôØĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ •
ǦË ØǊÿô  ȔĄǣ ×ÌǮȇ •

[ùÌÜ ǄـــÛÔØȷ ȖـــÜ ØȷËØȷ ۲] + ۷۰ mmHg
âÜĄǊĀ ǦăÖǍÜË •

ÖǕÖǯ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ •
Öǔă× ĊĀ ȖȲȷ ǦË ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ •

úóǯ ĊǠǔ ĉǩôØĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ •
 ȔĄǣ ×ÌǮȇ ÖǕÖǯ ǭĈÌô  •

۵۰ mmHg ǦË ØǊÿô òǍüĄǊÛǍÜ ×ÌǮȇ •
ÖǕÖǯ ǦăÖǍÜË •

ĊÛȬǴǺȂǍȄǣ ĆǌǑ Ċô ÌǒâÜĄǊĀ ĆǌǑ Ċô ÌǒÖǕÖǯ ĆǌǑ Ċô Ìǒ

ǨÌßèËǛǍø  -ØȸǥǑ òǕØÓǒùÌÔ Ġȷ -×ËØȅȲȷÌÿô  ǆüÌÔ

ǮÜĄɡ

ÕØÜ ĉÌĈÌćǊǔË

(öǌǍûǒÌĀ) ǆÜĄȹ ȔÖǯ ×ËÕ Ćóü

ȂǍçǳ ĊøØȸĄĀ ȔÖǯ Øȹ
(ĆǍǔÌǓ ۲ ǦË ØǊǮȲȷ)

ąÖǕØȹ öǔ× -ÕØÜ ĉÌĈÌćǊǔË

ĉØǍǣƽǒ ĊøØȸĄĀ ȔÖǯ Øȹ
(ĆǍǔÌǓ ۳ ǦË ØǊǮȲȷ)

ǦĄǔÌǍÜ -ÕØÜ ĉÌĈÌćǊǔË

 ØǊǮȲȷ) ĊǔċĄä ĊøØȸĄĀ ȔÖǯ Øȹ
(ĆǍǔÌǓ ۵ ǦË

ĊÓȗØǺȂǍȄǣ ĉ×Ą÷ǍüË

×Ë×ÕË ÝĄßǠĀ ȔǦă ǭǕËǩȇË
ÒǳËă ĉ×Ą÷ǍüË

ȔĄǣ ȝ×ăË ǭǕËǩȇË
×Ë×ÕË ȔÖǯ æãȈ

    
 þǞÔ ȔËØǈǡ ă ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ .Õ×ËÕ ÕØȷĚÌô  ØǊÿô  ĄǍȴô ËăȻËă ĉÌĈăĚËÕ ،òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ ×Õ Ċûô  ×ĝãǐ
 ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ .ÕĄÿǔ ȔÌĀ×Õ ă ÞǠǮĀ ĊǊÛǕÌǐ Ë× þǞÔ ÕĄǈÿô  ǆûè ،ǆĀăÌȅĀ ǂ×ĝà ×Õ ă ÕØǍø ĊĀ ýÌǞǔË
 Ìǒ ÕĄÿǔ ąÕÌȄǊÜË ÌĈăĚËÕ ȖȸË ǦË ǂÖĀ ąÌǒĄô  ǂ×ĝà Ćǐ ȔËĄǒ ĊĀ ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ă òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ ă åĄȈĄüË ǄǕěȈ õØĀ

 .ÕĄǯ þĈËØȇ ،æǕÌĀ þǞÔ ȔËØǈǡ ĉËØȷ ýǦċ ǆàØȇ ،ÌĈ õ× ȔĄǒ ă ǄûȈ ĊǳÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ÑČàË Ìǐ

   
 ǦĜÖǍـــÜË Ćǐ ǝـــÜÌǑ ×Õ Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǕÕ ĆǌǑ ĊôÌǒ ǦË ĊـــǯÌǔ ĊـــÛȄǌǒ ǦĝüÌóüƸ ،òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ ĆǍüăË úÔËØĀ ×Õ

.ÖǯÌǐ ĊĀ òǍüĄȷÌǊĀ
 ،ȔĄǣ pH ǭĈÌô  ǇèÌǐ ȖȸËØȷÌǌǐ ă ÖǐÌǕ ǭĈÌô  ×ÌÿȲȷ ÚȄǌǒ ÕØóûÿè ǆÜË ȖóÿĀ ĊǔċĄä ÌǕ ÖǕÖǯ ĉÌĈ ñĄǯ ×Õ



۱۴۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

.ÕĄǯ  ĊǔËØǈǡ ĊÛȄǌǒ ǦĝüÌóüƸ ȔăÖǐ
 þǞÔ ȔÕËÕ ǆـــÜÕ ǦË ĆĀËÕË ÌǕ  ÌǍÔË ǆǕÌȄô  ýÖè ȝÖǌĈÖǔÌـــǮǔ ،ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǭĈÌô  Ìǐ ąËØÿĈ ǂÖĀ ĊǔċĄä ǦĜÖǍـــÜË
 þǕÖـــÜ ǩȸĝǞǒ ،òǕȼË×ĝÿĈ ñĄـــǯ ǦË ĊـــǯÌǔ òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍـــÜË Õ×ËĄĀ ×Õ .ǆـــÜË ĉǩȸěǔĄǣ ǦË ĊـــǯÌǔ ñĄـــǯ ×Õ (ȔĄǣ)

.ÕĄǯ Ċÿǔ ĆǍàĄǒ ǂÌǌǐěô Ğȷ
 ǦĜÖǍÜË) ،ÖǯÌǐ Ǭ×ËĄø  ąÌ÷ǊـــÜÕ ÌǕ ĆǍûô  ąË× ǦË ǂÌǌǐěô Ğȷ ÖǕÖـــǯ æȇÕ ǦË ĊـــǯÌǔ òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍـــÜË Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ

 .ÕØǈȷ ÕĄÜ ǂÌǌǐěô Ğȷ þǕÖÜ ǩȸĝǞǒ ǦË ñÕĄô  ǆÜË ȖóÿĀ (ǅø  ȔĄǍǔƸ ØǍǾ òǍüĄȷÌǊĀ

:ÕĄǯ ĊĀ ùÌǈǔÕ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄǯ ×Õ ĊàÌßǊǣË ×ĝä Ćǐ ØȸȻ ǂÌĀËÖȈË ،(۳) ùăÖǡ ×Õ ąÖǯ ØôǤ Õ×ËĄĀ ýÌǞǔË ùÌǈǔÕ Ćǐ  
ąȒɠă ĊǼÌĀ×Õ ǪÌĀËÖȰË :òǵÿüăĄɛɠÌĈ ñĄȗ Ʌ×ËÕË (۷) ą×Ìÿȗ ùăÖȉ

:ĆǍüăË ĊǔÌĀ×Õ æȸÌĀ
 ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĊÜ ĊÜ ۲۰ ȔËǩǍĀ Ćǐ (ǂÌȴô ċ Ø÷ǌǕ× ÌǕ ȖǍüÌÜ ùÌĀØǔ) ÖǍǖĄüÌǊÛǕØô  æȸÌĀ æȸØÜ ȔĄȸǦĄȄǔË ȔË×ÌÿȲȷ  ȟÿĈ ×Õ (۱

(ÌǞóǕ) ÙĄüĄȷ ǂ×Ąà Ćǐ ،ȔǦă
(ȔǦă ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĊÜ ĊÜ ۱۰) PRBS ȔǧĄǍȄÛǔËØǒ ،ÖǍǖĄüÌǊÛǕØô  Ćǐ ýăÌȅĀ òǕǧË×ĄÿĈ ñĄǯ Ćǐ ČǊǈĀ ȔË×ÌÿȲȷ ×Õ (۲

 ĉăÌÔ ĉÌćüĄûÓĀ  ǦË ȔËĄǒ ĊĀ ،ȖǍĀĄǈüƸ ÌǕ ȖǍǎǒăØȹ ǭĈÌô  Ćǐ ǆǈÛǔ ĉĄȈ ÙÖÔ ă ÖǍǖĄüÌǊÛǕØô  Ćǐ ǝÜÌǑ ýÖè ǂ×Ąà  ×Õ (۳
.ÕØô  ąÕÌȄǊÜË ÖǍǖĄûô

òǍüĄȷÌǊĀ ùČǊǣË ÑČàË

(ȔÌĀ×Õ ȖȸØǊćȷ ȖȲǍçǒ ă ĉǩȸØǔĄǣ ØǍǾ ÌǕ ĉǩȸØǔĄǣ ǦË þèË) þǞÔ ÕĄǈÿô  ğĄǔ ÞǍǠǮǒ

(ýăËÖĀ ùÌćÜË ×Õ) þǞÔ ÕĄǈÿô  ȔËØǈǡ ؛æǳĄĀ ȔÕËÕ ×ÌǮȇ Ìǐ Ċǡ×Ìǣ ĉǩȸØǔĄǣ ùØǊǌô

:ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ ǂÌçüÌãĀ
CBC (۱

ǙÌĀ ÙËØô  ă ȔĄǣ ąăØø  ğĄǔ ȖȲǍçǒ (۲
ǦÌǐ ǭĈÌô  Ćǐ ąǪȸă ĆǡĄǒ Ìǐ ABG (۳

ǅø  ȔĄǍǔƸ ȟǈÜÌÓĀ ĉËØȷ ÌćǊǍüăØȴóüË (۴
ÌÿÜČǑ ÌǕ ă ýØÜ ǂÌȴô ċ (۵

C.X.R (۶



۱۴۹

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

  

 æǕȻĝǒ Ìǒ þǍǌô ĊĀ Øـــȹ æǕÌĀ Ìǐ Ë× ąÖـــǯ ÕÌـــǮø  Ȋăěè ă ǆـــÜË ĊȈăěè ĊûǣËÕ þǞÔ ǭǕËǩȇË ȀÖĈ ،ĊـــçǕ Ȼĝǒ ñĄـــǯ ×Õ
 ĊȈăěè ąÖǌǌô  öǌǒ ĉÌĈăĚËÕ ǦË ȔËĄǒ ĊĀ ĊȇÌô  æǕÌĀ Ìǐ ñĄـــǯ ȔËØǈǡ ýÖè ǂ×ĝà ×Õ .ÕÕØø  þǍǶǌǒ ȔÖǐ ×Õ ȔĄǣ ǬÕØø

.ÕĄÿǔ ąÕÌȄǊÜË
 :þǕȻËÕØȹ ĊĀ ØȸȻ ȖȸĜÌǌè Ìǐ ĊçǕȻĝǒ ñĄǯ åËĄǔË ȝǪȸĜ ȝ×ËÕË ȝĄÓǔ ȝ×ÌǐĚÕ ǇÓǐ Ćǐ ،ĆĀËÕË ×Õ

ĊǔĄȄè ñĄǯ
òǍȴô ČǍȇÌǔƸ ñĄǯ
òǍǔǧĜĚĝǔ ñĄǯ

  

 
 Ćǐ ×ÌÿȲȷ ȔÖـــǐ ǝـــÜÌǑ ǦË ĊـــǯÌǔ ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǕÕ Ćô  ،ĊǌǍüÌǐ ă òǍüĄȷÌǊĀ ،òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ǂËØـــȲǍǼǒ ĊـــǔĄȄè ñĄـــǯ ×Õ

 .ǆÜË ĞȷÌćǊüË ĉÌĈ×ĝǒÌǕÖĀ ĉǦÌÛüÌçȇ ÌǕ ĉǦÌÜÕËǦƸ ȋȸěä ǦË ǆǔĄȄè
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ȔÌĀ×Õ ×Õ ĆǍüăË ȀËÖĈË

òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ǆǍçǳă ÑČàË
ǆǔĄȄè ùØǊǌô  ă ĞȸÌÜÌǌǯ

 .ÕăĚ ĊĀ ×Ìÿǯ Ćǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË ǦË ĉØǍøĄûǡ ĉËØȷ ȔÌôÕĄô  ȖȸË ×Õ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ǦÌǾƸ ÖǍûô  ،ĊǔĄȄè ñĄǯ ÞǍǠǮǒ
 ǭǕËǩȇË ă ،ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ȔÕĄÿǔ ǀĄûãĀ ȋȸěä ǦË ÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ǭǕËǩȇË úĀÌـــǯ ĉ×ÌÿȲȷ ȖȸË ą×ËÕË ÙÌـــÜË

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ȔǪǍÛôË ȀØßĀ ×Õ ǭĈÌô  ă ĊǔÌǕěǯ ȔǪǍÛôË ĉËĄǊÓĀ



۱۵۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ
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ĊǼĄȬè ñĄȗ þǲǽĚĝ÷üË
:ÕØǍø ĊĀ ×ËØȈ ĆûÔØĀ ۳ ×Õ ĊǔĄȄè ñĄǯ þǊǕĚĝ÷üË

ȔË×ÌÿȲȷ ȟÿĈ ĉËØȷ ĊǔĄȄè ñĄǯ ùăË ǆèÌÜ òǕ ×Õ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ åăěǯ ǦË ǆÜË ǂ×Ìǈè ĞȸËÖǊǐË ȔÌĀ×Õ
.ÖǔË ąÕËÖǔ ȔÌǮǔ ǝÜÌǑ ĞȸËÖǊǐË ȔÌĀ×Õ Ćǐ Ćô  ĉÕ×ËĄĀ ×Õ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ ýăÌȅĀ ĊǔĄȄè ñĄǯ ĉ ą×ËÕË
 ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ ñÕĄô  Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ÖǍǖăěǊÜËĄóǍǒ×ĝô  (۱)ĊǔËØÓǐ ǦĜÕ ×ËÖȅĀ ǩȸĝǞǒ ă ùÌǔ×ÕƸ ĞȸÌÜ×Ìǔ ĊǌȲȷ ǭȲȹ

.ÖǯÌǐ ĄǍȴô ËăȻËă ĉăĚËÕ Ćǐ ǦÌǍǔ ă ǆÜË ąÕËÖǔ ȔÌǮǔ ǝÜÌǑ

ĠɠËÖǲǸË ȼÌĀ×Õ
 ØǓȚĀ ñÕĄô  ÊÌȅǐ ×Õ Ćô  ĉ×ĝãǐ ǆـــÜË þćĀ ĆǍüăË ǂÌèÌـــÜ ×Õ ĊǔĄȄè ñĄـــǯ ȔÌĀ×Õ ،ñĄـــǯ ùÌÔ ×Õ ñÕĄô  òǕ ĉËØȷ

 .ÕĄǯ ýǦċ Ù×ÕăȻ ×ĝãǐ ĊóǍǔÌóĀ ĆǕĝćǒ ă ĆǯËØǒ úǣËÕ ĉ×Ëǥø ĆüĄü ǆÜË ȖóÿĀ Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ .ÖǯÌǐ ĊĀ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĊǔĄȄè ñĄǯ ȔÌĀ×Õ ĆǍüăË ÊËǩǡË

æǕěÜ ă ǄÜÌǌĀ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ
ȔĄǣ þǍÛûô  ǭĈÌô  ÌǕ ȔĄǣ ÖǌȈ ǭĈÌô  Ćûÿǡ ǦË òǍüĄȷÌǊĀ ǂċČǊǣË ȔÌĀ×Õ ă ÞǍǠǮǒ
ǆǮô  ǆćǡ ĉØǍø ĆǔĄÿǔ ǦË Öçǐ òǍǒĄȲȷ ĊǊǔƸ æǕěÜ ǩȸĝǞǒ
ÖǍǖăěǊÜËĄóǍǒ×ĝô  ĊǔËØÓǐ ǦĜÕ ÌǕ ĊȈăěè  ąÖǌǌô öǌǒ ĉÌĈăĚËÕ ǩȸĝǞǒ Ćǐ ǦÌǍǔ ĊǌȲȷ ǭȲȹ
 ă ñĄǯ ǂÖǯ ȖȲǍçǒ ×ĝǶǌĀ Ćǐ ،ĉÖǕĚĜ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË ،(۲)ǦÌǐ ÕĄǈÿô  ×ËÖȅĀ ،ǂÌȴô ċ ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ ĉØǍø ąǦËÖǔË

.ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ ǝÜÌǑ ǭǕÌǑ
 ×ÌÿȲȷ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ǭĈÌô  ĆǞǍǊǔ ×Õ ă ǄûȈ ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ǭĈÌô  Ćǐ ØǞǌĀ ǆèØـــÜ Ćǐ ĊȈăěè úǣËÕ þǞÔ ǭĈÌô

 .ÕÕØø ĊĀ
 æǕÌĀ ȋȸĚȾǒ ĆûÔØĀ ۴ ÌǕ ۳ ǩȸĝǞǒ) Õ×ËÕ ǦÌǍǔ ĊǔÌÜØǔĄǣ ĉ×ËØȈØȷ ǆćǡ æǕÌĀ ĉÕÌǕȻ ȔËǩǍĀ Ćǐ ñÕĄô  ،ĊǔĄȄè ñĄǯ ×Õ
 Ìǐ Ë× ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ ǆǕÌȄô  .(ȔÖـــǐ ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ØǊĀ ĊûǍĀ ۲۰ ǦĜÕ Ìـــǐ (ÌǞóǕ) ÙĄüĄȷ ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  òـــǍǔĄǒăȾȸË
 ،ǆÜĄȹ ǂ×ËØÔ ȔËǩǍĀ ،ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ ،ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ) ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ă ĊǊȇÌǐ ȔǧĝǍȇØȹ ĊǌǍüÌǐ ĉÌĈ ÞǣÌǯ

.ÕĄǯ ĊĀ (ĞȷÌǕ ȻĚË ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ă ĊøØȸĝĀ ĊøÖǯ Øȹ ȔËǩǍĀ ،ĉ×Ë×ÕË ąÕ Ȕăěȷ
 ×ÌÿȲȷ ،ĉÕ×ĝĀ ȖǍǌǢ ǦĜěȷ ǂ×ĝà ×Õ Ćô  ÕØǍø  ×ËØȈ ĉĄȸĚ ýÕË Øãǣ ǰØçĀ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ñÕĄô  ،ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ ×Õ

 .ÕĄǯ ĊĀ ǆǕÌÿÔ ǆǈǋĀ ×ÌǮȇ ùÌÿèË ă ØǊǮȲȷ ȔǪǍÛôË Ìǐ ĊóǍǔÌóĀ ĆǕĝćǒ âÜĄǒ
 ȔÌĀ×Õ ýÖè ǂ×ĝà ×Õ Ćـــô  ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǕÕ ȔĄǣ þǍـــÛûô  ǭĈÌô  ă ȔĄǣ ÖǌȈ ǭĈÌô  ùĄÿçĀ ×ĝãǐ ĊǔĄȄè ñĄـــǯ ×Õ

.Öǯ ÖĈËĄǣ ǄûȈ ÕØóûÿè ȂǍçǲǒ Ćǐ ØǞǌĀ æǕěÜ
 ĊǊǔƸ ǆǍـــÜÌÛÔ ȖȲǍçǒ ă ǆـــǮô  ĉËØȷ ȔĄǣ ǦË ĉØǍø ĆǔĄÿǔ ÚǑ ǆàØȇ ȖـــǍüăË ×Õ òǍǒĄȲȷ ĊـــǊǔƸ ǦĜÕ ȖـــǍüăË åăěـــǯ

1) Stress dose
2) Base deficit
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 ǩȸÌǡ ĊèÌǠǔ æǕÌĀ ǦË ĉØǍø ĆǔĄÿǔ Ìǒ òǍǒĄȲȷ ĊǊǔƸ ǩȸĝǞǒ ×Õ ØǍǣƽǒ ÖǕÖـــǯ ĊǔĄȄè ñĄـــǯ ĉËØȷ .ǆـــÜË ĉ×Ĝěǳ ĊóǍǒĄȲȷ
 ȔĄǣ ĉÌĈǦÌø  úǍûÓǒ ă ĆǕȾǞǒ ĉËØȷ ăÕ ØĈ ÌǕ ،ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ȔĄǣ ȟǔĄÿǔ ÌǕ ĊǔÌǕěǯ ȔĄǣ ȟǔĄÿǔ ǄÜÌǌĀ æȈĄĀ ×Õ .ÖǯÌǐ Ċÿǔ
 ǆǕÌȄô  ǭĈÌô  ă ĉÖǕĚĜ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË ȔËǩǍĀ ȝÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ،ĉÖǕĚĜ ȔĄǣ ȟǔĄÿǔ .ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌǊÜØȇ ǂÌȴô ċ ă

.ÖǯÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ
 ǂ×ĝà ×Õ ă ÕÕØـــø  ĊǌȲȷ ǭȲȹ ĊǊـــÛǕÌǐ ĊȈăěè ĉÌĈ ąÖǌǌô öǌǒ ă ȔăȾǍǒ×ĝôăĚÖǍĈ ĊـــǔËØÓǐ ×ËÖȅĀ Ćـــǐ ǦÌǍǔ ùÌـــÿǊÔË

 .ÕÕØø  ǩȸĝǞǒ ×ÌÿȲȷ ĉËØȷ ýăȾü ǂ×ĝà×Õ Ìǒ ÖǯÌǐ ąÕÌȄǊÜË ĉËØȷ ąÕÌĀƸ ،×ÌÿȲȷ ȖǍüÌǐ Øȷ ȔÌóĀË
 ×ÌǮȇ ȔÖـــǯ ĊçǍǈä ǂ×ĝà ×Õ .ǆـــÜË ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǆǕÌȄô  ă ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ȖȲǍçǒ ĉÖçǐ ýÖȈ ،ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË ǦË Öçǐ
 ،ȔĄǣ ×ÌǮȇ ȔÖـــǮǔ ĊçǍǈä ǂ×ĝà ×Õ ă ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊȇØø  ØǶǔ ×Õ (ICU) ąǪȸĜ ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ ǭǠǐ ĉă ĉËØȷ ،×ÌÿȲȷ ȔĄǣ

 .þǍĈÕ ĊĀ ýÌǞǔË Ë× ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ ýăÌȅĀ Õ×ËĄĀ ×Õ òǍǊǉÜ ñĄǯ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ýËÖȈË þǊǕĚĝ÷üË ȋǈä ĉÖçǐ ýÖȈ

ĊǼÌĀ×Õ æǽÌĀ ĆǸ ýăÌȭĀ ĊǼĄȬè ñĄȗ ą×ËÕË
.ÕĄǯ ĊĀ ùÌǈǔÕ ×ÌÿȲȷ ĉËØȷ ØȸȻ Õ×ËĄĀ ،ĆǍüăË ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ ñĄǯ ȔÕĄȷ ýăÌȅĀ ǂ×ĝà ×Õ

ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ąË× ă ĊǔÌǕěǯ ąË× ĉ×ËØȈØȷ
ȔĄǣ ×ÌǮȇ ă ĊǊȇÌǐ ȔǧĝǍȇØȹ ȔÕØô  ĊçǍǈä ĉËØȷ ĄǍȴô ËăȻËă ÌǕ ąÖǌǌô  öǌǒ ĉÌĈăĚËÕ ȖǊȇØø  ØǶǔ ×Õ
 ÖǍǖĄüÌǊـــÛǕěô  òǍǔĄǒăȾȸË ùĄûÓĀ ،ȔÖǐ ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĊـــÜ ĊـــÜ ۲۰ ȔËǩǍĀ Ćǐ æǕÌĀ ØǊـــǮȲȷ ×ËÖȅĀ ǩȸĝǞǒ

.ÖǍǖĄûô  ĉăÌÔ ùĄûÓĀ ȖǊȇØø  ØǶǔ ×Õ ×ĝãǌǍÿĈ ă (ÌǞóǕ ǂ×ĝà Ćǐ) ÙĄüĄȷ
 ȋȸěä ǦË) ȔĄـــǣ ȖȲȷĝûøĄÿĈ ÑČـــàË Ìـــǐ ȔǪǍـــÛô Ë ùÌȅǊǔË ǆـــǍȇØǷ ă (SaO۲) ĊǔÌǕěـــǯ ȔǪǍـــÛô Ë åÌǈـــǯË ÑČـــàË

.ØǊǍü ĊÜÕ ×Õ ýØø  ۱۰ Ćǐ ȔƸ ȔÖǔÌÜ× ă (ȔĄǣ ȔĄȸȻĝȄÛǔËØǒ
 ×ĝä ȖǍÿĈ ă ĊـــǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǆǕÌȄô  ȖȲǍçǒ ă ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ĉØǍø ąǦËÖǔË ȟûǍـــÜĄȷ ĞȸĜĚËÕ ȔÌĀ×Õ ǆـــǍȅȇĄĀ ĊـــÜ×ěȷ

 .ÕĄǯ ĊĀ ýÌǞǔË ĉÖǕĚĜ ȔĄǣ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË

ĊǼĄȬè ñĄȗ ȼÕĄɟ ÕØÜ Ìǽ ýØø  ĆûÔØĀ ÙÌÜË Øɟ ĠɠĜĚËÕ ȼÌĀ×Õ
(۱)ýØø  ĊǼĄȬè ñĄȗ

 ăĚËÕ ȖȸË .ÖǯÌǐ ĊĀ ȖȸěȄǔ ĞȹË ×ĝǔ ،Ȋăěè ĉÕÌـــǮø  úǍüÖǐ ýØø  ȟûÔØĀ ×Õ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ÑČàË ǆćǡ ĞȷÌǠǊǔË ĉăĚËÕ
 .Öǌô ĊĀ ÕÌǕ Ȼ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ǭǕËǩȇË ȔăÖǐ Ë× ǄûȈ ĊǳÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ă ǆÜË ØǓȚĀ A ĉÌĈ×ĝǊǉÜ× ĉăĚ ĉĄȈ ×ĝãǐ

 þـــÛǍǔÌóĀ Ìǐ ĆûǐÌȅĀ ȋȸěä ǦË ăĚËÕ ȖȸË .ÕĄـــǯ ĊĀ æȈËă ÖǍȄĀ ȖǍـــÜØȹĜȻËă ȔĄȸȻĝȄǔË ،ȖȸěȄǔ ĞȹË ×ĝǔ Ćǐ ýăÌـــȅĀ Õ×ËĄـــĀ ×Õ
 .ǆÜË ØǓȚĀ ǄûȈ ǰÌǈȅǔË ĉăĚ Ȋăěè ąÖǌǌô  öǌǒ ĉÌĈăĚËÕ Ìǐ ǆćǡ þĈ ă ĊǔĄȄè ñĄǯ ÕÌǞǕË

1) Warm
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(۱)Ċçǵǰä ȼĝȋ ×ÌȖȯ ÌǸ ĊǼĄȬè ñĄȗ
 ñĄǯ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ ÖǯÌǐ úǊǠĀ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ Ċüă ąÕĄǈǔ ȖȲȸÌǑ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ĊǊȈă Ćô  ǆـــÜË ĞȸĜĚËÕ ȖǍĀÌǑĜÕ
 ĉËØȷ Ë× ÕØȷĚÌô  ȖȸěǊćȷ ĊȈăěè ýËĄȈ ǭǕËǩȇË Øȷ ØǍǓƽǒ ǆûè Ćǐ ȖǍĀÌǑĜÕ .ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȇØø  ØǶǔ ×Õ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ ýăÌȅĀ ĊǔĄȄè
 ȝÖǌǌô  ǆǕĝȅǒ ØǓË ĉË×ËÕ ăĚËÕ ȖـــȸË .Õ×ËÕ þô  ĊـــȈăěè ǆĀăÌȅĀ ă ÕÌǕ Ȼ Ǳǈǔ ĉÌǌćȹ Ìـــǐ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ĉË×ËÕ ȔÌôÕĄô  ȔÌـــĀ×Õ
 ÑČàË ýÖè ǂ×ĝà ×Õ .ǆÛǍǔ ØǓȚĀ ȖȸěȄǔ ĞȹË ×ĝǔ ă ȖȸěȄǔ ĞȹË ȝǦËÖǔË Ćǐ Ċüă ÖǯÌǐ ĊĀ ǩǍǔ (inotropic) ǄûȈ ǂČǲè

 .ÖȲȸÌÿǔ ǦÌǾƸ Ë× ȖȸěȄǔ ĞȹË ×ĝǔ ă ȖȸěȄǔ ĞȹË ĉăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ،ȖǍĀÌǑĜÕ Ìǐ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ă ȔĄǣ ×ÌǮȇ æǕěÜ

(۲)ÕØÜ ĊǼĄȬè ñĄȗ
 ÕĄǯ ĊĀ ǀĄÛÓĀ ĉĄȈ òȲȹĜěǒĄǌǕË òǕ ăĚËÕ ȖȸË .ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ȖȸěȄǔ ĞȹË ĉăĚËÕ ،ÕØÜ ȟûÔØĀ ĊǔĄȄè ñĄǯ ×Õ
 Ë× ĊãǍÓĀ Ȋăěè ǆĀăÌȅĀ ،òǕȼěǔ×ÕƸ B ĉÌĈ×ĝǊǉـــÜ× Øȷ ØǓË Ìǐ ȖȸěȄǔ ĞȹË þô  ǦĜÕ .ÕØȷ ĊĀ ċÌǐ Ë× ǄûȈ ĉË Ćǐěǳ þǞÔ Ćô
 ă ÕĄǯ ĊĀ ĊãǍÓĀ ĊȈăěè ǆĀăÌȅĀ ȔÕØȷ ċÌǐ ǇèÌǐ ،òǕȼěǔ×ÕƸ A ĉÌĈ×ĝǊǉÜ× ȋȸěä ǦË ȔƸ ØǒÕÌǕ Ȼ ǦĜÕ ă ÖĈÕ ĊĀ ǭĈÌô
 ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ýØøăěóǍĀ ۰/۳ ×ËÖȅĀ Ìǐ ċًĄÿçĀ ØǓË ȖȸË .ǆـــÜË ØǓȚĀ ĊǊȇÌǐ ȔǧĝǍȇØȹ ă ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ Øȷ ȋȸěä ȖȸÖǐ

 .ÖǕƸ ĊĀ ǆÜÖǐ ØǒċÌǐ ă ĆȅǍȈÕ ×Õ
 ×ĝǔ ȔĄȸȻĝȄǔË .ÕØǍø  ×ËØȈ ąÕÌȄǊÜË Õ×ĝĀ ȖȸěȄǔ ĞȹË ×ĝǔ ă ȖǍĀÌǒĄȷĜÕ ĉÌĈăĚËÕ ǦË ĊǈǍôØǒ ǆـــÜË ȖóÿĀ ĊǔĄȄè ñĄـــǯ ×Õ
 ØǍǓƽǒ ÖÜ× ĊĀ ØǶǔ Ćǐ ă ÕÕØø ĊĀ ĊãǍÓĀ ĊȈăěè ǆĀăÌȅĀ ÖǕÖـــǯ ǭĈÌô  Ćǐ ȖǍĀÌǒĄȷĜÕ úȸÌÿǒ úȸÖçǒ ǄǡĄĀ ȖȸěȄǔ ĞȹË

.Õ×ËÕ ĞȸÌǮÔË ȔǧĝǍȇØȹ ÑČàË Øȷ ĉØǊćȷ

ùÌǼ×ÕǠ ĠɠÌÜ×ÌǼ ȼÌĀ×Õ
 ×ÌÿȲȷ ،ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă ȖȸěȄǔ ĞȹË ×ĝǔ ă ȖǍĀÌǑĜÕ Ćǐ Ċ÷ǊÛǐËă ،ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ ýăÌȅĀ ĊǔĄȄè ñĄǯ ×Õ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 ýØøăěóǍĀ ۱۸ ØȸȻ ċًĄÿçĀ Ćô  ȔĄǣ ùăȾǍǒ×ĝô  ÒãÜ ÙÌÜË Øȷ Ë× ȔƸ ȔËĄǒ ĊĀ ă ÖǯÌǐ ĊĀ ùÌǔ×ÕƸ ĞȸÌÜ×Ìǔ ǰØçĀ ×Õ ą×ËĄÿĈ

 .ÕØô  ȂǕěçǒ ،ǆÜË (۴۹۶ nmol/L) ØǊǍü ĊÜÕ ×Õ

 Ìǒ ۳۰ Ćô  Ċǒ×Ąà ×Õ ă ÕĄǯ ĊĀ ĉØǍø ąǦËÖǔË ACTH ÒãÜ ،þǍǯÌǐ ùÌǔ×ÕƸ ĠȸÌÜ×Ìǔ Ćǐ ñĄóـــǮĀ Øø Ë
  ×Õ ýØøăØóǍĀ ۹ ǦË ØـــǊÿô  ùăǩǍǒ×Ąô  ÒãـــÜ ǭǕËǩȇË ACTH òǕØÓǒ ǆـــÛǒ ýÌǞǔË ǦË ÚǑ ĆȅǍȈÕ ۶۰

  .ǆÜË ùÌǔ×ÕƸ ĠȸÌÜ×Ìǔ ȝÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ǆǍçǳă ȖȸË ،ÖǯÌǐ ØǊǍü ĊÜÕ
 Øȵô ËÖÔ) ȔǦă ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ýØø ĊûǍĀ ۲ ×ËÖȅĀ Ćǐ ȔăǩǍǒ×Ąô  ă×ÖǍĈ ،ùÌǔ×ÕƸ ĠȸÌÜ×Ìǔ ÕĄǡă ǂ×Ąà ×Õ

 .ÕÕØø ĊĀ ȋȸ×ǩǒ (ÌǞóǕ ǂ×Ąßǐ) ÚüĄüĄȷ (ýØø ĊûǍĀ ۱۰۰

1) Normotensive
2) Cold



۱۵۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 
 ȀËÖĈË Ćǐ ȔÖǍـــÜ× Ìǒ ÌćǔƸ ǩȸĝǞǒ ȔËǩـــǍĀ ȔÌĀǩÿĈ ǭـــǕÌǑ ă ĊǔĄȄè ñĄـــǯ ȔÌĀ×Õ ×Õ ĄـــǍȴô ËăȻËă ĉÌـــĈăĚËÕ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË

.ÕÕØø ĊĀ ýÌǞǔË ØȸȻ Õ×ËĄĀ ąǪȸĜ Ćǐ ،ĊǔÌĀ×Õ
ǄÜÌǌĀ ĊǔÌÜØǔĄǣ ă ùÌǊÛǕÕ ĉÌĈ Ǳǈǔ
ǄÜÌǌĀ ȔĄǣ ×ÌǮȇ

%۷۰ ǦË ØǊǮȲȷ ĉÖǕĚĜ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË
ǂÌȴô ċ ǆǶûǾ ă òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË ÕĄǈćȷ

( )   

 Ćǐ Ćô) ąÖǯÕËǦƸ ĉÌĈ×ĝǒÌǕÖĀ ñĄûǐ ă ĊøÖǔǦ ȝÖǌǌôÖǕÖćǒ ĊÛȄǌǒ -ĊǈûȈ ǂČóǮĀ ȔÌĀ×Õ Øȷ ĊÛô ČǍȇÌǔƸ ñĄǯ ą×ËÕË
 .ǆÜË ǩôØÿǊĀ ،(Öǌǌô ĊĀ ǦĜěȷ ąÖǮǔ ùØǊǌô  ĊǊǍÜÌÛÔ ǝÜÌǑ ǦË ĊǮǠǐ ȔËĄǌè

 ،ÖǕƸ ĊĀ ǭȲȹ òـــǢĄô  Ȋăěè ĉØȸǥǑǤĄȄǔ ǭـــǕËǩȇË ØǓË ×Õ (ýÕËĄـــȸȿǔƸ) ĊǔÌȈĄȇ ĞـــȸËĄĈ ĉÌĈ ąË× ǀÌćǊüË ĆـــóǌǕË úـــǍüÖǐ
 ĉËØȷ ȖȸěȄǔ ĞȹË .ǆـــÜË þćĀ Ċóÿô  ĆǕĝćǒ ĉ×ËØȈØȷ ،ýăȾü ǂ×ĝà ×Õ ĊǊÔ ă ĊǔÌȈĄȇ ĞȸËĄĈ ąË× ǵȄÔ ǆćǡ ×Õ ĆûǣËÖĀ
 ĊȇØä ǦË ă ÕØǍø ĊĀ ×ËØȈ ąÕÌȄǊÜË Õ×ĝĀ ĊǊǍÜÌÛÔ ĉÌĈ×ĝǒÌǕÖĀ ØȸÌÜ ă ȖǍĀÌǊÛǍĈ ȔÖǯ ÕËǦƸ ă ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô  ȔÌĀ×Õ

 .ÕĄǯ ĊĀ ýÌǞǔË ǩǍǔ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ

  
ÖǔĄǯ ĊĀ ùÌǈǔÕ ĊÛô ČǍȇÌǔƸ ñĄǯ ×Õ ĊàÌßǊǣË ×ĝãǐ ØȸȻ Õ×ËĄĀ ۳ ùăÖǡ ×Õ ąÖǯ ØôǤ Õ×ËĄĀ ýÌǞǔË ùÌǈǔÖǐ

òǵɜô ČǵȯÌǼǠ ñĄȗ Ʌ×ËÕË ×Õ ąȒɠă ǪÌĀËÖȰË – ۸ ą×Ìÿȗ ùăÖȉ

.ÕĄȗ ĊĀ ýÌȆǼË ǮàØȯ ȾǵüăË ×Õ Ġɠă×ËÕ ɇûȋËÖĀ ×ËÖǲĀČè ȼÌôÕĄô  ×Õ

ȾɠØȬǼ ĠɡË •
.ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ȖȸØȄǔ ĠȹË – L ǦË ñÕĄô  ȝǦËÖǔË Ìǐ ǄÜÌǌǊĀ -

.Õ×ËÕ ĊÿćĀ ×ÌǍÛǐ ǭȅǔ ĊǊǍÜÌÛÔ ñĄǯ ȔÌĀ×Õ ×Õ ă×ËÕ ȖȸË -
 .ÖǯÌǐ ǦÌǍǔ ȔĄȸǦĄȄǔË ǂ×Ąà Ćǐ ȔƸ ĆǊÛĈƸ ă ýăËÖĀ ȝÕÌȄǊÜË ǆÜË ȖóÿĀ ÖǕÖǯ ñĄǯ Õ×ËĄĀ ×Õ -

ùăØǺĄǰüǠ •.ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊÜË þÜÌǉÜËĄóǔăØȷ ȔÌĀ×Õ ǆćǡ ×ǩȸċĄǈǔ ǦË ǀăÌǌǊĀ ǂ×Ąà Ćǐ ǦÌǍǔ Ȕ×Ąà ×Õ -

ÌĈ ȾǵĀÌǲÛǵĈ ĊǲǼǠ •
(ȖǍĀË×ÖǍĈ ȖȄǕÕ úǋĀ) H۱ ğĄǔ ǦË ąÖǌǌô  ñĄûǐ -

H۲ ğĄǔ ǦË ąÖǌǌô  ñĄûǐ ȖǊȇØø  ØǶǔ ×Õ -
(ǆÜË ĠȸÌćǌǒ Ćǐ òǕ ØĈ ǦË ØǒØǓȚĀ H۲ ă H۱ ǄǍôØǒ) :Ćȴóǔ -

ÌĈÖǵǾăØǲÜËĄóǵǺ×Ąô ȔƸ ùÕÌçĀ ÖǍǖăØǊÜËĄóǍǒ×Ąô  ÌǕ ȔĄüăǩǍǔÕØȹ úǍǊĀ -
.ÕĄـــǯ ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ȔĄǍـــÜÌóǕÖǔË ȋǈä ÌĈ×ĄـــÜØȹăǦËă ǦË ،ĊـــǔÌĀ×Õ æـــȸÌĀ Ćǐ ýăÌـــȅĀ ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ă ĊـــǔČǲè úـــǣËÕ ȖȸØȄǔ ĠـــȹË ǩـــȸĄǞǒ ĉËØـــȷ

ǦÌǍǔ ȋǈä ȔƸ ȔÕØô  ØǊǍǒ ،ȖȸØȄǔ ĠȹË ȔĄȸǦĄȄǔË



۱۵۵

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

  

 ǭĈÌô  Ìǐ ąËØÿĈ ǂÌȈăË ĊĈÌø  ă ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ǭĈÌô  ،ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ǭĈÌô  Ìǐ ÞǠـــǮĀ ǂ×ĝà Ćǐ ñĄـــǯ ȖȸË
.ǆÜË ȂǍçǳ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ òǍǔǧĜĚĝǔ ñĄǯ ǝÜÌǑ ċًĄÿçĀ .ÕĄǯ ĊĀ ØĈÌǷ ȔÖǐ ĉÌĀÕ

 ąÖǕÕ Ȋăěè ȔĄǒ ×Õ ǭĈÌô  úǍüÖǐ Ǳǈǔ ĉċÌǐ ×ÌـــǮȇ ă ȖȲȸÌǑ òǍüĄǊـــÜÌǕÕ ×ÌـــǮȇ Ìǐ ÞǠـــǮĀ ×ĝä Ćǐ ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ
 òǌǣ ÌǕ ȔÕØô  ýØø  Ćǐ ǦÌǍǔ ă ąÕĄȷ ØǊـــÜÌÛÔ ÌĀÕ ǂËØȲǍǼǒ Ćǐ ǆǈـــÛǔ ǆـــÜË ȖóÿĀ ĊèÌǠǔ ñĄـــǯ Ìǐ ȔÌôÕĄô  .ÕĄـــǯ ĊĀ

 .ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ȔÕØô

     
.ÖǔĄǯ ĊĀ ËØǡË òǍǔǧĜĚĝǔ ñĄǯ ×Õ ĊàÌßǊǣË ×ĝä Ćǐ ØȸȻ ǂÌĀËÖȈË ،(۳) ùăÖǡ ×Õ ąÖǯ ØôǤ Õ×ËĄĀ ýÌǞǔË ùÌǈǔÖǐ

ąȒɠă ĊǼÌĀ×Õ ǪÌĀËÖȰË :òǵǼȏă×ĄǼ ñĄȗ Ʌ×ËÕË (۹) ą×Ìÿȗ ùăÖȉ

.                       

.   (    -  )           

.            

  

 ǆÜË ȖóÿĀ ĆǍüăË ØĈÌǶǒ .ÕĄǯ ĊĀ ǰ×Ìè ǄûȈ ǄÜÌǌĀÌǔ ÕØóûÿè ØǓË ×Õ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǭĈÌô  ،ñĄـــǯ ȖȸË ×Õ
 ñĄـــǯ Øø Ë .ǆـــÜË ĊûóـــǮĀ ×Ìô  þĈ ǦË ăÕ ȖȸË ȊËØǊȇË ǂ×ĝà ȖȸË ×Õ Ćô  ÖـــǯÌǐ òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄـــǯ ĆǐÌـــǮĀ ǂ×ĝà Ćǐ
 ȋȸĚȾǒ ĆǊـــÛĈƸ (ĆȅǍȈÕ ۲۰ Ìǒ ۱۰ ùĄä ×Õ) ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ æǕÌĀ ĊـــÜ ĊÜ ۱۰ Ìǒ ۵ ،ǆـــÜË òـــǯ Õ×ĝĀ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô
 ǆǍçǳă ȔÖǯ ØǒÖǐ ÖǌǔÌĀ) ×ÌÿȲȷ ǆǍçǳă ǆȇË ÌǕ ă ÕĄǈćȷ ýÖè ǂ×ĝà ×Õ .ÖǍǌô  ùØǊǌô  ǆȈÕ Ćǐ Ë× ×ÌÿȲȷ ǝÜÌǑ ă ÖǍǌô
 ȔÌȅǊÔË Ćǐ áĄȷěĀ ÖĈËĄǯ .ÕĄǯ ĊĀ ąÕËÕ ÞǍǠـــǮǒ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ ÕĄǡă ùÌÿǊÔË (ĉĄȸĚ ýÕË ǦĜěȷ ÌǕ ×ÌÿȲȷ ĊـــÛȄǌǒ

 .ÕĄȷ ÖĈËĄǣ ĊǈûȈ ñĄǯ ÕĄǡă Øȷ ùّËÕ (CXR ȋǈä) ǄûȈ Ċø×Ⱦȷ ă (ĊüÌ÷ĀĄǒÌǉĈ ă ØüĄøăȼ ÖǕĚĜ ×ÌǮȇ ǭǕËǩȇË) ĉÖǕĚĜ

 
 ǄûȈ Ċûô  ąÕ Ȕăěȷ ÕĄǈćȷ ă ĊǈûȈ ÕØóûÿè ÕĄǈćȷ ǦË Öǌǒ×Ìǈè æȈËă ×Õ ،òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ ǆǕěȸÖĀ ×Õ ĊûàË ȀËÖĈË
 òǍüĄȷÌǊĀ ǦÌǍǔ ǭǕËǩȇË Ćǐ ØǞǌĀ Ćô  ȔÌǐȾǍĀ ĉÌĈ ǝـــÜÌǑ ÌǕ ǂČǣËÖĀ ǦË ȖǊـــÜÌô  ă Ċǌãǐ ĆǍûǠǒ ǆǕÌȄô  ǭǕËǩȇË ȋȸěä ǦË

.ÖǔĄǯ ĊĀ



۱۵۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 .Öǔ×ËÖǔ ØǊǮȲȷ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ ǦÌǍǔ ă ÖǌǊÛĈ ĊǖċÌǐ ÕĄü ąØȹ ĉË×ËÕ ،òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄـــǯ Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ǦË ĉ×ÌǍـــÛǐ
 ÖǌـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ÕĄü ąØȹ ǭǕËǩȇË ĉËØȷ æǕÌĀ ÙĄüĄȷ ĆـــǔÌäÌǊÓĀ ǩȸĝǞǒ Ćـــǐ ǦÌǍǔ ǆـــÜË ȖóÿĀ ȔË×ÌÿȲȷ Ø÷ǕÕ Ćـــô  ĊـــüÌÔ ×Õ
 ĉÌĈăĚËÕ ǩȸĝǞǒ Ćô  ËØǢ ÖـــǯÌǐ ĊĀ (òǍÿǊـــÛǍÜ ĊȈăěè ǆĀăÌȅĀ) ǭĈÌô  ȔÌÿĈ ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ǭǕËǩȇË ǬăĚ ȖȸěǒØǓȚĀ
 Ë× ȔǪǍـــÛô Ë Ćǐ Õ×ÌôĄǍĀ ǦÌǍǔ ùÌÔ ȖǍè ×Õ ÌĀË ،ÖǌĈÕ ǭǕËǩȇË Ë× ǄûȈ ĊǳÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ǆـــÜË ȖóÿĀ ĆǢ Øø Ë òȲȹĜěǒĄǌǕË

.ÖǔØȷ ĊĀ ċÌǐ ǩǍǔ
:ǆÜË ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ ąǪȸĜ ǆǕěȸÖĀ .ÖǯÌǐ ÖǍȄĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȔǪǍÛôË Ćǐ ǦÌǍǔ ǭĈÌô  ĉËØȷ ǬČǒ ȖǍǌǟÿĈ

ǂÌçǕÌĀ ĆǔÌäÌǊÓĀ ă ǆȈă Ìǐ ǩȸĝǞǒ ă ǭǕÌǑ
ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸØǍǾ ă ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ ǂÌçüÌãĀ
ĊǖăĚËÕ ĊǔÌǈǍǊǮǑ

 ǆÛǕÌǐ ĊĀ ȖóÿĀ ǆàØȇ ȖǍüăË ×Õ ȔÌôÕĄô  ǄûȈ ÞßǠǊĀ ÌǕ ă ȔÌôÕĄô  ąǪȸĜ ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ ÞßǠǊĀ Ìǐ ą×ĜÌǮĀ
 ă ÌĈ ǆǈȈËØĀ úǍÿóǒ ă ØÿǊÛĀ ȔÌĀ×Õ ǆǕËÖĈ ǄǡĄĀ ă ÖǕÌÿǔ úǍćÛǒ Ë× (ýËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë ÖǌǔÌĀ) ÞǍǠǮǒ Ìǒ ÕĄǯ ýÌǞǔË

 .ÕÕØø ĊĀ ýǦċ ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ

ȕǽÌǹ ă ĊǼÌĀ×Õ æǽÌĀ
 ýÌǞǔË ĆǌǍـــÜ ȟـــÛȄȈ ĊȇËØøĄȸÕË× ×Õ õ×Ⱦȷ ǄûȈ òǕ Ìǐ ĊǈûȈ ñĄـــǯ âǕËØـــǯ ×Õ ĊȈăěè úǣËÕ þǞÔ ǆǕÌȄô  ĊـــÜ×ěȷ
 ȀØßĀ ǂ×ĝà ×Õ .ÕØـــô  ĉØǍø ąǦËÖǔË ĊȇËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë Ìـــǐ Ë× (۱)ĊǈûȈ ×Ìǐ ǭȲȹ ÌǕ ĊـــȈăěè úǣËÕ þǞÔ ȔËĄـــǒ ĊĀ .ÕØـــǍø ĊĀ 
 (ÌǞóǕ) ÙĄüĄȷ ǂ×ĝà Ćǐ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ëǥü ă ąÕĄȷ úÿǊÓĀ ĊǈûȈ ×Ìǐ ǭȲȹ ÌǕ þǞÔ ǭĈÌô  ،ǸËØȄǊÜË ÌǕ ǂÌçǕÌĀ ÕăÖÓĀ
 ýÕË ǆÿـــÜ Ćǐ ĉăěـــǮȲȹ ȔËĄǊǐ Ìǒ ،ÕĄـــǯ ĊĀ ĞȷÌǕ ȻĚË ×ÌÿȲȷ ĊـــÛȄǌǒ ÕØóûÿè ÌًǈǒØĀ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ ùĄä ×Õ .ÕÕØø ĊĀ ýÌǞǔË
 ąÕÌĀƸ Ċóÿô  ĆǕĝćǒ ĉ×ËØȈØȷ ĉËØȷ ă ąÕØô  ǦÌǾƸ Ë× ĊǔÌĀ×Õ ȔǪǍÛôË âǕËØǯ ȖȸË ×Õ .ÕØô  ǭǕÌǑ Ë× ÌĈ ĆǕĚ ÕØóûÿè ǆȇË ă ĉĄȸĚ

.ÖǕÌÿǔ þô  Ë× ȔǪǍÛôË Ćǐ ǦÌǍǔ ĊóǍǔÌóĀ ĆǕĝćǒ Ćǐ ǦÌǍǔ ȔăÖǐ Ìǒ Öǌô ĊĀ òÿô  ×ÌÿȲȷ Ćǐ BIPAP þǊÛǍÜ .þǕĝǯ ĊĀ
 ǦË ǄǍǒØǒ ȖȸÖǐ ă ÕĄǯ ØـــÛǍĀ ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ×ÌـــǮȇ ĉØǍø ąǦËÖǔË Ìǒ þǍǌô ĊĀ ĉ×Ëǥø ĉÌǡ ×ÌÿȲȷ ĉËØȷ Ë× ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ØȴǒÌô
 ȔǪǍÛôË åÌǈـــǯË ă ąÕËÕ ýÌǞǔË Ë× ĆǔÌøÖǌǢ ă ÕÖçǊĀ ǂÌȅǕĚȾǒ þǍǔËĄǒ ĊĀ Ȗÿǳ ×Õ ă þǕĝـــǯ ØǈǣÌǐ ĊǈûȈ ×Ìǐ ǭȲȹ ǆǍçǳă

.þȲȸÌÿǔ ĉØǍø ąǦËÖǔË òǍüĄȷÌǊĀ ǦÌǍǔ Ìǐ ǄÜÌǌǒ ×Õ ȋǍȈÕ ă ĊǌǍè ×ĝä Ćǐ Ë× ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ǆǕÌȄô  ă ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ

1) Preload



۱۵۷

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

 
 ×ĝȴô Ìȇ ȖȸÖǌǢ ØǍـــÛĀ ȖȸË ×Õ .ÖǔăĚ ĊĀ ×Ìóǐ ÌćǔÌø×Ë ÕØóûÿè Øȷ ñĄـــǯ ØǍǓƽǒ ȖȲǍçǒ ǆćǡ ĊĈÌ÷ـــǮǕÌĀǦƸ ǂÌçüÌãĀ

:Ćûÿǡ ǦË ،ÖǔË þćĀ
.ĆǕĝćǒ ă ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ĊǊÜ×Õ ǩǍǔ ă òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË ǂÖǯ ȖȲǍçǒ ĉËØȷ (ABG) ĊǔÌǕěǯ ȔĄǣ ĉÌĈǦÌø
ǆǕěôĄǒÌÿĈ ă ȖȲȷĝûøĄÿĈ
 ă ĊǈûȈ ĉÌĈ þǕȾǔƸ ،ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ȔÕĄȷ ǄÜÌǌĀ ĉÌĈ ÞǣÌـــǯ ȔËĄǌè Ćǐ ،ĉÖǕĚĜ ȔǪǍÛôË åÌǈǯË ă ýØـــÜ ǂÌȴô ċ

.ÖǍǖăěǍǒ ÕØóûÿè

  
 ă ĉĄȸĚ ýÕË Ćǐ ČǊǐË ،ĉĄȸĚ Ȋăěè ǆǍçǳă ،ǄûȈ ȝǦËÖǔË ÖǔËĄǒ ĊĀ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĊȇËØøĄȸÕË× :ĆǌǍÜ ȟÛȄȈ ĊȇËØøĄȸÕË×

.ÕǦÌÜ ×ÌóǯƸ ÕĄǡă ǂ×ĝà ×Õ Ë× ąËØÿĈ ĉĄȸĚ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ØȸÌÜ
 ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ،ǄـــûȈ ȟûǲè ĉÌĈ ǄǍـــÜƸ ĉĄ÷üË ،ǄûȈ ĉÌـــĈ ĊÿǶǔ Ğȷ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǄـــûȈ ×ËĄǔ :(ECG) ǄـــûȈ ×ËĄـــǔ

.ÖĈÕ ȔÌǮǔ Ë× ĞȸĜĚËÕ ǆǍĀĄÿÛĀ ÖĈËĄǯ ă ǄûȈ òǍÿóÛǕË
 ǄûȈ ĉÌĈ ĆǟǕĚÕ ùČǊǣË ă Ìćǌãǐ ȖȲȷ ȝ×ËĄȸÕ ǆôØÔ ùČǊǣË åËĄǔË ،ǄûȈ ĉÕËǦĚÕÌĀ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ :ýËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë

.ÕÕØø ĊĀ ÞǠǮĀ Ąô Ë ĆûǍÜĄȷ ĊǌǍè ×ĝä Ćǐ (×Ìǐ ǭȲȹ) ÌĈ Ȗãǐ ąǦËÖǔË ȖǍǌǟÿĈ ă

 
 ĉÕ×ËĄĀ ×Õ ×ĜƸ×Ë×ÕË ĉÌĈăĚËÕ .ÕØô  ØôǤ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× ĊȈăěè ĉÌĈ ąÖǌǌôÕÌǮø  ă ÌĈ×ĜƸ×Ë×ÕË úǋĀ ĞȸÌĈăĚËÕ ąÕăÖÓĀ ȖȸË ×Õ
 ýăËÖĀ ȔĄȸȻĝȄǔË ǂ×ĝà Ćǐ ĊȈăěè ąÖǌǌôÕÌǮø  ĉÌĈăĚËÕ .Öǔ×ËÕ ÕØȷĚÌô  òǍÿǊـــÛǍÜ ĉÌĈÖǕĚĜ ĊǔĄǣØȹُ ÌǕ ĉĄȸĚ ýÕË úǋĀ

.ÖǔÕØø ĊĀ ǩȸĝǞǒ
 ȀØßĀ ǭĈÌô  .Öـــǌô ĊĀ ÌȄǕË òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄـــǯ ×Õ Ë× ĊÿćĀ ǭȅǔ ǄûȈ ȟـــûǲè âـــÜĄǒ ȔǪǍـــÛô Ë ȀØßĀ ǭǕËǩȇË
 âÜĄǒ ÖǔËĄǒ ĊĀ þćĀ ×Ìô  ȖȸË ؛ÕĄǯ ĊĀ ǀĄÛÓĀ òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄǯ ȝ×ËÕË ×Õ ĊÿćĀ ǭǠǐ ǄûȈ ȟûǲè âÜĄǒ ȔǪǍـــÛô Ë
 ȖȸË .ÖǌǊـــÛĈ ÖǍȄĀ Õ×ĝĀ ȖȸË ×Õ ǩǍǔ ÌĈ ǭǠǐ ýË×Ƹ ă ÌĈÕ×Õ Öǳ .ÕÕØø  ýÌǞǔË ĊـــÛȄǌǒ ǆǕÌÿÔ ÌǕ ă ǂ×ËØÔ ȟǡ×Õ ǭĈÌô
 ǭĈÌô  ǄǡĄĀ ÌĈ ǭǠǐ ýË×Ƹ ă ÌĈÕ×Õ Öǳ .ÖǍǌô  ǭǕÌǑ ǆȈÕ Ćǐ Ë× ñÕĄô  ă ÖȲȸÌÿǔ ǩȸĝǞǒ òǢĄô  ĉÌĈǦĜÕ ×Õ Ë× ÌĈăĚËÕ

 .ǆÜË ØǓȚĀ ĊȈăěè -ĊǈûȈ ĉǦěĀ ÕØóûÿè ǵȄÔ ×Õ ñÕĄô  ĞȸÌǔËĄǒ ĉăĚ Øȷ Ćô  ÖǔĄǯ ĊĀ ȔǧĜÖǔË ÙØǊÜË ǝÜÌǑ
 ąÖǌĈÕ ǭĈÌô  ĉÌĈăĚËÕ Ćûÿǡ ǦË ăĚËÕ Ćǐ ǦÌǍǔ ǄûȈ ȟûǲè ǂ×ÖȈ ǭǕËǩȇË ǆćǡ ǆÜË ȖóÿĀ ĊǈûȈ ñĄǯ Ìǐ ȔÌôÕĄô

 .ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ Ë× ĊȈăěè ǆĀăÌȅĀ



۱۵۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ÖǔĄـــǯ ĊĀ ËØǡË òǍǔǧĝȸÕ×Ìô  ñĄـــǯ ×Õ ĊàÌßǊǣË ×ĝãǐ ØـــȸȻ Õ×ËĄĀ (۳) ùăÖـــǡ ×Õ ąÖـــǯ ØôǤ Õ×ËĄĀ ýÌǞǔË ùÌـــǈǔÖǐ
.(۱۰ ùăÖǡ)

ąȒɠă ĊǼÌĀ×Õ ǪÌĀËÖȰË :òǵǼȏĄɠÕ×Ìô  ñĄȗ Ʌ×ËÕË -(۱۰) ą×Ìÿȗ ùăÖȉ

áÌǍǊÔË Ìǐ ĊǔÌĀ×Õ æȸÌĀ

ȔǦă ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĊÜ ĊÜ ۵-۱۰ ÖǍǖĄüÌǊÛǕØô  òǍǔĄǒăǩȸË æȸÌĀ

ǦÌǍǔ ǄÛÔ Øȷ ×ËØóǒ ă ĆȅǍȈÕ ۲۰ Ìǒ ۱۰ ùĄä ×Õ ĆǊÛĈƸ ĊǔÌĀ×Õ æȸÌĀ

ĊóǍǔÌóĀ ȟǕĄćǒ ÌǕ BiPAP ȖǊȇØø  ØǶǔ ×Õ ă ĊǔÌĀ×Õ ȔǪǍÛô Ë

ĉĄȸ× ýÕË ØǶǔ ǦË ĊÜ×Øȷ

Ċóÿô  ȟǕĄćǒ ĉËØȷ ĊøÕÌĀƸ

ĊßßǠǒ ȝ×ăÌǮĀ ýÌ÷ǌĈÕăǦ ǆÜËĄǣ×Õ

ĉË ĆǌǍĀǦ úûè ȖǊȇÌǕ ĉËØȷ ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸØǍǾ ă ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ ǂÌçüÌãĀ ĊÜ×Øȷ ă ǆÜËĄǣ×Õ

 ǄûȈ  ȟûǲè  ĉÌĈ ąÖǌǌô  ǆǕĄȅǒ  ،ǦËØǊÜË ĉÕĄȄÛȇ  ĉÌĈ ąÖǌǌô×ÌćĀ  ،ĊȈăØè  ĉÌĈ ąÖǌǌôÕÌǮø  Ćûÿǡ  ǦË  Ġȸă×ËÕ  ǆǕÌÿÔ  ȖǊȇØø  ØǶǔ  ×Õ
 Ǆǒ Öǳ ă Õ×Õ Öǳ ،(Inotrope)

  
:þǕȻËÕØȹ ĊĀ ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ ÝÌǣ åËĄǔË ą×ËÕË Ćǐ ǆÿÛȈ ȖȸË ×Õ

ĊǈûȈ ÕÌǔĄǉĀÌǒ
ąÖǔ×ÌǮȇ ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ
ǄûȈ ùÌȴô ËÕ ĉËǦĚÕÌĀ ǂÌçǕÌǳ
æǍÜă ĉĄȸĚ ĊüĄǈĀƸ

 
 ȖǊȇØø  ØǶǔ ×Õ ،ñĄǯ ȖȸË Ćǐ ĊȅãǌĀ ÕØóǕĜĚ òǕ .ǆÜË òǍÿüăĝȳȸÌĈ ñĄǯ ĆǍǈǯ ĉÕËÖـــÛǔË ñĄـــǯ ȟǍüăË ǂËØĈÌǶǒ
 ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĊÜ ĊÜ ۲۰ Ìǒ ۱۰ ،ÖǍǖĄüÌǊÛǕěô òǍǔĄǒăȾȸË æǕÌĀ) ǆÜË ȔÌĀ×Õ Ćǐ ×ÌÿȲȷ ǝÜÌǑ ÙÌÜË Øȷ ă áÌǍǊÔË Ìǐ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ
 .ǆÜË þćĀ ×ÌǍÛǐ ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ ýĄÜ ÒãÜ ă ýăÕ ÒãÜ ĉÌĈ ĊÜ×ěȷ ×Õ ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ æǕěÜ ÞǍǠǮǒ .(ȔǦĜ ýØøĄûǍô

:ǦË ǆÛǒ×Ìǈè ĉÕËÖÛǔË ñĄǯ ǆǕěȸÖĀ ÙÌÜË
ǄûȈ ąÕ Ȕăěȷ ×Õ ÕËÖÛǔË ǆûè ÒǍÓßǒ
ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ǵȄÔ



۱۵۹

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

    
 .ÕØǍø  ýÌǞǔË ĊǊÛǕÌǐ «ñĄǯ ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË ă ǆǕěȸÖĀ» ،ÕËÖÛǔË ĉË ĆǌǍĀǦ ǆûè ȖǊȇØø  ØǶǔ ×Õ Øȷ ąăČè

  
 ،ĉÖǕĚĜ ǆـــǮøØȷ ǭĈÌô  Ćǐ ØǞǌĀ Ćô  Õ×ÌóǕěȹ ĉÌǲȇ ×Õ ËĄĈ ÌǕ ȔĄǣ ،æـــǕÌĀ æÿǞǒ ǦË ǆـــÜË ǂ×Ìǈè ĊǈûȈ ÕÌـــǔĄǉĀÌǒ
 ñĄـــǯ ǆûè æǕěـــÜ ȔÌĀ×Õ ă ÞǍǠـــǮǒ Ćǐ ×ÌÿȲȷ ýÌǞǔËØـــÜ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǭĈÌô  ă Ȗـــãǐ ĊøÖـــǯØȹ ǭـــĈÌô

.Õ×ËÕ Ċ÷ǊÛǐ (ÕÌǔĄǉĀÌǒ)
.ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà Õ×ÌóǕěȹ ȟǍûǠǒ ÚǉÜ ă ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ Ćǐ ýËÖȈË ،ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ă ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǵȄÔ ǆćǡ ȔÌôÕĄô ×Õ



۱۶۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ĊǰûȰ ąÕ ȼĜěɟ ÕËÖÛǼË ȼÌĀ×Õ
 ĊÔËØǡ ÞßǠǊĀ ă ،ȔÌôÕĄـــô  ǄûȈ ÞßǠǊĀ ،ąǪـــȸĜ ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ ÞßǠǊĀ ،ȔÌôÕĄـــô  ÞßǠǊĀ Ìǐ ą×ĜÌـــǮĀ
 ÞßǠǊĀ âÜĄǒ (ǩǊǌÜĄȸÕ×ÌóǕěȹ) Õ×ÌóǕěȹ æǕÌĀ ȟǍûǠǒ ،ǄÜÌǌĀ ȔÌĀǦ ×Õ ĄǍȴóüË ×ĝãǐ .ÕØǍø  ǂ×ĝà ĊǊÛǕÌǐ ȔÌôÕĄô
 ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×ÌǢÕ ×ÌÿȲȷ Ćô  ĉÕ×ËĄĀ ×Õ .ÕØǍø  ýÌـــǞǔË ĞȹĝóـــÜăĚĝûȇ ă ĊȇËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë ǆǕËÖĈ ǆÓǒ ċًĄـــÿçĀ ă ØـــĈÌĀ

 .ÕØǍø  ǂ×ĝà ĊÛǔËǧĚĜË ×ĝãǐ ÖǕÌǐ ĆǍûǠǒ ȖȸË ،Õ×ËÕ ÕĄǡă ĊǈûȈ ÕÌǔĄǉĀÌǒ Ćǐ ĉĄȈ òǯ ă ǆÜË

ąÖǼ×ÌȖȯ ÚôË×ĝǺĄĀĄǴǹ ą×ËÕË
 ǄûȈ ă ąÕØô  ĉØǍøĄûǡ ÌĈ ĆǕĚ ȔÖǯ ǦÌǐ ǦË ،ùË×ĝûǑ ĉÌǲȇ ×Õ ×ÌǮȇ ǆÓǒ ĉËĄĈ æÿǞǒ ă ×ĝûǑ ĉÌǲȇ Ćǐ ËĄĈ ȖǊȇÌǕ ąË×
 ȖȸË úȷÌȅĀ ×Õ æȈĄĀ Ćǐ ýËÖȈË ă æǕěÜ ÞǍǠǮǒ Ćǐ Ċ÷ǊـــÛǐ ȔÌĀ×Õ ĆǞǍǊǔ .ÖĈÕ ĊĀ ×ËØȈ ×ÌـــǮȇ ǆÓǒ Ë× õ×Ⱦȷ ĉÌĈÖǕĚĜ ă

.Õ×ËÕ ǆǍçǳă

ąÖǼ×ÌȖȯ ÚôË×ĝǺĄĀĄǴǹ ȼÌĀ×Õ
 Ë× ËĄĈ (ÚǍǖĄü ĉÌǲȇ) ×ċĄóǕĜČôÖǍĀ âǣ ýăÕ ĉÌǲȇ ×Õ ۱۸-۲۰ ą×Ìÿـــǯ ȔǦĝÜ Ìǐ ÌًçǕěـــÜ ąÖǐȻُ ă ØĈÌĀ âـــÜĄǒ ËÖǊǐË
 úÓĀ ×Õ ǦÌǍǔ ǂ×ĝà ×Õ Ë× (۲)ǀĄǍǒ ǆÛǢ (۱)ĊĀĄǊÜĄô Ë×ĝǒ Ìǐ ÚǉـــÜ .þǕĚËÕ ĊĀ Øȷ ǄûȈ ĉăĚ ǦË Ë× ×ÌـــǮȇ ă ąÕØô  ĆǍûǠǒ

 .þǍĈÕ ĊĀ ×ËØȈ ǄÜÌǌĀ

ǬûȰ ùÌɜôËÕ ĉÕËȎĚÕÌĀ ǪÌçǽÌț
 ǦĜěȷ ÖüĄǒ ùăË ȟـــǊȄĈ ×Õ ÌًـــĀĄÿè Ćô  ÖǌǊـــÛĈ ĊǈûȈ ĉÕËǦĚÕÌĀ ĉÌĈ ĉ×ÌǞǌĈÌǔ ،ĊـــǈûȈ ĉ×ÌـــǞĀ Ćǐ áĄـــȷěĀ ǂÌـــçǕÌǳ
 ĊǔÌǕěǯ ĉËØǞĀ ȔÕĄȷ ǦÌǐ ǵȄÔ ĉËØȷ E۱ ȖȸÖǔČø ÌǊÜăěȹ ýăËÖĀ ȔĄȸȻĝȄǔË Ìǐ Ćô  ÌĈ ĉ×ÌǞǌĈÌǔ ȖȸË æǕěÜ ȔÌĀ×Õ .Öǌǌô ĊĀ

 .ÖǯÌǐ ǭǠǐ ǂÌǞǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà

1) Thorcocostomy 
2) Chest Tube



۱۶۱

ñĄȗ ą×ËÕË
۵ ȕȈǸ

    
.ǆـــÜË ýǦċ ĊȈăěè ĉËØǞĀ ȖǊـــǯËÖć÷ǔ ǦÌǐ ĉËØȷ Ćô ÖـــǯÌǐ ĊĀ E۱ ȖȸÖǔČøĄǊـــÜăěȹ ĉ×ÌÿȲȷ ȖȸË ×Õ ȔÌĀ×Õ

        
 ȔǪǍÛôË ǩȸĝǞǒ Ìǐ ĉË ĆǕĝćǒ ǆǕÌÿÔ
ĆäĄȷěĀ ȖǍßßǠǊĀ Ìǐ ǂ×ĝǮĀ
ǄÜÌǌĀ ȔÌĀ×Õ ȖȲǍçǒ Ćǐ òÿô  ĉËØȷ ă ĉ×ÌÿȲȷ ÞǍǠǮǒ ×ĝǶǌĀ Ćǐ ĊȇËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë
ǄûȈ Ćûǲè ȝÖǌǌô  ǆǕĝȅǒ ĉÌĈăĚËÕ ǦË ąÕÌȄǊÜË
ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ȔÖǯ ØǊćȷ ĉËØȷ æǕÌĀ ÒǍÓà ǩȸĝǞǒ
òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË úǋĀ òǍüĄȷÌǊĀ ǂċČǊǣË ȔÌĀ×Õ

   
 ،ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ×Õ ùČǊǣË ǂ×ĝà ×Õ ă ĊـــÛȄǌǒ ǆǕÌÿÔ ،ĊǔÌĀ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë ǦË þèË ،ĊǊǕÌÿÔ ǂ×ĝà Ćǐ ĆـــǍüăË ȔÌـــĀ×Õ
 ĊȇËØøĄȸȿǔƸ ÌǕ ĉÖǕĚĜ ǆÜËØǊǌô  Ìǐ CT scan ،ĊȇËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë ǆćǡ ĊßßǠǒ ǂ×ĝـــǮĀ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ ǩȸĝǞǒ
 Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ĊçãȈ ȔÌĀ×Õ ×Õ LMVH ă ȖȸĚÌǉĈ úĀÌـــǯ ÕÌȅçǔË Öǳ ĉÌĈăĚËÕ .ÕĄǯ ĊĀ ýǦċ ĊçãȈ ÞǍǠـــǮǒ ĉËØȷ

 .ÖǔĄǯ ĊĀ ǩȸĝǞǒ ÖǌǯÌǐ Ċÿǔ ñĄǯ ×ÌǢÕ Ćô  ĉĄȸĚ ĊüĄǈĀƸ
 ،ǦÌǌǍôăĚË Ćûÿǡ ǦË òǍǊǍüĄǈĀăěǒ ĉÌĈăĚËÕ ،Öǌǌô Ċÿǔ úÿè ĉ×ĝȇ ǂ×ĝà Ćǐ ÕËÖÛǔË æȇ× ×Õ ÌĈÕÌȅçǔËÖǳ ĆóǌǕË úǍüÖǐ

 .ÖǔĄǯ ĆǊȇØø  ØǶǔ ×Õ ÖǌǊÛĈ ąØäÌǠĀ ×Õ ĊȈăěè -ĊǈûȈ ØǶǔ ǦË Ćô  ĊǔË×ÌÿȲȷ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ǦČǉǊüË ،ǦÌǌǍôĄǊǑěǊÜË

  
 .ǆÜË ĊȇËØøĄȸȿǔƸ CT (ǆǍçǳă ȖȸË ×Õ ) ĞȷÌǠǊǔË ĊßǍǠǮǒ ǆÛǒ

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ąÖǌǌô  òÿô  ĊßǍǠǮǒ ǂÌçüÌãĀ
.ĊȇËØøĄȸÕ×ÌôĄô Ë ă ȔĄȸȻĝȇØȹ -ĆǕĝćǒ ȖóÜË ،ABG، CBC، D-DIMER، ECG، CHEST X.R
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ĊĈ×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
 ۶

۶ 
ȕȈǸ

ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
ĉÕ×Ìô Ċô ÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ

۶ ȕȈǸ

 ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
ĉÕ×Ìô  Ċô ÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ
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Ċûô  ĉĚĜěĀ

 ĆĀÖȭĀ
 ×Õ .ǆـــÜË ǄûȈ ǆȇÌǐ ÌǕ ǄûȈ ĊǊǕËÖĈ ĉÌĈ þǊـــÛǍÜ ×Õ ǄǍـــÜƸ ă ùČǊǣË ȟǞǍǊǔ (ĊÿǊǕĚƸ) ǄûȈ þǊǕĚ ǂċČـــǊǣË
 .ÕØô  ĉÖǌǐ ĆǊÜÕ ،ȔǧĝǍȇØȹ ĉăĚ ØǍǓƽǒ ÌǕ ă ǄûȈ ȔÌǐěǳ ǂËÖĈÌǮĀ ÙÌÜË Øȷ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× þǊǕĚ ǂċČǊǣË ،PALS âǕËØـــǯ

:ÕĄǯ ĊĀ ĉÖǌǐ Ćȅǈä ØȸȻ ǂ×ĝà Ćǐ þǊǕĚ ×Õ ùČǊǣË

 

  

  

   

 ĉÕËØȷ ȝÖÿè ĆǊـــÜÕ ăÕ Ćǐ Ćô  ،þǍǌô ĊĀ ĊـــÜ×ěȷ Ë× ǄûȈ ×ËÕ Ǳǈǔ þǊǕĚ ùČǊǣË ĉ ą×ËÕË ă ĞȸÌـــÜÌǌǯ úـــßȇ ȖـــȸË ×Õ
.ǆÜË ąÖǯ ĉÖǌǐ þǍÛȅǒ ،ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ ă ĊÿǊǕĚƸ

.ÖȲȸÌÿǔ ĆçǡËØĀ ۷ ǭǠǐ Ćǐ ،ĊǈûȈ ǆÛǕË ȝ×ÌǐĚÕ ǇÓǐ ĉËØȷ

ĆûȋËÖĀ ȎË úǰȰ (۲)þǲǽĚ ă (۱)ǬûȰ ȼÌǸěț ÕËÖçǺ ĠɟÌǽɣĚË
ñÕĄô  ×Õ ĆûǣËÖĀ ǦË úǈȈ þǊǕĚ ă ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ĊÜ×ěȷ
ĆûǣËÖĀ ǦË úǈȈ Õ×ÌôĄǍĀ ǆǍüÌçȇ ă ǄûȈ ǆǍçǳă úĀÌǯ ،ăË ĊǌǍüÌǐ ǆǍçǳă ă ñÕĄô  ǆǍüÌçȇ ÒãÜ ĊÜ×ěȷ

 Ìÿـــǯ .ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǕÕ ǄûȈ þǊǕĚ ×Õ ùČǊǣË Õ×ĝĀ òǕ ǦË ØǊـــǮȲȷ ċًĄÿçĀ ǄûȈ ĉÕËǦĚÕÌĀ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ
 Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  .ÖȲȸÌÿǔ ØǍÛȄǒ ĉË ĆǌǍĀǦ ĉÌĈ ĉ×ÌǞǌĈÌǔ Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ Ë× ñÕĄô  ĊǈûȈ ȔÌǐěǳ ă þǊǕĚ ǆÛǕÌǐ ĊĀ ȖǍǌǟÿĈ
 ĊǔÌôÕĄô  Ìǐ ĆÛǕÌȅĀ ×Õ) Öǔ×ËÕ ÌĈ ĊÿǊǕĚƸ Ìǐ ĆûǐÌȅĀ ×Õ ĉØǊÿô  úÿÓǒ ċًĄÿçĀ (ĆûǣËÖĀ ǦË úǈȈ) Õ×ÌôĄǍĀ ȂǍçǳ ÕØóûÿè

 .(ÖǌǊÛĈ ×ËÕ×ĝǣØȷ Õ×ÌôĄǍĀ ǄÜÌǌĀ ÕØóûÿè ǦË Ćô

ĊȗȎĝĀǠ ȨËÖĈË
 ąÖǌǌôÕÌǞǕË âǕËØـــǯ ØǍǶǔ ،Öǌǈûä ĊĀ Ë× ĉ×ËØـــãǳË ă ĉ×ĝȇ ǂČǣËÖĀ Ćô  ĉ×ËÖـــǕÌǑÌǔ ĉÌĈ ǆǍçǳă ĞȸÌـــÜÌǌǯ

 Ćô  ĞȸÌĈ ǆǍçǳă ă ،(ĉ×ÌǍـــǯĄĈ ÒãـــÜ ØȲǍǼǒ ąǪȸĜ Ćǐ) ÌĈ ȔÌø×Ë ȂǍçǳ ȔǧĝǍȇØȹ ،ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ǭĈÌô  Ìǐ ñĄـــǯ
.Öǔ×ËÕ ąËØÿĈ Ćǐ Ë× ĊǈûȈ ǆÛǕË ĉċÌǐ òÛǕĚ

(ST) ĊÜĄǌǍÜ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ǦË (SVT) Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ȊËØǊȇË
 ĊÿǊǕĚƸ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  ǆǍçǳă ȔÕĄÿǔ ×ËÖǕÌǑ ă ĊǔËØÓǐ âǕËØǯ ÞǍǠǮǒ

1) Heart rate
2) Heart rhythm
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.Õ×ËÕ ÕØȷĚÌô  ،ĊȇÌô  ȔǧĝǍȇØȹ Ìǐ Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ×Õ Ćô  õËă òǕěÓǒ ×ĝǔÌĀ ÕØȷĚÌô  Õ×ËĄĀ ÞǍǠǮǒ
 ȔǧĚĜ ĄȸÕ×Ìô  Ìǐ ȔÌĀ×Õ :ÕăĚ ×Ìô  Ćǐ ×ËÖـــǲǈǔ ĊÿǊǕĚƸ ȔÌĀ×Õ ǆćǡ ĊóǕěȴóüË ñĄـــǯ ،ȔÌĀ×Õ ǦË æȈĄĀ ĆǢ ă ĆـــǔĄ÷Ǣ

 ǦÌÜ ȔÌǐěǳ ÌǕ ǩȸÌǔăěóǌǍÜ
×ËÖǊĀČè ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ă ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ ĉËØȷ ǄÜÌǌĀ ĞȸĜĚËÕ ȔÌĀ×Õ ǀÌǠǊǔË

  

 ă ĊÿÛôĄȳȸÌĈ Ìǐ áÌǈǒ×Ë ×Õ ċًĄÿçĀ Ćô  ǆÜË ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ǦË úǈȈ ĉÌĈ þǊǕĚ Ȗȸěǒ æǕÌـــǯ ǦË ĊÿǊǕĚƸ ĉÕËØȷ
.ÖǯÌǐ ĊĀ ǦĜÖǍÜË ă ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô

 
 ĉÕËØȷ .(۱ ǭǠǐ -۲ ùăÖǡ) ÖǯÌǐ ĊĀ ñÕĄô  ȖÜ Ìǐ ǄÜÌǌĀ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ǦË ØǊÿô  ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ĉÕ×Ìô ĉÕËØȷ

 .ǆÜË ǄÜÌǌĀÌǔ ă þô  ñÕĄô  ĊǌǍüÌǐ âǕËØǯ ă ǆǍüÌçȇ ÒãÜ Ćǐ ǆǈÛǔ Ćô  ǆÜË ĊǔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ĊǈÛǔ ĉÕ×Ìô
 ĉËØȷ ǄـــÜÌǌĀ ĊçǍǈä ÖÔ ǦË ØǊÿô  ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ǦË ǆـــÜË ǂ×Ìǈè ،ǆǍÿĈË úȷÌȈ ĉِÕ×Ìô  ĉÕËØȷ ĊǌǍüÌǐ ×ĝãǐ
 ąËØÿĈ ĆȅǍȈÕ ×Õ ×Ìǐ ۶۰ ǦË ØǊÿô  ǄûȈ ȔÌǐěǳ ǂ×ĝà ×Õ .ÖǯÌǐ ąËØÿĈ òǍÿǊÛǍÜ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǭĈÌô  Ìǐ Ćô  ñÕĄô  ȖـــÜ

 .ÕØǍø  ×ËØȈ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ǆÓǒ ÖǕÌǐ ñÕĄô  ،ȂǍçǳ òǍÿǊÛǍÜ ĊǔÌÜØǔĄǣ Ìǐ

      
 .ĆǕĝǔÌǓ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ (۲ ĆǍüăË ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ (۱ :ÕØô  þǍÛȅǒ ǆÜÕ ăÕ Ćǐ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ

 ĉÌĈ ùĄûÜ ĉǦÌÜ ȔÌǐěǳ ǭĈÌô  ǄǡĄĀ ÌًÿǍȅǊÛĀ Ćô  ǆÜË ĞȷÌÛȴô Ë ÌǕ ĉËǦĚÕÌĀ âǕËØǯ ȟǞǍǊǔ ،ĆǍüăË ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ
:úĀÌǯ ȔƸ úûè .ÕÕØø ĊĀ ǄûȈ ĊǊǕËÖĈ þǊÛǍÜ ȋȸěä ǦË ǆǕËÖĈ ǭĈÌô  ÌǕ ùÌĀØǔ ǦÌÜ ȔÌǐěǳ

 ،(ĉÕËǦĚÕÌĀ ĉ×ÌǞǌĈÌǔ) ǄûȈ ǦÌÜ ȔÌǐěǳ ĊǔăĚÕ ǂċÌóǯË
 .ǄûȈ ĊÔËØǡ ØǓË ×Õ ȔƸ ĊǊǕËÖĈ þǊÛǍÜ ×Õ ÌǕ ă ǄûȈ ǦÌÜ ȔÌǐěǳ ×Õ ǄǍÜƸ ÌǕ ùČǊǣË ǦĜěȷ
 (ĊǒÌǑ ĄǍĀ ĄȸÕ×Ìô) ǄûȈ ȟûǲè ǂČóǮĀ
(ǆǕÕ×Ìô  ĄǍĀ) ǄûȈ ȟûǲè ǀÌćǊüË
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 ÕØóûÿè ȔÕØô  Öǌô  ĊǌçǕ) ÖǌĈÕ ĊĀ ØȲǍǼǒ Ë× ǄûȈ ĊçǍǈä ÕØóûÿè Ćô  ǆÜË ĊãǕËØǯ ǦË úàÌÔ ĆǕĝǔÌǓ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĆǕĝǔÌǓ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ úûè .(Ċǌãǐ -ĉǩǍûĈÕ ǆǕËÖĈ ×Õ ĉÖǌô  ÌǕ ĊÜĄǌǍÜ ąØø  ǦÌÜ ȔÌǐěǳ

 ،ĊÛôĄȳȸÌĈ
 ،ǦĜÖǍÜË
 ،ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô
 ،ȔÖǐ ĉÌĀÕ ǭĈÌô
 .ÌĈăĚËÕ ǂËØǓË

  

  
 ،ĊǞǍø  ،ØÜ ĊóǈÜ ،ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ×Õ ǭĈÌô  úĀÌǯ ă ąÕĄȷ ĊàÌßǊǣËØǍǾ ĊÿǊǕĚƸ ĉÕËØȷ þǖČè ǆÜË ȖóÿĀ

 .Öǌô  ÖǕÖćǒ Ë× ×ÌÿȲȷ ȔÌǡ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ Ćô  ĞȸÌǡ Ìǒ ǆÜË Ċ÷ǊÛǣ ă ǀĄô öǌÜ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĊÿǊǕĚƸ ĉÕËØȷ Ìǐ âǈǒØĀ ĉ×ËÖǕÌǑÌǔ ĊûàË ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ

ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô  ă ñĄǯ
ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë ĉËØȷ ȂǍçǳ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ
ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǭĈÌô
Ȋăěè ĊǔÌćø Ìǔ ÚǑČô

 ǆȇË Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ .ÕĄـــǯ ĊȇÌô Ìǔ ĊـــǈûȈ ąÕ Ȕăěـــȷ ǦË ĊـــǯÌǔ ñĄـــǯ ǄǡĄĀ ǆـــÜË ȖóÿĀ Öǌô  ×ÌǍـــÛǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ
.ÕĄȷ ÖĈËĄǣ ñÌǔØãǣ ĉă ǆǍçǳă ،Öǌô  ĉăěǮȲȹ ĊǈûȈ ǆÛǕË ÌǕ ñĄǯ ǆÿÜ Ćǐ ñÕĄô  ǆǍçǳă

ǮÜË ĉ×Ąȯ ɇûȋËÖĀ ă ýËÖȰË ĆǸ ȎÌǵǼ ،(Öȗ ØôȌ ċÌǸ ×Õ ȼǠ þǾČè) ÖȗÌǸ ×ËÕ  ǮĀČè ĉÕ×Ìô  ĉÕËØɟ ĊǲȰă

ECG    

ȔÌǐØǳ ÕËÖçǒñÕĄô  ȖÜ Ćǐ ǆǈÛǔ ÕËÖçǒ ǭĈÌô

P ɅĄĀÕĄǮǔ ąÖǕÕ ÌǕ ÕĄǯ ąÖǕÕ ǆÜË ȖóÿĀ

QRS Úóûǉÿô  ɅĄĀ
 ،ĊǊǕËÖĈ þǊÛǍÜ ×Õ ĆçǕÌǳ ØĈ úÓĀ ă ǄûȈ Ċǔă×Õ ĉǦÌÜ ȔÌǐØǳ úÓĀ ǄÛÔ Øȷ ǆÜË ȖóÿĀ

ÖǯÌǐ òǕ×Ìǐ ÌǕ Ȗćȹ

QRS Úóûǉÿô  ă P ɅĄĀ(AV dissociation) ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÖǔ ĊäÌǈǒ×Ë þĈ Ìǐ ǆÜË ȖóÿĀ



۱۷۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ĊÿǲǽĚǠ ĉÕËØɟ ȎË ĠɠÌĈ ùÌǳĀ
ĊÜĄǌǍÜ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ
 ùÌǌǮóǔÌǡ ÌǕ ØüĄóǕěǊǔă ĄȸÖǕË ǩȸěø  ĉÌĈ þǊǕĚ ،ǩǍûĈÕ ×Õ ĊÜĄǌǍÜ ǦÌÜ ȔÌǐěǳ ǆÛǕË
(AV Block) Ċǌãǐ -ĉǩǍûĈÕ ñĄûǐ

ĊÜĄǴǵÜ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØɟ
 ȖǍǼüÌǐ ×Õ ،ǀËĄǣ ǆǍçǳă ×Õ ÝĄßǣ Ćǐ þüÌÜ ÕËØȇË ×Õ ċًĄÿçĀ (A ǄûȈ ×ËĄǔ :۱ úóـــǯ) ĊـــÜĄǌǍÜ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ
 úǋĀ) ÖǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ȔÖǐ þÛǍüĄȷÌǊĀ Ćô  ĊãǕËØـــǯ ×Õ ĊÜĄǌǍÜ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ .ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǕÕ ȔË×ÌóـــǯǦĚĜ ×Õ ă ،ȔËĄǡ

.ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ (×ÌóǯǦĚĜ ÕËØȇË ×Õ) ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ǭǕËǩȇË ýÌ÷ǌĈ ă (ȔÖǐ ĉÌĀÕ ǭĈÌô  ،ǆÔËØǊÜË ،ǀËĄǣ
 ،ǆǍüăěȴóüË ǂċČǊǣË ،ǆǍĀĄÿÛĀ :úĀÌǯ Ø÷ǕÕ úûè .ǆÜË òǕȼĝüĄǒÌǑ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ ǆûè Ȗȸěǒ æǕÌǯ ĊÛôĄȳȸÌĈ
 ×ÌـــǮȇ ǭǕËǩȇË ă ÖǍǖăěǍǒ ĉ×Ìô þô  ،ȔĄـــǣ ÖǌȈ ǭĈÌô  ،ÌĈăĚËÕ ØǍǓƽǒ ،(ǀËĄـــǣ ȟǌǑƸ) ǀËĄـــǣ ×Õ ĊـــÛȄǌǒ ǆـــÛǕË ،ǆǔĄȄè

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ĉǩǼĀ úǣËÕ

(۱)ĊÜĄǴǵÜ ɅØø ǮِÛǽË
 ĊãǕËØـــǯ ȖǍǌǢ ×Õ ă .Õ×ËÖـــǔ ÕĄǡă ĊـــÜĄǌǍÜ ąØø  ×Õ ĉǦÌـــÜ ȔÌǐěǳ ǆـــǍüÌçȇ ،ĊـــÜĄǌǍÜ ȝØـــø  ǆِـــÛǕË âǕËØـــǯ ×Õ
 ÌĈ Ȗãǐ ÌǕ ،Ċǌãǐ -ĉǩǍûĈÕ ùÌǌǮóǔÌǡ ،ǩǍûĈÕ ×Õ Ø÷ǕÕ ĊûÓĀ ǦË ĊǈûȈ ȔĄǍÜËǩȸĚČǑÕ ǦÌǾƸ Ìǐ ،ȖȸȾ÷ǕÌǡ ĉǦÌÜ ȔÌǐěǳ

:ÖǕÌÿǔ ÕÌǞǕË Ë× ØȸȻ ĉÌĈ þǊǕĚ ÖǔËĄǒ ĊĀ ă ÕĄǯ ĊĀ åăěǯ
ĉǩǍûĈÕ ĉǩȸěø  þǊǕĚ
 ùÌǌǮóǔÌǡ ĉǩȸěø  þǊǕĚ
×ċĄóǕěǊǔă ĄȸÖǕË ĉǩȸěø  þǊǕĚ

 ØǍǾ ĉǩǍûĈÕ ǦÌـــÜ ȔÌǐěǳ ǦË ÌĈ ÚüÌǑ ȖȸË Ćô  ĊǔÌĀǦ ×Õ ă ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ ǦË ĞȸÌĈÕăȻ ĞȹË Ċä ×Õ ،ĉǩǍûĈÕ ǩȸěø  þـــǊǕ Ě
 ǂăÌȄǊĀ ĉǧĝüĄȇ×ĝĀ Ìǐ ă ýÌ÷ǌĈØȸÕ P ǘĄĀ ،þǊǕ Ě åĄǔ ȖȸË ĊøǪȸĜ .ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ ،ÖǔØǍø ĊĀ ĆÿǮǢØÜ ȖȸȾ÷ǕÌǡ ĊÜĄǌǍÜ

.ǆÜË
 -ĉǩǍûĈÕ ȝØø  ǦË Ćô  ǆÜË òǕĚÌǐ QRS Úóûǉÿô  Ìǐ ĆǊÛĈƸ þǊǕĚ òǕ (B ǄûȈ ×ËĄǔ :۱ úóـــǯ) ȖـــǮóǔÌǡ ǩȸěø  þǊǕĚ
 Ćô  ĊǊȈă ÕÕØø ĊĀ ǄǈـــÜ ĊøǪȸĜ ȖȸË ă Öǌô  ąǩȸĚċĄȹÕ Ë× Õ×ÌôĄǍĀ Ćûǲè ĊǔăĚÕ ǂ×ĝà Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ă ąÖـــǯ åăěـــǯ Ċǌãǐ
 ،ÖǔĄǯ ĊĀ ȔËĄǒÌǔ ،Öǔ×ËÕ ĉØǒ æǕěÜ ĉÕĄǠǐÕĄǣ ȔĄǍÜËǩȸĚČǑÕ ĉÌĈ ǆǕĚ ،ùĄÿçĀ ×ĝä Ćǐ Ćô  ǦÌÜ ȔÌǐěǳ ĉÌĈ ǆȇÌǐ Ø÷ǕÕ

.Öǌô  ąǩȸĚČǑÕ Ë× Õ×ÌôĄǍĀ ă ÖǯÌǐ ØøǦÌǾƸ ÝĄßǣ Ćǐ ǆȇÌǐ ȖȸË
 ǆÜË ȖóÿĀ -ǆÜË AV ȝØø  ǦË ąÖĀƸØȷ ă ǩǍûĈÕ ȔÖǯ ąǩȸĚċĄȹÕ ØǓË ×Õ Ćô  -ÖǕěøăěǒ× ǂ×ĝà Ćǐ P ǘĄĀ ǆüÌÔ ȖȸË ×Õ

 .ÕĄǮǔ ąÖǕÕ ÌǕ ÕĄǯ ąÖǕÕ

1) Sinus node arrest



۱۷۱

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

 ǦË þǊǕĚ åăěـــǯ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ Ȗćȹ Úóûǉÿô  Ìǐ ĆǊـــÛĈƸ þǊǕĚ òǕ (C ǄûȈ ×ËĄǔ :۱ úóـــǯ) ĉǩȸěø  ×ċĄóǕěǊǔă ĄȸÖǕË þǊǕĚ
 ȔĄǍÜËǩȸĚČǑÕ ØøǦÌǾƸ ĊǔăĚÕ ȟǊǍÛǍǒÌĀĄǒË Ìǐ ă AV ĉċÌǐ ȟǡ×Õ ĉÌĈ ñĄûǐ ÌǕ ÖǕÖǯ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ Õ×ËĄĀ ×Õ ă ǆÜË ÌĈ Ȗãǐ

.ǆÜË Õ×ÌôĄǍĀ
 ĊǔÌǐěǳ ǩǍûĈÕ Øø Ë .ÖÜ× ĊĀ ǩǍǔ Ćǐěǳ ۱۵ Ìǒ Ċüă Öǌô ĊĀ ąǩȸĚČǑÕ ĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐěǳ ۴۰ Ìǒ ۳۰ Ìǐ ċًĄÿçĀ Ċǌãǐ þǊǕĚ ȖȸË

 .Õ×ËÖǔ ÕĄǡă ĊäÌǈǒ×Ë ،ĊǈûȈ ñĄûǐ ÕĄǡă ǆûè Ćǐ Ċǌãǐ ȔÌǐěǳ ă ȔÌǐěǳ ȖȸË ȖȲȷ ،ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ

  
 ǂ×ĝà Ćǐ Ćô  Õ×ËÕ ÕĄـــǡă Ċǌãǐ -ĉǩǍûĈÕ ȝØø  ȋȸěä ǦË ĊـــóǕěȴóüË ǆǕËÖĈ ×Õ ùČǊǣË Ċǌãǐ -ĉǩـــǍûĈÕ ñĄـــûǐ ×Õ

:ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ ØȸȻ ǂċČǊǣË
 -ĉǩǍûĈÕ ȝØø  ȋȸěä ǦË ǆǕËÖĈ ȔÖǯ Öǌô  ȝÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ Ćô  PR ȟûàÌȇ ȔÖǯ ĊǔċĄä ȔƸ ĆßǠـــǮĀ -òǕ ȟǡ×Õ

 .(A ǄûȈ ×ËĄǔ -۲ úóǯ) ǆÜË Ċǌãǐ
.ÖǔĄǯ ĊĀ ǆǕËÖĈ Ȗãǐ Ćǐ ǩǍûĈÕ ĉÌĈ ĉǦÌÜ ȔÌǐěǳ ǦË Ċǲçǐ âȅȇ -ăÕ ȟǡ×Õ

 ǦË ùÌȅǊǔË Ćô  ǆÜË ǂ×ĝà ȖȸË Ćǐ ( ) I   .ÕĄـــǯ ĊĀ þǍـــÛȅǒ ăÕ ǅǍǒ ă òǕ ǅǍǒ ǩǊȲȷĝĀ Ćǐ ñĄûǐ ȖȸË
 ÖÜ× Ċÿǔ Ȗãǐ Ćǐ ÚüÌǉÿǕË òǕ ĆóǌǕË Ìǒ ÕÕØø ĊĀ Øǒ ĊǔċĄä ÌًǈǒØĀ PR ȟûàÌȇ Ćô  ĉ×ĝä Ćǐ ÕĄǯ ĊĀ Øǒ ĊǔċĄä AV ȋȸěä
 ×Õ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ QRS Úóûǉÿô  úǍóـــǮǒ ȔăÖǐ P ÕĄǡă ȔƸ ȟǞǍǊǔ ă (B ǄûȈ ×ËĄǔ :۲ úóـــǯ) (ÕØǍø Ċÿǔ ǂ×ĝà ùÌȅǊǔË)
 Ìǐ ĉǩǍûĈÕ ĉÌĈ ÚüÌǉÿǕË ùÌȅǊǔË ×ÌـــćĀ Ìǐ ă ÖǊȇË ĊĀ ȊÌȄǒË AV ȝØø  ØȸȻ ×Õ ñĄûǐ (CǄûȈ ×ËĄـــǔ :۲ úóـــǯ) II  

.ǆÜË ۱ Ćǐ ۲ Ȗãǐ Ćǐ ǩǍûĈÕ ǆǈÛǔ ċًĄÿçĀ Ćô  ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà ÝÌǣ ǆǈÛǔ òǕ
 ñĄûǐ ýÌǔ Ćǐ ǆـــÜË ȖóÿĀ ñĄûǐ ȖȸË .ÖǔĄـــǯ Ċÿǔ úȅǊǌĀ Ȗãǐ Ćǐ ĉǩǍûĈÕ ĉÌćǔÌǐěǳ ǦË ýËÖـــóǟǍĈ -ĆـــÜ ȟـــǡ×Õ

 .(DǄûȈ ×ËĄǔ :۲ úóǯ) ÕĄǯ ĆǊǣÌǌǯ ǩǍǔ Ċǌãǐ -ĉǩǍûĈÕ úĀÌô  ñĄûǐ ÌǕ ĊǈûȈ úĀÌô



۱۷۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

   

ğĄǔǂÌßǠǮĀǆûèǆĀČè

 PR ȟûàÌȇ ȔÖǯ ĊǔċĄä AV ȝØø  Ċǔă×Õ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ 

õ Ëă ȔĄǒ ǭǕËǩȇË

ǆǕÕ×ÌôĄǍĀ

(ĊÿüÌôØȳȸÌĈ) ĊǊǍüăØȴóüË ǂċČǊǣË

(MI) Õ×ÌôĄǍĀ ÙĄȴô×ÌȄǔË

 ،òǕǧØǔ×ÕƸ -β ȝÖǌǌô  ñĄûǐ ،ȖǍÛøĄ÷ǕÕ) ÌĈă×ËÕ
(þǍÛûô  ùÌǔÌô  ȝÖǌǌô  ñĄûǐ

ÕÌÔ ĊÿÛǍǒÌĀă× Ǆǒ
(ÕĄǯ ąÖǕÕ þüÌÜ ÕËØȇË ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ȖǍǌǟÿĈ)

ǆÜË ǆĀČè ȔăÖǐ ċًĄÿçĀ 

 
I  

 )
(Wenckebach

 ąÖǔăØǮȲȹ  ȔÖǯ  ĊǔċĄä  
 ɅĄĀ Ćô  ĊǊȈă Ìǒ PR ȟûàÌȇ ×Õ
 ą×ÌǐăÕ ×ËØـــóǒ ă Öـــǌóǔ ×Ąـــǈè P

ĆǣØǢ ȖȸË

 -òǕǧØǔ×ÕƸ -β ąÖǌǌô  ñĄûǐ -ȖǍÛøĄ÷ǕÕ) ă×ËÕ 
(þǍÛûô  ùÌǔÌô  ȝÖǌǌô  ñĄûǐ

òǍǒÌǉÿÜË×ÌǑ ȔĄǒ ǭǕËǩȇË

(Õ×ÌôĄǍĀ ÙĄȴô×ÌȄǔË) MI
(ÕĄǯ ąÖǕÕ þüÌÜ ÕËØȇË ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ȖǍǌǟÿĈ)

 ÕÌـــǞǕË  ×ÕÌـــǔ  ǂ×Ąـــà  Ćـــǐ  
Öǌô ĊĀ ĊǞǍø

 
II  

 Ȗãǐ Ćǐ P ǘËĄĀË ǦË Ċǲçǐ 
 ċًĄÿçĀ  PR ĆûàÌȇ) ÖǌÜ× ĊĀ

(ǆÜË ǆǐÌǓ Ċüă ĊǔċĄä

 ĊóǕ ×Ąä Ćǐ P ɅĄĀ ǄـــûǾË
 ÕĄـــǯ ĊĀ  ǆـــǕËÖĈ  ȔÌـــǍĀ  ×Õ
 òـــǕ  ă  ĉǩـــǍûĈÕ  ۲  ǆǈـــÛǔ)

 (۲:۱ ñĄûǐ .Õ×ËÕ Ċǌãǐ

ǆÜË ĊǊǕËÖĈ ĉÌĈ ąË× ×Õ ùČǊǣË ȟǞǍǊǔ ċًĄÿçĀ 

 ȔĄǒ ǭǕËǩȇË ÌǕ ă×ËÕ ǂËØǓË ȟǞǍǊǔ ×ÕÌǔ ǂ×Ąà Ćǐ
ǆÜË òǍǒÌǉÿÜË×ÌǑ

ÕÌÔ ĉØǔăØô  ĉÌĈ ý×ÖǌÜ

:ȖóÿĀ úûè

 ×Õ  ÙĄـــÛÓĀ  ĊـــÿǶǔ Ġȷ
ǄûȈ ĉÌĈ ȔÌǐØǳ

 ǁĄóǌـــÜ ǦË ǭـــȲȹ ĆـــûÔØĀ
(áĄȅÜ ÙÌÛÔË ă ØÜ ĊóǈÜ)

 ǁĄóǌÜ

  ȖـــȲȷ  áÌـــǈǒ×Ë  ýÖـــè  
QRS Úóûǉÿô  ă  P ĉÌĈ ɅĄĀ

 Ćـــǐ  ĉǩـــǍûĈÕ  ĉÌـــĈ ÚüÌǑ
ÖǌÜ× Ċÿǔ Ȗãǐ

 âÜĄǒ Ċǌãǐ þǊǕ×
 ×ËØȈØȷ Ȗȸǩ÷ǕÌǡ ǦÌÜ ȔÌǐØǳ

.ǆÜË

 ĊǊǕËÖĈ þǊـــÛǍÜ ×Õ æǍÜă ǄǍـــÜƸ ÌǕ ĉ×ÌÿȲȷ 
(ǆÜË ĊÔËØǡ ǦË ĊǯÌǔ ċًĄÿçĀ Ćô)

(Õ×ÌôĄǍĀ ÙĄȴô×ÌȄǔË) MI

ĉÕËǦ×ÕÌĀ ĉÌĈ ñĄûǐ

ǆǕÕ×ÌôĄǍĀ

 ǂËØǍǓƽǒ ÌـــǕ ă òǍǊǍüĄǒÌǉÿـــÜË×ÌǑ ȔĄـــǒ ǭـــǕËǩȇË
ÌĈă×ËÕ ĊǊǍّÿÜ

 ĊـــÿǖČè ǊĀČèـــËÖ×؛   âǕËØـــǯ
 Ǭ×Ëǩـــø  Õ×ËĄـــĀ  ǄـــûǾË  ×Õ  Ćـــô

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ،ÖǔĄǯ ĊĀ

Ċ÷ǊÛǣ

 ǁĄóǌـــÜ ǦË ǭـــȲȹ ĆـــûÔØĀ
 (ȔÕÌǊȇË ÙÌÛÔË ă ØÜ ĊóǈÜ)

ǁĄóǌÜ



۱۷۳

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

×ċĄóǵǲǼăĄɠÖǽË ȑɠØø  þǲǽ× (C) ،ùÌǴȖóǼÌȉ ȑɠØø  þǲǽ× (B) ،ĊÜĄǴǵÜ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØɟ (A) :ĉÕ×Ìô  ĉÕËØɟ (۱) úóȗ



۱۷۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ĊǴãǸ -ĉȑǵûĈÕ ĉÌĈ ñĄûǸ (۲) úóȗ



۱۷۵

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

ȼÌôÕĄô  ×Õ șǰǼ ÌǸ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØɟ þǲǽĚĝ÷üË :ĊÿǲǽĚǠ ĉÕËØɟ ĉ ą×ËÕË

(òǽ ×ÕÌô) Ċûô  ĉĚĜěĀ
 Ćô  ĊôÕĄô  ą×ËÕË ąĄÓǔ ă ĊـــÜ×ěȷ Ćǐ ýÖȈ Ćǐ ýÖȈ ǂ×ĝßǐ ă ǆـــÜË ąÖĀƸ ۳ úóـــǯ ×Õ ȔÌôÕĄô  ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ þǊǕĚĝ÷üË
 ȖÜ ĉËØȷ ĊçǍǈä ÖÔ ǦË ØǊÿô  ǄûȈ ȔÌǐěǳ Ìǐ ×ËÖǊĀČè ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ .ÕǦËÕØȹ ĊĀ ǆÜË ×ËÖǊĀČè ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ Ćǐ ČǊǈĀ

 .ÕĄǯ ĊĀ ȂǍàĄǒ (ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǭĈÌô  ă ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô  -ĊȇÌô Ìǔ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ) ñĄǯ ÖĈËĄǯ Ìǐ ąËØÿĈ

(۲ ×ÕÌô) ĆǵüăË Õ×ĝȋØɟ
 ،ÖـــǯÌǐ ąÖـــǯ òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ǆǍçǳă ĉ×ËÖǕÌǑÌǔ ÌـــǕ ñĄـــǯ Ćǐ ØǞǌĀ ĊÿǊǕĚƸ ĉÕËØȷ Ćـــô  Ċـــǒ×ĝà ×Õ ùăË Õ×ĝـــǣØȷ ×Õ

 :ÕÕØø ĊĀ  ýÌǞǔË ØȸȻ ÑØǯ Ćǐ ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË

(Airway) ĠȸËĄĈ ąË×ǆÜË ýǦċ ĠȸËĄĈ ąË× ȖǊǯËÖć÷ǔ ǦÌǐ ǆćǡ Ćô  ĠȸÌĈ×ĄǔÌĀ ă ǂÌĀËÖȈË

(Breathing) ÚȄǌǒ
ċÌǐ ǆǶûǾ Ìǐ ȔǪǍÛô Ë

(òÜÌĀ -öǐ Ìǐ ĆǕĄćǒ ÖǌǔÌĀ) ǦÌǍǔ ǂ×Ąà ×Õ Ċóÿô  ÚȄǌǒ

ȔĄǍÜÌǔǪǍÛô Ë ĊÜ×Øȷ ĉËØȷ ĉØǊĀ ĊÛô Ë ÚüÌǑ

(Circulation) ȔĄǣ ǬÕØø


ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ĊÜ×Øȷ


(ȂǍçǳ ȔǧĄǍȇØȹ Ìǐ ĆȅǍȈÕ Øȷ ۶۰ ǦË ØǊÿô ǄûȈ ȔÌǐØǳ ǂ×Ąà ×Õ ĊǌçǕ) ǦÌǍǔ ǂ×Ąà ×Õ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ Ćǐ ýËÖȈË


 ñĄǯ ùÌÿèË ĉËØȷ ȔÕĄȷ ąÕÌĀƸ ă ×ĄǒČǕØǈǍȇÕ /öǌǕ×ĄǊǍǔÌĀ ĉ×ËØȈØȷ


ǆÜĄȹ Ìǐ ÌćǔƸ ÒǍÓà ÙÌÿǒ ǦË ȔÌǌǍÿäË ă ECG ĉÌĈÕăØȴóüË ùØǊǌô


ȔÌóĀË ǂ×Ąà ×Õ ÖǍü ۱۲ ECG ǆǈǓ


ĊȈăØè ąË× ĉ×ËØȈØȷ


(ǆǍĀĄÿÛĀ ĉØ÷üÌǐØǾ ،pH ØǶǔ ǦË Mg، ABG ،ąǩǍǔĄȸ Ca, BS, K) ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ ǆÜËĄǣ×Õ

.ÕĄǯ ǂ×ĝǮĀ ȔÌôÕĄô  ǄûȈ ÞßǠǊĀ òǕ Ìǐ ËÖǊǐË ǦË ǆÜË ØǊćȷ ĊÿǊǕĚƸ ĉÕËØȷ Õ×ËĄĀ ×Õ

.ÕĄȗ ĊÛǼËȏ×ăË ǪÌĀËÖȰË ×Õ ØǵȋǥǺ ǬȉĄĀ ÖǽÌǰǼ ą×ăÌȖĀ ،ȼĄǵÜÌóǽÖǼË Ǫ×Ąà ×Õ

(۳ ×ÕÌô) ÕÖȆĀ ĊÜ×ěɟ
 .ÕÕØø ĊĀ ĊÜ×ěȷ ËًÕÖǞĀ ĊÛȄǌǒ ĊǈûȈ ØǶǔ ǦË ×ÌÿȲȷ ĆûÔØĀ ȖȸË ×Õ

ĊÛȬǴǺ -ĊǰûȰ ùČǲȋËýȎċ ǪÌĀËÖȰË

ØǍǣ
 Ìǐ ą×ăÌǮĀ .ñÕĄô  ǭǕÌǑ ă ×ÌÿȲȷ ǦÌǍǔ ȋǈä ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛô Ë ،ABC ǆǕÌÿÔ .ÕĄـــǯ ĆçǡËØĀ (۵-۱) ×ÕÌô  Ćǐ

.۲ ×ÕÌô  ×Õ ąÖǯ ąÕ×ăƸ ǂČǣËÖĀ Ø÷ǕÕ ă ÞßǠǊĀ òǯǩȹ

Ćûǐ.(CPR) ĆǕĄćǒ ąËØÿĈ Ćǐ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ǂÌǍûÿè ĉËØǡË .ÖǍǌô  ĆçǡËØĀ ۴ ×ÕÌô  Ćǐ



۱۷۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

(۴ ×ÕÌô) CPR



۱۷۷

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

 Ìǐ ȔÌĀ×Õ þǾ× Ċûè Ćـــô  Ċǒ×ĝà ×Õ ă ǆـــÜË ąÖـــǯ ĆǕĚ ă ǄûȈ ȔÖـــǯ ×ËÖǊĀČè Ćǐ ØǞǌĀ Ćô  ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ ǦË ĉÕ×ËĄـــĀ
 .ÕÕØø ĊĀ ýÌǞǔË ĆǕĝćǒ ąËØÿĈ Ćǐ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ،ÖǯÌǐ ĆȅǍȈÕ ×Õ ×Ìǐ ۶۰ ǦË ØǊÿô  ǄûȈ ȔÌǐěǳ ،ĊȇÌô  ȟǕĝćǒ ă ȔǪǍÛôË

 Ë× ĊǰûȰ ȏÌÜÌĀ æɠØÜ ă ĊȯÌô  Ǫ×ÖȰ ÌǸ ă ǮȋËĄǴóǽ ǮèØÜ ÌǸ ă ĆȭǵȰÕ ×Õ ×ÌǸ ۱۰۰ ÕËÖçǺ ĆǸ ÌǵÔË ÖǴǽËØȯ Ċä
 ÖǵȗÌǸ ǬȰËØĀ .ÖǽĄȗ ȾǶÿãĀ ùăË ǮüÌÔ ĆǸ ĆǴǵÜ ĆÛȬȰ ǮـــȖøØɟ ȎË ȼÕØـــȖȯ ×ÌǸ ØĈ ȎË Úǹ .ÖǵĈÕ ýÌȆǼË

.ÖǲȯÌǵǼ ȲÌȬǺË ĊǰûȰ ȏÌÜÌĀ ×Õ ĉË ĆȬȰă ĆǼĄ÷ȇǵĈ ȼÌóĀċË ĊǲÔ Ćô

(۵ ×ÕÌô) ÕÖȆĀ ĊÜ×ěɟ
ĊÛȄǌǒ -ĊǈûȈ ǂċČǊǣËýǦċ ǂÌĀËÖȈË

Øǵȋ
 .ñÕĄô  ǭǕÌǑ  ă  ×ÌÿȲȷ  ǦÌǍǔ  ȋǈä  ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛô Ë  ،ABC  ǆǕÌÿÔ  .ÕĄǯ  ĆçǡËØĀ  (۵-۱)  ×ÕÌô  Ćǐ

.۲ ×ÕÌô  ×Õ ąÖǯ ąÕ×ăƸ ǂČǣËÖĀ Ø÷ǕÕ ă ÞßǠǊĀ òǯǩȹ Ìǐ ą×ăÌǮĀ

ĆûǸ.ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ Ë× ĊǈûȈ ǦÌÜ ȔÌǐØǳ ă ÕĄǯ ýÌǞǔË ă×ËÕ ǩȸĄǞǒ .ÖǍǌô  ĆçǡËØĀ ۶ ×ÕÌô  Ćǐ

(۶ ×ÕÌô) ĠɠĜĚËÕ ǮǽÌÿÔ
 þĈ Ë× ȖȲȹĜěǒƸ ă ÕĄÿǔ ǩȸĝǞǒ Ë× ȖȸěȄǔ ĞȹË ÖǕÌǐ ،ÖǯÌǐ ĊـــÛȄǌǒ -ĊǈûȈ ǂċČǊǣË Ìǐ ąËØÿĈ ĉÕ×Ìô ĉÕËØȷ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ

.ǆǯËÕ ØǶǔ ×Õ

 ȾɠěȬǼ ĠɡË
 ،ĊȇÌô  ȟǕĝćǒ ă ØǓȚĀ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË þǾ× Ċûè Ćô  þǕěǍø ĊĀ ØǶǔ ×Õ ĉ×ËÕ ǆĀČè ĉÌĈ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ ĉËØȷ Ë× ăĚËÕ ȖȸË
 ǭĈÌô  ÌĈ ȖǍĀċĄóǒÌô  Ø÷ǕÕ ă ăĚËÕ ȖȸË ØǍǓƽǒ ،ĊـــÛôĄȳȸÌĈ ă ǦĜÖǍÜË ÕĄǡă ǂ×ĝà ×Õ .þǍـــǯÌǐ ĆǊȇØ÷ǔ ǄـــÜÌǌĀ ǀËĄǡ
 Ȗÿǳ ×Õ ؛ǆÜË ĉ×Ĝěǳ (ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ Ìǐ) ȔǧĝǍȇØȹ ă ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ،ĆǕĝćǒ ،ĞȸËĄĈ ąË× ǆǈȈËØĀ æȈËĄĀ ȖȸË ×Õ .ÖǐÌǕ ĊĀ
 ȖóÿĀ ،ȖȸěȄǔ ĞȹË ýăËÖĀ ȔĄȸȻĝȄǔË ǂ×ĝà ȔƸ ×Õ ،ÕËÕ ǄـــÜÌǌĀ ǝـــÜÌǑ ȖȸěȄǔ ĞȹË (ÌǞóǕ) ÙĄüĄȷ ×ËÖȅĀ Ćǐ ĊÿǊǕĚƸ Øø Ë

 .ÖǯÌǐ ÖǍȄĀ ǆÜË

۰/۰۱ mg/kg (۱ :۱۰٫۰۰۰ : ۰/۱ cc/kg)ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ /ĉÖǕ×ă úǣËÕ

۰/۱ mg/kg (۱ :۱٫۰۰۰ : ۰/۱ cc/kg)ĆǯËØǒ ĆüĄü úǣËÕ 

ǦÌǍǔ ȋǈä ĆȅǍȈÕ ۳-۵ ØĈ ă×ËÕ ×ËØóǒ

 ×Õ ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćـــǐ ýØøăěóǍĀ ۰/۱-۰/۳ ǦĜÕ Ìǐ) ȖȸěȄǔ ĞȹË ýăËÖـــĀ ȔĄȸȻĝȄǔË ،×ËÖǕÌǑ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØـــȷ Õ×ËĄـــĀ ×Õ
 ȔÖǍـــÜ× Ìǒ Ë× ȔĄȸȻĝȄǔË .ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ØǶǔ ×Õ Ë×(ĆȅǍȈÕ ×Õ ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ýØøăěóǍĀ ۲-۲۰) ȖǍĀÌǑĜÕ ÌǕ (ĆȅǍȈÕ

.þǍǌô  ĊĀ ąØǊǍǒ ،ǄÜÌǌĀ ĊǌǍüÌǐ ǝÜÌǑ Ćǐ



۱۷۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ȾɚɡĜěǺǠ

 (ÌĈ ǂÌȄÛȇĄǔÌø×ăË ÖǌǔÌĀ) ÌĈ òǕǧØǌǍûô Ìǐ ǆǍĀĄÿÛĀ ،õËă ȔĄǒ ǭǕËǩȇË ǦË ĊǯÌǔ ĉÕ×Ìô ĉÕËØȷ Õ×ËĄĀ ×Õ
  ×ÌÿǍȷ ǝÜÌǑ ýÖè ǂ×Ąà ×Õ .ǆÜË Òǡ×Ë ×ÌÿǍȷ þǖČè ȋǈä ȖǍüÌǔ×ÕƸ Øȷ ȖȲȹăØǒƸ ǩȸĄǞǒ ،AV ĉÌćôĄûǐ ă

  .ÕØô  ąÕÌȄǊÜË ȖǍüÌǔ×ÕƸ ǦË ȔËĄǒ ĊĀ ،ȖȲȹăØǒƸ Ćǐ

 ă ąÕØô  æǕěÛǒ Ë× ĉǩǍûĈÕ ă ĊـــÜĄǌǍÜ ĉÌĈ ÚüÌǉÿǕË Ćô  ÖـــǯÌǐ ĊĀ òǍǊǍüĄǒÌǉÿـــÜË×ÌǑ ĉăĚËÕ òǕ ȖȲȹĜěǒƸ ǂÌȄüĄـــÜ
.ÖǮǠǐ ĊĀ ÕĄǈćȷ Ë× Ċǌãǐ -ĉǩǍûĈÕ ǆǕËÖĈ

 ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ  ǦăÕ òǒ  Øȵô ËÖÔ) ۰/۱ mg úȈËÖÔ ۰/۰۲ mg/kg ùăË  ǦăÕ
 ýÌǒ  ǦăÕ  Øȵô ËÖÔ) ĆȅǍȈÕ  ۵  ØĈ  ǦăÕ  ×ËØóǒ  (ǆÜË  ۱  mg ȖǍǼüÌǐ  ă  ۰/۵  mg

.(ǆÜË ۲ mg ȖǍǼüÌǐ ă ۱ mg ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ
.ǆÜË ǦÌǍǔ ĉØǊǮȲȷ ĉÌĈǦăÕ ÌĈ ąØȄÛȇĄǔÌø×Ë Ìǐ ǆǍĀĄÿÛĀ ĉËØȷ :ĆǡĄǒ

IV/IO

۰/۰۴ – ۰/۰۶ mg/kg

ĆǯËØǒ ĆüĄü úǣËÕ
 ×Õ  ÌĀË  ÖǯÌǐ ĊĀ  Òǡ×Ë  IV/IO  ȋȸØä  ǦË  ĊÜØǊÜÕ  :ĆǡĄǒ
 ĆüĄü  ȋȸØä  ǦË  Ë×  ȖȲȹăØǒƸ  ȔËĄǒ ĊĀ  ĊÜØǊÜÕ  ýÖè  ǂ×Ąà
 ĆǯËØǒ ĆüĄü ąË× ǦË ă×ËÕ ǀǥǡ Ćô  ĠȸÌǞǔƸ ǦË .ÕØô  ǩȸĄǞǒ ĆǯËØǒ
 ǦăÕ ØȷËØȷ ۳ Ìǒ ۲) ĉØǒċÌǐ ǦăÕ ،ǆÛǍǔ ȔÌǌǍÿäË úȷÌȈ ȔËÖǌǢ

.ǆÜË ǦÌǍǔ Õ×ĄĀ (ȖȸØȄǔ ĠȹË ǦË ØǍǾ ĉÌĈă×ËÕ ĉËØȷ ĉÖǕ×ă

 ×ĝǶǌĀ Ćǐ ĆـــǯËØǒ úǣËÕ ĉ×Ëǥø ĆüĄü Ćـــǐ ýËÖȈË ×Õ ąÖـــǌǌô  ĉØǍ÷ـــǮȲȹ ǂ×ĝà Ćǐ ȖȲȹĜěǒƸ ĆǍǈـــǯ ĉÌĈăĚËÕ ÌـــǕ ȖـــȲȹĜěǒƸ
 Ćǐ ȖȲȹĜěǒƸ ǩȸĝǞǒ Ćô  ǆÜË ĆǡĄǒ úȷÌȈ .ÕĄǯ ĊĀ ĆǊȇØø  ØǶǔ ×Õ õËă Ǆßè òǕěÓǒ ǦË ĊǯÌǔ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ ǦË ĉØǍ÷ǮȲȹ
 ýØø ĊûǍĀ ۰/۱ ǦĜÕ úȈËÖÔ ȔÌôÕĄô  ×Õ ȖȸËØȷÌǌǐ . ÕÕØø ĊĀ (۱)ÙĄóçĀ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ ǄǡĄĀ ،ǦĜÕ úȈËÖÔ ǦË ØǊÿô  ȔËǩـــǍĀ

 .Öǌǌô ĊĀ úÿÓǒ Ğȷĝǣ Ćǐ Ë× ȖȲȹĜěǒƸ ǦË ĊǯÌǔ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ȔÌôÕĄô  .ÕĄǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ

 ĉÌćȸ×ÌÿǍȷ ǦË ĊـــǯÌǔ AV ĉÌĈ ñĄûǐ ×Õ (ĊـــèĄǌßĀ ǦÌـــÜ ȔÌǐØǳ ă) ȖȲȹăØǒƸ ÕØȷ×Ìô  Õ×ËĄـــĀ ǦË ĊـــóǕ
  «ĆǍüăË» AV ñĄûǐ ،þǊǕ×Ą÷üË ×Õ Ćô  ĊûǣËÕ AV ñĄûǐ .ǆـــÜË Òǡ×Ë ȖȸØȄǔ ĠȹË Øȷ Ćô  ǆـــÜË ĊûǣËÕ

 .ÕĄǯ ĊĀ ĊǯÌǔ ĆǍüăË úûè ǦË Ćô  ǆÜË AV ñĄûǐ ǦË ĊèĄǔ ،ąÖǯ ąÖǍĀÌǔ
 ă ǆǕÕ×ÌôĄǍĀ úـــǋĀ) ĊـــǈûȈ ĊûǣËÕ ĉÌـــĈ ĉ×ÌÿǍȷ ǦË ĊـــǯÌǔ ĉÌـــĈ ǆǍçǳă úĀÌـــǯ ÌًǒÖÿè ،ĆـــǍüăË úـــûè ȖـــȸË
 úǋĀ ȔÌĀ×Õ úȷÌȈ ǂċČǊǣË ǆـــûè Ćǐ ĆóǌǕË Ìǒ ÖǌǊـــÛĈ ǄûȈ  ĊÔËØǡ ǦË Öçǐ ĉÌĈ ǆǍçǳă ă (ĊـــǒÌǑĄǍĀĄȸÕ×Ìô

  .ÖǌǯÌǐ Ġȸă×ËÕ ǰ×ËĄè ă Ë×ǥø  ĊÛôĄȳȸÌĈ

 ȖȸěȄǔ ĞȹË ËØȸȻ ÖـــǯÌǐ Òǡ×Ë ȖǍüÌǔ×ÕƸ Øȷ AV ĆǍüăË ĉÌĈ ñĄûǐ ȔÌـــĀ×Õ ×Õ ȖȲȹĜěǒƸ ÕØȷĚÌô  Ćô  ÖـــÜ× ĊĀ ĊȅãǌĀ ØǶǔ Ćـــǐ

1) Paradoxical Bradycardia



۱۷۹

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

 ă ۲  ȟǡ×Õ ĉÌĈ ñĄûǐ ȔÌĀ×Õ ×Õ ȖǍǌǟÿĈ ȖȲȹĜěǒƸ .ÕÕØø  Ċǌãǐ ĉÌĈ ĊÿǊǕĚƸ Ćǐ ØǞǌĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊǈûȈ ĊÿóـــÛǕË Õ×ËĄĀ ×Õ
 ĆǊȇØø  ØǶǔ ×Õ ĊèĄǌßĀ ǦÌـــÜ ȔÌǐěǳ ،ȖȲȹĜěǒƸ Ćǐ ǝـــÜÌǑ ýÖè Õ×ËĄĀ ×Õ .Õ×ËÕ ÕØȷĚÌô  (AV) Ċǌãǐ -ĉǩǍûĈÕ ×ËÖǊĀČè ۳

 .Õ×ËÖǔ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ǦÌǍǔ òǕ ȟǡ×Õ AV ñĄûǐ .ÕĄǯ ĊĀ

(۶ ×ÕÌô) ĊèĄǴßĀ ȎÌÜ ȼÌǸěț
 ØǓȚĀ ĊÜĄǌǍÜ ȝØø  ĊçǍǈäØǍǾ ÕØóûÿè ÌǕ ă ĊǈûȈ úĀÌô  ñĄûǐ ǦË ĊǯÌǔ ĉÕ×Ìô  ĉÕËØȷ Õ×ËĄĀ ×Õ ĊèĄǌßĀ ǦÌÜ ȔÌǐěǳ
 ĉ×ÌÿȲȷ ĊÔČàË ĊÔËØǡ ǄȈÌçǊĀ Ċǌãǐ -ĉǩǍûĈÕ ñĄûǐ ȝ×ËÕË ĉËØȷ ĊèĄǌßĀ ǦÌÜ ȔÌǐěǳ ÕØȷĚÌô  ،ùÌǋĀ ×ĝä Ćǐ .ǆÜË

.Õ×ËÕ ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ،ĉÕËǦĚÕÌĀ ĊǈûȈ

(۷ ×ÕÌô) șǰǼ ȼĜÖǸ ĊǰûȰ ǮÛǽË
 ×Õ Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË þǊǕĚĝ÷üË ĆçüÌãĀ) ÕÕØø  åăěـــǯ ĉĄȸĚ ĊǈûȈ ÌǍÔË ÖǕÌǐ Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Õ×ËĄĀ ×Õ

.(۷ ǭǠǐ -ȔÌôÕĄô

ĉË ĆǴǵĀȎ úûè ȼÌĀ×Õ ă ĠɠÌÜÌǴȗ
 ÖǔĄȲȹ ȔÌǕěǡ ×Õ .õËă ȔĄǒ ǭـــǕËǩȇË ă ĊـــÛôĄȳȸÌĈ :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ،ĊÿǊǕĚƸ ĉÕËØȷ úûè ǦË ǆـــǮøØȷ úȷÌȈ ă þćĀ úـــĀÌè ăÕ
 Ćǐ .ǆÜË ĊǌȲȷ ǭȲȹ úȷÌȈØǍǾ òǍǒÌǉÿÜ ÖûȅĀ ĉÌĈăĚËÕ Ćǐ ǄûȈ ǝÜÌǑ ă ąÖǯ ùČǊǣË ×ÌǢÕ ǄûȈ ĊĈ Õ Ǆßè ،ǄûȈ
 ǦÌÜ ȔÌǐěǳ ØǒÕăȻ ĆǢ ØĈ ĉ×Ëǥ÷ǕÌǡ ǆÜË ȖóÿĀ ă ąÕĄȷ ØǍǓƽǒ Ğȷ ǆǍçǳă ȖȸË ×Õ þĈ ÌĈ òǕȼěǌǍüĄô  ĊǊǔƸ úǍüÕ ȖǍÿĈ

 .ÕĄǯ ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ĊèĄǌßĀ



۱۸۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

       

  

ĊÛôĄȳȸÌĈċÌǐ ǆǶûǾ Ìǐ ȔǪǍÛô Ë

(ĊĀØǒĄȳȸÌĈ) ȔÖǐ ĉÌĀÕ ǭĈÌô ĊĀØǒØȳȸÌĈ  ǦË  ÖǯÌǐ  ąÖǯ  ĊǈûȈ  ǆÛǕË  ×ÌǢÕ  ×ÌÿȲȷ  Ćô  Ċǒ×Ąà  ×Õ  ×ÌÿȲȷ  ȔÕØô  ýØø
.ÖǍǌô  ĉ×ËÕÕĄǣ

ýØÜ þǍÜÌǊǑ ǭǕËǩȇËþǍÜÌǊǑ ùČǊǣË ÑČàË

ĊǈûȈ ñĄûǐ
AV ñĄûǐ ĉËØȷ ȖȲȹăØǒƸ
ǁăØǒĄǔăØô  ĉÌĈă×ËÕ
ĊóǕØȴóüË ǦÌÜ ȔÌǐØǳ
ĊßßǠǒ ǂ×ĄǮĀ

ýĄÿÜ /ÌĈ ȖǍÛôĄǒ /ÌĈă×ËÕ

ĊǊǕÌÿÔ ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ ă ȔĄǍÜÌóǕÖǔË ȋǈä ǂăÕ ĊǊǔƸ Ìǐ ȔÌĀ×Õ
 :ØȸǦ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ ǆǍĀĄÿÛĀ ÊÌǮǌĀ Ìǐ ĊÿǊǕ×Ƹ ĉÕËØȷ

ǂÌȄÛȇĄǔÌø×Ë -
(ÌćóǕǧØǔ Ċûô) ǂÌĀÌǐ×Ìô  -

Ca ĉÌćüÌǔÌô  ĉÌĈ ąÖǌǌô  ñĄûǐ -
òǕǧØǔ×ÕƸ -  β ĉÌĈ×ĄǊǉÜ× ĉÌĈ ąÖǌǌô  ñĄûǐ -

(ĊǈûȈ ĉÌĈÖǕǦĄóǍûø) ȖǍÛøĄ÷ǕÕ -
(òǕǧØǔ×ÕƸ - α۲ĉÌĈ ǆÛǍǔĄø Ë) ȖȸÖǍǔĄûô  -

ÌĈÖǍǖĄȲȹË -
ȖǍüĄô  úǍǌǍÛô ÌÜ -

ÌĀăØǒØÜ ĉÌĀăØǒ
 ğĄȈĄüË ǄǕØȈ ĊǔØĈ ǂ×Ąà ×Õ ȔĄǍÜČǍǊǔăØȳȸÌĈ .ĆǕĄćǒ ă ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛô Ë

  

 
 .Öǔ×ËÕ Ċǌãǐ ÌǕ ĉǩǍûĈÕ ƽǮǌĀ Ćô  ǆÜË æǕěÜ ùÌĀØǔ ØǍǾ ĉÌĈ þǊǕĚ åËĄǔË úĀÌǯ ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ

 ȖÜ ĉËØȷ ĊçǍǈä ȝǦËÖǔË) .ȖÜ ĉËØȷ ĊçǍǈä ÕËÖçǒ Ćǐ ǆǈÛǔ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ǭǕËǩȇË ǦË ǆÜË ǂ×Ìǈè ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ 
 .(ǆÜË ąÖĀƸ ۱ ǭǠǐ ×Õ ۲ ùăÖǡ ×Õ

.(ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ÙĄǌǍÜ) ÖǯÌǐ Ǆǒ ÌǕ ȔÌǞǍĈ Ćǐ ñÕĄô  ĊçǍǈä ǝÜÌǑ ǆÜË ȖóÿĀ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ



۱۸۱

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

 æǕěÜ ĊûǍǣ ĉÌĈ þǊǕĚ ĊǣØȷ Ćô  ĉ×ĝä Ćǐ ؛ÖǯÌǈǔ ÌǕ ÖǯÌǐ ñÕĄô  ǆǍçǳă ȔÖǯ ØǒÖǐ ǆûè ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ
.ÖǔĄǯ ĊǈûȈ ǆÛǕË ĊǊÔ ă ñĄǯ ǄǡĄĀ ǆÜË ȖóÿĀ

 .Öǔ×ËÕ ĞȸËǩÛǐ ǆǍÿĈË ĊǊǕÖȲȷĚĝĀ ă ĊǊǍüÌǒ×ĝĀ ǦË ĉØǍøĄûǡ ×Õ ÌĈ ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ æȈĄĀ Ćǐ ȔÌĀ×Õ ă ǆǣÌǌǯ

  
 ĉÌĈ ĆǊȇÌǕ .ÖǌǯÌǐ ǂăÌȄǊĀ ×ÌÿȲȷ ĊǌÜ âǕËØǯ ȋǈä Ćô  Öǌô  ÕÌǞǕË ĞȸÌĈ ĆǔÌǮǔ ă þǖČè ǆـــÜË ȖóÿĀ ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ

.ǀĄóǌÜ ă Ċ÷ǊÛǣ ÙÌÛÔË ،ĊǞǍø  ،ØÜ ĊóǈÜ ÙÌÛÔË ،ǄûȈ ǭǉä :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĊóǍǌǍûô
 Ìǒ (ǆèÌÜ ÖǌǢ ĉËØȷ ĆǔÌǣ ×Õ ČًǋĀ) ÕĄـــǮǔ ąÕËÕ ÞǍǠـــǮǒ ÌĈ ǂÖĀ Ìǒ ǆـــÜË ȖóÿĀ ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ
 ĉÌĈ ÚȄǌǒ ،ȔÕ×ĝǣ ØǍǯ úÿÓǒ ýÖè úǋĀ ĊǈûȈ ĞȸÌÜ×Ìǔ þǖČè ×ËĄǣØǍǯ ă ÖǐÌǕ ǭĈÌô  ÒǳËă ×ĝãǐ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ĆóǌǕË
 ąÕ Ȕăěȷ ĆǶÔČĀ úȷÌȈ ùČǊǣË ǄǡĄĀ ǄûȈ ĉċÌǐ ×ÌǍÛǐ ȔÌǐěǳ ĉÌĈÕăȻ ĞȹË Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ .Öǌô  ËÖȲȹ ĉ×ËØȈ Ğȷ ă æǕěÜ

 .ÖǊȄȲȷ Øãǣ Ćǐ ×ÌÿȲȷ ȔÌǡ ǆÜË ȖóÿĀ ÕĄǯ ĊǈûȈ
.ÕĄǯ ĊĀ ǇÓǐ Úÿü úȷÌȈ Ǳǈǔ Ìǐ ąËØÿĈ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ Õ×ĝĀ ×Õ ǭǠǐ ȖȸË ×Õ

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ ×Õ ĉ×ËÖǕÌǑ ýÖè ĊûàË ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
 (ĆǕĚ ǆȇÌǐ ĉ×ÌÿȲȷ) ĉĄȸĚ ýÕË ǦË ĊǯÌǔ ċًĄÿçĀ ،×ÌÿȲȷ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ /ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ
ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ ȔÌø×Ë Ćǐ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ǆǕÌȄô  ýÖè ÌǕ ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô  ąËØÿĈ ñĄǯ
ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǭĈÌô
Úÿü úȷÌȈ ă æǕěÜ ĉÌĈ Ǳǈǔ Ìǐ ĊǔÌćø Ìǔ ÚǑČô

   
.ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă Ȗćȹ ĉÌĈ Úóûǉÿô  Ìǒ ĉÌĈ Úóûǉÿô  ǦË ĊçǍÜă ąÕăÖÓĀ ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ

QRS 

ùÌÜ ۴ ØȸǦĆǍǔÌǓ %۹۰ <

ùÌÜ ۱۶ Ìǒ ۴ĆǍǔÌǓ %۱۰ <

    

ĊÜĄǌǍÜ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ
Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ

ĉǩǍûĈÕ ØǒĄûȇ

(VT) Ċǌãǐ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ
Ċǌãǐ úǣËÕ ĊèØȇ ąË× ǆǕËÖĈ Ìǐ Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ



۱۸۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

  

 
 ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ .×ÌÿȲȷ ȖـــÜ ĉËØȷ ĊçǍǈä ÖÔ ǦË ØǊـــǮȲȷ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ǦË ǆـــÜË ǂ×Ìǈè ĊـــÜĄǌǍÜ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ

.ÖǯÌǐ ĊĀ ØǊǮȲȷ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ă ȔǪǍÛôË Ćǐ ȔÖǐ ǦÌǍǔ Ćǐ ǝÜÌǑ ×Õ ÌًèĄǔ ĊÜĄǌǍÜ
 ǦÌǍǔ Øȷ Ćô  ĊȄûǊǠĀ ĉÌĈ×ĝȴô Ìȇ ă ÌĈ ǆǍüÌçȇ Ìǐ ă ǆÛǍǔ ǆǐÌǓ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ĊÜĄǌǍÜ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ âǕËØǯ ×Õ
 ĊàÌßǊǣËØǍǾ ĊǌǍüÌǐ ǆـــĀČè òǕ ÙĄǌǍـــÜ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ .Öǌô ĊĀ ØȲǍǼǒ (ñÕĄô  ĉÌĀÕ úǋĀ) ÖǌǊـــÛĈ ØǓȚĀ ȔǪǍـــÛô Ë

 .(۴ úóǯ) ǆÜË

ĊÜĄǴǵÜ ĉÕ×Ìô  Ċô ÌǺ (۴) úóȗ

 -(òǕȼË×ĝÿĈ ØǍǾ ÌǕ òǕȼË×ĝÿĈ) þǞÔ ǭĈÌô  -ĊǊȇÌǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĊـــÜĄǌǍÜ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ æǕÌـــǯ úûè
.ĊǔĄǣ þô  -ÌĈăĚËÕ -ÌćǊǍĀĄÿÛĀ ă ýĄÿÜ -ǀËØãǳË -Õ×Õ -ĊǊȇÌǐ ǄǍÜƸ -òǍüĄȷÌǊĀ ÙØǊÜË -Ǆǒ

.ĊüĄǈĀƸĄǈĀăěǒ -ąÖǔ×ÌǮȇ ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ -ĊǈûȈ ÕÌǔĄǉĀÌǒ :ǦË Öǌǒ×Ìǈè æǕÌǯ ØǊÿô  úûè

   ECG 

ǄûȈ ȔÌǐØǳ
:ȔÌǞǍĈ ă ǆǍüÌçȇ Ìǐ ØȲǍǼǒ

ĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐØǳ ۲۲۰ < ×ËĄǣØǍǯ
ĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐØǳ ۱۸۰ <ȔÌôÕĄô

P ɅĄĀ ǆÜË ĊçǍǈä ȔƸ úóǯ /Õ×ËÕ ÕĄǡă

PR ĆûàÌȇÕ×ËÕ ĊçǍǈä ȔÌĀǦ ǂÖĀ

RR ĆûàÌȇØǍǼǊĀ

QRS ÚóûǉÿôòǕ×Ìǐ



۱۸۳

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

 (۱)ĊǴãǸ Ȳĝȯ 

 ĆĀÖȭĀ
 æǕÌǯ úûè ǦË .ÕØǍø ĊĀ ÊÌǮǌĀ Ȗãǐ ĉċÌǐ ǦË Ćô  ǆـــÜË æǕěـــÜ ĊçǍǈäØǍǾ þǊǕĚ òǕ ،(SVT)Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ

 .ÖǯÌǐ ĊĀ Ċǌãǐ -ĉǩǍûĈÕ ȝØø  ĊǊǕËÖĈ þǊÛǍÜ ÌǕ ĊèØȇ ąË× ǦË ĊǯÌǔ Ćô  ǆÜË reentry ȝÖǕÖǑ ȔƸ
 .ÕĄǯ ĊĀ ĊȈăěè -ĊǈûȈ ǂċČǊǣË ǄǡĄĀ Ćô  ǆÜË Ċø×ËĄǣØǍǯ ȔË×ĜÕ ĉÌĈ ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ Ȗȸěǒ æǕÌǯ ǦË ĊóǕ SVT
 ȔËĄǒ ĊĀ Ë× (PSVT) Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉË ĆûÿÔ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ،(PAT) ĉǩǍûĈÕ ĉË ĆûÿÔ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ȔƸ ĊÿǕÖȈ ĉÌĈ ýÌǔ ǦË

 .ÕØȷ ýÌǔ

ĊǴãǸ Ȳĝȯ  ÕÌȆǽË þÛǵǼÌóĀ
:ÖǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ ĉÌĈ þÛǍǔÌóĀ ǦË ĊóǕ ȋȸěä ǦË PSVT ǦĜěȷ

ĊèØȇ ąË× ǦË Reentry
Ċǌãǐ -ĉǩǍûĈÕ ȝØø  ąË× ǦË Reentry
ĉǩǍûĈÕ ĉÌǞǐÌǔ ȔĄǔÌô

:ĊèØȯ ąË× ȎË Reentry
 ×ËÖĀ ×Õ ąÖǌǌô  ąǩȸĚċĄȹÕ ǘĄĀ òǕ ÕĄǯ ĊĀ ǄǡĄĀ Ćô  ǆÜË ĊçǍǈäØǍǾ þǊǕĚ ×ËÖĀ ،ȔÌôÕĄô  ×Õ SVT æǕÌǯ úûè ǦË
 ÌǕ ă ǆـــÜË AV ąØø  ×Õ (ĊـــǮǣØǢ) reentry þـــÛǍǔÌóĀ òǕ ǂ×ĝà Ćǐ ÌǕ ǆǍçǳă ȖȸË .Öǌô  ǬÕØø  ǩǍûĈÕ ă Ȗãǐ ȖȲȷ
 ǦË Ćô  ǆÜË ĊǔĄǍÜËǩȸĚċĄȹÕ ǘĄĀ úĀÌǯ reentrant ×ËÖĀ .ǆـــÜË úǍǣÕ ȔƸ ×Õ ĊèØȇ ØǍـــÛĀ òǕ ȔËĄǌè Ćǐ AV ąØø  ĆóǌǕË
 Ȗȸěǒ æǕÌـــǯ SVT ĊèØȇ ąË× .ÕÕØø ĊĀ ǦÌǐ ǩǍûĈÕ Ćǐ ĊèØȇ ąË× òǕ ȋȸěä ǦË ÚǉـــÜ ă ąÖـــǯ úȅǊǌĀ Ȗãǐ Ćǐ AV ȝØø  ȋȸěä
 ǦË æǕÌـــǯ ĊüÌǋĀ (WPW) (۲)ǆǕËă -ȔĄـــÛǌǍô×ÌǑ -ȂüăĜ ý×ÖǌـــÜ .ǆـــÜË ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊـــÜĄǌǍÜØǍǾ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ǆûè
 (ECG ×Õ "ÌǊüÕ ǘĄĀ" ÖǍüĄǒ) Ċǌãǐ (۳)Ċ÷ǊǠǍ÷ǔËØȷ ǭȲȹ ȔƸ ×Õ Ćô  ،ąÖǯ ĊèØȇ ąË× ǦË SVT ǄǡĄĀ Ćô  ǆÜË ĊǊǍçǳă

.ÕÕØø ĊĀ ąÖĈÌǮĀ ĊÜĄǌǍÜ þǊǕĚ Ċä ×Õ

:AV ɅØø  ąË× ȎË Reentry
 ą×ÌـــǯË (æǕěـــÜ ă ĆǊـــÛĈƸ ǂ×ĝà Ćǐ) AV ȝØø  ×Õ ĆǔÌøăÕ ĉÌĈØǍـــÛĀ ȋȸěä ǦË reentry Ćǐ ȔËĄǒ ĊĀ SVT úûè Ø÷ǕÕ ǦË
 úǍüÕ Ćǐ) ÕĄـــǯ ĊĀ ñĄûǐ Ù×ÕăȻ ĉǩǍûĈÕ ǰÌǈȅǔË ùÌǈǔÕ Ćǐ «æǕěـــÜ» ØǍـــÛĀ ȋȸěä ǦË ùĄÿçĀ ǆǕËÖĈ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ÕØô
 ×Õ .ÕăĚ ĊĀ ǭȲȹ («ĆǊÛĈƸ» ØǍÛĀ ×Õ ĊǌçǕ) ǂăÌȄǊĀ ĉØǍÛĀ ×Õ ąÖǌǌô  ąǩȸĚČǑÕ ǘĄĀ («æǕěÜ» ØǍÛĀ ĊǊȈĄĀ ȔÖǯ ùÌçȇ
 ×Õ Ćô  ËØǢ ؛ÖǯÌǐ Ċÿǔ ñĄûǐ «æǕěÜ» ØǍÛĀ ×Õ Ø÷ǕÕ ǆǕËÖĈ ،ÕØȷ ĊĀ ȔÌǕÌǑ Ćǐ Ë× «ĆǊÛĈƸ» ØǍÛĀ ȔĄǍÜËǩȸĚČǑÕ Ćô  ĉË Ćãȅǔ

1) Supraventricular tachycardia
2) Wolf-Parkinson-White (WPW)
3) Pre-excitation



۱۸۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 «æǕěÜ» ØǍÛĀ Ċä ×Õ ÖǔËĄǒ ĊĀ ąÖǌǌô  ąǩȸĚČǑÕ ǘĄĀ ĆǞǍǊǔ ×Õ .ǆÜË ĆǊȇÌǕ ȻÌǐ Ë× ÕĄǣ ǆǕËÖĈ ǆǍûǐÌȈ ǆȇÌǐ ĆûÔØĀ ȖȸË
 .Öǌô  åăěǯ Ë× ÖǕÖǡ úóǍÜ ă ąÕĄÿǔ úǍÿóǒ ÌĈǩǍûĈÕ Ćǐ ǆǮøØȷ Ìǐ Ë× ǆǕËÖĈ ×ËÖĀ ǄǍǒØǒ ȖȸÖǐ ă ،ÕÕØøØȷ Ǆȅè Ćǐ

Reentry 

:(۱)(EAF) ĉɦǵûĈÕ ĉÌȆǸÌǼ ȼĝǼÌô
 ĉÌǞǐÌǔ ȔĄǔÌô  ǦË ĊÿǊǕĚƸ Ċـــô Ìǒ ،ǄûȈ ĊÔËØǡ ùÌÿèË ùÌǈǔÖǐ ÝĄßǠǐ SVT ×ÌـــǢÕ ȔÌôÕĄô  ǦË ĊـــôÖǔË ÕËÖـــçǒ ×Õ
 ǄǍǒØǒ ȖȸÖǐ .ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà (SA) ĉǩǍûĈÕ-ĊـــÜĄǌǍÜ ȝØø  ǦË ØǊçǕěÜ ȔƸ ȔĄǍـــÜËǩȸĚċĄȹÕ Ćô  ÕÕØø ĊĀ ÖǍüĄǒ ĉǩǍûĈÕ
 :ǦË Öǌǒ×Ìǈè Ćـــô  Õ×ËÕ ĉÕÖçǊĀ ĊĀÌـــÜË SVT åĄǔ ȖȸË .ÕĄـــǯ ĊĀ úǍóـــǮǒ (۲)(EAT) ÌǞǐÌǔ ĉǩـــǍûĈÕ ĉÕ×Ìô Ċـــô Ìǒ þـــǊǕ Ě
 ×ĝä ȖǍÿĈ .òǍǒÌĀĄǒË ĉÕ×Ìô Ċـــô Ìǒ ÌǕ (۳)(AET) ĉǩǍûĈÕ ĉÌـــǞǐÌǔ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ،(EAT) ÌǞǐÌǔ ĉǩـــǍûĈÕ ĉÕ×Ìô Ċـــô Ìǒ
 

ً
ċĄÿçĀ Ćô  ÕǦÌÜ ĊĀ Ë× (۴)(JET) ùÌǌǮóǔÌǡ ĉÌǞǐÌǔ þǊǕĚ ǄǍǒØǒ ȖȸÖǐ Ćô  ÖـــǯÌǐ AV ȝØø  ǦË ÌǞǐÌǔ ȔĄǔÌô  ǆـــÜË ȖóÿĀ

 .ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ ȔË×ËĄǣØǍǯ ǄûȈ ĉÌĈ ĊÔËØǡ ùÌǈǔÖǐ

SVT ĊóǵǴǵûô  ǪËØĈÌȞǺ
 ǀăÌǌǊĀ ǆÜË ȖóÿĀ Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ØĈÌǷ ĊǔÌćø Ìǔ ǂ×ĝà Ćǐ ǄûǾË Ćô  ǆÜË þǶǌĀ ă æǕěÜ þǊǕĚ òǕ (۵ úóǯ) SVT
 ÕØóûÿè ĆȅǐÌـــÜ ،SVT ȔÌĀǦ ǂÖĀ ،ñÕĄô  ȖـــÜ Ćûÿǡ ǦË ×ĝȴô Ìȇ ȖȸÖǌǢ Ćǐ SVT ×Õ ĊـــÛȄǌǒ -ĊǈûȈ ÕØóûÿè .ÖـــǯÌǐ

 .Õ×ËÕ Ċ÷ǊÛǐ Ċǌãǐ ÊÌǮǌĀ Ìǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ă Ċǌãǐ
 ąÌǒĄô  ă ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ǭǕËǩȇË .ÕÕØø ĊĀ Õ×ÌôĄǍĀ ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë Ćǐ ǦÌǍǔ ǭǕËǩȇË ǇèÌǐ ǄûȈ ÕØóûÿè ùČǊǣË ȖـــȸË
 ǄûȈ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛôË ùČǊǣË ،ȔƸ ǄȈÌçǊĀ ă Øǔăěô  Ȋăěè ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ùČǊǣË ǄǡĄĀ ùĄǊـــÜÌǕÕ ȔÌĀǦ ȔÖـــǯ

 .ÕØǍø ĊĀ ×ËØȈ ×ÌǮȇ ǆÓǒ Õ×ÌôĄǍĀ ă ،ąÖǯ
 úȷÌȈ ×ĝãǐ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ Ćô  ĊǔÌĀǦ Ìǒ ĊǔċĄä ĉÌĈ ǂÖĀ ĉËØȷ æǕěـــÜ ×ÌǍـــÛǐ ĉÌĈ ȔÌǐěǳ ǆـــÜË ȖóÿĀ ،ȔËÕËǦĝǔ ×Õ

1) Ectopic atrial focus
2) Ectopic atrial tachycardia
3) Atrial ectopic tachycardia
4) Junctional ectopic tachycardia



۱۸۵

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

 ǦÌǍǔ ǭǕËǩȇË úĀËĄè åĄÿǞĀ ǦË ĊǯÌǔ ĊǈûȈ ÕØóûÿè ǆȇË Ćô  ǂ×ĝà ȖȸÖǐ .ÖǔĄǮǔ ĞȸÌـــÜÌǌǯ ،ÕĄـــǯ úǊǠĀ ĉË ĆǶÔČĀ
 Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ǭĈÌô  .ÕĄـــǯ ĊĀ ǰ×Ìè Õ×ÌôĄǍĀ Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ǆǕÕăÖÓĀ ă ąÖـــǯ ØǊـــǮȲȷ ،ȔǪǍـــÛô Ë Ćǐ Õ×ÌôĄǍĀ
 ȔÌǐěǳ æǕěÜ ×ÌǍÛǐ ÕËÖçǒ ǦË ĊǯÌǔ òǍüĄǊـــÜÌǕÕ ąÌǒĄô  ǦÌȇ Ċä ×Õ ĉØǔăěô  ȔÌǕěـــǯ ȔǧĝǍȇØȹ ȔÌĀǦ ǭĈÌô  úǍüÖǐ Õ×ÌôĄǍĀ
 ĊôÕĄô  ×Õ ùÌǋĀ ×ĝãǐ) ÖـــǯÌǐ ùČǊǣË ×ÌǢÕ Õ×ÌôĄǍĀ (ĆûǣËÖĀ ǦË úǈȈ) ĉË ĆǕÌǑ ÕØóûÿè Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ǄûȈ
 ǦĜěȷ ǄǡĄĀ ĊĈÌǒĄô  ÌًǊǈـــÛǔ ȔÌĀǦ ǂÖĀ ×Õ SVT ąÌ÷ǔƸ ،(ǆـــÜË ĉÕËǦĚÕÌĀ ĊǈûȈ ĉ×ÌÿȲȷ ÌǕ ĊǒÌǑĝǍĀĄȸÕ×Ìô  Ćǐ ČǊǈĀ Ćـــô

.ÕĄǯ ĊĀ ñĄǯ þǖČè

ĊǴãǸ Ȳĝȯ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǺ ĉÌĈ ĆǼÌȖǼ
 Øȴø×Ⱦȷ ȔÌôÕĄô  ×Õ Ċüă ÕĄǯ ĊĀ ąÕËÕ ÞǍǠـــǮǒ ċًĄÿçĀ ǄûȈ ĊǔÌȅǊÔË ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ÕÌǞǕË úǍüÖǐ SVT ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ

.Õ×ËÕ ĊǒăÌȄǊĀ ǂËØĈÌǶǒ
 ǀËĄǣ ،ĉ×ËØȈ Ğȷ ،æǕěـــÜ ĉÌĈ ÚȄǌǒ ،ȔÕ×ĝǣ ØǍـــǯ ×Õ ǭĈÌô  Ìǐ ċًĄÿçĀ ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ SVT ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ă þǖČè

 .Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ǸËØȄǊÜË ă (ĞȷƸ Ćǐ úȸÌÿǊĀ öǔ× ÌǕ ĊøÖǕěȹ öǔ×) ǆÜĄȹ öǔ× ØȲǍǼǒ ،ùĄÿçĀ ØǍǾ ĊøÕĄüƸ
 ،ĆǌǍـــÜ ĆßȄȈ Õ×Õ ،ÚȄǌǒ ĊĈÌǒĄô  ،ǄـــûȈ ǭǉǒ úĀÌـــǯ ąÖÿè ×ĝãǐ Øȴø×Ⱦȷ ȔÌôÕĄـــô  ×Õ SVT ĉÌĈ ĆǔÌـــǮǔ ă þـــǖČè

.ÖǌǯÌǐ ĊĀ (ǭǾ) (۱)Ë×ǥø  ĊǯĄćȲȷ ă ØÜ ĊóǈÜ ،ĊøÕĄüƸ ǀËĄǣ
 ĊǈûȈ ĊǔÌȅǊÔË ĞȸÌـــÜ×Ìǔ Ćǐ ØǞǌĀ Ćǳ×Ìè ȖȸË ÌĀË .Öǌǌô ĊĀ úÿÓǒ Ğȷĝǣ Ćǐ Ë× SVT ،ǦÌǾƸ ×Õ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍـــǯ
 ×ÌǢÕ (ĆûǣËÖĀ ǦË ǭـــȲȹ ÕØóûÿè) ǄûȈ ĉË ĆǌǍĀǦ ÕØóûÿè Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ąǪȸĝȷ ،ÕĄـــǯ ĊĀ ñĄـــǯ ĊǌǍüÌǐ ÖĈËĄـــǯ ǦĜěȷ ă
 ǆǕÌćǔ ×Õ ǆǍçǳă ȖـــȸË .(ĊǒÌǑĝǍĀ ĄȸÕ×Ìô  ÌǕ ĉÕËǦĚÕÌـــĀ ĊǈûȈ ĉ×ÌÿȲȷ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄـــô  ×Õ ùÌǋĀ ×ĝãǐ) ÖـــǯÌǐ ùČـــǊǣË

.ÕÕØø ĊĀ ĊȈăěè -ĊǈûȈ ÚǑČô  ǄǡĄĀ

ĊǴãǸ Ȳĝȯ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǺ þǾČè
:ÖǔĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ ×ÌÿȲȷ ×Õ ȔƸ Ìǐ ąËØÿĈ ĊÛȄǌǒ -ĊǈûȈ ÕØóûÿè ǂċČǊǣË ă SVT ØǓË ×Õ ØȸȻ ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ ă þǖČè

1) Faint



۱۸۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ĠȸËĄĈ ąË× (۱)A

ÚȄǌǒ (۲)B

ĆǌǑ Ċô Ìǒ

ĊÛȄǌǒ ×Ìô  ǭǕËǩȇË

(CHF) ǄûȈ ĊǔÌȅǊÔË ĠȸÌÜ×Ìǔ ÕÌǞǕË ǂ×Ąà ×Õ (ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ öǌǕǩȸă ÌǕ) ùË×

(CHF) ǄûȈ ĊǔÌȅǊÔË ĠȸÌÜ×Ìǔ ÕÌǞǕË ǂ×Ąà ×Õ öǌǍǊǔËØø

ȔĄǣ ǬÕØø  (۳)C

.ÖǯÌǐ ĊĀ ǆǐÌǓ ȔÌǐØǳ ÕËÖçǒ Ćô  ĊøǪȸă ȖȸË Ìǐ ă ST ĉËØȷ ùÌĀØǔ ĆǌĀËÕ ǦË ØǒċÌǐ ÕËÖçǒ Ćǐ ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ

ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô

ÌĈ õØȸĄĀ ȔÖǯ Øȹ ×Õ ØǍǣƽǒ

ȂǍçǳ ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ

ÕØÜ ĉÌĈÌćǊǔË

ĉØǊÛô Ìǣ ÌǕ òǍǒĄǔÌǍÜ ǆÜĄȹ ،öǌǍûǒÌĀ ،ȋȸØçǒ

 ǦăØȷ ǂ×Ąà ×Õ âȅȇ (ǆـــÜË úóǮĀ Øǒ ȖـــÜ þô  ȔÌôÕĄô  ×Õ ȔƸ ȖȲǍçǒ) ØüĄøăǧ ÖǕ×ă ȔÖـــǯ ĆǊـــÛǡØȷ
(CHF) ǄûȈ ĊǔÌȅǊÔË ĠȸÌÜ×Ìǔ

ĊǔËĄǒÌǔ (۴)Dĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ×Õ ǭĈÌô

ĉ×ËØȈ Ġȷ

ȖǊȇØø  ×ËØȈ ǰØçĀ ×Õ (۵)EABC ǆǕÌÿÔ ýÌǞǔË Ìǒ ǂ×ËØÔ  ȟǡ×Õ ĉØǍø ąǦËÖǔË ×Õ ØǍǣƽǒ

ECG  SVT 

ǄûȈ ȔÌǐØǳ
:Õ×ËÖǔ ØȲǍǼǒ ×ÌÿȲȷ ǆǍüÌçȇ ÒãÜ ØȲǍǼǒ Ìǐ ǄûȈ ȔÌǐØǳ ÕËÖçǒ

ĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐØǳ ۲۲۰ < ×ËĄǣØǍǯ
ĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐØǳ ۱۸۰ <ȔÌôÕĄô

P ɅĄĀ Õ×ËÖǔ ĊçǍǈä úóǯ ÖǯÌǐ Øø Ë / Õ×ËÖǔ ÕĄǡă

PR ĆûàÌȇ
 ÕØô  ȖȲǍçǒ ȔËĄǊǍÿǔ Ë× PR ĆûàÌȇ ȖȸËØȷÌǌǐ ،Öǔ×ËÖǔ ÕĄǡă P ǘËĄĀË ǆǍçǳă ȖȸË ×Õ ċًĄÿçĀ Ćô  ĠȸÌǞǔƸ ǦË

ÕĄǯ ąÖǕÕ ąÌǒĄô  ȔËǩǍĀ Ćǐ PR ĆûàÌȇ ǆÜË ȖóÿĀ EAT ǂ×Ąà ×Õ ă

RR ĆûàÌȇǆÜË ǆǐÌǓ ċًĄÿçĀ

QRS ÚóûǉÿôǆÛǍǔ æȸÌǯ Ȗćȹ Úóûǉÿô  ă ǆÜË òǕ×Ìǐ ċًĄÿçĀ

1) Airway
2) Breathing
3) Circulation
4) Disability
5) Exposure



۱۸۷

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

   SVT
 .ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ (ĆǍǔÌǓ ۰/۰۸ ǦË ØǊÿô ÌǕ ĉăÌÛĀ ȔÌĀǦ ×Õ) òǕĚÌǐ QRS Úóûǉÿô ،SVT Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô %۹۰ ǦË ǭȲȷ ×Õ

ĆĈÌĀ ۱۰ ñÕĄô  ×Õ SVT (۵) úóȗ

 QRS   SVT
 ȟǳ×Ìè (ĆǍǔÌǓ ۰/۰۸ ǦË ØǊـــǮȲȷ ĊǌçǕ) ÕĄـــǮǐ Ȗćȹ QRS ĉÌĈ Úóûǉÿô  ÖǍüĄǒ ǄǡĄĀ Ćô  ،aberrant ǆǕËÖĈ Ìǐ SVT
 ĆǊǯËÕ ÕĄǡă úǈȈ ǦË Ćô  Ċǌãǐ ȔÌǐěǳ Ìǐ âǈǒØĀ ĉË ĆǣÌـــǯ ñĄûǐ òǕ ÕĄǡă ȟǌǍĀǦ ×Õ ØǊـــǮȲȷ Õ×ËĄĀ ȖȸË .ǆـــÛǍǔ ĊçǕÌـــǯ
 ĉÌĈ ÚüÌǉÿǕË ȔƸ ×Õ Ćـــô  ÖـــǯÌǐ ùĄÿçĀ ØǍǾ ĊèØȇ ąË× òǕ SVT ǆـــûè ǆـــÜË ȖóÿĀ ȖǍǌǟÿĈ .Öǌô ĊĀ ǦĜěـــȷ ،ǆـــÜË
 Ćǐ AV ąØø  ȋȸěä ǦË ă (AV ąØø  ȋȸěä ǦË ùĄÿçĀ ØǍـــÛĀ ĉÌǞǐ) ÖǔĄـــǯ ĊĀ ǆǕËÖĈ ÌĈ Ȗãǐ Ćǐ ĊèØȇ ØǍـــÛĀ ǦË ĊóǕěȴóüË

.ÖǔÕØø ĊĀǦÌǐ ǩǍûĈÕ
 ÖǍü ۱۲ ĊǈûȈ×ËĄǔ òـــǕ úȈËÖÔ ȋǍȈÕ ǩǍüÌǔƸ ÖـــǌĀǦÌǍǔ VT ǦË ȊËØـــǊȇË ă aberrant ǆǕËÖĈ Ìـــǐ SVT ÒـــǍÓà ÞǍǠـــǮǒ
 ÖǌǔËĄǒ ĊĀ VT þـــĈ ă SVT þـــĈ .ÖـــǯÌǐ ąËØÿĈ ùÌǕȼÌȇăȻË ÖǍü ą×ÌـــǐĚÕ ĊûǍÿóǒ ǂÌـــèČäË Ìǐ ǆـــÜË ȖóÿĀ Ćـــô  ÖـــǯÌǐ ĊĀ
 ǆǕËÖĈ Ìǐ ąËØÿĈ SVT ǦË VT ȊËØǊȇË ×Õ ñĄـــǯ Ćǐ áĄȷěĀ ÖĈËĄـــǯ ȖȸËØȷÌǌǐ ،Öǌǌô  ÕÌǞǕË Ë× ĊóǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ĉÌĈ ĉ×ËÖǕÌǑÌǔ

.ÕĄȷ ÖĈËĄǠǔ ÖǍȄĀ ă ØǓȚĀ aberrant
 aberrant ǆǕËÖĈ ĆóǔƸ Ø÷Ā ،Öـــǌô  ǰØȇVT Ë× Ȗćȹ QRS Úóûǉÿô  Ìǐ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ Ċûô  ×ĝـــãǐ ǆـــÛǕÌǐ ĊĀ Øø ÌǍÔË

 .ÖǯÌǐ ąÖǯ ÖȲȸƽǒ ñÕĄô  ×Õ

      

 Ìǐ ñĄـــǯ ǆǍçǳă Ćǐ ǄـــÜÌǌĀ ĊǔËØǈǡ ǝـــÜÌǑ ǂ×ĝà Ćǐ Ćô) SVT ǦË VTȊËØـــǊȇË ñĄـــǯ ǆüÌÔ ×Õ ǆـــÜË ȖـــóÿĀ
 ĞȸÌÜ×Ìǔ þǖČè Ćô  ȖȸË Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ .ÖـــǯÌǐ úóǮĀ ñĄـــǯ ĆǍüăË ă ĊûàË úǍüÕ ȔËĄǌçǐ (ÕĄـــǯ ĊĀ ØĈÌǷ ǂăÌȄǊĀ ĉǧĝüĄǍǒË
 ×Õ ǆـــÜË ȖóÿĀ ØȸȻ ĉÌĈ ĊøǪȸĜ ،Öǌǌóǔ ǦĜěȷ SVT åăěـــǯ ǦË ÚǑ ĊĈÌǒĄô  ǂÖĀ Ìǒ ǆـــÜË ȖóÿĀ þǖČè Øـــ÷ǕÕ ă ĊـــǈûȈ

.ÖǌǯÌǐ ąÖǌǌô  òÿô  SVT ă ST ȊËØǊȇË



۱۸۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

     

ùÌÔ ĞØǯĊǞǕ×Öǒ ğăØǯ

(... ă Õ×Õ ă Ǆǒ ÕĄǡă úǋĀ) ĉË ĆǌǍĀǦ ĉ×ÌÿȲȷ Ìǐ ǄÜÌǌǊĀ

:ĊǔÌćø Ìǔ ĆÿǒÌǣ ă ĊǔÌćø Ìǔ ğăØǯ

 ĊǔÌȅǊÔË ĠȸÌـــÜ×Ìǔ þǖČè :ȔËÕËǦĄǔ  ×Õ
 (CHF) ǄûȈ

ǄûȈ ǭǉä :ȔÌôÕĄô×Õ

  ȟǌǕÌçĀ
ĊǌǍüÌǐ(... ă ĊǔĄǣ þô  ،Õ×Õ ،Ǆǒ úǋĀ) ĉË ĆǌǍĀǦ ǆûè ÌǕ ĉ×ÌÿȲȷ þǖČè (CHF) ǄûȈ ĊǔÌȅǊÔË ĠȸÌـــÜ×Ìǔ þǖČè

(ýÕË ،ĊüÌ÷ĀĄǒÌǉĈ ،ùË×)

 ÕËÖçǒ
ǄûȈ ȔÌǐØǳ

ĆȅǍȈÕ ×Ìǐ ۲۲۰ ǦË ǭȲȷ (ċًĄÿçĀ) ÕËǦĄǔ ×Õ
ĆȅǍȈÕ ×Ìǐ ۱۸۰ ǦË ǭȲȷ (ċًĄÿçĀ) ×ËĄǣØǍǯ ×Õ

۲۲۰ > ×ËĄǣØǍǯ
۱۸۰ >ȔÌôÕĄô

öǌǕ×ĄǊǍǔÌĀ
 ،ÌćôØÓĀ ă ǆǍüÌçȇ ÒãÜ ×Õ ØȲǍǼǒ ÌǕ ǄûȈ ȔÌǐØǳ ÕËÖçǒ ×Õ ØȲǍǼǒ
 æȸÌĀ ÖǌǔÌĀ) ĉË ĆǌǍĀǦ ǆûè ȔÌĀ×Õ ÌǕ ǆÔËØǊـــÜË Ìǐ ȔÌǐØǳ ǭĈÌô

(ĊÿüăĄȳȸÌĈ Õ×ËĄĀ ×Õ ĉÖǕ×ă ĊǔÌĀ×Õ

 ÒãـــÜ  ×Õ  ØـــȲǍǼǒ  Ìـــǐ  ǂËØـــȲǍǼǒ  úـــȈËÖÔ
ÌćôØÓĀ ÌǕ ǆǍüÌçȇ

ECG
 avf/I ĉÌĈÖǍü ×Õ ă ĆǊـــǯËÕ ĊـــçǍǈä úóـــǯ ،Õ×ËÕ ÕĄǡă P ɅĄـــĀ

ǆÜË ǆǈǋĀ
 /ĊçǍǈäØǍǾ ǂ×Ąßǐ ÌǕ Õ×ËÖǔ ÕĄǡă P ɅĄĀ
aVF / III / II ĉÌĈÖǍü ×Õ (ĊȄǌĀ) ÙĄóçĀ

 ĆÛȄȈ Úóè
ĆǌǍÜ

 ĆóǌǕË Ø÷Ā ،ǆÜË þüÌÜ ǩǍǔ ĆǕ× ǆȇÌǐ ă ĆǊǯËÕ òǢĄô  ąǦËÖǔË ǄûȈ
ÖǯÌǐ ĊǔĄĀĄǌǑ ÌǕ ĉË ĆǌǍĀǦ ĊǈûȈ ĉ×ÌÿȲȷ ،ST ǆûè

ĉĄȸ× ýÕË úǋĀ ǄûȈ ĠȸÌÜ×Ìǔ þǖČè

 .ÖǯÌǐ úóǮĀ SVT ă ST ×Õ P ǘĄĀ ÞǍǠǮǒ ǆÜË ȖóÿĀ ،ÖǯÌǐ ĆȅǍȈÕ ×Õ ×Ìǐ ۲۰۰ ǦË ǭȲȷ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ Ćô ĊĀÌ÷ǌĈ

ĉɦǵûĈÕ ØǺĄûȯ

 ×Õ REENTRY þـــÛǍǔÌóĀ Ìǐ Ćô  ǆـــÜË òǕĚÌǐ Úóûǉÿô  Ìǐ ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ ǦË ùĄÿçĀ ØǍǾ þǊǕĚ òـــǕ ĉǩǍûĈÕ ØـــǒĄûȇ
 òǕ ÌًĈÌø  .Öǌô ĊĀ ǆـــôØÔ ÌĈǩǍûĈÕ úǣËÕ ȟـــǣØǢ ×Õ ،ąÖǌǌô  ąǩȸĚČǑÕ ǘĄـــĀ òǕ Ćô  ĉ×ĝä Ćـــǐ ،ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǕÕ ǩـــǍûĈÕ
 .ÖǔÕØø ĊĀ Ċǌãǐ ȔĄǍÜËǩȸĚČǑÕ ÕÌǞǕË ǄǈـــÜ ă ąÖǯ úȅǊǌĀ AV ąØø  ȋȸěä ǦË ȔĄǍـــÜËǩȸĚČǑÕ ǘËĄĀË ȖȸË ǆǐÌǓ ǆÿـــÛȈ
 Ìǐ Ȗãǐ ĉËØȷ ĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐěǳ ۱۷۵-۲۰۰ ă ǩǍûĈÕ ĉËØȷ ĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐěǳ ۳۵۰-۴۵۰ ÕăÖـــÔ ÕËÖçǒ Ìǐ ċًĄÿçĀ ØǒĄûȇ ǘËĄـــĀË

 .ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ ۱ Ćǐ ۳ ÌǕ ۱ Ćǐ ۲ ĊǊǕËÖĈ öǌĈƸ
 ÖǌǔÌĀ) ǄûȈ ĊÔËØǡ ùÌÿèË ȟǞǍǊǔ ×Õ òǍĀĄǒÌǔƸ ǂċČǊǣË ÌǕ õ×Ⱦȷ ǩǍûĈÕ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ÌًèĄǔ REENTRANT ×ËÖĀ
  - ĆǔËÖǔÕ úóǯ Ćǐ òǍÜČô  ×ĝãǐ P ǘĄĀ ǆüÌÔ ȖȸË ×Õ .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË (ĊÔËØǡ ĉÌĈǦĝĀĄǊÜÌǔƸ Ìǐ ĊĀĄǒĄȸěǒƸ ĉÌĈ×ÌóÜË
 ǆـــÜË ȖóÿĀ Ċǌãǐ ǆǕËÖĈ ،Õ×ËÖǔ ǆôØـــǯ REENTRY ȟǣØǢ ×Õ AV ȝØø  ȔĄـــǢ .ÕĄـــǯ ĊĀ ØـــĈÌǷ ECG ×Õ (۱)ĉË ą×Ë

 .ǆǯËÕ Ë× ĊÿǶǔ Ğȷ ă ǂăÌȄǊĀ Ċǌãǐ ĉÌĈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ×ÌǶǊǔË ÖǕÌǐ ă ÖǯÌǐ ØǍǼǊĀ

1) Sawtooth



۱۸۹

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

 (۱)(VT) ĊǴãǸ 

 ĆĀÖȭĀ
 ȔÌôÕĄô  ×Õ ă (۶ úóǯ) ÕĄǯ ĊĀ ÖǍüĄǒ Ȗãǐ ×Õ Ćô  ÖǯÌǐ ĊĀ Ȗćȹ Úóûǉÿô  Ìǐ ĊÿǊǕĚƸ  ĊôÌǒ òǕ Ċǌãǐ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ
 ȔÌǐěǳ ۲۰۰ ǦË ǭȲȷ Ìǒ ĊçǍǈä ÕËÖçǒ ǦË Ċǌãǐ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ þǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÙĄÿûĀ Ǳǈǔ Ìǐ VT òǕ ĊǊȈă .ǆÛǍǔ æǕÌǯ
 ȖȸË ă ،ÕĄـــǯ ĊĀ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ă ĉË Ćǐěǳ þǞÔ ×Õ ùČǊǣË ǄǡĄĀ ąÌø  ċÌǐ Ǳǈǔ ÕËÖçǒ Ìǐ VT .ǆـــÜË ØǍǼǊĀ ĆȅǍȈÕ ×Õ

.ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ùÌǈǔÕ Ćǐ ǆÜË ȖóÿĀ Ë× (VF) Ċǌãǐ ȔĄǍÜČǕěǈǍȇ ÌǕ Ǳǈǔ ȔăÖǐ VT ǦĜěȷ ǩǍǔ ùČǊǣË ăÕ
 ýăĚÖǌÜ ،(ǄûȈ ĉăĚ Øȷ ĊÔËØǡ úÿè ĆȅǐÌـــÜ ÌǕ) ĉË ĆǌǍĀǦ ĊǈûȈ ĉ×ÌÿȲȷ Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ąÖǕÕ ĊǔÌôÕĄô  ×Õ ØǊـــǮȲȷ VT
 ،ĊÿÛûôĄȳȸÌĈ ،ĊÿüÌôØȳȸÌĈ) ĊǊǍüăěȴóüË ùČǊǣË úĀÌǯ Ø÷ǕÕ úûè .Öǔ×ËÕ ĊǒÌǑĝǍĀĄȸÕ×Ìô  /ǆǕÕ×ÌôĄǍĀ ă ،ĊǔċĄä QT

.ÖǌǯÌǐ ĊĀ (ȖǍǖÌôĄô  ،(۲) TCA) ĞȸĜĚËÕ ǆǍĀĄÿÛĀ ă (ĊÿǕȾǍǌĀĄȳȸÌĈ

(۳) ECG ×Õ VT ǪÌßȈȖĀ
ĊǴãǸ ȼÌǸØț ÕËÖçǺĆȭǵȰÕ ×Õ ȼÌǸØț ۱۲۰ úȰËÖÔ ă þȞǴĀ

QRS Úóûǉÿô(ĆǍǔÌǓ ۰/۰۸ > ) Ȗćȹ

P ǘËĄĀË
 -ĉǩǍûĈÕ ñ ÌóـــȄǔË) Õ×ËÖـــǔ QRS Ìـــǐ ĊäÌǈǒ×Ë ،ąÖĈÌـــǮĀ ǂ×Ąـــà ×Õ ،ǆـــÛǍǔ ÞǍǠـــǮǒ úȷÌȈ ċًĄـــÿçĀ
 ąǩȸ×ċĄȹÕ (Retrograde) ĊǊـــǮøØȷ ǂ×Ąà Ćǐ ǩǍûĈÕ ǆـــÜË ȖóÿĀ Øǒ ĆǊـــÛĈƸ ȔÌǐØǳ ÕËÖçǒ ×Õ ،((۴)Ċǌãǐ

.Öǌô  ÖǍüĄǒ ǩǍûĈÕ Ćǐ Ȗãǐ òǕ Ćǐ òǕ áÌǈǒ×Ë ă ąÖǯ

T ǘËĄĀËÖǯÌǐ ĊĀ ÙĄóçĀ QRS Ćǐ ǆǈÛǔ ÌًèĄǔ

 Õ×ËĄĀ %۱۰ ǦË ØǊÿô  ×Õ âȅȇ ĆǔÌǊǠǈǯĄǣ aberrant ǆǕËÖĈ .ÖǯÌǐ úóǮĀ ǆǕËÖĈ Ìǐ SVT ǦË VT ȊËØǊȇË ǆÜË ȖóÿĀ
 .Õ×ËÕ ÕĄǡă ،ȔÌôÕĄô  SVT

 ǆǕËÖĈ ĆóǔƸ Ø÷Ā Õ×Ëǥ÷ǐ VT Øȷ Ë× Ìǌǐ ،Ȗćȹ Úóûǉÿô  Ìǐ þǊǕĚ ąÖĈÌǮĀ ǂ×ĝà ×Õ ËÖǊǐË ×Õ ÖǕÌǐ Øø ÌǍÔË Ċûô  ×ĝä Ćǐ
.ÖǯÌǐ ąÖǯ ąÕËÕ ÞǍǠǮǒ aberrant

1) Ventricular tachycardia
2) Tricyclic anti-depressants (ĉË ĆȅûÔ ĆÜ ĊøÕØÛȇË Öǳ ĉÌĈăĚËÕ)
3) AV dissociation



۱۹۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

(۱)(TDP) ǮǴǽĝɡ ÕÌÜ×ĝǺ úĀÌȗ òǵȯ×ĝĀ Ċûǹ VT
 ØĈÌǶǒ (òǍȇ×ĝĀ ĊûǑ) ǂăÌȄǊĀ ĉÌĈ úóǯ Ìǐ ĉÌĈQRS ÌǕ ă (òǍȇ×ĝĀĄǌĀ) úóǯ òǕ ĉÌĈQRS Ìǐ ǆÜË ȖóÿĀ VT
 (۲)úóǯ ×Õ þĈ ÌĈTDP)، QRS) ǆǌǕĝȹÕ ÕÌÜ×ĝǒ ×Õ .ÖǯÌǐ ĊĀ òǍȇ×ĝĀ ĊûǑ VT ǦË ĊßǠǮĀ åĄǔ ǆǌǕĝȹ ÕÌÜ×ĝǒ .Öǌô
 Ċǌãǐ ȔÌǐěǳ ÕËÖـــçǒ .(۶ :B úóـــǯ) ÖǔØǍø ĊĀ ×ËØȈ ×ĝÓĀ òǕ ĉăĚ ĆـــÿĈ ă ÖǌǊـــÛĈ ǂăÌȄǊĀ þĈ Ìǐ (۳)ĆـــǌĀËÕ ×Õ þـــĈ ă

.ǆÜË ĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐěǳ۱۵۰-۲۵۰
 ÌǕ ĉÕËǦĚÕÌـــĀ ĉÌـــĈ ǆǍçǳă úـــǋĀ -ÖـــǯÌǐ ĊǔċĄä ĉË ĆـــǶÔČĀ úـــȷÌȈ ×ĝـــä Ćـــǐ QT ĆـــûàÌȇ Ćـــô  ĉÕ×ËĄـــĀ ×Õ TDP
 Õ×ËĄĀ ×Õ ă þǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĊÜĄǌǍÜ öǌĈƸ Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ ĊǊȈă ĊǔċĄä QT .ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ -ĞȸĜĚËÕ ĉÌĈ ǆǍĀĄÿÛĀ
 ĆǊǯËÕ ×ÌÿȲȷ ǦË ĊǔċĄä ×ËĄǔ òǕ ǆÜË ØǊćȷ TDP ÞǍǠǮǒ ĉËØȷ úǍüÕ ȖǍÿĈ Ćǐ .ǆـــÛǍǔ ÞǍǠـــǮǒ úȷÌȈ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ

 .Õ×ËÖǔ ĊÿǖËÕ öǌĈƸ òǕ TDP ËØȸȻ ،þǍǯÌǐ
:ÖǌǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ úĀËĄè ă ÌĈ ǆǍçǳă úĀÌǯ ǆǌǕĝȹ ÕÌÜ×ĝǒ úûè

(ÖǌǯÌǐ ĊĀ ĊǓ×Ë ċًĄÿçĀ) ĊǔċĄä QT ĉÌĈ ýăĚÖǌÜ
(ĊÿǕȾǍǌĀĄȳȸÌĈ) þǕȾǍǌĀ ǭĈÌô
 :IC ÙČô  -ÖـــǍĀËØȲȹĜȾȸË ĉÕ ،ÖـــǍĀƸ ȖǍǖÌôăěȹ ،ȖـــȸÖǍǌǍô  :IA ÙČô) ĊـــÿǊǕ ĚƸ Öـــǳ ĉÌـــĈăĚËÕ Ìـــǐ ǆǍĀĄÿـــÛĀ

(ȔăĚËÕĄǍĀƸ ،ùĄüÌǒĄÜ :III ÙČô  -ÖǕÌǌǍǖÌóûȇ ،ÖǕÌǌǍǖÌóǔË
(ÌćǌǕ ȻÌǍǒĄǌȇ ،þǍÛûô  ùÌǔÌô  ĉÌĈ ąÖǌǌô  ñĄûǐ ،TCA) Ø÷ǕÕ ĞȸĜĚËÕ ĉÌĈ ǆǍĀĄÿÛĀ

1) Torsades de points
2) Polarity
3) Amplitude



۱۹۱

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

.Öǌô  ĉăěǮȲȹVF ǆÿÜ Ćǐ ǆÜË ȖóÿĀ Ćô  ËØǢ ǆÜË þćĀ (TDP úĀÌǯ) VT ĞȸÌÜÌǌǯ
 Ćô  òǍȇ×ĝĀ ĊûǑ VT .ÖǌǊÛĈ ąËØÿĈ ĊǔÌćø Ìǔ õØĀ Ìǐ ،ǆǌǕĝȹ ÕÌÜ×ĝǒ ÌǕ ĆǍüăË VF ǆûè Ćǐ ĊǔċĄä QT ĉÌĈ ýăĚÖǌÜ

.ÕĄǯ ĊĀ ȔÌĀ×Õ òǕěǔǧ VT ȔËĄǌè Ćǐ ،ÖǯÌǈǔ ąËØÿĈ ĊÜĄǌǍÜ þǊǕĚ Ċä ×Õ ĊǔċĄä QT Ìǐ

ĊÿǲǽĚǠ ĊôÌǺ ą×ËÕË

ĆǵüăË Õ×ĝȋØɟ ×Õ ÌĈ ùËɂÜ
 Ćǐ ùăË ĆûÔØĀ ×Õ ،ÖĈÕ ĊĀ ȔÌـــǮǔ Ë× ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ĉă öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ Ćô  ،ýăÖßĀ ÌǕ ùÌÔÖǐ ×ÌǍـــÛǐ ×ÌÿȲȷ Ìǐ Õ×ĝǣØȷ ×Õ

.ÖǍĈÕ ǝÜÌǑ ØȸȻ ǂċËĄǎÜ

ȼĝȋ ȔÕØø)؟  þǾČè Ìǽ) Õ×ËÕ șǰǼ ×Ìÿɚɟ ÌǽǠ

     

Õ×ËÖǔ ÕĄǡă

 .(۸ úóǯ) Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ìǐ ñÕĄô  Ìǐ Õ×ĄǣØȷ þǊǕ×Ą÷üË ğăØǯ
 ǆـــÛǕË ĠȸÌـــÜÌǌǯ ĉËØȷ ،ǆـــÛǍǔ ȔÌǌǍÿäË úȷÌȈ «(۱)Ǳǈǔ òǢ ǆÓà» âǕËØـــǯ ȖȸË ×Õ Ćô  ĠȸÌǞǔƸ ǦË :ĆǡĄǒ
 ÕăÖÓĀ ÌًȇØà ĉă ÚȄǌǒ ÖĈÕ Ċÿǔ ǝÜÌǑ ñÕĄô  ĊǌçǕ) ȔĄǣ ǬÕØø  þǖČè ȔËÖȅȇ ÞǍǠǮǒ ă ĊÜ×Øȷ Ćǐ ،ĊǈûȈ
 ǘËĄĀË ȔËÖȅȇ ،ĊǔÌǕØǯ ×ÌǮȇ ĊÿǡÌćǒ ǭǕÌǑ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ .þǕÖǌĀǦÌǍǔ ،(ǆـــÜË (۲)ñ ÌǔÕ×Õ ȔÕǦ ÚȄǔ ÚȄǔ Ćǐ

.ÕĄȷ ÖĈËĄǣ ÕĄćǮĀ ĊǔÌǕØǯ Ǳǈǔ

Õ×ËÕ ÕĄǡă.(۸ úóǯ) ĉÕ×Ìô  Ċô Ìǒ ĉÌĈ þǊǕ×Ą÷üË ȋǈä Õ×ĄǣØȷ

ǮÜË Ȫǵçț Ìǽ ă ǮÜË ĊȯÌô؟  ĊǲȯÌǸ ĊǼÌÜØǼĄȋ ÌǽǠ

ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣǆǍçǳă ȝ×ËÕË

ȂǍçǳ(۸ úóǯ) ȂǍçǳ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ Ìǐ ă Ǳǈǔ ąËØÿĈ ĉÕ×Ìô Ċô Ìǒ þǊǕ×Ą÷üË ȋǈä Õ×ĄǣØȷ

ĊȇÌô
 (۸ úóǯ) ĊȇÌô  ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ Ìǐ ă Ǳǈǔ ąËØÿĈ ĉÕ×Ìô Ċô Ìǒ þǊǕ×Ą÷üË ȋǈä Õ×ĄǣØȷ

ȔÌôÕĄô  ǄûȈ ÞßǠǊĀ òǯǩȹ Ìǐ ǂ×ĄǮĀ

òǽĚÌǸ Ìǽ ǮÜË Ⱦćɡ QRS ÚóûǱÿô؟

 

òǕ×Ìǐ QRS Úóûǉÿô.ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ Ë× SVT ă ST ĉÌćǒăÌȄǒ

Ȗćȹ QRS Úóûǉÿô
 ĆǊǣÌǌǯ Õ×ĄĀ ×Õ Ø÷Ā ؛ÕĄǯ ýÌǞǔË VT ĉËØȷ ÖǕÌǐ ȔÌĀ×Õ Ċüă ،þǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ Ë× SVT ă VT ĉÌćǒăÌȄǒ

 aberrant ǆǕËÖĈ Ìǐ SVT ȝÖǯ

1) Accuracy of a pulse check
2) Agonal Gasps



۱۹۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

Ǯǵçță ĆǵüăË Ʌ×ËÕË ×Õ ÌĈ ǮǽĝüăË
 ،ĆǍüăË ȝ×ËÕË ĉÌĈ ǆǕĝüăË ،ñÌǔØãǣ òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ùČǊǣË ă ñĄǯ ǆÿÜ Ćǐ ĊÿǊǕĚƸ ĉăěǮȲȹ ÞǍǠǮǒ ǱÓĀ Ćǐ

:ÕĄȷ ÖĈËĄǣ ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ
 ǦÌǍǔ ǂ×ĝà ×Õ ĊǔÌĀ×Õ ȔǪǍÛôË ă ABC
ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ ă ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ /ĊǈûȈ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ĉ×ËØȈØȷ
ĊȈăěè ØǍÛĀ ĉ×ËØȈØȷ
 ǂÌĀËÖȈË) ǦÌǍǔ ȋǈä (ȔƸ ǂËØȲǍǼǒ úûè ă Ph ĊÜ×ěȷ ĉËØȷ Mg ،ABG ،ąǩǍǔĄȸ K ،BS ،Ca) ĊĈÌ÷ǮǕÌĀǦƸ ǂÌèČäË

(ÖǕȻËÖǌǍǔ ØǍǣƽǒ Ćǐ ،ǂÌǮǕÌĀǦƸ ýÌǞǔË ØäÌǣ Ćǐ Ë× ĉ×ËØãǳË
Ċǈßè ǆǍçǳă ĊÜ×ěȷ
(ĊĀØǒĄȳȸÌĈ) ȔÖǐ ĉÌĀÕ ǭĈÌô  ȔÌĀ×Õ
(Ċǌãǐ Ìǐ ĆÛǕÌȅĀ ×Õ Ċǌãǐ ȊĄȇ ÖǌǔÌĀ) þǊǕĚ ǂċČǊǣË Ìǐ ǄÜÌǌĀ ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ ǦÌǍǔ ĊǌȲȷ ǭȲȹ

.ÖǕȻËÕØȳȷ ØȸǥǑ ǆǮøØȷ úûè ȔÌĀ×Õ ă ĞȸÌÜÌǌǯ Ćǐ ȔÌĀǩÿĈ ǆÛǕÌǐ ĊĀ Ìÿǯ

 ĠɟÌǽȎ×Ë ă ĆـــǴǽÌçĀ ȼÌôÕĄô  ǬûȰ ÞßȈǲĀ âـــÜĄǺ ǮـــÛǽÌǸ ĊĀ Ċÿǲǽ×Ǡ Ċô ÌǺ ĆǸ ČǲǰĀ ȼÌôÕĄـــô  ȎË ĉ×ÌǵـــÛǸ
.ÕȎËÖǴɚɟ ØǵȋǥǺ ĆǸ Ë× ĉ×ăØț ĆǵüăË ǪÌĀËÖȰË ÖǽÌǰǼ ą×ăÌȖĀ ȾɠË ýÌȆǼË .ÖǼĄȗ

×ËÕ șǰǼ ĊÿǲǽĚǠ ĊôÌǺ ×Õ ĉĚĝȯ ǪČȋËÖĀ

ĆĀÖȭĀ
 .ÕØǍø ĊĀ ýÌǞǔË ùÌÔÖǐ ñÕĄô  ǆǍçǳă ǂÖـــǯ ÙÌـــÜË Øȷ ×ËÕ Ǳǈǔ ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ Õ×ĝĀ ×Õ ÝÌǣ ĉ×ĝȇ ǂČǣËÖĀ

.ÕĄǯ  ĆǊȇØø  ØǶǔ ×Õ ǩǍǔ (ȔÕĄȷ Ȗćȹ ÌǕ òǕĚÌǐ) QRS Úóûǉÿô  ǆǍçǳă ȖǍǌǟÿĈ
:ǆÜË ØȸȻ ÑØǯ Ćǐ ×ËÕ Ǳǈǔ ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ ×Õ ÝÌǣ ǂČǣËÖĀ

 åăěـــǯ ĉËØȷ ýǦċ ǂÌĀËÖȈË Ćـــô  ĊüÌÔ ×Õ ÌǕ ÖـــǯÌǐ ×ËÖǕÌǑ ñÕĄـــô  ǆǍçǳă Ćـــô  òـــǕ ĚÌǐ QRS Õ×ËĄـــĀ ×Õ) õËă ×ĝـــǔÌĀ
(ÕÕØø ĊĀ ýÌǞǔË (۱)ǩȸÌǔăěóǌǍÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô

ǩȸÌǔăěóǌǍÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô
ĞȸĜĚËÕ ȔÌĀ×Õ
ÞßǠǊĀ òǯǩȹ Ìǐ ǂ×ĝǮĀ

õËă ×ĝǼÌĀ
 ×Õ Ćô  ĊüÌÔ ×Õ .ÖـــǐÌǕ ĊĀ ǭĈÌô  ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖـــçǒ ،õËă Ǆßè òǕěÓǒ Ìǐ ĊـــçǍǈä ȔÌôÕĄـــô  ă ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ

1) Synchoronized cardioversion



۱۹۳

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

 ĆÿǒÌǣ ĉÕ×Ìô  Ċـــô Ìǒ ،(ÕĄـــǯ ĊĀ AV ąØø  ǦË ǆǕËÖĈ ǭĈÌô  ǄـــǡĄĀ Ćô) õËă ×ĝـــǔÌĀ ÕØȷĚÌô  Ìـــǐ ، SVT ×ÌـــǢÕ ȔË×ÌـــÿȲȷ
 ȖÜ Ćûÿǡ ǦË ×ĝȴô Ìȇ ÖǌǢ Ćǐ ×ĝǔÌĀ ǆǍȅȇĄĀ .ǆÜË ØȸǥǑ ȔÌóĀË ĊȄûǊǠĀ ĉÌĈ×ĝǔÌĀ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ õËă òǕěÓǒ .ÖǐÌǕ ĊĀ

.Õ×ËÕ Ċ÷ǊÛǐ ĉË ĆǌǍĀǦ ĉ×ÌÿȲȷ ă ñÕĄô  ĉ×ÌóÿĈ ،ñÕĄô
 ×Õ .ÖǍǌô  ĆǍćǒ ÖǍü ۱۲ ECG ȔÌóĀË ǂ×ĝà ×Õ ×ĝǔÌĀ ǦË Öçǐ ă úǈȈ ă ÖǕĝǯ ȖǎÿãĀ ×ÌÿȲȷ (ùăË ÒãÜ ĊÜ×ěȷ)ABC ǦË
 ×ĝǔÌĀ ąÌ÷ǔƸ ،ÖǯÌǐ ×ËÖǕÌǑ ×ÌÿȲȷ ĊǒÌǍÔ þǖČè ĆǟǔÌǌǢ ،ÕÕØ÷ǔØȷ þǊǕĚ Øø Ë .ÕĄǯ ǭǕÌǑ ă ǆǈǓ ×ÌÿȲȷ ECG،õËă ×ĝǔÌĀ Ċä
 ÖǍǌô  ǀÌǠǊǔË ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ Ë× ĉØ÷ǕÕ ǬăĚ ĊǊÛǕÌǐ ،ýăÕ ×Ìǐ ×ĝǔÌĀ ǆǍȅȇĄĀ ýÖè ǂ×ĝà ×Õ .ÕØô  ×ËØóǒ ą×ÌǐĜÕ ȔËĄǒ ĊĀ Ë×
 ąÕÌĀƸ ȖǍÔ ×Õ âȅȇ õËă ×ĝǔÌĀ ،Õ×ËÖǔ ×ËÖـــǕÌǑ ĊǒÌǍÔ þǖČè ×ÌÿȲȷ Øø Ë .ÕĄـــǯ ǦÌǾƸ ĞȸĜĚËÕ ȔÌĀ×Õ ،×ÌÿȲȷ ĉËØȷ ĆóǌǕË ÌـــǕ ă
 .ÕĄـــǯ ĆǊǣËÖǔË ȋȸĝçǒ Ćǐ ×ĝǔÌĀ ýÌǞǔË ĉËØȷ ÖǕÌǈǔ ĊçãȈ ȔÌĀ×Õ .ǆـــÜË ýÌǞǔË úȷÌȈ ĊóǕěȴóüË ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  ă ăĚËÕ ĉǦÌـــÜ

ȼɤĚĜĝɠÕ×Ìô  ȎË ąÕÌȬǲÜË ÌǸ þǲǽĚ ÑČàË
 ×Õ ȖȸËØȷÌǌǐ .ÖـــǯÌǐ ×ĜƸÕ×Õ ă ñÌǌـــÜØǒ ،ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊـــóǕěȴóüË ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ þـــǊǕ Ě ÑČـــàË
 ÝĄßǠǐ ،ÕØǍø  ýÌǞǔË (۱)ǭǠǐ ýË×Ƹ ǩȸĝǞǒ ØǞǍÜăěȹ ă ĉÖǕĚĜ ąË× ĉ×ËØȈØȷ ĊǊÛǕÌǐ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  ǦË ǭȲȹ ،ȔÌóĀË ǂ×ĝà
 ×ÌÿȲȷ ǆǍçǳă Ćô  ĉÕ×ËĄĀ ×Õ .ÕĄǯ ĊĀ ýÌǞǔË ĄǍȴóüË ǂ×ĝà Ćǐ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  (þǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ĊȇÌô  ȔÌĀǦ) Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 .ÕØǍø ĊĀ ýÌǞǔË ǩȸÌǔăěóǌǍÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  ،ÕĄǯ ØǍǣƽǒ ǄǈÜ ĉÖǕĚĜ ąË× ĉ×ËØȈØȷ ĆóǔƸ ȔăÖǐ ă öǔ×Õ ȔăÖǐ ،ǆÜË ×ËÖǕÌǑÌǔ
 ǆȈÕ ĊǊÛǕÌǐ ǭǠǐ ýË×Ƹ ĉăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ×Õ ȖȸËØȷÌǌǐ .ǆÜË ñÌǔØãǣ ×ÌǍـــÛǐ «(۲)ĊÿǊǕĚƸ ĆèĄÿǞĀ» ×Õ ǭǠǐ ýË×Ƹ ǩȸĝǞǒ

 .ÖǔÌÜØȷ úȈËÖÔ Ćǐ Ë× ĊǈûȈ ǆÛǕË åĄȈă òÛǕĚ ،ăĚËÕ åĄǔ ă ×ËÖȅĀ ǀÌǠǊǔË Ìǒ ÕĄÿǔ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  ×Õ þćĀ þǍĈÌȄĀ

ǩȸÌǔăěóǌǍÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  ȂǕěçǒ
ǩȸÌǔăěóǌǍÜ ĉÌĈ ñĄǯ ×Õ ąĄȅüÌǐ ǂČóǮĀ
ǩȸÌǔăěóǌǍÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  ÕØȷĚÌô  Õ×ËĄĀ
ĉǧěǔË ĉÌĈǦĜÕ

ȑɠÌǼăěóǴǵÜ ȼɤĚĝɠÕ×Ìô
 :Öǌǌô ĊĀ ùÌÿèËِ Ë× ñĄـــǯ åĄǔ ăÕ Ȕ×ÖĀ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ĉÌĈ ąÌ÷ǊـــÜÕ

.ÕăĚ ĊĀ ×Ìóǐ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  ĉËØȷ ă ǆÜË ĉǧěǔË úȈËÖÔ Ìǐ Ćô  ((۳)öǌĈƸ þĈ) ǩȸÌǔăěóǌǍÜ
 .ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ĊǔÌćø Ìǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË Õ×ËĄĀ ĉËØȷ ă ĉǧěǔË Øȵô ËÖÔ Ìǐ Ćô  ((۴)öǌĈƸ þĈ ØǍǾ) ǩȸÌǔăěóǌǍÜƸ

 ùÌÿèË (R ǘĄĀ Ćãȅǔ ȖȸěǒċÌǐ) QRS Úóûǉÿô  ȟãȅǔ ȖȸěǒċÌǐ Ćǐ Ø÷ÛÔ òǕ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ǩȸÌǔăěóǌǍÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô

1) Sedation
2) Setting of an Arrhythmia 
3) Synchronized
4) Asynchronized 



۱۹۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ȔĄǍـــÜČǕěǈǍȇÕ ĉËØȷ ĆǊȇ× ×Ìóǐ ǦĜÕ ǦË Øǒ ȖȲȸÌǑ ǩȸÌǔăěóǌǍـــÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  ùÌÿèË ĉËØȷ ñĄـــǯ ĆǍüăË ǦĜÕ .ÖǕÌÿǔ ĊĀ ñĄـــǯ
 ǦË ÚǑ ĆǍǔÌǓ þـــĈÕ ÖǌǢ ،Øǒ×ĜِĝȸÕ×Ìô/×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ×Õ ǩȸÌǔăěóǌǍـــÜ ĆǌǕȾø  ǦË ąÕÌȄǊـــÜË ǂ×ĝà ×Õ .ǆـــÜË (ǩȸÌǔăěóǌǍـــÜƸ)
 ĉǦÌÜÕËǦƸ ǦË úǈȈ ǆـــÜË ȖóÿĀ Øǒ×ĜِĝȸÕ×Ìô/×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ،ÖǍǔǩȷ Ë× SHOCK ĆÿôÕ Ćô  ĊǊȈă .ÕÕØø ĊĀ ÕËǦƸ ñĄـــǯ ،R ǘĄĀ
 ǦË ǄǍǒØǒ ȖȸÖǐ .Öǌô  öǌĈÌÿĈ ĉÖçǐ QRS Úóûǉÿô  Ìǐ Ë× ñĄǯ ǆÛǕÌǐ ĊĀ ËØȸȻ ،ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĊĈÌǒĄô  ǇóĀ ،ñĄـــǯ
 ǘĄĀ ĉăĚ Øȷ ñĄǯ ĉǦÌÜÕËǦƸ Ćô  ËØǢ ،ÕĄǯ ĊĀ ĉØǍøĄûǡ (ĊǈûȈ ȔĄǍÜËǩȸĚċĄȹĚ ȖǍÔ ×Õ) T ǘĄĀ ĉăĚ Øȷ ñĄǯ ĉǦÌÜÕËǦƸ

.ǆÜË ǀĄûãĀÌǔ ą×ËĄÿĈ Ćô  ÕĄǯ VF ĊÿǊǕĚƸ ǄǡĄĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ T

 
 ،ÖǔǦ ĊĀ Ë× ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ąÌ÷ǊـــÜÕ SYNC ĆÿôÕ ×ĝǒËØȹË .ÖـــÜ× ĊĀ ØǶǔ Ćǐ ȔÌـــÜƸ ȔÕØô  ǩȸÌǔăěóǌǍـــÜ ،ĉ×ĝǎǒ ǆüÌÔ ×Õ
:ČًǋĀ .ÖǯÌǐ ąËØÿĈ ĊǒČóǮĀ Ìǐ ǆÜË ȖóÿĀ ÖǌǕƸØȇ ȖȸË ،úÿè ×Õ ÌĀË .Öǌô ĊĀ ĆǍûǠǒ Ë× ñĄǯ ă ،ÕĄǯ ĊĀ ǧĚÌǯ ąÌ÷ǊÜÕ

 ǰØȇ ǭȲȹ ȋǈä ،ǂ×ĝà ȖȸË ØǍǾ ×Õ ،þǍǌô  ùÌçȇ Ë× Sync ȟÿôÕ ĊǊÛǕÌǐ ǩȸÌǔăěóǌǍـــÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  ×Ìǐ ØĈ ǦË úǈȈ
.ÕÕØø ĊĀ ĆǍûǠǒ ǩȸÌǔăěóǌǍÜ ñĄǯ ǦË ÚǑ ĆûàÌȇČǐ ǩȸÌǔăěóǌǍÜƸ ñĄǯ ،ąÌ÷ǊÜÕ

 ĉǦÌÜ×ÌóǯƸ Ë× RǘĄĀ ĆûȈ ÖǔËĄǊǔ ąÌ÷ǊÜÕ ǆÜË ȖóÿĀ ،ÖǯÌǐ ąÌǒĄô ÌǕ ă ąÕĄǈǔ ȊËØǊȇË úȷÌȈ R ǘĄĀ ĆûȈ Ćô ĉÕ×ËĄĀ ×Õ
.ÕÕØø Ċÿǔ ĆǍûǠǒ ñĄǯ ȖȸËØȷÌǌǐ ă Öǌô

 ȔÕËÕ ×ËØȈ Ćǐ ǦÌǍǔ Ćô  ĊãǕËØـــǯ ×Õ ùÌǋĀ ×ĝãǐ) ÕĄـــǯ ĊĀ ȔÕØô  ǩȸÌǔăěóǌǍـــÜ ȀØà ĉØǊـــǮȲȷ ȔÌĀǦ ،Õ×ËĄĀ ĊǣØȷ ×Õ
.(ÖǯÌǈǔ ÌǌǯƸ ąÌ÷ǊÜÕ ÕØô×Ìô  Ìǐ ×ĝǒËØȹË ĆóǌǕË ÌǕ ă ÖǯÌǐ ECG ĆǔÌø ËÖǡ ĉÌĈÕăěȴóüË

 
:Õ×ËÕ ÕØȷĚÌô  ØȸȻ Õ×ËĄĀ ×Õ ǩȸÌǔăěóǌǍÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô

 ÖĈËĄǯ ă ،ąÖǌǌô ȔǧĝǍȇØȹ þǊǕĚ ĉË×ËÕ (ĉǩǍûĈÕ ØǒĄûȇ ،Ǳǈǔ Ìǐ SVT، VT) ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ Ćǐ ČǊǈĀ ×ËÖǕÌǑÌǔ ȔË×ÌÿȲȷ
.ĊǈûȈ ĞȸÌÜ×Ìǔ ،ȔĄǣ×ÌǮȇ ǭĈÌô  ،ȂǍçǳ ȔǧĝǍȇØȹ ÖǌǔÌĀ ĊȈăěè -ĊǈûȈ

.VT ÌǕ ĉǩǍûĈÕ ØǒĄûȇ ،×ËÖǕÌǑ SVT Õ×ËĄĀ ×Õ ȔÌôÕĄô  ǄûȈ ÞßǠǊĀ ØǶǔ ǆÓǒ ĄǍȴóüË ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô

 
 .ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà þô  ĉÌĈ ĉǧěǔË ×ËÖȅĀ Ìǐ ċًĄÿçĀ (SYNC) öǌĈÌÿĈ ĊóǕěȴóüË þǊǕĚ ÑČàË

 ،ǆـــÜË ąÕËÖǔ ǝـــÜÌǑ ĊûǈȈ ĊǔÌĀ×Õ ǂÌĀËÖȈË Ćǐ ÌǕ ąÕĄȷ ×ËÖǕÌǑÌǔ ĊǒÌǍÔ þǖČè Ìǐ ąËØÿĈ Ćô  ×ËÕ Ǳǈǔ VTă SVT ĉËØȷ
 ،ĉǧěǔË ĆǍüăË ǦĜÕ ×ËÖـــȅĀ Øø Ë .ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǊȇØø  ØǶǔ ×Õ ،ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćـــǐ ùăȼ ۱ Ìǒ ۰/۵ ȔËǩǍĀ Ćـــǐ ĉǧěـــǔË ĆـــǍüăË ǦĜÕ

 .ÖȲȸÌÿǔ ùÌÿèË ،ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ùăȼ ۲ ȔËǩǍĀ Ćǐ Ë× ǦĜÕ ǭǕËǩȇË ÕĄȷ ØǍǓƽǒ Ğȷ
 ȖóÿĀ ،Öǌô ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ùăË ñĄǯ ĉËØȷ ĉǧěǔË ،ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ùăȼ ۰/۵ ǦĜÕ ǦË Ćô  ĆǐěǞǒÌǐ ă ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË
 ØĈ ĉËǦË Ćǐ ùăȼ ۲ ȔËǩـــǍĀ Ćǐ ÌĈ ñĄـــǯ ĆǍȅǐ ă ۱ ÚǉـــÜ ،۰/۵ ĊǌçǕ) ÖĈÕ ǭǕËǩȇË Ċ÷ǊـــÛĈƸ Ćǐ ă ǛـــǕ ĚÖǒ Ćـــǐ Ë× ǦĜÕ ǆـــÜË

 .ÕÕØø  ĞȷÌǕ ȻĚË VT ă SVT ȊËØǊȇË ØǶǔ ǦË ą×ÌǐĜÕ ×ÌÿȲȷ ÖǕÌǐ ،þǊǕ Ě ǝÜÌǑ ýÖè ǂ×ĝà ×Õ .(ȔǦĜ ýØøĄûǍô



۱۹۵

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

 Ğȷ ÌǕ òǕȻÌȇĄǌĀ ǘËĄĀË ۲ J/kg ùăË ÒãÜ ĉǧěǔË Ìǐ ȔÕØô  ĆûǕěǈǍȇÕ åăěǯ ǬǦĝĀƸ ×Õ ǆüĄćÜ ĉËØȷ AHA úóǒăěȹ ×Õ
.ǆÜË ąÖǯ ĆǍàĄǒ ĊÜØǊÜÕ åĄǔ ǄÛÔØȷ òǕȻÌȇ

 ØǓĄĀ ă ȖÿǕË ǆÜË ȖóÿĀ ĆôÕØô  ąÕÌȄǊÜË ۴ J/kg ǦË ȔËĄǒ ĊĀ ،ǆÜË×ËØóǒ Ćǐ ýǦċ ØǊǮȲȷ ÌǕ ýăÕ ×Ìǐ ĉËØȷ Ćô  ĉÕ×ËĄĀ ×Õ
 ×ËÖȅĀ ÌǕ Ĝ ۱۰ J/kg ǦË ȔƸ ĊçÿǞǒ ×ËÖȅĀÖǕÌǈǔ ǂ×ĝـــà ØĈ ×Õ .ÕÕØø  ùÌÿèË òǕȻÌȇ ĉÌǐ ǘËĄĀË Ìǐ Øø Ë ÝĄßǣ Ćـــǐ ؛ÖـــǯÌǐ

.ÕĄǯ ØǊǮȲȷ ȔċÌÛø×Ⱦȷ ȖÿǕË

 

 ÌćǔƸ ĊȇØßĀ ǦĜÕ ă ýǦċ ǂÌäÌǍǊÔË ąËØÿĈ Ćǐ ÖǔĄـــǯ ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ÌǍÔË ×Õ ùĄÿçĀ ×ĝãǐ Ćô  ĞȸÌĈăĚËÕ ØȸȻ ùăÖǡ ×Õ
.ǆÜË ąÖĀƸ

         :

ÕØóûÿè þÛǍǔÌóĀ /ȔĄǍÜÌóǕÖǔËǩȸĄǞǒ Ǭă× /ǦăÕ

:

SVT ȔÌĀ×Õ ×Õ ĠȷÌǠǊǔË ĉă×ËÕ

 ÖǯÌǐ AV ąăØø  ×Õ Reentry ǦË ĊǯÌǔ Ćô  SVT ȔÌĀ×Õ ×Õ ØǓȚĀ
 (AV ąØø  Ćǐ áĄȷØĀ Reentry þÛǍǔÌóĀ þĈ ă ĊèØȇ ØǍـــÛĀ þĈ)

 ÖǯÌǐ ØǓȚĀ SVT ǦË ĉǩǍûĈÕ ØǒĄûȇ ȊËØǊȇË ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ

 ×Õ ÌǕ ،ĉǩـــǍûĈÕ ȔĄǍـــÜČǕØǈǍȇ ،ĉǩǍûĈÕ ØـــǒĄûȇ ȔÌـــĀ×Õ ×Õ
.ǆÛǍǔ ØǓȚĀ،ÖǯÌǈǔ AV ąØø ×Õ Reentry ǦË ĊǯÌǔ Ćô ĉÕ×Ìô Ċô Ìǒ

:  

 Ćǐ) Öǌô ĊĀ ñĄûǐ ǆȈĄĀ ×Ąـــãǐ Ë× AV ąØø  ȋȸØä ǦË ǆـــǕËÖĈ
(ĆǍǔÌǓ ۱۰ ǂÖĀ

 æȸÌǯ úûè ǦË ĊóǕ ĊȇÌôØǍǾ IV ǬČȇ ÌǕ ă×ËÕ ĆǊـــÛĈƸ ȋȸ×ǩǒ
ǆÜË ،Ȕǧ×ăĄȸÕ×Ìô  ×Õ ȖȸǦĄǔÕƸ ØǍǓƽǒ «ǆÛóǯ»

 ÌǕ ùĄǊـــÛǍÜƸ) ĉÕ×ÌóǕÕËØȷ ǦË (ĆǍǔÌǓ ۱۵ Ìǒ ۱۰) ĊـــĈÌǒĄô  ą×ăÕ
 ɇ× ȖȸǦĄǔÕƸ ǩȸĄǞǒ ùÌǈǔÖǐ ǆـــÛǌóÿĀ (ĆـــÜ Ćǡ×Õ ĊǈûȈ ñĄûǐ

.ÖĈÕ

:

 ۰/۱ mg/kg ȔËǩـــǍĀ Ćـــǐ ă ýăËÖـــĀ ECG ǭـــǕÌǑ ǆـــÓǒ Ë× ȖـــȸǦĄǔÕƸ
ÖǍǌô  ǩȸĄǞǒ IV æȸØÜ ÙĄüĄȷ ǂ×Ąßǐ (۶ mg/kg ùăË ǦăÕ Øȵô ËÖÔ)

 þǊǕ× Ȕǧ×ĄǔÌô  ÖĈÌـــǯ ÖǍǔËĄǊǍĀ ،ÕĄـــǯ æȈËă ØǓȚĀ ă×ËÕ ĆóǍǒ×Ąà×Õ
ÖǍǯÌǐ ÙĄüĄȷ ǂ×Ąßǐ ȖȸǦĄǔÕƸ ȋȸ×ǩǒ ǦË ÚǑ ĆǍǔÌǓ ۳۰ Ìǒ ۱۵ Ċä ×Õ

 ȋȸ×ǩǒ ۰/۲ mg/kg ȔËǩـــǍĀ Ćـــǐ Ë× ýăÕ ǦăÕ ،ØـــǍǓƽǒ ýÖـــè ǂ×Ąـــà×Õ
 ȋȸ×ǩǒ Ćô  Ċـــǒ×Ąà×Õ .۱۲ mg/kg :ýăÕ ǦăÕ ȔËǩـــǍĀ Øȵô ËÖÔ ؛ÖـــȲȸÌÿǔ
 ǩȸĄǞǒ Ćǐ ǦÌǍǔ ùÌÿǊÔË ،ÖǯÌǐ ąÖǯ ýÌǞǔË ĊãǍÓĀ ÖǕ×ă ąË× ǦË ȖȸǦĄǔÕƸ

.ǆÜË ØǊǮȲȷ (ĉǩôØĀ ÖǕ×ă Ìǐ ĆÛǕÌȅĀ ×Õ) ǦăÕ ȖȸË

:  

 ،(ĆǍǔÌǓ ۱۰ ǦË ØـــǊÿô) Õ×ËÕ ĊĈÌǒĄô  Øÿè ĆـــÿǍǔ ȖȸǦĄǔÕƸ ĆـــóǍǖÌǞǔƸ ǦË
.ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Øǒ æȸØÜ ĆǢØĈ Ë× ă×ËÕ ȖȸË ȋȸ×ǩǒ

 ĉÌĈ ùĄûـــÜ  ă  ǩـــĀØȈ  ĉÌـــĈ ùĄǈûø  âـــÜĄǒ  ÕÌـــǕǦ  ǆèØـــÜ  Ìـــǐ  ă×ËÕ
 ùĄǈûø  ÒãـــÜ ×Õ Ćـــô  ĊـــÿǕǩǔƸ ă ÕĄـــǯ ĊĀ ǀǥـــǡ ĊـــȈăØè ùÌـــǍûǒăÖǔË
(ǦÌـــǌǍĀƸÕِ  ȖـــȸǦĄǔÕƸ)  Öـــǌô ĊĀ  ąǩـــǍüĄȷÌǊĀ  Ë×  ȔƸ  ،Õ×ËÕ  ÕĄـــǡă  ǩـــĀØȈ

 ،ÖÜØȷ ǄûȈ ×Õ ØǶǔ Õ×ĄĀ úÓĀ Ćǐ ØǊçǕØـــÜ ĆǢØĈ ă×ËÕ ĆóǌǕË ĉËØȷ
.ÖǕØȷ ×Ìóǐ Ë× æȸØÜ ǬČȇ òǍǌóǒ ǆÛǕÌǐ ĊĀ

 IO ąË× ǦË Ë× ȖȸǦĄǔÕƸ ،ĉÕ×ĄĀ ĆçüÌãĀ òǕ ă ĠȷØǞǒ ǂÌçüÌãĀ ȋǈä
ÕØô  ȋȸ×ǩǒ ȔËĄǒ ĊĀ  ǩǍǔ



۱۹۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ÕØóûÿè þÛǍǔÌóĀ /ȔĄǍÜÌóǕÖǔËǩȸĄǞǒ Ǭă× /ǦăÕ

:

 ĉǩǍûĈÕ ĉÌĈ ĊÿǊǕ×Ƹ Ċô Ìǒ ǦË ĉË ąÕØǊـــÛø  ĆǌĀËÕ ȔÌĀ×Õ ×Õ
.ǆÜË ØǓȚĀ Ċǌãǐ ă

 ĉÌĈ×ĄǔÌĀ Ćǐ ýăÌȅĀ SVT ȔÌĀ×Õ ×Õ Ë× ă×ËÕ ȖȸË ǆÜË ȖóÿĀ
 òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ǆǍçǳă Ćô  ĊãǕËØـــǯ ×Õ ĆǊǈüË ،ȖȸǦĄǔÕƸ ă õ Ëă

ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ ،ÖǯÌǐ ×ËÖǕÌǑ ×ÌÿȲȷ

 òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ǆǍçǳă Ìـــǐ VT Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ȔÌـــĀ×Õ ×Õ
.ǆÜË ØǓȚĀ ă ȖÿǕË ،×ËÖǕÌǑÌǔ

:  

 ă ،ÖǕÌÿǔ ĊĀ ǀĄôØـــÜ Ë× òـــǕǧØǔ×ÕƸ ÌـــǊǐ ă ÌـــȄüƸ ĉÌـــĈ ąÖǔØǍø
 AV ąØـــø  ǀĄôØـــÜ ă ȔĄǍـــÜÌǒČǕÕăǦËă ǄـــǡĄĀ ǄـــǍǒØǒ ȖـــȸÖǐ
 ąØø  ØǍـــÛĀ ǦË ǆǕËÖĈ ȔÖـــǯÖǌô  ǄǡĄĀ ǆüÌÔ ȖȸË) ÕĄـــǯ ĊĀ

(ÕĄǯ ĊĀ AV

 ȖȸÖǐ ă Öـــǌô ĊĀ ÕăÖـــÛĀ Ë× þǍـــÜÌǊǑ Ʌ×Ìـــǣ Ćـــǐ ă× ȔÌـــǕØǡ
.ÕÕØø ĊĀ QT ȔÖǯ ĊǔċĄä ǄǡĄĀ ǄǍǒØǒ

 ǄǡĄĀ ǄǍǒØǒ ȖȸÖǐ ă ÖǕÌÿǔ ĊĀ ÕăÖـــÛĀ Ë× ĊÿǕÖـــÜ ùÌǔÌô
 ùĄä ȔÖـــǯ ĊǔċĄä ĆǞǍǊǔ ×Õ ă Ċǌãǐ úـــǣËÕ ǆǕËÖĈ ĉÖـــǌô

 QRS ǂÖĀ

:

 QT ĆûàÌȇ ǭǕËǩȇË Ìǐ Õ×ËĄĀ ĊǣØȷ ×Õ ǆـــÜË ȖóÿĀ ă×ËÕ ȖȸË
.ÕĄǯ (ǆǌǕĄȹÕÌÜ×Ąǒ) òǍȇ×ĄĀ ĊûǑ VT Øãǣ ǭǕËǩȇË ǄǡĄĀ

 ă ąÕĄȷ þćĀ ÌĀË ×ÕÌǔ ،Ȕă×ËÕĄǍĀƸ ǦË ĊǯÌǔ ÕÌÔ ĊǈǔÌǡ ǰ×ËĄè
.ǆÜË òǍȇ×ĄĀ ĊûǑ VT ă ،ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ،ĉÕ×ÌóǕÕËØȷ úĀÌǯ

.ÕĄǯ ǩȸĄǞǒ áÌǍǊÔË ǆǕÌè× Ìǐ ،ĉÖǈô  ĠȸÌÜ×Ìǔ ǂ×Ąà×Õ

 ă ĆǊـــÛĈƸ ǀǥǡ ،Ȕă×ËÕĄǍĀƸ ąÖǍǟȲȹ ĉǧĄüĄô ÌĀ×Ìȇ úـــǍüÖǐ
 ǰ×ËĄè ǦăØـــȷ úǍـــÛǔÌǊǑ ă ،ĊǔċĄä Øÿè ĆÿǍǔ ،ĊǔÌĈÕ úـــĀÌô Ìǔ
 ă×ËÕ ȖـــȸË Ìـــǐ ǂÖـــĀ ĊǔċĄä ȔÌـــĀ×Õ ،ĊـــǔċĄä ǂÖـــĀ ĊـــǈǔÌǡ
 Ø÷ǕÕ ÌǕ ă ȔÌôÕĄô  ǄûȈ ÞßǠǊĀ òـــǯǩȹ âـــÜĄǒ ǆـــÛǕÌǐ ĊĀ

.ÕĄǯ ĉØǈĈ× ă ǆǕËÖĈ ĆǐØǞǒÌǐ ÞßǠǊĀ

:

 Ćô  Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉÌـــĈ ĊÿǊǕ×Ƹ ×Õ þـــĈ ă Ċǌãǐ ĉÌـــĈ ĊÿǊǕ×Ƹ ×Õ þـــĈ
 ȔËǩǍĀ Ćǐ ĉ×Ëǥـــø×Ìǐ ǦăÕ ȔĄȸǦĄȄǔË ،ÖǌـــǯÌǐ ĊȇÌô Ìǔ ȔǧĄǍȇØȹ Ìǐ ąËØـــÿĈ
 ǦË .ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ÕĄـــǯ ýÌǞǔË ĆـــȅǍȈÕ ۶۰ Ìـــǒ ۲۰ Ċـــä ×Õ ۵ mg/kg
 ĊǳÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ǭĈÌô  ă ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ǄǡĄĀ ă×ËÕ ȖȸË ĆـــóǍǖÌǞǔƸ
 ×Õ ØǊÿô  ǆèØـــÜ ،ȔǧĄǍȇØȹ Ìـــǐ þǊǕ× Õ×ËĄĀ ȔÌـــĀ×Õ ×Õ ،ÕĄـــǯ ĊĀ ǄûȈ
 .(ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Õ×ËĄـــĀ ȔÌĀ×Õ ĆـــÛǕÌȅĀ ×Õ) ÕĄـــǯ ĊĀ ĆـــǍàĄǒ ȋـــȸ×ǩǒ
 ǦÌǍǔ ă ĄÜ òǕ ǦË ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ǦăØȷ úǍÛǔÌǊǑ ȖȲȷ ǆـــÛǕÌǈǍĀ Øø ÌǍÔË
.ÖĈÕ ×ËØȈ ǭǞǌÜ Õ×ĄĀ Ë× âǕËØǯ ،Ø÷ǕÕ ĉĄÜ ǦË ă×ËÕ æȸØÜ ØǍǓƽǒ Ćǐ

 ĆǔËǦă× ۱۵ mg/kg Øـــȵô ËÖÔ ȔËǩـــǍĀ Ìǒ ۵ mg/kg ĉÌـــĈǦăÕ ǩـــȸĄǞǒ
 ĉËØȷ ĊـــçǍÿǞǒ ĆǔËǦă× ąÖـــǯ ĆǍàĄǒ ǦăÕ ǦË ĊǊـــÛǕÌǈǔ) ǦÌـــǍǔ ȋـــǈä Øـــȷ

 (ÖǯÌǐ ØǊǮȲȷ ۲/۲ mg/kg ĊǌçǕ ȔċÌÛø×ǩȷ

:  

 ȔĄǍـــÜÌǒČǕÕăǦËă ǄǡĄĀ ǆـــÜË ȖóÿĀ Ȕă×ËÕĄـــǍĀƸ æȸØـــÜ ǩȸĄǞǒ
 VT ÌǕ ĊǈûȈ ñĄـــûǐ ǄǡĄĀ ǆـــÜË ȖóÿĀ ȖǍǌǟÿĈ ؛ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ă

.ÕĄǯ òǍȇ×ĄĀ ĊûǑ

 ǭǕÌǑ ǀăÌـــǌǊĀ ×Ąãǐ ă×ËÕ ǩـــȸĄǞǒ Ċـــä ×Õ Ë× ×ÌـــÿȲȷ ȔĄـــǣ ×ÌـــǮȇ
.ÖȲȸÌÿǔ

 Ćô  ĉØ÷ǕÕ ĉă×ËÕ Ìǐ ǄǍôØǒ ×Õ ȖǍǒă× ǂ×Ąßǐ Ȕă×ËÕĄǍĀƸ ąÕÌȄǊÜË
 ą×ăÌǮĀ ȔăÖǐ (ÖǍĀƸ ȖǍǖÌôăØȹ ÖǌǔÌĀ) ÕĄǯ QT ĆûàÌȇ ǭǕËǩȇË ǄǡĄĀ

.ÕĄǯ Ċÿǔ ĆǍàĄǒ ÞßǠǊĀ òǯǩȹ Ìǐ

 

:
 Ìǐ ąËØÿĈ VT ÌǕ ǆǌǕĄȹÕÌÜ×Ąǒ ȔÌĀ×Õ ×Õ ȔƸ ÕØȷ×Ìô

.ǆÜË ĊĀĄȸǩǍǌĀĄȳȸÌĈ

:
 ۲۰ Ìǒ ۱۰ Ċä ×Õ (ýØø  ۲ ǦăÕ Øـــȵô ËÖÔ) IV/IO ×Ąãǐ ۵۰ Ìـــǒ ۲۵ mg/kg

 (ĊǈûȈ ǆÛǕË Ìǐ ąËØÿĈ ÕÌÜ×Ąǒ ĉËØȷ ØǊǮȲȷ ǆèØÜ Ìǐ ) ĆȅǍȈÕ



۱۹۷

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

ÕØóûÿè þÛǍǔÌóĀ /ȔĄǍÜÌóǕÖǔËǩȸĄǞǒ Ǭă× /ǦăÕ

 

:

 ǦË ĉÕÌǕǦ ÕËÖçǒ ȔÌـــĀ×Õ ×Õ ȔÌôÕĄô  ×Õ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× ă×ËÕ ȖـــȸË
SVT ÖǌǔÌĀ) ،ÕØȷ×Ìóǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ Ċǌãǐ ă ĉǩǍûĈÕ ĉÌĈ ĊÿǊǕ×Ƹ

(VTă

 ØȸÌـــÜ Ćǐ ǆǈـــÛǔ Ćô  Ë× SVT Õ×ËĄĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ ÖـــǍĀƸ ȖǍǖÌôăØȹ
ÖĈÕ ȔÌǕÌǑ Ë× ÖǌǊÛĈ ýăÌȅĀ ÌĈă×ËÕ

 ă ȖȸǦĄǔÕƸ Ćـــǐ ýăÌȅĀ SVT ȔÌĀ×Õ ×Õ ȔËĄـــǒ ĊĀ Ë× ă×ËÕ ȖـــȸË
 ×Õ òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ØـــǶǔ ǦË ×ÌÿȲȷ Ćô Ċǒ×Ąà ×Õ ،õ Ëă ĉÌـــĈ×ĄǔÌĀ

.ÕØô  ǩȸĄǞǒ ،ÖǯÌǐ ×ËÖǕÌǑ ǆǍçǳă

ĉǩǍûĈÕ ȔĄǍÜČǕØǈǍȇ ă ĉǩǍûĈÕ ØǒĄûȇ ȔÌĀ×Õ ×Õ ØǓȚĀ

ÕØȷ×Ìóǐ VT ǀĄôØÜ ÌǕ ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ ȔËĄǒ ĊĀ

:  

 ÖǯÌǐ ĊĀ þǕÖÜ ùÌǔÌô  ąÖǌǌô  ñĄûǐ ĊÿǊǕ×Ƹ ĊǊǔƸ ĉă×ËÕ òǕ
 ×Õ þĈ ă ÌـــĈǩǍûĈÕ ×Õ þـــĈ Ë× ØǓȚĀ refractory ǂÖـــĀ ùĄـــä Ćـــô
 ×Õ Ë× ǆـــǕËÖĈ ǆèØـــÜ ȖـــǍǌǟÿĈ ă Öـــǌô ĊĀ ĊـــǔċĄä ÌـــĈ Ȗãǐ

.ÖĈÕ ĊĀ ǭĈÌô  ĊǊǕËÖĈ þǊÛǍÜ

 ǄـــǡĄĀ ĉĄـــȈ ĉ×ĄـــǒČǕÕăǦËă ØـــǍǓƽǒ ȋـــȸØä ǦË ȔÌôÕĄـــô  ×Õ
ÕĄǯ ĊĀ ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ

 ×ÌـــǢÕ ȔË×ÌـــÿȲȷ ×Õ ǆـــÜË ȖóÿĀ ȔƸ ùÌـــçȇ ĉÌـــĈ ǆǍüĄȷÌǊĀ
Öǌǌô  ËÖȲȹ æÿǞǒ ĆǍûô  ÕØóûÿè ùČǊǣË

:
 Ìǐ ąËØÿĈ ĆȅǍȈÕ ۶۰ Ìـــǒ ۳۰ Ċä ۱۵ mg/kg ȔËǩـــǍĀ Ćـــǐ Ë× ĉ×Ëǥـــø×Ìǐ ǦăÕ

ÖȲȸÌÿǔ ȋȸ×ǩǒ ȔĄǣ×ÌǮȇ ǀăÌǌǊĀ ǭǕÌǑ ǩǍǔ ă ECG ýăËÖĀ ǭǕÌǑ

:  

 ǦË ĆǊǍÛǍÛôĄǒ Ìǒ ÕĄǯ ȋȸ×ǩǒ ĆǊÛĈƸ ȔĄȸǦĄȄǔË ǂ×Ąßǐ ǆÛǕÌǐ ĊĀ
.Öǌóǔ ǦăØȷ QT ĆûàÌȇ ȔÖǯ ĊǔċĄä ă ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ،ĊǈûȈ ñĄûǐ

:

×ËÖǕÌǑ VT ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ Ȗȸǩ÷ǕÌǡ ĉă×ËÕ
 úȷÌȈ òǕ×Ìǐ Úóûǉÿô  Ìǐ Ċǌãǐ ȊĄȇ ĉÌĈ ĊÿǊǕ×Ƹ Õ×ËĄĀ ×Õ

ǆÛǍǔ ąÕÌȄǊÜË

:  

 ǭĈÌô  Ë× ĆǊǍـــÛǍǒÌĀĄǒË Ćـــô  ĊÿǍـــÛûô  ùÌǔÌô  ąÖǌǌô  ñĄـــûǐ
Öǌô ĊĀ ǀĄôØÜ Ë× Ȗćȹ Úóûǉÿô  Ìǐ Ċǌãǐ ĉÌĈ ĊÿǊǕ×Ƹ ă ąÕËÕ

:  
 ×ÌǢÕ ȔË×ÌÿȲȷ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ȖǍǖÌôăÖǍü Ìǐ ǆǍĀĄÿÛĀ

 Õ×ËĄĀ Ìǐ ąËØÿĈ ċٌĄÿçĀ Ćô  ÕĄǯ ąÖǕÕ ĠȸÌÿÜČǑ ĉċÌǐ ǆǶûǾ
ǆÜË ĉĄǍûô  ÌǕ ĉÖǈô  ĠȸÌÜ×Ìǔ ă ȖȲȸÌǑ ĊǈûȈ ąÕ ȔăØȷ ýăÌȅĀ

:

 ȖǍǖÌôăÖǍü ۱ mg/kg ȔËǩǍĀ Ćǐ ĉ×Ëǥø×Ìǐ ǦăÕ

۵۰ Ìǒ ۲۰ gμ/kg ȔËǩǍĀ Ćǐ Ë× ă×ËÕ ȔĄȸǦĄȄǔË

 ǦË ǭȲȷ ØǍǣƽǒ ȔĄȸǦĄȄǔË ğăØǯ ă ÙĄüĄȷ ǦăÕ ȔÌĀǦ ȖȲȷ Ćô Ċǒ×Ąà ×Õ
 ȔËǩǍĀ Ćǐ Ë× ýăÕ ÙĄüĄȷ ǦăÕ ȋȸ×ǩǒ ǆÛǕÌǐ ĊĀ ،þǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĆȅǍȈÕ ۱۵
.ÖـــǯÌǐ ×ËØȈØȷ ă×ËÕ ĊǔÌĀ×Õ ǆǶûǾ Ìǒ þǍĈÕ ýÌـــǞǔË Ë× ۱ Ìـــǒ ۰/۵ mg/kg



۱۹۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ Ćô  ĉÕ×ËĄĀ ×Õ ÖǍĀƸ ȖǍǖÌôăěȹ ă ȔăĚËÕĄǍĀƸ úǋĀ ĊǖÌĈăĚËÕ ĉØǍø×Ìô  Ćǐ ×Õ Ë× ýǦċ ǂ×ÌćĀ ĊǊÛǕÌǐ Øø ÌǍÔË
.ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ Ë× ǆÜË ×ËÖǕÌǑ

 ǆǕÖǍĀĄǒË ĉăĚËÕ ȀØßĀ ȔÖـــǯ ÕăÖÓĀ ×ĝãǌǍÿĈ ă ÝÌǣ ĊûǍǣ âǕËØǯ Ćǐ âȅȇ þǍـــÛûô  ȀØßĀ ȔÖـــǯ ÕăÖÓĀ
.òǍǊǉÜ ñĄǯ ×Õ

 ĊüÌÔ ×Õ ȖȸË ؛ÕĄȷ ąÕËÕ ĆǡĄǒ þǍـــÛûô  ǦË ȖǍǒăĚ ąÕÌȄǊـــÜË ýÖè Ćǐ âȅȇ Ë× Øø ÌǍÔË AHA ،Øǒ ĊـــÿǕÖȈ ĉÌـــćǌǕċÖǕÌø  ×Õ
.ǆÜË ąÖǕÕØø  æǌĀ ÖǍô ƽǒ Ìǐ ȖǍǒăĚ ȀØßĀ ،ÖǕÖǡ ȖȸċÖǕÌø  ×Õ Ćô  ǆÜË

 ñĄûǐ Ìǐ ǆǍĀĄÿـــÛĀ ÌǕ ĊÿـــÛûôĄȳȸÌĈ ×ÌǢÕ ĊçãȈ ǂ×ĝـــà Ćǐ ×ÌÿȲȷ Ćô  ĉÕ×ËĄـــĀ ×Õ þǍـــÛûô  ȀØßĀ ùÌÔ ȖȸË Ìـــǐ
 ýÌ÷ǌĈ ×Õ ĊÿüÌôØȳȸÌĈ ă ĊĀĄȸȾǍǌĀØȳȸÌĈ úǍǈȈ ǦË ĊǊǍüăěȴóüË ǂċČǊǣË Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ÌǕ ă ǆـــÜË þǍـــÛûô  ĉÌĈ -ąÖǌǌô

.ǆÜË ąÖǯ ĆǊÛǔËÕ ǦÌǞĀ ،Öǔ×ËÕ ÕĄǡă ĉĄȸĚ-ĊǈûȈ ǆÛǕË
 ýÌ÷ǌĈ) ǆǕÖǍĀĄǒË ĉăĚËÕ ،ǆـــÜË ąÖـــǯ ĆǊȇØø  ØـــǶǔ ×Õ ǆǕÕăÖÓĀ ȔƸ ȀØـــßĀ ĉËØȷ ÌـــǍÔË ×Õ Ćـــô  ĉØـــ÷ǕÕ ĉăĚËÕ

.ÕĄǯ Ċÿǔ ĆǍàĄǒ ȔƸ ǩȸĝǞǒ ȔÌôÕĄô  ×Õ òǍǊǉÜ ñĄǯ Õ×ËĄĀ ×Õ Ćô  ÖǯÌǐ ĊĀ (Õ×ËÕ ąÕÌȄǊÜË ȔĄǍÜÌǐĝǊǔË
 Ćô  ĉØǓË Ìǐ ăĚËÕ ȖȸË .ÕĄـــǯ ĊĀ ąÕÌȄǊÜË æǕěÜ ȔĄǍـــÜÌǐĝǊǔË Õ×ËĄĀ ×Õ Ćô  ǆـــÜË ĊـــǯĄćȲȷ ąÖǌǌô ÌȅüË ĉăĚËÕ ǆǕÖǍĀĄǒË

.ÖĈÕ ĊĀ ×ËØȈ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ Ë× ȔǧĜÖǔƸ ÖǍǖăěǊÜË ǝÜÌǑ ă ÕÕØø ĊĀ ùÌǔ×ÕƸ ąÖǾ ×ÌćĀ ǇèÌǐ Õ×ËÕ ùăȾǍǒ×ĝô  ĉăĚ

ǪÌĀËÖȰË ØɠÌÜ
 bĉÌĈ ąÖǌǌô  ñĄûǐ ،ȖǍÛôĄ÷ǕÕ ǩȸĝǞǒ ÖǌǔÌĀ) ĉØ÷ǕÕ ÕÖçǊĀ ǂÌĀËÖȈË ،ÞßǠǊĀ òǯǩȹ Ćǐ ĊÜØǊÜÕ ǂ×ĝà ×Õ

 .Õ×ËÕ ÕØȷĚÌô  ȔÌôÕĄô×Õ SVT ȔÌĀ×Õ ǆćǡ ǩǍǔ ((۱)ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ąÖǌǌô  ǀĄôØÜ ĉÌĈǦÌÛǔÌǐěǳ ă ØǓË ąÌǒĄô
 ËØȸȻ ÖǔăĚ  ×Ìóـــǐ ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ SVT ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ ȖǍǒăĚ ǂ×ĝà Ćǐ ĊǊـــÛǕÌǈǔ (úǍĀÌǑË×Ĝ) þǍـــÛûô  ĉÌĈ ąÖǌǌô  ñĄـــûǐ

 .ÖǔÕØø ĊĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË ă ȔÌĀ×Õ Ćǐ ýăÌȅĀ åĄǔ ǦË ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǆȇË ǇèÌǐ
 ȔĄȸȻĝȄǔË úȷÌȈ ùÌـــÛóǕ ĉċÌǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ۰/۱ mg/kg ×ËÖـــȅĀ Ìǐ ،ÖـــǯÌǐ úǍĀÌǑË×Ĝ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ćǐ ǦÌǍǔ Ćô  Ċـــǒ×ĝà ×Õ

 .(Õ×ÌôĄǍĀ Ćûǲè ȔĄǍÜØȹÕ ă ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô  ĊǌçǕ ȔƸ ǰ×ËĄè Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ) ÖǯÌǐ ĊĀ

1) Overdrive pacing



۱۹۹

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

SVT ×Õ ȾɠȎĄǼÕǠ ȨØßĀ ØǻË ×Õ þǲǽ× ØɚǵȤǺ -۷ úóȗ

 

 QRS Úóûǉÿô  ĉÌǌćȹ ÙÌـــÜË Øȷ ،ȔÌôÕĄô  ×Õ ×ËÕ Ǳǈǔ ĊÿǊǕĚƸ ĊôÌǒ ȔÌĀ×Õ ×Õ ĊـــÛǔËǧĚĜË ǂÌĀËÖȈË ǦË ĉË ĆàČǣ
:ǆÜË ąÖĀƸ ØȸȻ ×Õ (ȔÕĄȷ Ȗćȹ ÌǕ òǕĚÌǐ)

 QRS QRS

 SVT  SVT  

  
 

:ĉËØɟ ÕØɟ×Ìô

SVT

(   )  

:ĉËØɟ ÕØɟ×Ìô

  VT

 

: SVT ĉËØɟ ąÕÌȬǲÜË Õ×ĄĀ ĉÌĈă×ËÕ





 

 >   
 )    SVT     

.      (  

:×ËÕ șǰǼ VT ĉËØɟ ąÕÌȬǲÜË Õ×ĄĀ ĉÌĈă×ËÕ



 



: TDP ĉËØɟ ąÕÌȬǲÜË Õ×ĄĀ ĉă×ËÕ

 

 ǮǽËÖĈ ÌǸ SVT ĉËØɟ ąÕÌȬǲÜË Õ×ĄĀ ĉÌĈă×ËÕ
:aberrant /Ċçǵǰä ØǵȦ ĊǴãǸ úȋËÕ





(   )  



۲۰۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ĊȯÌô  ă ǬÜÌǴĀ ȼɤĝǵȯØɡ ÌǸ  þǲǽĚĝ÷üË

Ċûô  ĉĚĜěĀ
 ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ĉ ą×ËÕË ă ĊـــÜ×ěȷ ȂـــûǊǠĀ úـــÔËØĀ (۸ úóـــǯ) ĊȇÌô  ă ǄـــÜÌǌĀ ȔǧĝǍȇØȹ Ìـــǐ ĉÕ×Ìô Ċـــô Ìǒ þـــǊǕ Ěĝ÷üË

.Öǌô ĊĀ ÞǠǮĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ Ë× ĊȇÌô  ă ǄÜÌǌĀ ȔǧĝǍȇØȹ Ìǐ ùÌÔ ȖǍè ×Õ ă ×ËÕ ǆĀČè

(۱ ×ÕÌô) ĆǵüăË ǪÌĀËÖȰË
 ĉËØȷ ĉØǊǮȲȷ ȔÌĀǦ ،ÖǯÌǐ ǄÜÌǌĀ ă ĊȇÌô  òǍÿǊÛǍÜ ȔǧĝǍȇØȹ ȔÌĀǩÿĈ Ċüă ǆÜË ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ×ÌǢÕ ×ÌÿȲȷ ĊǊȈă

:þǍĈÕ ĊĀ ýÌǞǔË Ë× ØȸȻ Õ×ËĄĀ ȖȸËØȷÌǌǐ ؛ǆǯËÕ þǍĈËĄǣ ×ÌǍǊǣË ×Õ ×ÌÿȲȷ ĊǈûȈ þǊǕĚ ă ×ÌÿȲȷ ĊÜ×ěȷ
ĆǕĝćǒ ă ȔǪǍÛôË ǦË ąÕÌȄǊÜË ،ĞȸËĄĈ ąË× ǆǕÌÿÔ ă ĊÜ×ěȷ ،ǦÌǍǔ ǄÛÔØȷ



۲۰۱

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

non-rebreathing òÜÌĀ Ìǐ ȔǪǍÛôË ǦË ąÕÌȄǊÜË ،ǦÌǍǔ ǄÛÔØȷ
Ǳǈǔ ǆǍĈÌĀ ă åĄǔ ĊÜ×ěȷ
 ×ÌÿȲȷ Ćǐ ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ ă ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ /ÖǍü ۱۲ ×ĝǊǍǔÌĀ ùÌßǒË ă ĉ×ËØȈØȷ
ȔÌóĀË ǂ×ĝà ×Õ ÖǍü ۱۲ Ìǐ ECG

(۲ ×ÕÌô) QRS ÚóûǱÿô  ȼÌĀȎ ĊÜ×ěɟ
:þǕȻËÕØȹ ĊĀ QRS ȔÌĀǦ ǂÖĀ ĞȷÌǕ ȻĚË Ćǐ ،ĊÿǊǕĚƸ åĄǔ ȖȲǍçǒ ĉËØȷ

QRS      

ȖÜ ĉËØȷ ĊçǍǈä
QRS ≤ ۰/۰۸ sec

ST ÌǕ SVTþǊǕ×Ą÷üË ǦË ۸ ă ۷ ،۶ ،۵ ،۴ ،۳ ĉÌĈ×ÕÌô

(Ȗćȹ) ȖÜ ĉËØȷ ĊçǍǈä ØǍǾ
 QRS>۰/۰۸ sec

VTþǊǕ×Ą÷üË ǦË ۱۰ ă ۹ ĉÌĈ×ÕÌô

(۵ ă ۳ ĉÌĈ×ÕÌô) SVT Ìǽ ST ÚǱÜ -Ċçǵǰä QRS ȼÌĀȎ
 ȖȲǍçǒ ،ÖـــǯÌǐ ùÌĀØǔ ĉ ąÕăÖÓĀ ×Õ ×ÌـــÿȲȷ ȖـــÜ ǄـــÛÔ Øȷ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ă ąÕØô  ĊـــÜ×ěȷ Ë× QRSÚـــóûǉÿô  ȔÌـــĀǦ

(ÖǍǌô  úÿè ۳ ×ÕÌô  ȋǈä) ǆÜËSVT ÌǕ ST þǊǕĚ ×ÌǢÕ ×ÌÿȲȷ ÌǕƸ Ćô  þǍǌô ĊĀ
:ÖǌǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ ÑØǮǐ (ÖǍǌô  úÿè ۴ ×ÕÌô  ȋǈä) ST þǖČè

 (ȔĄǍÜÌǒË×ÖǍĈÕ) ȔÖǐ ĞȷƸ þô  ă Õ×Õ ،Ǆǒ úǋĀ ąÖǯ ĆǊǣÌǌǯ úûè Ìǐ ȋȷÌãĀ ă ST Ìǐ ȋȷÌãĀ ùÌÔ ÑØǯ
ǆÜË ĊçǍǈä ȔƸ úóǯ ă Õ×ËÕ ÕĄǡă P ǘĄĀ
òǕěÓǒ ÌǕ ǆǍüÌçȇ Ìǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ØȲǍǼǒ
.PR ȟûàÌȇ ȔÕĄȷ ǆǐÌǓ Ċüă RR ȟûàÌȇ ȔÕĄȷ ØǍǼǊĀ
.ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ ĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐěǳ ۱۸۰ ǦË ØǊÿô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ĉËØȷ ĆȅǍȈÕ ×Õ ȔÌǐěǳ ۲۲۰ ǦË ØǊÿô  ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ

:ÖǌǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ ÑØǮǐ (ÖǍǌô  úÿè ۵ ×ÕÌô  ȋǈä) SVT þǖČè
 Ø÷ǕÕ ĉĄÜ ǦË .(ÖǯÌǐ Ċÿǔ ST úûè ØȸÌÜ ÌǕ ă ȔĄǍÜÌǒË×ÖǍĈÕ ،Ǆǒ ×ÌǢÕ ×ÌÿȲȷ) Õ×ËÖǔ ǆȅǐÌãĀ ST Ìǐ ùÌÔ ÑØـــǯ

.ǆÜË ÞǠǮĀÌǔ ă þćǈĀ ĆóǌǕË ÌǕ ă Õ×ËÕ ǆȅǐÌãĀ SVT Ìǐ ×ÌÿȲȷ ùÌÔ ÑØǯ
.ǆÜË ĊçǍǈä ØǍǾ ÕĄǡă ǂ×ĝà ×Õ ÌǕ Õ×ËÖǔ ×ĝǲÔ P ǘĄĀ
.Öǌô Ċÿǔ ØȲǍǼǒ òǕěÓǒ ÌǕ ǆǍüÌçȇ Ìǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ
.ĊǔÌćø Ìǔ ǂ×ĝà Ćǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ǆèØÜ ØȲǍǼǒ
.ȔÌôÕĄô  ×Õ ĆȅǍȈÕ ×Õ ۱۸۰ ǦË ØǊǮȲȷ ă ،ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ĆȅǍȈÕ ×Õ ۲۲۰ ǦË ØǊǮȲȷ ǄûȈ ȔÌǐěǳ



۲۰۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

(۶ ×ÕÌô) (ST)  ÙĄǴǵÜ ȼÌĀ×Õ
 Ë× ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ĊóǕěȴóüË ÌǕ ă ĞȸĜĚËÕ ǂČǣËÖĀ ĆûǍـــÜĄȷ ÖǕÌǈǔ ă ǆـــÜË ǆĀČè òǕ (ST) ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ÙĄǌǍـــÜ

.ÖǌǯÌǐ ĉË ĆǌǍĀǦ ǆûè Ćǐ ȀĄãçĀ ĊǊÛǕÌǐ ĊǔÌĀ×Õ ǂÌĀËÖȈË Ćóûǐ ،ÕËÕ ǭĈÌô

(۸ ،۷ ×ÕÌô) (SVT) ĊǴãǸ Ȳĝȯ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǺ ȼÌĀ×Õ
:õËă ×ĝǔÌĀ

:ÕËÕ ýÌǞǔË Ë× õËă ×ĝǔÌĀ ،SVT ȔÕØô  ȀØäØȷ ĉËØȷ ȔËĄǒ ĊĀ Öǔ×ËÕ ×ËÖǕÌǑ ĊǒÌǍÔ þǖČè Ćô  ĊǔË×ÌÿȲȷ ×Õ
.(ÕĄǯ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ǇèÌǐ Ćô  ȖȸË ȔăÖǐ) ×ËĄǣØǍǯ ȔÌÿǮǢ ă ǂ×ĝà ĉăĚ ǝǕ ǀƸ ȟÛǍô  ȔÕËÕ ×ËØȈ
.ÖĀÖǐ ÕăÖÛĀ Ċǔ òǕ úǣËÕ Ćô  ÖǍĈËĄǠǐ ăË ǦË ،Øȴø×Ⱦȷ ȔÌôÕĄô  ×Õ

 .ÕÕØø  ǆǈǓ ǩǍǔ ĊǈûȈ ×ËĄǔ ă ÕĄǯ ĊǈûȈ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ýăËÖĀ ×ĝãǐ ×ÌÿȲȷ ĊǊÛǕÌǐ õËă ×ĝǔÌĀ ýÌǞǔË ǦË Öçǐ ă ȖǍÔ ،úǈȈ
:ȖȸȻĝǔÕƸ

 ȖȸË .(۸ ×ÕÌô) ÕĄـــǯ ĊĀ ȋȸĚȾǒ IV ×ĝãǐ ȖȸȻĝǔÕƸ ،ÖـــǯÌǈǔ ØǓĄĀ Ċüă ÕØǍø  ýÌǞǔË ×ÌÿȲȷ ĉËØȷ õËă ×ĝǔÌĀ Ćô  Ċǒ×ĝà  ×Õ
 .ǆÜË ĞȷÌǠǊǔË ĉăĚËÕ ÖǌǯÌǐ AV ąØø  Ìǐ âǈǒØĀ ă ąÕĄȷ REENTRANT ąË× ǦË ĊǯÌǔ Ćô  SVT æǕÌǯ ĉÌĈ ýØȇ Øȵô Ë ×Õ ăĚËÕ

(IV/IO) ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ ÌǕ ă ĉÖǕ×ă ǂ×Ąà Ćǐ ×Õ ă×ËÕ ȔËǩǍĀ Øȵô ËÖÔ) ȔÖǐ ȔǦă ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ýØø ĊûǍĀ ۰/۱
(ýØø ĊûǍĀ ۶ :ǦăÕ ȖǍüăË

 ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ýØø ĊûǍĀ ۰/۲ ýăÕ ×Ìǐ ،ÕĄǈǔ ØǓȚĀ ǦăÕ ȖǍüăË Øø Ë
(ýØø ĊûǍĀ ۱۲ :ýăÕ ǦăÕ ×Õ ă×ËÕ ȔËǩǍĀ Øȵô ËÖÔ) ȔÖǐ ȔǦă

 Ìǐ æȸØÜ ă (ÌǞóǕ) ÙĄüĄȷ ȋȸ×ǩǒ ǂ×Ąà Ćǐ ȖȸǦĄǔÕƸ ǩȸĄǞǒ 
 öǔØÜ ăÕ òǍǌóǒ

(۹ ×ÕÌô) VT ùÌÿǲÔË ÌǸ Ⱦćɡ QRS
 ÌǕ ،×ÌÿȲȷ ǄûȈ þǊǕĚ ،(ĆǍǔÌǓ ۰/۰۸ ǦË ØǊǮȲȷ) ÖǯÌǐ ĊçǍǈä ĆǌĀËÕ ǦË Øǒ Ȗćȹ ،×ÌÿȲȷ ȖÜ Ćǐ ǆǈÛǔ QRS Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ

.(۹ ×ÕÌô) Ċǌãǐ úǣËÕ aberrant ǆǕËÖĈ Ìǐ SVT ÌǕ ،ǆÜË ×ËÕ Ǳǈǔ VT
 ×Õ ĆóǌǕË Ø÷Ā ؛ÕĄÿǔ ȔÌĀ×Õ VTȔËĄǌè Ćǐ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× QRS Úóûǉÿô  Ìǐ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ Õ×ËĄĀ ،ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ

.ÖǯÌǐ ąÖǯ ÖȲȸƽǒ úǈȈ ǦË aberrant ǆǕËÖĈ ÞǍǠǮǒ ñÕĄô

(۱۰ ×ÕÌô) ĊóǽěɜóüË ÑČàË ÌǸ ĆÛǽÌȭĀ ×Õ þǲǽĚ ĠɠĜĚËÕ ÑČàË
 ،ÖـــǯÌǐ ×ËÖǕÌǑ òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ǆǍçǳă ĉË×ËÕ ،QRS Ȗćȹ Úóûǉÿô  Ìǐ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ Ćǐ ČǊǈĀ ñÕĄô  Ćـــô  Ċـــǒ×ĝà ×Õ

 .ÕĄǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ Ø÷ǕÕ ØĈÌĀ òǯǩȹ ÌǕ ȔÌôÕĄô  ǆÛǕȼĝüĄȸÕ×Ìô  ÞßǠǊĀ òǯǩȹ Ìǐ ýÌ÷ǌĈÕăȻ ǂ×ĝǮĀ



۲۰۳

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

 ĞȸĜĚËÕ ÑČàË
:ÕĄǯ ĊĀ ǩȸĝǞǒ ØȸȻ ĉÌĈăĚËÕ ǦË ĊóǕ ă ąÕØô  ×ËØȈØȷ Ë× ĉÖǕĚĜ ąË×

   

IV / IO Ȕă×ËÕĄǍĀƸĆȅǍȈÕ ۲۰-۶۰ ùĄä ×Õ ۵ mg/kg

ÖǍĀË ȖǍǖÌôăØȹIV / IOĆȅǍȈÕ ۳۰-۶۰ ùĄä ×Õ ۱۵ mg/kg

ȖǍǖÌôăÖǍüIV / IO(ÌǞóǕ ǂ×Ąßǐ) ÙĄüĄȷ ۱ mg/kg

 ȔĄǣ  ×ÌǮȇ  .ÕĄǮǔ  ȔĄǣ  ×ÌǮȇ  ǭĈÌô  ×ÌǢÕ  ×ÌÿȲȷ  Ìǒ  ÕØǍø ĊĀ  ǂ×Ąà  ĆǊÛĈƸ  ǂ×Ąßǐ  ÌĈă×ËÕ  ȔĄȸǦĄȄǔË  ،×ËÖǕÌǑ  ǆǍçǳă  Ìǐ  ȔË×ÌÿȲȷ  ×Õ
.ÕĄǯ ǭǕÌǑ ă×ËÕ ǩȸĄǞǒ Ċä ×Õ ǄǒØĀ ×Ąãǐ ×ÌÿȲȷ

 Ìǐ ÌǕ ă Ø÷ǕÖóǕ Ìـــǐ ąËØÿĈ ÖǍĀƸ ȖǍǖÌôăěȹ ă ȔăĚËÕĄـــǍĀƸ ĉÌـــĈăĚËÕ ،ȖǍǒăĚ ×ĝãǐ ĊǊـــÛǕÌǈǔ ÞßǠǊĀ Ìǐ ą×ĜÌـــǮĀ ȔăÖـــǐ
 ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ÑČàË ×Õ ĆǍüăË ĉÌĈ ǬČǒ ȖȸË Øø Ë .ÖǔÕØø  ąÕÌȄǊÜË  ÕĄǯ ĊĀ QT ĆûàÌȇ ǭǕËǩȇË ǄǡĄĀ Ćô  ĉØ÷ǕÕ ĉăĚËÕ

.ÕĄǮǐ ĞȷÌǕ ȻĚË ą×ÌǐĜÕ þǊǕĚ ،ÖǔÕĄȷ ĆǞǍǊǔ Ğȷ
 ă ÕØô  ȔÌÓǊĀË ȔƸ ÑČàË ĉËØȷ Ë× ȖـــȸȻĝǔÕƸ ǩȸĝǞǒ ȔËĄǒ ĊĀ ،aberrant Ċǌãǐ úǣËÕ ǆǕËÖĈ Ìـــǐ ąËØÿĈ SVT ÙÖÔ Ìـــǐ

 .ÖĈÕ ĊĀ ĆÿǒÌǣ Ë× SVTÌĀË ÖǯÌǐ Ċÿǔ ØǓȚĀ VT ĉăĚ Øȷ ȖȸȻĝǔÕƸ Ćô  ǆÛǔËÕ ÖǕÌǐ
ĊóǕěȴóüË ȋȸěä ǦË þǊǕĚ ÑČàË

 ǆÛǕȼĝüĄȸÕ×Ìô  Ìǐ ǆÜË ØǊćȷ ،ĞȸĜĚËÕ ȔÌĀ×Õ Ćǐ QRS Ȗćȹ Úóûǉÿô  Ìǐ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ÌǕ SVT ǝÜÌǑ ýÖè ǂ×ĝà ×Õ
 ĉË×ËÕ ȔÌôÕĄô  ×Õ ǆـــÜË ØǊćȷ Ċüă ÕØô  ùÌÿèË Ë× ǩȸÌǔăěóǌǍـــÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  ،×ÌÿȲȷ ĉËØȷ ȔËĄǒ ĊĀ .ÕĄÿǔ ǂ×ĝـــǮĀ ȔÌôÕĄô

 .ÖǔÌĀ ȔÌôÕĄô  ǆÛǕȼĝüĄȸÕ×Ìô  Ìǐ ą×ĜÌǮĀ ØǶǊǌĀ ×ËÖǕÌǑ ĊǒÌǍÔ þǖČè
 .ÖǍǌô  ùÌÿèË ĉǧěǔË ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ùăȼ ۰/۵ –۱ ÖǍǔËĄǒ ĊĀ ،ÕĄǯ ĊĀ ĊǈûȈ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ×ÌÿȲȷ Ćô  ĊüÌÔ ×Õ
 .þǍĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĉǧěǔË ùăȼ ۲ ×ËÖȅĀ Ćǐ Ë× ąÌ÷ǊÜÕ ĉǧěǔË ȔËǩǍĀ ،ǦĜÕ ȖǍüăË ØǍǓƽǒ ýÖè ǂ×ĝà ×Õ
 ȖóÿĀ ،Öǌô ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ùăË ñĄـــǯ ĉËØȷ ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ùăȼ ۰/۵ ĉǧěǔË ǦĜÕ ǦË Ćô  ĆǐěǞǒÌǐ ă ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË
 ĉËǦË Ćǐ ĉǧěǔË ùăȼ ۲ ȔËǩǍĀ Ćǐ ÌĈ ñĄـــǯ ĊȈÌǐ ă ،۱ ÚǉـــÜ ،۰/۵ ĊǌçǕ) ÖĈÕ ǭǕËǩȇË Ċ÷ǊـــÛĈƸ Ćǐ ă ǛǕĚÖǊǐ Ë× ǦĜÕ ǆـــÜË
 ،ǆـــÜË ×ÌǍـــǯĄĈ ×ÌÿȲȷ Øø Ë .þȲȸÌÿǔ ĊĀ ǆǈǓ ÌǕ ǭǕÌǑ ýăËÖĀ ×ĝãǐ Ë× ×ÌÿȲȷ ECG ،ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  Ċä ×Õ .(ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ

.ÕÕØø  ĆǍćǒ ÖǍü ۱۲ ECG ،ȔǧĚĝǔÌô  ǦË ÚǑ .ÖǍĈÕ ýÌǞǔË ȔǧĚĜ ĄȸÕ×Ìô  ǦË úǈȈ Ë× (۱)ǭǠǐ ýË×Ƹ ǩȸĝǞǒ ØǞǍÜăěȹ

1) Procedural sedation



۲۰۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

(۹) úóȗ



۲۰۵

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

 ȼɤĝǵȯØɡ ȕĈÌô  ÌǸ ×ËÕ șǰǼ  þǲǽĚĝ÷üË

(۱ ×ÕÌô) ĆǵüăË ǪÌĀËÖȰË
 úǋĀ) ÖǯÌǐ ùČǊǣË ×ÌǢÕ ĉă òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ǆǍçǳă Ċüă ،ÕĄǯ ĊĀ Úÿü ĉă Ǳǈǔ Ćô ،ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ×ÌǢÕ ×ÌÿȲȷ ×Õ
:ÖـــǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌـــǯ Ćô  ÖȲȸÌÿǔ ǦÌǾƸ ۱ ×ÕÌô  ȋǈä Ë× ĆǍüăË ǂÌĀËÖȈË ،(ĊȇÌô Ìǔ ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ÌǕ ȂǍçǳ Ǳǈǔ

.ÖǌǯÌǐ úßǊĀ ×ÌÿȲȷ Ćǐ ĉØǊĀ ĊÛôË ÚüÌǑ ă ×ĝǒČǐěǈǍȇÕ /ýăËÖĀ ǭǕÌǑ Ìǐ ECG

(۲ ×ÕÌô) QRS ȼÌĀȎ ǪÖĀ ĠɟÌǽɣĚË
 ǆÛǍǔ ÖǍü ۱۲ ECG×ËĄǔ Ćǐ ǦÌǍǔ ×Ìô  ȖȸË ĉËØȷ .ÕĄÿǔ ÞǠǮĀ Ë× þǊǕĚ åĄǔ ă QRS ȔÌĀǦ ĊǊÛǕÌǐ æǕěÜ ĊÜ×ěȷ òǕ ×Õ

 .ǆȇÌǕ ǆÜÕ ȀÖĈ ȖȸË Ćǐ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ąÌ÷ǊÜÕ ǅǕěǊÜË ×ËĄǔ ĉăĚ ǦË ȔËĄǒ ĊĀ ËØȸȻ

QRS    

ĆǍǔÌǓ ۰/۰۸≥ :ȖÜ ĉËØȷ ĊçǍǈäST or SVT۳ ،۴ ،۵ ،۶ ،۷ ،۸ ĉÌĈ×ÕÌô

ĆǍǔÌǓ ۰/۰۸ < :ȖÜ ĉËØȷ (Ȗćȹ) ĊçǍǈä ØǍǾVT۹ ،۱۰ ،۱۱ ĉÌĈ×ÕÌô

(۵ ÌǺ ۳ ĉÌĈ×ÕÌô) SVT Ìǽ ST ÚǱÜ ă Ċçǵǰä QRS ȼÌĀȎ
 ÞǠـــǮĀ ،Õ×ËÕ ×ËØȈ ùÌĀØǔ ĉ ąÕăÖÓĀ ×Õ ȖـــÜ ǄـــÛÔ Øȷ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ă ÖǍǌô  ĊـــÜ×ěȷ Ë× QRSÚـــóûǉÿô  ȔÌـــĀǦ

.(ÖǍǌô  úÿè ۳ ùăÖǡ ȋǈä) ǆÜË SVT ÌǕ ST ×ÌÿȲȷ þǊǕĚ ÌǕƸ Ćô  ÖȲȸÌÿǔ

:(ÖǵǴô  úÿè ۴ ×ÕÌô  ȳǰä) ST ȳɟÌãĀ þǾČè
(Õ×Õ ă ȔÖǐ ĞȷƸ þô  -Ǆǒ úǋĀ) ąÖǯ ĆǊǣÌǌǯ ǆûè ÌǕ ST Ìǐ ȋǈãǌĀ ùÌÔ ÑØǯ
.ĊçǍǈä P ǘĄĀ ÕĄǡă
.òǕěÓǒ ÌǕ ǆǍüÌçȇ Ìǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ØȲǍǼǒ
.ǆÜË ǆǐÌǓ PR ȟûàÌȇ Ćô  ĊüÌÔ ×Õ RR ȟûàÌȇ ØȲǍǼǒ
.ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ ۱۸۰ ǦË ØǊÿô  ă ×ËĄǣØǍǯ ĉËØȷ ۲۰۰ ǦË ØǊÿô  ǄûȈ ȔÌǐěǳ

:(ÖǵǴô  úÿè ۵ ×ÕÌô  ȳǰä)SVT ÌǸ ȳɟÌãĀ þǾČè
 ĆǊǣÌǌـــǯ ǆûè Ìǐ ȔƸ ȊÌǈãǔË ýÖè ،ùÌÔ ȖǍè ×Õ ă ǆـــÜË (ÞǠـــǮĀ ØǍǾ ă þćǈĀ) SVT Ìǐ ȋǈãǌĀ ùÌÔ ÑØـــǯ

.ÖǯÌǐ ĊĀ ÕĄćǮĀ (ST) ĊÜĄǌǍÜ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ĉ ąÖǯ
.ȔƸ ȔÕĄǈǔ ÌǕ ĊçǍǈä ØǍǾ P ǘĄĀ
.Ċǡ×Ìǣ òǕěÓǒ ÌǕ ǆǍüÌçȇ Ìǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ØȲǍǼǒ ýÖè
.ĊǔÌćø Ìǔ ×ĝãǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ǆèØÜ ×Õ ØȲǍǼǒ
.ĆȅǍȈÕ ×Õ Ćǐěǳ ۱۸۰ ǦË ØǊǮȲȷ ȔÌôÕĄô  ×Õ ă ĆȅǍȈÕ ×Õ Ćǐěǳ ۲۰۰ ǦË ØǊǮȲȷ ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ ǄûȈ ȔÌǐěǳ



۲۰۶
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۲۰۷

ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ ă ĊÿǲǽĘǠ ĉÕËØɩ ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۶ ȕȈǸ

(۶ ×ÕÌô) (ST) ĊÜĄǴǵÜ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǺ ȼÌĀ×Õ
 ȔÌĀ×Õ Ìǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ǭĈÌô  Ëǥـــü ،ǆـــÜË ǆĀČè òǕ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ .ÕØǍø ĊĀ ýÌǞǔË ȔƸ ĉǧĝüĄǍǒË ȟǕÌǑ Øȷ ST ȔÌـــĀ×Õ
 ØǓȚĀ ǂ×ĝà ×Õ .ÖǍǯÌǐ ȔƸ ǆûè ȔÌĀ×Õ ă ĞȸÌÜÌǌǯ ùÌǈǔÖǐ ،ȖȸËØȷÌǌǐ .ÖـــǯÌǐ ÒǍÓà ÖǔËĄǒ Ċÿǔ ĊóǕěȴóüË ÌǕ ă ĞȸĜĚËÕ
 ÕËÖçǒ ǆÿـــÜ Ćǐ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ǭĈÌô  Ìǒ ÖĈÕ ĊĀ ÌĀ Ćǐ Ë× ȔÌóـــĀË ȖȸË ECG ýăËÖĀ ǭǕÌǑ ،ĉË ĆـــǌǍĀǦ ǆûè ȔÌـــĀ×Õ ȔÕĄـــȷ

.þǍǌô  ąÖĈÌǮĀ Ë× ĊçǍǈä

(۸ ă ۷ ×ÕÌô) SVT ȼÌĀ×Õ
õËă ×ĝǔÌĀ

 þǖČè Ćô  ĊǔË×ÌÿȲȷ ×Õ Ċüă ،ÕËÕ ýÌǞǔË ýăȾü ǂ×ĝà ×Õ ă ǆǯËÕ ØǶǔ ×Õ SVT×ÌǢÕ ȔË×ÌÿȲȷ ×Õ Ë× õËă ×ĝǔÌĀ ȔËĄǒ ĊĀ
 .Öǌô  ÕÌǞǕË ĊóǕěȴóüË ÌǕ ă ĞȸĜĚËÕ ȔÌĀ×Õ ×Õ ĉØǍǣƽǒ ÖǕÌǈǔ ×ĝǔÌĀ ȖȸË ýÌǞǔË ،Öǔ×ËÕ ×ËÖǕÌǑÌǔ ĊǒÌǍÔ

:ÖǯÌǐ ØǶǔ ÖĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ ÖǕÌǐ õËă ×ĝǔÌĀ ýÌǞǔË ×Õ
.ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ÕÌǞǕË ȔăÖǐ ×ËĄǣØǍǯ ñÕĄô  ĉÌĈ þǮǢ ă ǂ×ĝà ĉăĚ ǝǕ ǀƸ ȟÛǍô  ȔÕËÕ ×ËØȈ
.ÖǌĀÖǐ ×ÌǮȇ Ìǐ Ë× Øȹĝǒ Ċǔ òǕ úǣËÕ Ìǒ ÖǍĈËĄǠǐ ،ĉ×ÌóÿĈ ǂ×ĝà ×Õ Øȴø×Ⱦȷ ȔÌôÕĄô  ǦË

 .ÖȲȸÌÿǔ ĉ×ËÕÕĄǣ þǮǢ ĉăĚ ×ÌǮȇ ă ÖǍǒăĚÌô ǧÌÜÌĀ ǦË .ÖǍǌô ĊǈûȈ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ Ë× ×ÌÿȲȷ ،õËă ×ĝǔÌĀ ǦË Öçǐ ă ȖǍÔ ،úǈȈ
ȖȸȻĝǔÕƸ

(۸ ×ÕÌô) ÖǍǌô  ǩȸĝǞǒ Ë× ȖȸȻĝǔÕƹ ،ǆÜË ÙØǊÜÕ ×Õ ă ąÕÌĀƸ ،ăĚËÕ ă ąÕĄȷ ×ËØȈØȷ (IV/IO) ĊǔËĄǠǊÜË ÌǕ ĉÖǕĚĜ ąË× Øø Ë

IV / IO
ùăË ǦăÕ ×Õ ۶ mg Øȵô ËÖÔ ă ȔǦă ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ýØø ĊûǍĀ ۰/۱

(ýăÕ ǦăÕ ۱۲ mg Øȵô ËÖÔ) ȔǦă ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ýØø ĊûǍĀ ۰/۲ ýăÕ ×Ìǐ ،ùăË ǦăÕ ØǍǓƽǒ ýÖè ǂ×Ąà ×Õ ă

(*)ÖǍĈÕ ýÌǞǔË æȸØÜ Ċ÷ǔØÜ ۲ òǍǌóǒ Ìǐ ă æȸØÜ (ÌǞóǕ) ÙِĄüĄȷ ǂ×Ąà Ćǐ Ë× ȋȸ×ǩǒ

 Ìǐ ă ĊóǕěȴóüË ȋȸěä ǦË þـــǊǕ Ě ÑČàË ،ÖـــǯÌǈǔ ×ÌǍǊǣË ×Õ ă ąÕÌĀƸ ĊǔËĄǠǊـــÜË úǣËÕ ÌǕ ĉÖǕĚĜ ØǍـــÛĀ Ćô  Ċـــǒ×ĝà ×Õ
 .(۸ ×ÕÌô) ÕØǍø ĊĀ ýÌǞǔË ǩȸÌǔăěóǌǍÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô


(۱)ǩȸÌǔăěóǌǍÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  Ìǐ þǊǕĚ ÑČàË

 ǂ×ĝà ×Õ .ÖǍǌô  ùÌÿèË ȔǦĜ ýØø ĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĉǧěǔË ùăȼ ۱ Ìǒ ۰/۵ ،ÕĄǯ ĊĀ ĊǈûȈ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ×ÌÿȲȷ Ćô  ĊüÌÔ ×Õ
 .ÖȲȸÌÿǔ ùÌÿèË ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĉǧěǔË ùăȼ ۲ ،ǦĜÕ ȖǍüăË ØǍǓƽǒ ýÖè

 ȖóÿĀ ،Öǌô ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĉǧěǔË ùăȼ ۰/۵ ǦĜÕ ǦË ùăË ñĄـــǯ ĉËØȷ Ćô  ĆǐěǞǒÌǐ ă ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË
 ĉËǦË Ćǐ ĉǧěǔË ùăȼ ۲ ȔËǩǍĀ Ćǐ ÌĈ ñĄǯ ĊȈÌǐ ă ،۱ ÚǉÜ ،۰/۵ ĊǌçǕ) ÖĈÕ ǭǕËǩȇË Ċ÷ǊـــÛĈƸ Ćǐ ă ǛǕĚÖǒ Ćǐ Ë× ǦĜÕ ǆـــÜË
 ،ȔǧĚĝǔÌô  Ċä ×Õ ą×ËĄÿĈ .þـــȲȸÌÿǔ ĊĀ ǆǈǓ ă ǭǕÌǑ ýăËÖĀ ×ĝãǐ Ë× ×ÌـــÿȲȷ ECG ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  Ċä ×Õ .(ȔǦĜ ýØـــøĄûǍô  ØـــĈ

1) Synchronized cardioversion



۲۰۸
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 ،ÕĄـــǮǔ ȔǧĚĜ ĄȸÕ×Ìô  ýÌǞǔË ØǍǣƽǒ ǄǡĄĀ Ćô  Ċـــǒ×ĝà ×Õ ǭǠǐ ýË×Ƹ ǩȸĝǞǒ ØǞǍـــÜăěȹ .ÕÕØø  ǆǈǓ ă ǭـــǕÌǑ ×ÌـــÿȲȷ ECG
.ÕÕØø ĊĀ ýÌǞǔË

.ÕĄǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ÞßǠǊĀ Ìǐ ą×ĜÌǮĀ .ÖǍǌô  ĆçǡËØĀ ۱۱ ×ÕÌô  Ćǐ ،ÖǯÌǈǔ ØǓȚĀ ÌćǯăĚ ȖȸË ǦË ýËÖô  ǜǍĈ Øø Ë

(۹ ×ÕÌô)VT ùÌÿǲÔË ÌǸ Ⱦćɡ QRS
 Ċǌãǐ úǣËÕ ǆǕËÖĈ Ìǐ SVT ÌǕ ǆÜË VT ÌǕ þǊǕĚ ،(ĆǍǔÌǓ ۰/۰۸ ǦË ØǊǮȲȷ) ĊǌÜ ×ÌǍçĀ ǄÛÔ Øȷ Ȗćȹ QRS Õ×ËĄĀ ×Õ
 ǆǕËÖĈ Ìǐ SVT ȟȅǐÌÜ ×ÌÿȲȷ ĆóǌǕË Ø÷Ā ؛ÕÕØø ĊĀ ýÌǞǔË ȔÌĀ×Õ ă ÕĄǯ ĊĀ ǰØȇ VT ×ÌÿȲȷ þǊǕĚ Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ .aberrant

.(۹ ×ÕÌô) ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ aberrant

(۱۰ ×ÕÌô) Ⱦćɡ QRS ÚóûǱÿô  ÌǸ ĉÕ×Ìô  ĊôÌǺ ȼÌĀ×Õ
 ȖǍè ×Õ Ċüă ،ÖǌǊـــÛĈ Úÿü úȷÌȈ Ǳǈǔ ĉË×ËÕ Ćô  ،Ȗćȹ QRS Ìǐ ĉÕ×Ìô Ċـــô Ìǒ ×ÌǢÕ ȔË×ÌÿȲȷ ×Õ ĊـــǔÌĀ×Õ ǂÌـــĀËÖȈË
 Ìǐ Ë× ǩȸÌǔăěóǌǍـــÜ ȔǧĚĜ ĄȸÕ×Ìô  ËÖǊǐË .ÕÕØø ĊĀ ýÌǞǔË ǩȸÌǔăěóǌǍـــÜ ȔǧĚĜ ĄȸÕ×Ìô  Ìǐ ،Öǔ×ËÕ ĊـــǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ǭĈÌô  ùÌÔ
.þǍǌô ĊĀ ǀÌǠǊǔË Ë× ۲ j/kg ǦĜÕ ×Ìǐ ȖȸË ،ÖǯÌǈǔ ØǓȚĀ ùăË ǦĜÕ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ .þǍĈÕ ĊĀ ýÌǞǔË ۱ j/kg Ìǒ ۰/۵ j/kg ǦĜÕ

 ȖóÿĀ ،Öǌô ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĉǧěǔË ùăȼ ۰/۵ ǦĜÕ ǦË ùăË ñĄـــǯ ĉËØȷ Ćô  ĆǐěǞǒÌǐ ă ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË
 ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĉǧěǔË ùăȼ ۲ ȔËǩǍĀ Ćǐ ÌĈ ñĄǯ ĊȈÌǐ ă ،۱ ÚǉÜ ،۰/۵ ĊǌçǕ) ÖĈÕ ǭǕËǩȇË Ċ÷ǊÛĈƸ Ćǐ ă ǛǕĚÖǊǐ Ë× ǦĜÕ ǆÜË
 ØǍǣƽǒ ǄǡĄĀ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ âȅȇ ÌĀË ،ÕØǍø ĊĀ ýÌǞǔË òǕȻȿüÌǔƸ ĉÌĈăĚËÕ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ ǭǠǐ ýË×Ƹ ǩȸĝǞǒ .(ȔǦĜ ýØøĄûǍô

.ÕĄǮǔ ×ËÖǕÌǑÌǔ ǆǍçǳă Ìǐ ×ÌÿȲȷ ĉËØȷ ȔǧĚĜ ĄȸÕ×Ìô  ýÌǞǔË ×Õ
 ĞȷěǞǒ ǦĜÕ ǩـــȸĝǞǒ ،ÖـــǯÌǐ aberrant Ċǌãǐ úǣËÕ ǆǕËÖĈ Ìـــǐ SVTǦË ĊـــǯÌǔ ÖǔËĄǒ ĊĀ Ȗćȹ QRS ĆóǌǕË Ćـــǐ ĆǡĄǒ Ìـــǐ
 ÕÌǞǕË ĊóǕěȴóüË ñĄـــǯ ùÌÿèË ×Õ ĉØǍǣƽǒ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ Ìćǌǒ ،(ÖـــǯÌǐ ØǓȚĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ SVT ȔÌĀ×Õ ×Õ ăĚËÕ ȖȸË) ȖȸȻĝǔÕƸ
 ǆǕËÖĈ Ìǐ SVT ×Õ ǆـــÛǕÌǐ ĊĀ âȅȇ ă ǆـــÜË ØǍǓƽǒ Ğȷ VT ĉËØȷ ȖȸȻĝǔÕƸ ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ÕÌȲȷ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ÖǕÌÿǌǔ

.ÕĄǯ ǩȸĝǞǒ aberrant

(۱۱ ×ÕÌô) ȼÌĀ×Õ ĆǸ ýăÌȭĀ Ⱦćɡ QRS ÚóûǱÿô  ÌǸ ĉÕ×Ìô ĊôÌǺ
.ÕĄǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ȔÌôÕĄô  ǄûȈ ÞßǠǊĀ Ìǐ ǂ×ĝǮĀ ،ȔÌĀ×Õ ùăË ĆûÔØĀ ĉËØȷ Õ×ËĄĀ ĆǔĄø  ȖȸË ×Õ

:ǆȇØø  ØǶǔ ×Õ ȔÌĀ×Õ Ćǐ ýăÌȅĀ ă Ȗćȹ Úóûǉÿô  Õ×ËĄĀ ×Õ ×ÌÿȲȷ ĉËØȷ Ë× ØȸȻ ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ ǦË ĊóǕ ȔËĄǒ ĊĀ

  

Ȕă×ËÕĄǍĀƸIV / IOĆȅǍȈÕ ۲۰ – ۶۰ ùĄä ×Õ ،۵ mg/kg

ÖǍĀƸ ȖǍǖÌôăØȹIV / IOĆȅǍȈÕ ۳۰ – ۶۰ ùĄä ×Õ ،۱۵ mg/kg

 VT þǊǕĚ ă (ǆÜË ąÕËÖǔ ǝÜÌǑ ȖȸȻĝǔÕƸ Ćǐ Ćô) Ȗćȹ QRS Ìǐ SVT þǊǕĚ ȔÌĀ×Õ ×Õ ÖǍĀƸ ȖǍǖÌôăěȹ ÌǕ ȔăĚËÕĄǍĀƸ ǩȸĝǞǒ
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 ĉØ÷ǕÕ ĉăĚËÕ ØĈ ÌǕ ÖǍĀƸ ȖǍǖÌôăěȹ ă ȔăĚËÕĄǍĀƸ ȔÌĀǩÿĈ ąÕÌȄǊÜË Ćô  ÖǍـــǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ØǓȚĀ ،ȔÌôÕĄô  ×Õ
.ÞßǠǊĀ òǯǩȹ Ìǐ ą×ĜÌǮĀ ǆÓǒ Ø÷Ā ؛ǆÜË åĄǌÿĀ ȖǍǒăĚ ×ĝä Ćǐ ،ÖǕÌÿǔ ĊĀ ĊǔċĄä Ë× QT Ćô

   
:ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× ØȸȻ ǂÌĀËÖȈË ،ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ĞȷÌǕ ȻĚË Ìǐ ȔÌĀǩÿĈ

ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ă ABC ĊǊǕÌÿÔ ǂÌĀËÖȈË ȟĀËÕË
.ÖǕĝǯ ȖǎÿãĀ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ /ĊǈûȈ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ÒǍÓà ă ýăËÖĀ ùÌßǒË ǦË
 ȔÌôÕĄô  ǄûȈ ÞßǠǊĀ Ìǐ ،ĊǔÌÜØǔĄǣ ȔÕĄȷ ǄـــÜÌǌĀ ă SVT ÌǕ VTÞǍǠǮǒ Ìǐ þǊǕĚ ȔÕĄȷ ×ÌøǦÌـــÜ ǂ×ĝà ×Õ

 .ÖǍǌô  ǂ×ĝǮĀ
.ÖǕĝǯ ąÕÌĀƸ ǄÜÌǌĀ ǭǠǐ ýË×Ƹ ØǞǍÜăěȹ Ìǐ ǩȸÌǔăěóǌǍÜ ȔǧĚĜĝȸÕ×Ìô  ýÌǞǔË ĉËØȷ

 ĆàČǣ ǂ×ĝà Ćǐ Ćô  ǆǯËÕ ØǶǔ ×Õ ĊǊÛǕÌǐ Ë× ÑČàË úȷÌȈ úȸċÕ Ȗćȹ QRS Ìǐ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ȔÌĀ×Õ ă ÞǍǠǮǒ ×Õ
:ÖǔË ąÖĀƸ ØȸȻ ×Õ (T۵ ă H۶)

.ǆǯËÕ ăĚËÕ/ýĄÿÜ ă ǆǍüăěȴóüË Ìǐ âǈǒØĀ úûè Ćǐ ĉË ąǪȸĜ ĆǡĄǒ Ȗćȹ Úóûǉÿô  Ìǐ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ ĆèĄÿǞĀ ×Õ ÖǕÌǐ

Ⱦćɡ QRS ÌǸ ĉÕ×Ìô  Ċô ÌǺ ÑČàË úɟÌȰ úɠċÕ

۵T۶H

   /  
(TCA)     

Toxins Hypovolemia

 Tamponade Hypoxia

 Tension PneumothoraxHydrogen ion (acidosis)

(     ) Thrombosis 
 

   
Hypomagnesemia Hyper/Hypo-
kalemia

( ) Trauma
  Hypoglycemia

  Hypothermia
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۲۱۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ĊǰûȰ ǮÛǽË ą×ËÕË ă ĠɠÌÜÌǴȗ Øɟ Ċûô  ĉĚĜěĀ

ĆĀÖȭĀ
 Ćǐ ØǞǌĀ Ćô  ǄûȈ ĊóǍǔÌóĀ ǆǍüÌçȇ ȂȈĄǒ ÌǕ ĉÖĀƸ×Ìô Ìǔ ǦË ǆÛǒ×Ìǈè ،ĉĄȸĚ -ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ȔÌÿĈ ÌǕ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË
 ĊǊȇÌǐ ă ĊüĄûÜ õØĀ ،ȔƸ æǕěÜ ȔÖǔËÕØøØȷ ×Õ ǆǍȅȇĄĀ ýÖè ǂ×ĝà ×Õ ÌًǊǕÌćǔ ă ąÖǯ ÌćĀËÖǔË ĊÿóÛǕË ă ĊǊȇÌǐ ĊÿóÛǕË
 úȷÌȈ ØǍǾ Ǳǈǔ ă ĆǌǑƸ ،ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǭĈÌô ×ÌǢÕ ĊǌǍüÌǐ ØǶǔ ǦË ×ÌÿȲȷ ،ĊãǕËØǯ ȖǍǌǢ ×Õ .ǆǯËÕ ÖĈËĄǣ ùÌǈǔÖǐ Ë×
 æãȅǌĀ ÚِȄǌǒ ǆÜË ȖóÿĀ ĆǢØø Ë ؛ÕĄـــǯ ĊĀ ÚȄǌǒ ȂȈĄǒ ă ĉ×ÌǍـــǯĄĈ ǆȇË ǄǡĄĀ ĉǩǼĀ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ .ǆـــÜË Úÿü

.ÕĄǯ ąÖǕÕ ĊǔÌćø Ìǔ ǆÛǕË ĆǍüăË ȋȸÌȈÕ ×Õ (۱)ñÌǔÕ×Õ
 ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË .ǆـــÛǍǔ æǕÌـــǯ ĊǔÌćø Ìǔ ă ĆǍüăË ǂ×ĝßǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ،ȔċÌـــÛø×Ⱦȷ ȀČǣ Øȷ ،ȔÌôÕĄô  ×Õ
 ×Õ ă ؛ÖǊȇË ĊĀ ȊÌȄǒË ،ñĄǯ ÌǕ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ،ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ ĉăěـــǮȲȹ ØǓË ×Õ ă ĆǕĝǔÌǓ ×ĝãǐ Õ×ËĄĀ ØǊـــǮȲȷ ×Õ ċًĄÿçĀ
 ØǊǮȲȷ ×Õ ă ąÕĄȷ ǦĜÖǍÜË ă ĊÿÛôĄȳȸÌĈ Ìǐ ąËØÿĈ ĆǕĝǔÌǓ ĊǈûȈ ǆÛǕË .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ĆǍüăË ĊǈûȈ ĊÿǊǕĚƸ ǦË ĊـــǯÌǔ ،ØǊÿô  Õ×ËĄĀ
 ȔÌĀ×Õ ǛǕÌǊǔ .Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ،ÖǌǊـــÛĈ ĉË ĆǌǍĀǦ ĉ×ÌÿȲȷ ×ÌǢÕ Ćô  ĞȸÌćǔƸ ąǪȸĝȷ ،ȖـــÜ þô  ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ Õ×ËĄĀ
 ĊǔÌĀ×Õ ǛǕÌǊǔ ،ÌćǔƸ ×Õ ĊǈûȈ ǆÛǕË ǦĜěȷ ǂ×ĝà ×Õ ÌĀË .ǆÜË ǀĄǣ Ċûô  ×ĝãǐ ،ȔÌôÕĄô  ×Õ ñĄـــǯ ÌǕ ĊÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ

 .ÕĄȷ  ÖǌĈËĄǣ ȂǍçǳ
:Öǌô ĊĀ ØȲǍǼǒ ØȸȻ úĀÌè ăÕ ØǍǓƽǒ ǆÓǒ ،ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ǆÛǕË ĉËØȷ Ìȅǐ ȔËǩǍĀ

.ÖǊȇË ĊĀ ȊÌȄǒË ȔƸ ×Õ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćô  ĊǔÌóĀ
.ǆÜË ąÖǯ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćǐ ØǞǌĀ Ćô  ĊÿǊǕĚ

 ،ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË «(۲)ÞǍǣØǒ Ìǐ Ìȅǐ» ȔËǩǍĀ ÖǔĄǯ ĊĀ «ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ» ×Õ ĊǈûȈ ǆÛǕË ×ÌǢÕ Ćô  ĊǔÌôÕĄô  ȔÌǍĀ ×Õ
 ȖȸË ×Õ òǕȼĝüăĚĝǔ ǆĀČÜ ùÌÿǊÔË ȖǍǌǟÿĈ .(%۱۰ Ìǒ %۲) ǆÜË «ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ» ×Õ ąÕÌǊȇË ȊÌȄǒË Õ×ËĄĀ ǦË ØǊǮȲȷ

.ǆÜË ØǊǮȲȷ ،ÖǔĄǯ ĊĀ «ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ» ×Õ ĊǈûȈ ǆÛǕË ×ÌǢÕ Ćô  ĊǔÌôÕĄô  Ćǐ ǆǈÛǔ ȔÌôÕĄô
 úȷÌȈ ØǍǾ ĉÌĈ þǊǕĚ Ìǐ ĆـــÛǕÌȅĀ ×Õ) (ñĄـــǯ úȷÌȈ) Ǳǈǔ ȔăÖǐ VT ÌǕ VFåĄǔ ǦË (۳)«þǊǕĚ ǦĜěȷ» ǂ×ĝà ×Õ Ìـــȅǐ ȔËǩـــǍĀ
 ĉÌȅǐ ȔËǩǍĀ Ìـــǐ VF/VT þǊǕĚ ǦĜěـــȷ ĆǢ Øø Ë .(%۳۳ Ìـــǒ %۲۵) ǆـــÜË ØǊـــǮȲȷ ،(%۱۱ Ìǒ %۷ ÊÌȅǐ ȔËǩǍĀ âـــÜĄǊĀ Ìǐ ،ñĄـــǯ
 ،«ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ» ×Õ ĉØǊÛǐ ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆÛǕË ȖǍÔ ×Õ VF/VT ȔÖǯ ØĈÌǷ Õ×ËĄĀ ×Õ ÌĀË ،ǆÜË ąËØÿĈ ĉØǊǮȲȷ
 Ìǐ Ìȅǐ» ȔËǩـــǍĀ %۲۷ úȷÌȅĀ ×Õ %۱۱) ÖـــǯÌǐ ĊĀ ñĄـــǯ úȷÌȈ ØǍǾ ĉÌĈ þǊǕĚ ǦË úàÌÔ ǛǕÌǊǔ ǦË Øـــǒ ȂǍçǳ úـــàÌÔ ǛـــǕÌǊǔ

.(ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË «ÞǍǣØǒ

1) Agonal gasping
2) Survival to hospital discharge
3) Presenting rythm



۲۱۷

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

 ĊçÜ ،ØȸȻ Õ×ËĄĀ ȖǊـــǯËÕ ØǶǔ ÖĀ Ìǐ ĊǊـــÛǕÌǐ ،ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×Õ ȔÌĀ×Õ ǛǕÌǊǔ ȔÕĄȷ ȂǍçǳ úǍüÖǐ Ċûô  ×ĝãǐ
:ÕØô  ĉØǍøĄûǡ ÖǔĄǯ ĊĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćǐ ØǞǌĀ Ćô  ĊãǕËØǯ ǦË Ìǒ ÕĄÿǔ

 .ÖǔĄǯ ØǞǌĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćǐ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ Ćô  ĉ×ÌÿȲȷ ĉÌĈÖǌǕËØȇ ă ÌĈ ǄǍÜƸ ǦË ĉØǍ÷ǮȲȹ
.ĊǈûȈ ǆÛǕË ĉĄÛǐ ĉăěǮȲȹ ǦË ǭȲȹ ،ñĄǯ ă ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ،ĊÛȄǌǒ ÙØǊÛǕÕ æǕěÜ ǆǕěȸÖĀ ă ÞǍǠǮǒ

ĊȗȎĝĀǠ ȨËÖĈË
«ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ» ×Õ ĆǢ ă «ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ» ×Õ ĆǢ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ǆÛǕË æǕÌǯ úûè ȖǊǯËÕ ÕÌǕ Ćǐ
 ÖǯÌǐ ĊĀ ñĄǯ úȷÌȈ ØǍǾ ýËÖô  ă ñĄǯ úȷÌȈ ،þǊǕ Ě ýËÖô  Ćô ȖȸË ă ،ĊǈûȈ ǆÛǕË æǕÌǯ ĉÌĈ þǊǕĚ ĞȸÌÜÌǌǯ ă ȖȲǍçǒ

 ĊǈûȈ ǆÛǕË þǊǕĚĝ÷üË» ȋǈä ،(ĞȸĜĚËÕ ă ĊóǕěȴóüË ȔÌĀ×Õ úĀÌǯ) ąÖǯ ĆǍàĄǒ ĊǔÌĀ×Õ úÔËØĀ ȔÕØô  ĆàČǣ ǩǍǔ ă
«ȔÌôÕĄô  Ǳǈǔ ȔăÖǐ

ĊǈûȈ ǆÛǕË ă ĉĄȸĚ -ĊǈûȈ ĞȸÌÜ×Ìǔ ĊǌǍüÌǐ þǖČè ĞȸÌÜÌǌǯ ă ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćǐ ØǞǌĀ ĊǌǍüÌǐ ØǍÛĀ ÒǍǳĄǒ
ÌćǔƸ ȔÌĀ×Õ ąĄÓǔ ă (ÌĈT ă ÌĈH) ĊǈûȈ ǆÛǕË ąĄȅüÌǐ ØȸǥǑ ǆǮøØȷ úûè ȖǊǯËÕ ÕÌǕ Ćǐ

 ĊǰûȰ ǮÛǽË ǪËØĈÌȞǺ

ĆĀÖȭĀ
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè Ćô  Öǌô ĊĀ ØĈÌǶǒ ǂ×ĝà ăÕ Ćǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ǆÛǕË

.ĊÛôĄȳȸÌĈ/(۱)ĊÛóȄÜƸ ǦË ĊǯÌǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË
.ĊǔÌćø Ìǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË

ĊÛôĄɛɠÌĈ/ĊÛóȬÜǠ ȎË ĊȗÌǼ ĊǰûȰ ǮÛǽË
 ă ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆÛǕË òǕȼĝüĄǒÌǑ úûè ǦË ĊóǕ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ .ǆÜË ÌćǊȇÌǐ ×Õ ȔǪǍـــÛô Ë ÕĄǈÿô  ĉÌǌçĀ Ćǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ
.(۱ úóǯ) ÕĄǯ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćǐ ØǞǌĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ Ćô ǆÜË ñĄǯ ÌǕ ă ǦĜÖǍÜË ،ĊÛôĄȳȸÌĈ ĞȸÌćǔ ĆǞǍǊǔ .ÖǯÌǐ ĊĀ ȔË×ËĄǣØǍǯ

 ȔÌĀǦ ȖȸËØȷÌǌǐ ؛ÕÕØø ĊĀ ØǞǌĀ ĊÛȄǌǒ -ĊǈûȈ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ Ćǐ ĊـــÛôĄȳȸÌĈ ،ȔƸ ÕÌǞǕË ×Õ ĆǍüăË úûè ȖǊȇØø  ØǶǔ ×Õ ȔăÖǐ
 .ǆÜË þćĀ ×ÌǍÛǐ ȔƸ ȔÌĀ×Õ ă ÞǍǠǮǒ

(۲)(SCA) ĊǼÌćø ÌǼ ĊǰûȰ ǮÛǽË
 ȊÌȄǒË Ǳǈǔ ȔăÖـــǐ VT ă VF ØǓË ×Õ æȈËĄĀ ØǊـــǮȲȷ ă ǆـــÜË ùĄÿçĀØǍǾ ĉË ąÖǕÖǑ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǔÌćø Ìǔ ĊـــǈûȈ ǆـــÛǕË

 .ÖǊȇË ĊĀ

1) Asphyxial arrest
2) Sudden cardiac arrest



۲۱۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĊǈûȈ ĊǔÌćø Ìǔ ǆÛǕË ȝÖǔ×ĜƸÕĄǡĄȷ úûè
 .òǍȇăěǒØȳȸÌĈ ĊǒÌǑĝǍĀĄȸÕ×Ìô
.(ĉĄȸĚ ȔÌǕěǯ ǦË) ǄûȈ Øǔăěô  ĉÌćǔÌǕěǯ ǂċČǊǣË
.ĊǔċĄä QT ý×ÖǌÜ
.(ǄûȈ ȟûǲè ǀÌćǊüË) ǆǕÕ×ÌôĄǍĀ
.(ȖǍÛøĄ÷ǕÕ ،Ë×ÖȇË ،ȖǍǖÌôĄô) ĞȸĜĚËÕ ǆǍĀĄÿÛĀ
.(۱) Commotio cordis

 ǂČóـــǮĀ ،ĉØ÷üÌǐěǾ ă ǭǕÌǑ ×Õ ĊǊـــÛǕÌǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ĉÌĈÕăȾȲȹË Ċـــǲçǐ ǦË ĆǍüăË ĉØـــǍøĄûǡ ĉËØـــȷ ȔÌôÕĄـــô  ×Õ
 ĉÖǍûô  ĆûǣËÖĀ ĆûÔØĀ .ÕØô  ȔÌĀ×Õ ă ĊÜ×ěȷ Ë× (ĉØǔăěô  ȔÌǕěǯ ĉ×ÌǞǌĈÌǔ ،ǆǕÕ×ÌôĄǍĀ :ÖǌǔÌĀ) ĊǈûȈ ǆÛǕË ǦÌÜ ĆǌǍĀǦ
 ă æǕěÜ ȔÌĀ×Õ .ǆÜË ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ØǓĄĀ ă æȈĄÿǐ ĉËØǡË Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ SCA ǄȈÌçǊĀ õØĀ ǦË ĉØǍ÷ـــǮȲȹ úĀÌـــǯ ĆǕĝǔÌǓ
 ùÌÿǊÔË Ćǐ ǆǈÛǔ ýÕØĀ ĆĀÌè ă ȔË×ÌøǦĝĀƸ ،ȔÌȲȷěĀ ،ȖȸÖüËă Ćô  ǆـــÜË ØـــÛǍĀ ĊãǕËØـــǯ ×Õ âȅȇ ȔÌôÕĄô  ×Õ SCA æȈĄÿǐ
 ǆèØÛǐ ĆóǕĚĝãǐ ،ÖǌǯÌǐ ąÖǕÕ ǬǦĝĀƸ ،SCA åĄȈă úÓĀ ×Õ ØǳÌÔ ÕËØȇË ȖǍǌǟÿĈ ă ،ÖǌǯÌǐ ąÌø Ƹ ȔÌôÕĄô×Õ SCA åĄȈă

 .ÖǔØǈȷ ×Ìóǐ Ë× ȔƸ ،AED Ćǐ ĊÜØǊÜÕ ǱÓĀ Ćǐ ă ÖǌǕÌÿǔ ǦÌǾƸ Ë× ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ،ąÕĄÿǔ ùÌçȇ Ë× ÚǔËǧĚĜË þǊÛǍÜ

ĊǰûȰ ǮÛǽË ÕÌȆǽË ØǵÛĀ

 

 

  

 

   

   

ĊǰûȰ ǮÛǽË ğĄȰă ØǵÛĀ (۱) úóȗ

ĊǰûȰ ǮÛǽË úûè

ĊǰûȰ ǮÛǽË úûè
 :ǆÜË ĆǊÛǐËă ĊǈûȈ ǆÛǕË åĄȈă ȔÌóĀ ă ĉË ĆǌǍĀǦ ĉ×ÌÿȲȷ ،ȖÜ úǋĀ ĊûĀËĄè Ćǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ǆÛǕË

 Ćǐ ØǞǌĀ ÌًĈÌø (ȔƸ ȀËØäË ă ǄûȈ Ćûǲè Ćǐ ĊóǍǔÌóĀ ǄǍـــÜƸ ȔÖـــǯ Õ×Ëă ȔăÖǐ) ùÌǕÕ×ĝóĈØȹ ĆǍÔÌǔ Øȷ æȈËă ×Õ ă ǄûȈ ĉăĚěȷ ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ Ćǐ ȟǐěǳ òǕ ǆǐÌàË  (1
.ÕĄǯ ĊĀ ąÖǍĀÌǔ ÚǕÕ×ĝô  ĄǍǒĄĀĄô  ǆǍçǳă ȖȸË Ćô  ÕÕØø ĊĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË ă ĊÿǊǕĚƸ



۲۱۹

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

 .ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ
.ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ

 ÌĀăěǒ .ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà ĆǔÌǣ òǕÕǩǔ ÌǕ ĆǔÌǣ ×Õ ،«ȔÌôÕĄôă ȔË×ËĄǣØǍǯ ĊǔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ  ĊǈûȈ ǆÛǕË» Õ×ËĄĀ Øȵô Ë
 ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ ،ĞȸËĄĈ ąË× ĊøÖǕÕ ǄǍـــÜƸ ØǓË ×Õ Ćô  ÖـــǯÌǐ ĊĀ ąÌĀ ۶ ĉċÌǐ ȖǍǌـــÜ ×Õ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË æǕÌـــǯ úĀËĄè ǦË ĊóǕ

 .ÕÕØø ĊĀ ÕÌǞǕË ĉǩǼĀ æǍÜă ĉÌćǈǍÜƸ ă ،òǕȼË×ĝÿĈ ñĄǯ ،ąÖǔ×ÌǮȇ
 ،ØǍǣË ĉÌćüÌÜ ×Õ ĆǔÌǊǠǈǯĄǣ .ǆÜË ȔË×ËĄǣØǍǯ ×Õ õØĀ æǕÌǯ úûè ǦË (SIDS) ȔË×ËĄǣØǍǯ ĊǔÌćø Ìǔ õØĀ ý×ÖǌÜ

 .ǆÜË ĆǊȇÌǕ ǭĈÌô  SIDS Õ×ËĄĀ،ǄÜÌǌĀ ǀËĄǣ úÓĀ ×Õ ×ËĄǣØǍǯ ȔÕËÕ ×ËØȈ ă ȖȸÖüËă ǬǦĝĀƸ úǍüÖǐ
 þćÜ þǊǕĚ ùČǊǣË ă ǆÜË ĊÛȄǌǒ ĞȸÌÜ×Ìǔ ă ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ǭĈÌô  ،ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆÛǕË ×Õ æǕÌـــǯ þǍȅǊـــÛĀ úûè ǦË

 .ǆÜË ĆǊǯËÖǔ Õ×ĝĀ ȖȸË ×Õ ĉÕÌǕȻ

:úĀÌȗ ĊÛȬǴǺ ĠɠÌÜ×ÌǼ

 ąăØø) ĊǼÌȰĄȯ ĠɠËĄĈ ąË× ÕËÖÛǼË
(Ċȉ×Ìȋ þÛȉ ă Ǩ

 ĊـــǼÌǲÓǺ  ĠـــɠËĄĈ  ąË×  ÕËÖـــÛǼË
(ýÕË ă ĊǼĄĀĄǲǽ×)

þǲǽ× ùČǲȋË
ȼË×ËĄȋØǵȗ ĊǼÌćø ÌǼ õØĀ ýă×ÖǴÜ

:úĀÌȗ ĊÛȬǴǺ ĠɠÌÜ×ÌǼ

 þȆÔ ȕĈÌô  ȎË ĊȗÌǼ ñĄȗ
(ȼĄǵÜÌǼË×ÖǵĈ ȎË ĉȑɠ× ȼĄȋ)

ĊǰûȰ ñĄȗ

(ÚɚǱÜ ă òǽȏĄüăØǺ) ĊçǽȎĄǺ ñĄȗ

SH
OC

K
SU

DD
EN

SH
OC

K
SU

DD
EN

RE
SP

IR
AT

OR
Y

RE
SP

IR
AT

OR
Y

:úĀÌȗ ĊÛȬǴǺ ĠɠÌÜ×ÌǼ

ĠɠËĄĈ ąË× ÕËÖÛǼË

Ćǽ× ÕÌÔ ýÕË

ĊÛȬǴǺ ĉÌćɠ×Ìÿɚɟ

ȼÌǲÜ×Ìÿɚɟ úȋËÕȼÌǲÜ×Ìÿɚɟ  ɭ×Ìȋ

þǲǽ× ùČǲȋË

:úĀÌȗ ȼĄȋ ×ÌȖȯ ȕĈÌô

òǵüĄɟÌǲĀ ă ĊǲǵüăØɜóüË ùČǲȋË

ĊǰûȰ ÕÌÔ ĆɜóÜ

Ćǽ× ĊüĄǰĀǠ

ǮÛǽË
ĊǰûȰ

.ǮÜË ąÕØô  ĆàČȋ ĊǼÌćø ÌǼ ĊǰûȰ ĄôĄȗ ،ĊÛȬǴǺ ĉÌĈ ĉȏĄüĄǵǺË ȳǰä Øɟ Ë× ȼÌǲÜ×Ìÿɚɟ ɭ×Ìȋ ă úȋËÕ ĊǰûȰ ǮÛǽË úûè (۲) úóȗ



۲۲۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 -   
 ă ĊـــÛȄǌǒ -ĊǈûȈ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊـــÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ÌǕ ñĄـــǯ ĆǔĄøØĈ ،ĉ×ÌÿȲȷ ÖǌǕËØȇ ÌǕ ĆçȈËă ȖǍüăË ǦË ĉËÖǡ
 ǦË ǄûǾË Ćô) ÖǯÌǐ ĊĀ ñĄـــǯ ă ĊÛȄǌǒ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ǦË ĊǈǍôØǒ ĊـــÛȄǌǒ -ĊǈûȈ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ .ÕÕØø  ØǞǌĀ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ÌًǊǕÌćǔ
 ĊǊȇÌǐ ĊǔÌÜØǔĄǣ ǆǕÌȄô  ýÖè ǩǍǔ ă ĊȇÌô Ìǔ ĆǕĝćǒ ă ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË úĀÌǯ ȔƸ ȟßǠǮĀ .(ǆÜË ĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ñĄـــǯ åĄǔ
 ąÖĈÌǮĀ ĉÕ×ÌóǕÕËØȷ ă ،þǶǌĀÌǔ ÌǕ æãȅǌĀ ĉÌćÛȄǌǒ ،ǦĝǔÌǍÜ Ćûÿǡ ǦË ĊǒČóـــǮĀ ،×ÌÿȲȷ ĊóǍǌǍûô  ĉÌÿǔ ×Õ .ÖـــǯÌǐ ĊĀ
 ĆǊǯËÕ ĆûàÌȇ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ìǒ ĆȅǍȈÕ ÖǌǢ Ìćǌǒ ǆـــÛǌóÿĀ ÖǯÌǐ ĊÛȄǌǒ- ĊǈûȈ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ ×ÌǢÕ Ćô  ĊôÕĄô  .ÖǔĄـــǯ ĊĀ

 .ÕĄȷ ÖĈËĄǣ úóǮĀ ǆüÌÔ ȖȸË ǦË ĉă ȔÖǔËÕØøØȷ ÕĄǯ ĊÛȄǌǒ-ĊǈûȈ ĞȸÌÜ×Ìǔ ×ÌǢÕ ñÕĄô  Ćô ĊĀÌ÷ǌĈ.ÖǯÌǐ

ÌĈ ĆǔÌǮǔ

Airway ĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǭĈÌô  ØǓË ×Õ ĊǔÌȈĄȇ ĠȸËĄĈ ąË× ĊüÌÿǊÔË ÕËÖÛǔË

BreathingĆǌǑ ĉÕËØȷ

(æãȅǌĀ ÚȄǌǒ ă ĊÛȄǌǒ ĉÌĈËÖà ǭĈÌô) ØǓȚĀØǍǾ ă þǶǌĀÌǔ ÚȄǌǒ

Circulation

ĉÕ×ÌóǕÕËØȷ

(ĆǍǔÌǓ ۵ ǦË ØǊǮȲȷ) ĊøØȸĄĀ ȔÖǯ Øȹ ×Õ ØǍǣƽǒ

ȂǍȄǣ ĉǩôØĀ Ǳǈǔ

ĊãǍÓĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ ȔËÖȅȇ

(ċًĄÿçĀ) ȔĄǣ ×ÌǮȇ ǭĈÌô

ĠȸÌćǊǔË ĉÌĈ ýËÖǔË ȔÕĄȷ ÕØÜ

(mottling) Ćóü Ćóü ă ąǦĄǔÌǍÜ ǆÜĄȹ

Disabilityĉ×ÌǍǯĄĈ ÒãÜ ǭĈÌô

ExposureÖǊȄȲȷ ȋȸĄçǒ Ćǐ ǆÜË ȖóÿĀ ÌǍÔË âǕËØǯ ×Õ

 ĆǸ ČǲǸË ǮÿÜ ĆǸ ñÕĄô  ȼÖـــȗ ùÌÔÖǸ ȎË úǰȰ ǮÛǽÌǸ ĊĀ ñĄȗ ă ĊـــÛȬǴǺ ĠɠÌÜ×ÌǼ ȼÌĀ×Õ ă ÞǵȈـــȖǺ
 .ÕØǵø  Ǫ×Ąà ĊǰûȰ ǮÛǽË ȼǠ ùÌǰǼÖǸ ă ĉĄɠ× -ĊǰûȰ ĠɠÌÜ×ÌǼ

  

:ÕĄǯ ĊĀ ÞǠǮĀ ØȸȻ Õ×ËĄĀ Ìǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË
.(Ǳǈǔ ă ĊèĄǌßĀ ÚȄǌǒ Ćǐ ǝÜÌǑ ،ÚȄǌǒ ،ǆôØÔ úǋĀ) ĉĄȸĚ -ĊǈûȈ ÕØóûÿè þǖČè ȖǊǯËÖǔ



۲۲۱

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

 ĊĀËǩüË öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ،ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ÞǍǠـــǮǒ ĉËØȷ ĆǊǈüË :ĆǡĄǒ) öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ĉăĚ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË þǊǕĚ ąÖĈÌـــǮĀ
.(ǆÛǍǔ

ǬûȰ ǮÛǽË ĊǴǵüÌǸ þǾČè
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ĆǍüăË ĊÜ×ěȷ ùÖĀ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ĊǌǍüÌǐ þǖČè

Airway

Breathing    

Circulation   

Disability   

Exposure 

 .Õ×ËÖǔ ÞǍǠǮǒ úȷÌȈ Ǳǈǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË ×ÌǢÕ ñÕĄô
 ÌǕ ă ÕĄǡă ÞǍǠǮǒ ĉËØȷ ǬČǒ ×Õ ĊǔÌĀ×Õ -ĊǊـــǯËÖćȷ ǂÌĀÖǣ ȝÖǌǌô  ĆǖË×Ë úǌـــÜØȹ Ćô  ÖǔË ąÕËÕ ȔÌـــǮǔ ǂÌçüÌãĀ
 ȔËĄǒ ĊĀ ،ǆÛǍǔ ȔÌǌǍÿäË Õ×ĝĀ Ǳǈǔ ùØǊǌô  ǆÓà Ćô  ÌǞǔƸ ǦË .ÖǔË ąÖǯ ąÌǈǊǯË ×ÌǢÕ %۳۵ ÕăÖÔ ،Ǳǈǔ ÕĄǡă ýÖè

:ÕØô  ąÕÌȄǊÜË ĊǈûȈ ǆÛǕË ÞǍǠǮǒ ĉËØȷ Ø÷ǕÕ ĊǌǍüÌǐ þǖČè ȔËÖȅȇ ǦË
(ØǓȚĀ ØǍǾ ĉÌĈ ÚȄǌǒ ÌǕ ÚȄǌǒ ýÖè) ÚȄǌǒ
(ĊèĄǌßĀ ÚȄǌǒ Ćǐ ǝÜÌǑ ،ùÌǋĀ ĉËØȷ) òǕěÓǒ Ćǐ ǝÜÌǑ ×Õ ǆôØÔ

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉÌĈ þǲǽĚ
:ǆÜË ąËØÿĈ ،ÖǔĄǯ ĊĀ ĆǊǣÌǌǯ «ǆÛǕË ĉÌĈ þǊǕĚ» ȔËĄǌè Ćǐ Ćô  ØȸȻ ĉÌĈ þǊǕĚ ǦË ĊóǕ Ìǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË

.ùĄǊÛǍÜƸ
 úȷÌȈ þǊǕĚ Ćô  ÕËÕ×ËØȈ ĊـــÜ×ěȷ Õ×ĝĀ Ë× Ǳǈǔ ÖǕÌǐ âǕËØـــǯ ȖȸË ×Õ :(۱)(PEA) Ǳǈǔ ȔăÖǐ ǄûȈ ĊóǕěȴóüË ǆǍüÌçȇ

 ×Õ Ćô  Õ×ËÕ ÕĄǡă ȔÌóĀË ȖȸË ÌĀË ǆÜË ĆǊÛĈƸ ،æȈËĄĀ ØǊǮȲȷ ×Õ ǄûȈ ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ ؛ÖǯÌǐ Ċÿǔ ĊóǍóȄǒă ǆǣÌǌǯ
.ÖǯÌǐ ùÌĀØǔ ÌǕ ă æǕěÜ ،Õ×ËĄĀ ĊǣØȷ

.(VF) Ċǌãǐ ȔĄǍÜČǕěǈǍȇ
.(ǆǌǕĝȹĜÕÌÜ×ĝǒ ÖǌǔÌĀ) Ǳǈǔ ȔăÖǐ (VT) Ċǌãǐ ĉÕ×Ìô ĊôÌǒ

 ،ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊـــǈûȈ ǆـــÛǕË Ćǐ ØǞǌĀ ĆǍüăË ĉÌĈ þǊǕĚ Ȗȸěǒ æǕÌـــǯ PEA ă ùĄǊـــÛǍÜƸ ،ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ ă ǘ×Ìـــǣ ×Õ
 .ÖǌǯÌǐ ĊĀ ùÌÜ ۱۲ ØȸȻ ȔÌôÕĄô  ×Õ ÝĄßǠǐ

1) Pulseless Electrical Activity



۲۲۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 .ǆÛǍǔ ÞǍǠǮǒ úȷÌȈ ǄûȈ ×Õ ĊóǕěȴóüË ǆǍüÌçȇ ĆǔĄ÷ǟǍĈ Ćô ĉ×ĝãǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ǦË ǆÜË ǂ×Ìǈè ùĄǊـــÛǍÜƸ
 ĉ ĆǞǍǊǔ ×Õ ǆـــÜË ȖóÿĀ PEA ă ùĄǊـــÛǍÜƸ .(۳ úóـــǯ) Õ×Ëǥø ĊĀ ĉÌǞǐ ȀÌà âǣ òǕ ǄûȈ ×ËĄǔ ×Õ ǆـــüÌÔ ȖـــȸË
 ă ÌĈ×ĜƸ ǀËĄǣ ،ÌـــĈ ǭǠǐ ýË×Ƹ ǦË ĊـــǯÌǔ) ǆǍĀĄÿـــÛĀ ă ÚǍـــÛǉÜ ،ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ،ĊøÖـــǯ ȊØǾ úـــǍǈȈ ǦË âǕËØـــǯ Ċـــǲçǐ

 .ÖǔĄǯ ÕÌǞǕË ÖǔÕØø ĊĀ ǦĜÖǍÜË ă ĊÛôĄȳȸÌĈ Ćǐ ØǞǌĀ Ćô  (ÌĈ×ÖǠĀ
 ǆǈÛǔ (ȂüË :ñÕĄô  Ćô  ÖǍǌô  ÖȲȸƽǒ ĊǌǍüÌǐ ØǶǔ ǦË ǆÛǕÌǐ ĊĀ Ìÿǯ ،öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ×Õ ùĄǊÛǍÜƸ ȝÖĈÌǮĀ ǂ×ĝà ×Õ
 ǆـــÜË ȖóÿĀ ȀÌà âǣ Ćô  ËØǢ ،ǆـــÜË Ǳǈǔ ÖȈÌȇ (ǘ ă Õ×ËÖǔ ÚȄǌǒ (ǀ ،ÖĈÕ Ċÿǔ ȔÌـــǮǔ ĊـــǮǌô Ëă ǂÌóǕěÓǒ Ćǐ

.ÖǯÌǐ ×ÌÿȲȷ ȔÖǐ Ćǐ ÌĈÖǍü ÞȈÌǔ ùÌßǒË ǦË ĊǯÌǔ

ÕĄȖǵĀ ùĄǲÛǵÜǠ ĆǸ úɠÖǰǺ ȃɠ×ÖǲǸ þǲǽ× (۳) úóȗ

(PEA)     
 ąÖĈÌǮĀ úȷÌȈ ă ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌÜ ĊóǕěȴóüË ǆǍüÌçȇ ØĈ ǦË ǆÜË ǂ×Ìǈè (PEA) Ǳǈǔ ȔăÖǐ ǄûȈ ĊóǕěȴóüË ǆǍüÌçȇ
 ùĄǊـــÛǍÜƸ ă VF، VT ǦË ĊǌȵǊـــÛĀ ąǪȸĜ Ćǐ ȂǕěçǒ ȖȸË .Õ×ËÖǔ Úÿü úȷÌȈ Ǳǈǔ Ćô  ĉ×ÌـــÿȲȷ ĊǈûȈ ×ĝـــǊǍǔÌĀ ÌـــǕ ECG ×Õ
 ×Õ ÌĀË ،ÖǔĄǯ ąÖĈÌǮĀ ĊǔÌǕěǯ ǘËĄĀË ÌǕ ØûǑËÕ ǂÌçüÌãĀ ×Õ ǆـــÜË ȖóÿĀ Ċǒ×ĝǖƸ ĉÌĈ ȔÌǐěǳ ǦË ĊǣØȷ ĆǢØø Ë .ÖـــǯÌǐ ĊĀ

 .ǆÛǍǔ ÞǍǠǮǒ ÌǕ ă Úÿü úȷÌȈ ĉǩôØĀ Ǳǈǔ ÖǯÌǐ PEA ×ÌǢÕ ×ÌÿȲȷ Ćô  Ċǒ×ĝà
 Ìÿǯ Øø Ë .ÕÕØø  ÕÌǞǕË ،ĊǈûȈ ÕÌǔĄǉĀÌǒ ÌǕ ÖǕÖǯ ĊÿüăĝȳȸÌĈ ȔĄǟÿĈ ،ǆǮøØȷ úِȷÌȈ âǕËØǯ úǍüÖǐ ǆÜË ȖóÿĀ PEA
 .ÖȲȸÌÿǔ ȔÌĀ×Õ ǩǍǔ Ë× PEA ǆǍȅȇĄĀ Ìǐ Ćô  ÕĄȷ ÖǍĈËĄǣ ×ÕÌȈ ąÌ÷ǔƸ ،ÖǍǌô  ȔÌĀ×Õ ÌًçǕěÜ Ë× ĉË ĆǌǍĀǦ âǕËØǯ ă úûè ÖǍǔËĄǊǐ
 ĆĀËÕË ×Õ Ćô  ÌĈH ă ÌĈT ùăÖǡ Ćǐ ،ȔÌôÕĄô  ×Õ (PEA úĀÌǯ) ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ǆـــǮøØȷ úȷÌȈ ąĄȅüÌǐ úûè ĉ×ĜƸÕÌǕ ×ĝǶǌĀ Ćǐ

.ÖǍǌô  ĆçǡËØĀ ،ÖǔÕØø ĊĀ ĆǖË×Ë
 ǦË Ćô  ÕØô  ąÖĈÌـــǮĀ Ë× ĊçǍǈä ØǍǾ ǘËĄĀË Ø÷ǕÕ ÌǕ Ȗćȹ ،ĊçǍǈä QRS ĉÌĈ Úóûǉÿô  ȔËĄǒ ĊĀ ȔË×ÌÿȲȷ ȖȸË ECG ×Õ

 .ÕĄÿǔ ą×ÌǯË ØȸȻ Õ×ËĄĀ Ćǐ ȔËĄǒ ĊĀ Ćûÿǡ ȔƸ
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.Öǌûǐ ÌǕ ąÌǒĄô  (۱)ĆǌĀËÕ Ìǐ T ǘĄĀ
 ĊǔċĄä PR ă QT ȟûàÌȇ


(۲)Ȗãǐ ă ǩǍûĈÕ ñÌóȄǔË ÌǕ ĊǈûȈ úĀÌô  ñĄûǐ
.ÖȲȸÌÿǔ ĆǡĄǒ QRS ĉÌĈ Úóûǉÿô  ĉÌǌćȹ ă ȔÌǐěǳ ÕËÖçǒ Ćǐ ă ąÕĄÿǔ ĊÜ×ěȷ ËًÕÖǞĀ Ë× ąÖǯ ×ĝǊǍǔÌĀ þǊǕĚ

 ȖóÿĀ QRS ĉÌĈ Úóûǉÿô  ĆـــǊǈüË .Öǌô  ĠȸÌÿǌĈË× ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ǆûè Õ×ĄĀ ×Õ Ë× Ìÿـــǯ ÖǔËĄǒ ĊĀ ECG
 ĊǈûȈ ǆـــÛǕË úûè ǦË .ǂÖĀ ąÌǒĄô  ǂČóـــǮĀ ýÌ÷ǌĈ ×Õ ąǪȸă Ćǐ ،ÖǌـــÜØȷ ØǶǔ Ćǐ ĊçǍǈä ËÖǊǐË ×Õ ǆـــÜË
 ÕÌǔĄǉĀÌǒ ă ąÖǔ×ÌǮȇ ÚôË×ĄǒĄĀĄǌǑ ،ØǮǊǌĀ ĉĄȸ× ĊüĄǈĀƸ ،(òǕǧË×ĄÿĈ) ĆǶÔČĀ úȷÌȈ ĊÿüăĄȳȸÌĈ Ćǐ ȔËĄǒ ĊĀ
 ،ÖǔĄǯ ĊĀ ąÖĈÌǮĀ ĊǔċĄä ĉÌĈ ą×ăÕ ×Õ Õ×ËĄĀ ǄûǾË ×Õ PEA ĆǊÛĈƸ ĉÌĈ þǊǕ× ă Ȗćȹ QRS .ÕĄÿǔ ą×ÌǯË ĊǈûȈ
  .ÖǌǯÌǐ ąËØÿĈ ÖǕÖǯ ĊǊȇÌǐ ĊÛôĄȳȸÌĈ ă ǦăÖǍÜË Ìǐ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ ÝĄßǠǐ

(VF) ĊǴãǸ ȼĝǵÜČǽěǰǵȯ
 ǆǍüÌçȇ ĆǔĄø ǜǍĈ ȖǍǌǟÿĈ ă ĆǊǯËÖǔ ĊÿǶǌĀ þǊǕĚ ǄûȈ ، VF ×Õ .ǆـــÜË Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ǦË ĊǊüÌÔ VF
 ǄûȈ ă ąÕĄȷ þǶǌĀ Ğȷ ǄـــûȈ ĊóǕěȴóüË ǆǍüÌçȇ ،Ȗÿǳ ×Õ .(۴ úóـــǯ) ÕØǍø Ċÿǔ ǂ×ĝà ȔƸ ×Õ Ċـــ÷ǌĈÌÿĈ ĊـــǳÌǈȅǔË

 .ÕĄȷ ÖĈËĄǠǔ ȔĄǣ ǧÌǉÿǑ Ćǐ ×ÕÌȈ ĆóǕĚĝãǐ ǆÜË ȔËǦěü
 ȖȸȻÌǾƸ þǊǕĚ ȔËĄǌçǐ VF ،ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćǐ áĄȷěĀ ǂÌçüÌãĀ ×Õ .ǆÛǍǔ æǕÌǯ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĆǍüăË ǂ×ĝßǐ VF
 .ǆÜË ąÕĄȷ «ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ» Ćǐ áĄȷěĀ %۱۰ ă «ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ ×Õ» ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Õ×ËĄĀ Öà×Õ ۱۵ Ìǒ ۵ ×Õ âȅȇ
 Ćǐ Ë× ñÕĄô  ÌًçǕěÜ ă ÖǊȇË ȊÌȄǒË ĊǈûȈ ǆÛǕË ĉËÖǊǐË ×Õ ǆÛǌóÿĀ VF ËØȸȻ ÖǯÌǐ ØǒċÌǐ ǆÜË ȖóÿĀ åĄǍǯ Ċûô  ȔËǩǍĀ
 ąÖǕÕ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè Ċä ×Õ ،ȔÌôÕĄô  «ĊǔÌǊÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË» Õ×ËĄĀ %۲۵ ×Õ VF þǊǕĚ.ÕØǈȷ ùĄǊÛǍÜƸ ĉĄـــÜ

 .ǆÜË ąÖǯ
 ،(ĊǈûȈ ĉÌćȸĚÌÿȲȷ ÝĄـــßǠǐ) ĉË ĆǌǍĀǦ ĉÌćȸĚÌÿȲȷ úûè Ćـــǐ ØǊـــǮȲȷ ȔÌôÕĄô  ×Õ «ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ» VF Õ×ËĄĀ

.ÕØȷ ýÌǔ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× ǂÌȇÕÌßǒ ąØǣċÌǐ ă ĊøÖǯ ȊØǾ ،ĆȅèÌà ă Ċ÷ǊȇØø  ȊØȷ ، ÌćǊǍĀĄÿÛĀ
 ă ùĄǊـــÛǍÜƸÕ×ËĄĀ ǦË ØǊćȷ Ǳǈǔ ȔăÖǐ VT ă VF ×Õ Ċûô×ĝãǐ ،ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ĉÌćÿǊǕ Ě ×Õ ñÕĄô  ĉÌȅǐ Ċćø Ƹ ǭـــȲȹ

 .ÖǯÌǐ ĊĀ PEA

1) Amplitude
2) AV dissociation
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(VF) ĊǴãǸ-ĉȑǵûĈÕ ȼĄǵÜČǽØǰǵȯ þǲǽ× : (۴) úóȗ

  VT
 ă Ȗćȹ QRS Úóûǉÿô  ȔƸ ĆßǠǮĀ ،VF ȀČǣØȷ Ćô  ǆÜË Ċǌãǐ ÊÌـــǮǌĀ Ìǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Õ×ËĄĀ ǦË Ǳǈǔ ȔăÖǐ VT
 ȔăÖǐ VT ȔÌĀ×Õ .ÕĄǯ ąÖǕÕ Úÿü úȷÌȈ Ǳǈǔ ȔăÖǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ،VT ×Õ ĊǊûè ØĈ ،æȈËă ×Õ .(A :۵ úóǯ) ÖǯÌǐ ĊĀ þǶǌĀ

.ǆÜË ǂăÌȄǊĀ Ǳǈǔ ĉË×ËÕ VT ă Ǳǈǔ
 .ÕĄǯ ĊĀ ąÕËÕ ÒǍǳĄǒ ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆÛǕË þǊǕĚĝ÷üË ×Õ Ćô  ÖǯÌǐ ĊĀ Ø÷ǕÖóǕ ĆǍǈǯ Ǳǈǔ ȔăÖǐ VT ă VF ȔÌĀ×Õ
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(VT) ĊǴãǸ ĉÕ×Ìô Ċô ÌǺ : (۵) úóȗ

(۱)(TDP) ǮǴǽĝɡÕÌÜ×ĝǺ
 òǕ TDP .ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĊûóǯÖǌǢ ĉÌĈ Úóûǉÿô  ÌǕ ă úóـــǯ òǕ ĉÌĈ Úóûǉÿô  ǆـــÜË ȖóÿĀ ÚüÌǑ ȔăÖǐ VT
 ØĈÌǷ ×Õ ă ÖǌǌóǍĀ ØȲǍǼǒ ĆǌĀËÕ ă Ȕ×Ìȅǒ ØǶǔ ǦË QRS ĉÌĈ Úóûǉÿô  TDP ×Õ .ǆÜË Ċûóǯ ÖǌǢ ĉÌćÛóûǉÿô  Ìǐ VT

 .(B :۵ úóǯ) Öǔ×ËÕ ǭǣØǢ EKG ×Õ òǕěȴóüËăȾȸË ×ĝÓĀ ùĄÔ

ĊǰûȰ ǮÛǽË Ʌ×ËÕË

ĆĀÖȭĀ
 ĆǢ ă (BLS) ĆǕÌǑ ÌǍÔË ×Õ ĆـــǢ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ą×ËÕË ĉËØȷ ĉĄȸĚ -ĊǈûȈ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ýÌǞǔË ×Õ ċÌǐ ǆـــǍȄǍô  ă ǆـــȈÕ
 ýÌǞǔË ØǓȚĀ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ǆÛǕÌǐ ĊĀ ،ÕÕØø  ąÕÌĀƸ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ Ćô  ĊǔÌĀǦ Ìǒ .ǆÜË ĊÜÌÜË ĉØĀË (ALS) ĆǊȇØǮȲȹ ÌǍÔË ×Õ

 :þǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕÌǕ Ćǐ ÖǕÌǐ .ÕĄǯ
 ،ÖǍĈÖǐ ×ÌǮȇ þóÓĀ
 ،ÖǍĈÖǐ ×ÌǮȇ æǕěÜ
 ȖǍǌǟÿĈ ă Öǌô  ǆǮøØȷ ČًĀÌô  ĆǌǍÜ ȟÛȄȈ ȝ×ËĄȸÕ ÖǍĈÖǐ ąǦÌǡË
.ÕĄǮǔ ÕÌǞǕË ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ×Õ ĉË ĆȄȈă ȔÌóĀċË ĊǊÔ ÕĄǯ ĊçÜ

1) Torsades de pointes
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:ǮÜË ȎÌȆĀ ØɠȎ Õ×ËĄĀ ×Õ âȭȯ ĊǰûȰ ȏÌÜÌĀ ×Õ ĆȬȰă ،CPR ýÌ÷ǴĈ ×Õ ùǠ ąÖǽË ×ĄãǸ
 ،(ĆǲȯØȖɚɡ ĠɠËĄĈ ąË× ĉ×ËØȰØɟ ÌǺ) ĆǽĄćǺ ĉ×ËØȰØɟ -

ă þǲǽ× ùØǲǴô  -
 ñĄȗ ùÌÿèË -

 ǂÌǍûÿè ĆǌÓà ×Õ Øø ÌǍÔË Ìćǌǒ Ìÿǯ Øø Ë .ÖǔÕØø ĊĀ ȖȲǍçǒ ȔƸ ǆûè Ìǐ ǄـــÜÌǌǊĀ ،ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ą×ËÕË ×Õ ÌĈ ǆǕĝüăË
 Ċǒ×ĝà ×Õ .ÖǍǌô  ǀÌǠǊǔË ȔÌǒÕĄǣ Ë× ǂÌǍûÿè úÔËØĀ ĊüËĄǒ ǆÛǕÌǐ ĊĀ ،(ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ ąØȄǔ òǒ ĉÌǍÔË) ÖǍǯÌǐ

.ÖǔĄǯ ĊĀ ýÌǞǔË ȔÌĀǩÿĈ ×ĝãǐ ȂûǊǠĀ ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ ąÌ÷ǔƸ ،ÖǌǯÌǐ ØǳÌÔ ĆǌÓà ×Õ Øø ÌǍÔË ÖǌǢ Ćô
 ĆǶÓü ×Õ ă (ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ǘ×Ìǣ ×Õ ąØȄǔ òǒ ĉÌǍÔË) ÖǍǊـــÛĈ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×ÌǢÕ ñÕĄô  Øø ÌǍÔË Ìćǌǒ Ìÿـــǯ Øø Ë

 ǦË ĊǯÌǔ Ćô  ȔƸ ǦË ĊǊüÌÔ ĆǐÌـــǮĀ Ë× ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ،ǆÜË ĆǊـــǯËÖǔ ×ĝǲÔ ĆǌÓà ×Õ ĉÖĈÌـــǯ ǜǍĈ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË
 ĆȅǍȈÕ ۲ ĉËØȷ ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ă ĆǕĝćǒ ĆǣØǢ Ìǐ ،ǆèØـــÜ Ćǐ ă Ëً×ĝȇ Ë× ÌǍÔË ǂÌǍûÿè .ÖǍǌô  ȔÌĀ×Õ ÖـــǯÌǐ ĊـــÛóȄÜƸ
 ñĄǯ ąÌ÷ǊÜÕ) AED ąÌ÷ǊÜÕ ȔÕØô  ąÕÌĀƸ Ìǒ ă ÖǍĈÕ åČäË (EMS ÌǕ) ÚǔËǧĚĜË ÚǕĜěÜ Ćǐ ÚǉÜ ă ÖȲȸÌÿǔ åăěǯ
 ĉØ÷ǕÕ ÕØȇ Ćô Ċǒ×ĝà ×Õ .ÖـــǍĈÕ ĆĀËÕË ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ă ĆǕĝćǒ Ćǐ -ÖـــǯÌǐ ÕĄǡĄĀ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ -(×ÌôÕĄǣ Ċǡ×Ìǣ
 CPR )ĆȅǍȈÕ ۲ ÕăÖÔ) úóǍـــÜ ۵ ǦË ÚǑ ،ÖǕÌÿǔ ąÕÌĀƸ Ë× AED ă ąÕËÕ ýÌǞǔË Ë× ÚǔËǧĚĜË þǊـــÛǍÜ Ćǐ ĊǔÌـــÜ× åČäË

.ÖǍǌô  ùÌÿèË ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ Ë× AED
 ǦË ǘ×Ìǣ) ǆÜË ąÖǯ ĊǔÌćø Ìǔ ÚǑČô  ×ÌǢÕ Ìÿǯ ×ĝǲÔ ×Õ Ćô  ÖǍǊÛĈ ĊôÕĄô  Øø ÌǍÔË Ìćǌǒ Ìÿǯ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ

 Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ .ÕĄǯ ĊĀ ýÌǞǔË ǄûȈ þǊǕĚ ĆǍüăË ǂċČǊǣË ȔÌĀ×Õ ĆǐÌـــǮĀ Õ×ËĄĀ ȖȸË ×Õ ÚǑČô  ȔÌĀ×Õ ،(ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ
:ÖǍǌô  úÿè ĆǔĄø  ȖȸË

 .(EMS ÌǕ) ÚǔËǧĚĜË þǊÛǍÜ Ćǐ åČäË
(ȔƸ Ćǐ ĊÜØǊÜÕ ǂ×ĝà ×Õ) AED ĉǦÌÜ ąÕÌĀƸ
.ĉĄȸĚ -ĊǈûȈ ÌǍÔË åăěǯ ă ñÕĄô  Ćǐ ǆǮøǦÌǐ
 .Ǳǈǔ ÕĄǡă ýÖè ÞǍǠǮǒ ǱÓĀ Ćǐ AED ǦË ąÕÌȄǊÜË
 ĉËØǡË ĉËØȷ Ćô  ȔÌĀǩÿĈ .Õ×ËÕ ÕĄǡă Ċóÿô  ĉăěǍǔ ×ĝǲÔ ùÌÿǊÔË ،«ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ» ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Õ×ËĄĀ ×Õ

 Ìǐ ąËØÿĈ) Öô  ĊِـــüËØǒ ȔÕ×ĜƸ ă ÚǔËǧĚĜË þǊـــÛǍÜ Ćǐ ĊǔÌـــÜ× åČäË ×ĝĀƽĀ Ë× ØȄǔ òǕ ،ÖǕĝـــǯ ĊĀ ąÕÌĀƸ ÌǍÔË ǂÌـــǍûÿè
 ĞȸÌćǌǒ Ćǐ Ćô  ĉØøÕËÖĀË .ÖǍǌô  úßǊĀ ×ÌÿȲȷ Ćǐ ØǊçǕěÜ ĆǢØĈ Ë× ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ/×ĝǊǍǔÌĀ .ÖǍǌô  (×ĝǒČǕěǈǍȇÕ/×ĝǊǍǔÌĀ
 Ćǐ Ë× Öô  ÖǔËĄǊǔ Ćô  ÖـــǯÌǐ ĊûÓĀ ×Õ ǆـــÜË ÖǍçǐ ،ÖـــǯÌǐ ĉØ÷ǕÕ ÖĈÌـــǯ ×ĝǲÔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË åĄȈă úÓĀ ×Õ
 ąËØÿĈ Öô  ĊüËØǒ ȔÕ×ĜƸ ă ÚǔËǧĚĜË þǊÛǍÜ ĉǦÌÜ ùÌçȇ ĉËØȷ ñÕĄô  ñØǒ ǦË úǈȈ ،ǂ×ĝà ȖȸË ×Õ .Öǌô  ùÌçȇ ǆèØÜ

.ÖǍĈÕ ýÌǞǔË ĆȅǍȈÕ ۲ ĉËØȷ Ë× CPR ǂÌǍûÿè ،×ĝǒČǕěǈǍȇÕ /×ĝǊǍǔÌĀ Ìǐ
 AHA ۲۰۰۵ ùÌـــÜ ĉÌĈ ȖȸċÖǕÌø ÙÌـــÜË Øȷ ÌĈ ĆǍàĄǒ ȖȸË .ÖȲȸÌÿǔ ×ĜěĀ (۱) ùăÖǡ ×Õ Ë× (BLS) ĆǕÌǑ ĉÌǍÔË ùĄàË
 Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ( ALS) ĆǊȇØǮȲȹ ĉÌǍÔË ǂČǣËÖĀ ȖȸěǊćȷ Ćô  ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØäÌǣ Ćǐ .ÖǔË ąÖǯ ĆǍćǒ ECC ă CPR ĉËØȷ

.ÕĄȷ ÖĈËĄǣ ØǓË Ğȷ ،ÕĄǯ ýÌǞǔË ȖȲȸÌǑ ǆǍȄǍô  Ìǐ ( BLS) ĆǕÌǑ ĉÌǍÔË ǂÌǍûÿè



۲۲۷

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

ĆǽÌǹ ÌǵÔË ǪÌǵûÿè

ĆĀÖȭĀ
 ȔĄǍÜČǕěǈǍȇÕ ă ،ċÌǐ ǆǍȄǍô  Ìǐ CPR ǂÌǍûÿè ĉËØǡË ،ĊǈûȈ ǆÛǕË þǖČè ĞȸÌÜÌǌǯ úĀÌǯ ĆǕÌǑ ĉÌǍÔË ǂÌǍûÿè
 ĉÌǍÔË ØǓȚĀ ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ ǦË ØـــȸǥǑÌǔ ĞȸËÖǡ ǭǠǐ ،ċÌǐ ǆǍȄǍô  Ìـــǐ CPR ǂÌǍûÿè ĉËØǡË .ǆـــÜË AED ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ

.ÖĈÕ ĊĀ ȔÌǮǔ ĆàČǣ ×ĝãǐ Ë× ǆǍÿĈË Ìǐ þǍĈÌȄĀ ȖȸË ۱ ùăÖǡ .ǆÜË ĆǊȇØǮȲȹ
 ǂÌóǔ) ȔċÌÛø×Ⱦȷ ă ȔÌôÕĄô  ،ȔË×ËĄǣØǍǯ ĉËØȷ ĆǕÌǑ ÌǍÔË ABCD ĉÌĈ×ĝǔÌĀ ąÖǯ ąÕÌÜ ă ĆàČǣ þǊǕĚĝ÷üË .۱ ùăÖǡ

 .(ǆÜË ąÖǮǔ ąÕ×ĜƸ ȔËÕËǦĝǔ ÌǍÔË ×Õ ĉÖǍûô

 Õ×ĄĀ «(۱) HCP» ȔËĄـــǌè Ìǐ ÖǔĄـــǯ ýÌǞǔË ĊǔÌĀ×Õ ǂÌĀÖǣ ȔÌǌô×Ìô  âـــÜĄǒ ÌًȇØà ÖǕÌǐ Ćô  ĠȸÌĈ×ĄǔÌĀ :ĆـــǡĄǒ
 .ÖǔË ĆǊȇØø  ×ËØȈ ą×ÌǯË

×ĄǔÌĀ
ǺüÌǐ

ùÌÜ ۸ ≤ :(۲)ąÕÌÜ Øø ÌǍÔË
 ØǒċÌǐ ĉÌĈ ȖÜ ă ȔÌǔËĄǡĄǔ :ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË

ñÕĄô
ùÌÜ ۸ Ìǒ ۱ :ąÕÌÜ Øø ÌǍÔË

ɈĄûǐ Ìǒ ùÌÜ ۱ :ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË

×ËĄǣØǍǯ
(ùÌÛóǕ ØȸǦ ȖÜ)

 þǊـــÛǍÜ  Ćـــǐ  åČـــäË
(EMS ÌǕ) ÚǔËǧ×ăË
(ąØȄǔ òǒ ĉÌǍÔË)

 Ćǐ ǝـــÜÌǑ Ćô  ĊßǠـــǯ ȖǊȇÌǕ ǱÓĀ Ćǐ
.ÕĄǯ ąÕËÕ åČäË ÖǕÌǐ ،ÖĈÕ Ċÿǔ òǕØÓǒ

 ǆÛǕË ùÌÿǊÔË Øø Ë :(HCP)ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË
 ÚǑ ÖǕÌǐ ،ÖǯÌǐ ĊÛóȄÜƸ ǦË ĊǯÌǔ ĊǈûȈ
 Ćǐ ،ÌǍÔË ǂÌǍûÿè (ĆȅǍȈÕ ۲) úóǍÜ ۵ ǦË

ÖĈÖǐ åČäË ÚǔËǧ×ăË

.CPR úóǍÜ ۵ ǦË ÚǑ ĊǔÌÜ× åČäË
 ÖȲȸÌǒ ǦË ÚـــǑ ،ÖĈÌـــǯ ×ĄǲÔ×Õ ĊـــǔÌćø Ìǔ ÚـــǑČô  ǂ×Ąـــà×Õ
ÕĄǯ ĊĀ ýÌǞǔË ĊǔÌÜ× åČäË ،ÖĈÕ Ċÿǔ ĊǠÜÌǑ ýăÖßĀ ĆóǌǕË

ĠȸËĄĈ ąË× ((HCP)ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË âـــÜĄǒ Ćô  Jaw thrust :ÌĀăØǒ Ćǐ ñĄóـــǮĀ Õ×ËĄĀ ×Õ) Head Tilt-chin lift ĉÌĈ×ĄǔÌĀ
ÕĄǯ ýÌǞǔË

ĆǍüăË ÚȄǌǒÖǯÌǐ ĆǍǔÌǓ òǕ ×Õ ýËÖôØĈ Ćô  ÚȄǌǒ ۲ ×Õ ýËÖـــôØĈ Ćô  ØـــǓȚĀ ÚـــȄǌǒ ۲
ÖǯÌǐ ĆǍǔÌǓ òǕ

:(HCP) ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË
 ȔăÖǐ ĊèĄǌßĀ ÚȄǌǒ

ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ

 ĆȅǍȈÕ×Õ ÚȄǌǒ ۱۲ Ìǒ ۱۰
(ÚȄǌǒ òǕ ĆǍǔÌǓ ۶ Ìǒ ۵ ØĈ ×Õ ËًÕăÖÔ)

ĆȅǍȈÕ ×Õ ÚȄǌǒ ۲۰ Ìǒ ۱۲
 òǕ ĆǍǔÌǓ ۵ Ìǒ ۳ ØĈ ×Õ ËًÕăÖـــÔ)

(ÚȄǌǒ

:(HCP)ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË
 ÌǍÔË ×Õ Ċـــóÿô  ÚȄǌǒ

 ĆǊȇØǮȲȹ ĠȸËĄĈ ąË× Ìǐ
(ÚȄǌǒ òǕ ĆǍǔÌǓ ۸ Ìǒ ۶ ØĈ) ĆȅǍȈÕ ×Õ ÚȄǌǒ ۱۰ Ìǒ ۸

1) Healthcare provider
2) Lay rescuer



۲۲۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 Ċǡ×Ìǣ þÛǡ 
 ĠȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË

(۱)þóǯ ǭǔË× ă ×ÌǮȇ(۲)ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ǭǔË× ă ×ÌǮȇ ă ×ÌÿȲȷ ǆǮǑ Ćǐ ĆǐØǳ

 ȔĄǣ ǬÕØø  
:(HCP)ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË

 ×Õ ÚüÌǑ ȔÕØـــô  òـــǢ
 ØǊÿô  ÌـــǕ ĆـــǍǔÌǓ ۱۰ Ċـــä

 ÖǍǒă×Ìô  Ǳǈǔ
:(HCP) ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË)

 ùË×Ąـــÿȇ Ǳـــǈǔ  ǦË ȔËĄـــǒ ĊĀ ÌـــĈ Ćǟǐ  ×Õ
(ÕØô  ąÕÌȄǊÜË

ùË×Ąÿȇ ÌǕ ùÌǍô ËØȷ Ǳǈǔ

 ĊàÌßǊǣË ĉÌĈ ĆǔÌǮǔ
ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ úÓĀÌĈ ĆǌǍÜ ñĄǔ ȖȲȷ ĆǌǍÜ ȟÛȄȈ ǩôØĀÌĈ ĆǌǍÜ ñĄǔ ąÖǌǌô  úßǊĀ âǣ ØȸǦ ĆûàÌȇČǐ

ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ Ǭă×
 ،æȸØÜ ă þóÓĀ  ×ÌـــǮȇ
 ĆÛȄȈ ǆǮøǦÌǐ ÚǉـــÜ
 Ćǐ úĀÌô  ×Ąä Ćǐ ĆǌǍÜ

úǈȈ ǆǍçǳă

 ǆÜÕ ،ǆÜÕ òǕ ĆǌـــǯÌǑ) :ǆـــÜÕ ۲ Ìǐ
(ȔƸ ĉă× Øȷ Ø÷ǕÕ

 òǕ ĆǌـــǯÌǑ :ǆـــÜÕ ۲ Ìǐ-
 Øـــȷ  Øـــ÷ǕÕ ǆـــÜÕ ،ǆـــÜÕ

ȔƸ ĉă×
 ĆǌـــǯÌǑ :ǆـــÜÕ òǕ Ìǐ ÌǕ-

ǆÜÕ òǕ

ĊǊǮ÷ǔË ۲ :ąØȄǔ òǕ ÌǍÔË -
 ۲ Ìـــǐ :ąØـــȄǔăÕ ÌـــǍÔË (HCP) -
 ĆȅûÔ  ÌćǊـــÜÕ  ǆßǯ  ǆǮ÷ǔË

ÖǔË ąÖǯ

ǧÌÜÌĀ ȋÿè(ØǊĀ ĊǊǔÌÜ ۵ Ìǒ ۴ ÌǈȸØȅǒ) ǜǌǕË ۲ Ìǒ ۱/۵ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ȋÿè ýĄÜ òǕ Ìǒ ýăÕ òǕ ÌǈȸØȅǒ

ǧÌÜÌĀ ÕËÖçǒĆȅǍȈÕ ×Õ Ìǒ ۱۰۰ ÌǈȸØȅǒ

ĆǕĄćǒ Ćǐ ǧÌÜÌĀ ǆǈÛǔ۲ Ćǐ ۳۰
(Øø ÌǍÔË ۲ ÌǕ òǕ)

(Øø ÌǍÔË òǕ) ۲ Ćǐ ۳۰
(HCP) (Øø ÌǍÔË ۲) ۲ Ćǐ ۱۵

ȔĄǍÜČǕØǈǍȇÕ

AED

PAD ǦË ąÕÌȄǊÜË
 ąÌ÷ǊـــÜÕ ă ȔÌôÕĄـــô  ÖـــǑ ǦË) ȔċÌـــÛø×ǩȷ

(ÕĄǮǔ ąÕÌȄǊÜË ȔÌôÕĄô  ÝĄßǠĀ
:(HCP)ØĈÌĀ Øø ÌǍÔË

 ×Õ ÌـــǍÔË (úóǍـــÜ ۵) ĆـــȅǍȈÕ ۲ ǦË ÚـــǑ
 ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË Ʌ×Ìǣ

 ×Õ  :(HCP)  ØـــĈÌĀ  Øـــø ÌǍÔË
 ÕËÖـــǣ×  ýÌ÷ـــǌĈ  ă  ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ
 ȖـــǍüăË×Õ  ،ÚـــǑČô  ĊـــǔÌćø Ìǔ
 ÌـــǍÔË  ĆـــǍûô  ȖـــóÿĀ  ǆـــàØȇ
 ÌǍÔË ĆȅǍȈÕ ۲ ǦË Öـــçǐ :ȔÌøÖǌǌô

.(ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË Ʌ×Ìǣ)
 þǊـــÛǍÜ  ă  Pad  ǦË  ÖـــǕÌǐ  -
 ȔÌôÕĄô ĉËØȷ ȔÌôÕĄô ÝĄßǠĀ
.ÕĄـــǯ  ąÕÌȄǊـــÜË  ĆüÌـــÜ  ۸  Ìـــǒ  ۱

 ǦË ȔËĄǒ ĊĀ ǂ×Ąـــà ȖȸË ØـــǍǾ ×Õ
 ąÕÌȄǊÜË ùÌÛø×ǩȷ þǊÛǍÜ ă ÖǑ

.ÕØô

 ØـــȸǦ ȔË×ËĄـــǣ  ØǍـــǯ ĉËØـــȷ
.ÕĄǯ Ċÿǔ ĆǍàĄǒ ùÌÛóǕ

 úȷÌȈ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ Ćô ĉÕ×ËĄĀ ×Õ ă ąÖـــǯ ĆǊÛǔËÕ ȖÿǕË AED ÕØȷĚÌô  ،(ùÌـــÜ òǕ ØȸȻ) ȔË×ËĄǣ ØǍـــǯ ×Õ AHA úóǒăěȹ
 .ǆÜË ąÕØô  AED ǦË ąÕÌȄǊÜË Ćǐ ǦÌǞĀ Ë× Øø ÌǍÔË ÖǯÌǈǔ ÙØǊÜÕ ×Õ þǍǶǌǒ

1) Abdominal thrust
2) Chest thrust



۲۲۹

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

 ĉËØȷ Ćô  ÕÕØø  ýÌـــǞǔË ǭǠǈǒÌǞǔ ǂÌĀËÖȈË ǦË ĉË ąØـــǍǞǔǦ ĊǊـــÛǕÌǐ ÌǍÔË ǆǕěȸÖĀ ǩǍǔ ă ĉØǍ÷ـــǮȲȹ ĉËØȷ Ċûô  ×ĝـــãǐ
.ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ØȸȻ úóǯ ǦË ÖǍǔËĄǒ ĊĀ ȔÕØǉÜ ØäÌǠǐ

ĆǲȯØȖɚɡ ĠɠËĄĈ ąË× ĉĚËȍø ĉÌȉ ȎË Úǹ ĊǰûȰ ȏÌÜÌĀ
 Ćô ĊǔÌĀǦ Ìǒ ĆǕĝćǒ ùÌÿèË :úǋĀ ĉ×Ĝěǳ Õ×ËĄĀ ×Õ Ø÷Ā ،ÕĄǯ ȂȈĄǊĀ ĊǊÛǕÌǈǔ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ،ĉĄȸĚ-ĊǈûȈ ÌǍÔË ùĄä ×Õ

 .ñĄǯ ùÌÿèË ÌǕ ă þǊǕĚ ĞȷÌǕ ȻĚË ،ÕĄǯ ×ËØȈØȷ ă ĉ×Ëǥø ĉÌǡ ĆǊȇØǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË×
 ă ǆـــÜË ĆǊȇØø  ×ËØȈ ÕÖǞĀ ÖǍô ƽǒ ă ĆǡĄǒ Õ×ĝĀ AHA ÖǕÖǡ ȖȸċÖǕÌø  ×Õ ،ȔƸ ǆǍÿĈË úـــǍüÖǐ ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ æȈËă ×Õ
 úȈËÖÔ ×Õ Ë× ȔÌĀǦ Öǯ ĊǈûȈǧÌـــÜÌĀ ×Õ ȂȈĄǒ Ćǐ ×ĝǈǞĀ ĆóǍǒ×ĝà ×Õ ĆǊȇØـــǮȲȹĜ ĆǕÌǑ ĉÌǍÔË úÔËØĀ ×Õ ĊǊـــÛǕÌǐ Øø ÌǍÔË

 .(ĆǍǔÌǓ ۱۰ Øȵô ËÖÔ)ÖǕÌÿǔ þǍǶǌǒ
:ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× ØȸȻ Õ×ËĄĀ ĆǊȇØǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË× ĉ×ËØȈØȷ ǱÓĀ Ćǐ

(ĆȅǍȈÕ ×Õ ÚȄǌǒ ۱۰ Ìǒ ۸) ĆǍǔÌǓ ۶-۸ ØĈ ×Õ ÚȄǌǒ òǕ ùÌÿèË ă (ĆȅǍȈÕ ×Õ ×Ìǐ ۱۰۰) ýăËÖĀ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ Ćǐ ȖǊǣËÕØȹ
 .ÕËÕ ýÌǞǔË ȔËĄǒ ĊĀ ñĄǯ ùÌÿèË ă þǊǕĚ ĞȷÌǕ ȻĚË ĉËØȷ âȅȇ Ë× ǧÌÜÌĀ ȂȈĄǒ ،ùƸ ąÖǕË ×ĝãǐ

Øø ÌǵÔË ÞȈȗ ۲ ă ۱ âǽËØȗ ×Õ ĆǽĝćǺ ĆǸ ĊǰûȰ ȏÌÜÌĀ ǮǰÛǼ
 Ćǐ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ǆǈـــÛǔ ،ǺüÌǐ Ìǒ ×ËĄǣØǍـــǯ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×ÌǢÕ ȔÌĀăÖßĀ ýÌÿǒ ĉăĚ Øȷ ąØȄǔ òǕ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ĉËØȷ
 ×Õ ×ĝôǥĀ ǆǈÛǔ ÕĄǯ ýÌǞǔË ØȄǔ ăÕ âـــÜĄǒ ÌǍÔË Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ .ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ۲ Ćǐ ۳۰ ǂ×ĝßǐ ȔÌćǡ ýÌÿǒ ×Õ ĆǕĝćǒ

 .ÕØǍø ĊĀ ýÌǞǔË ۲ Ćǐ ۱۵ ǂ×ĝà Ćǐ ȔË×ËĄǣØǍǯ ă ȔÌôÕĄô
 CPR ǂÌǍûÿè ĆûÛûÜ ×Õ ĆȄȈă ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ØǊǮȲȷ ÕËÖçǒ ÖǕɃĀ æȈËă ×Õ ĆǕĝćǒ Ćǐ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ǆǈÛǔ ȔÕĄȷ ċÌǐ
 Ćô  ĉ×ĝä Ćǐ ؛ÕĄǯ ĊĀ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ×Õ ùÌóـــǯË ÕÌǞǕË ǇèÌǐ ،ĊûǍüÕ ØĈ Ćǐ ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ȂȈĄǒ ،ÌǍÔË ýÌ÷ǌĈ ×Õ .ǆـــÜË
 ĊǊÛǕÌǈǔ ȖȸËØȷÌǌǐ .ǆǯËÕ ÖǌĈËĄǠǔ Ë× ĊûǈȈ ĉÌĈǧÌÜÌĀ ĊǮǠǐ ØǓË ،ùăË ǧÌÜÌĀ ÖǌǢ ،ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ÕÖǞĀ åăěـــǯ ǦË ÚǑ

.ÝÌǣ Õ×ËĄĀ ×Õ Ø÷Ā ÕØô  ȂȈĄǊĀ Ë× ǧÌÜÌĀ
 ĉËØȷ ÌǍÔË ùĄä ×Õ ×ÌÿȲȷ ĊǌçǕ ȖȸË ă ǆÜË ĊçǍǈä ǆüÌÔ ǦË %۳۳ Ìǒ ۲۵ Ìćǌǒ ĆǕĚ Ćǐ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ،ĊǈûȈ ǆÛǕË ùĄä ×Õ
 .(ÚȄǌǒ ØǊÿô þǞÔ ă ÕËÖçǒ) Õ×ËÕ ĉØǊÿô ȟǕĝćǒ Ćǐ ǦÌǍǔ Ȗȷěô ÖǍÛôË  ĉÕ æȇÕ ă ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË Ìǐ ȔǧĝǍȇØȹ ȋǍǈãǒ ă ȖǍĀƽǒ
 ǭȅǔ ĆǕĝćǒ ،ǆÜË ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ǆÛǕË ýØȇ Ȗȸěǒ æǕÌـــǯ Ćô  ĊـــÛóȄÜƸ ùÌǈǔÖǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Õ×ËĄĀ ×Õ ùÌÔ ȖȸË Ìǐ
 ǧÌـــÜÌĀ ǆǈـــÛǔ úǍüÕ Ćǐ) Ë× ÊÌȅǐ ÚǔÌـــǯ ȖȸěǊـــǮȲȷ ýăÖßĀ ñÕĄô  ،Øø ÌǍÔË ۲ ×ĝǲÔ ǂ×ĝà ×Õ .Öǌô ĊĀ ÌȄǕË Ë× ĊÿćĀ

.(۳۰:۲ ǆǈÛǔ Ìǐ ĆÛǕÌȅĀ ×Õ) Õ×ËÕ (۱۵ :۲ ĆǕĝćǒ - Ćǐ -ĊǈûȈ
 ǆÜË ĊÛóǍȄÜƸ ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆÛǕË ×Õ æǕÌـــǯ ĉǧĝüĄǍǒË Ćô  åĄǳĄĀ ȖȸË ȖǊـــÛǔËÕ Ìǐ AHA ĆǕÌǑ ĉÌǍÔË úôĄǒăěȹ ×Õ
 ǂÌǍûÿè ×Õ ØǍǣÌǒ ǇèÌǐ ă ÖـــǯÌǐ úóـــǮĀ Øø ÌǍÔË ĉËØȷ ǆـــÜË ȖóÿĀ åĄǳĄĀ ȖȸË úȸċÕ ÞǍǠـــǮǒ ĆóǌǕË Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ)

.ǆÜË ąÕĄÿǔ ĆǍàĄǒ ȔÌĀǦ ȖȸěǊÿô  ×Õ ǧÌÜÌĀ åăěǯ Ćǐ ،ĆǕÌǑ ÌǍÔË åăěǯ ȔÌĀǦ ȔÕØô  ąÌǒĄô  ĉËØȷ ،(ÕÕØø  ÌǍÔË



۲۳۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ȼÌôÕĄô  ĊǰûȰ ǮÛǽË ×Õ ĆǲȯØȖɚɡ ĉÌǵÔË ǪÌǵûÿè

 ĆĀÖȭĀ
 Ćô  ÖـــǯÌǐ ĊĀ (۱)(ROSC) ĉÕĄǠǐÕĄǣ ȔĄǣ ǬÕØø  ĉ×ËØȈØȷ ،ĊـــǈûȈ ǆـــÛǕË ×Õ ĊǔÌĀ×Õ ǂČǣËÖĀ ă ÌǍÔË ǦË ȀÖـــĈ
 ĊóǕěȴóüË ǆـــǍüÌçȇ ÕÖǞĀ ǦÌǾƸ ąÖĈÌـــǮĀ Ìǐ ROSC .ǆـــÜË ȔÌـــÜØǔĄǣ ă ĉÕĄǠǐÕĄǣ ĊǈûȈ þǊǕĚ ĞـــȷÌǕ ȻÌǐ ȔƸ ȂـــǕěçǒ
 úȷÌȈ ،ȔĄǣ ×ÌـــǮȇ ă Úÿü úȷÌȈ Ǳǈǔ Ćûÿǡ ǦË ĊǊȇÌǐ ĊǔÌـــÜØǔĄǣ ĊǌǍüÌǐ ÖĈËĄـــǯ ă ×ĝǊǍǔÌĀ ĉăĚ Øȷ ǄûȈ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌـــÜ

.ǆÜË ĊÜ×ěȷ

(End tidal CO۲) ETCO۲ ĊĀÕȎÌǸ Ⱦɟěô  ÖǵÛôË ĉÕ öǴǽĚĝǲǵǼÌĀ
 ǄǍǒØǒ ȖȸÖǐ ă ÕĄǯ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ÌǍÔË ùĄä ×Õ ، (ETCO۲)ĊĀÕǦÌǐ Ȗȷěô  ÖǍـــÛô Ë ĉÕ ȔÌóĀË ǂ×ĝà ×Õ ǆـــÜË ØǊćȷ
 ،ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË úǈȈ ÌǍÔË ǦË þèË âǕËØǯ ýÌÿǒ ×Õ ،AHA úôĄǒ ăěȹ ×Õ .ÕÕØø  ĞȷÌǕ ȻĚË ÌǍÔË ùĄä ×Õ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ȔÕĄȷěǓĄĀ
 öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ǦË ąÕÌȄǊÜË Øȷ Õ×ĝĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ úÿè ȊÌäË ă ąǪȸĜ ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ ǭǠǐ ،ÌǍÔË ȖǍÔ ùÌȅǊǔË ،ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ

.ǆÜË ĆǊȇØø  ×ËØȈ Ȗȷěô  ÖǍÛôË ĉÕ
 ×Õ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ،ȔËÕËǦĝǔ ×Õ ĆـــǯËØǒ ĆüĄü úÓĀ ÒǍÓà ĉØـــǍø×ËØȈ ǦË ȔÌǌǍÿäË ĉËØـــǈǌǍǌǟÿĈ ĆûǍـــÜă ȖـــȸË

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ÖǍô Ìǒ Õ×ĝĀ ă ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ñÕĄô  ×Õ ȔĄǣ ǬÕØø  ÕĄǡă Õ×ËĄĀ ×Õ ETCO۲ ĆǊȇØǮȲȹ ĉÌǍÔË

:ĆȗËØǺ ĆüĄü ÒǵÓà ĉĚËȍ÷ǽÌȉ ȼÕØô  ĊçãȰ ĉËØɟ ĊȯËØøĄǴǹÌô
 ąĄǍǡ ØǊÿǍûǍĀ Ćǐ ĊĀÕǦÌǐ ĉËĄĈ ×Õ (ETCO۲) Ȗȷěô  ÖǍÛôË ĉÕ ×ÌǮȇ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ĉÕĄÿè ×ĝÓĀ úóـــǯ ȖȸË ×Õ.A

.ǆÜË Ćǐ ĄǊǌǕË ×ÌÿȲȷ ×Õ
 ØäÌǣ Ćǐ ă Õ×ËÕ ×ËØȈ ĆـــǯËØǒ ×Õ ĆـــǯËØǒ ĆüĄü ÖĈÕ ĊĀ ȔÌـــǮǔ Ë× ĊĀÕǦÌǐ ĉËĄĈ Ȗȷěô  ÖǍـــÛô Ë ĉÕ ȀËØøĄǌǑÌô  Ćô  ĊǔÌĀǦ Ìǒ

.ǆÜË ĊǔËăËØȇ ǆǍÿĈË ĉË×ËÕ ÚȄǌǒ ĆǣØǢ ×Õ ETCO۲ ǂËØȲǍǼǒ Ćô  ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ

:ÌǵÔË ǪÌĀËÖȰË ȼÕĄɟ ØǻĄĀ ĊÜ×ěɟ ĉËØɟ ĊȯËØøĄǴǹÌô
 :ÌǍÔË ǂÌĀËÖȈË ȔÕĄȷ ØǓĄĀ ĊÜ×ěȷ ĉËØȷ ĊȇËØøĄǌǑÌô.B

.ǆÜË ąÖǯ ąÕËÕ ȔÌǮǔ ĊȅȇË ×ĝÓĀ ×Õ ȔÌĀǦ ĉËǦË Ćǐ ąĄǍǡ ØǊÿǍûǍĀ Ćǐ ĉÕĄÿè ×ĝÓĀ ĉăĚ ETCO۲ úóǯ ȖȸË ×Õ
 ǂÌǍûÿè ǆÓǒ Ćô  ĆǯËØǒ ĆüĄü ĉË×ËÕ ×ÌÿȲȷ òǕȻË Ćô  ÖǍǌô ĊĀ ąÖĈÌǮĀ ĉË ĆȅǍȈÕ òǕ ǆÿÛȈ ۴ ×Õ Ë× ȀËØøĄǌǑÌô  ȖȸË
 ǬÕØø  ąÖǌǌô  ȔÌȲȷ Ćô  ǆÜË ۱۲/۵ mmHg ǦË ØǊÿô  PETCO۲ ùăË ĆȅǍȈÕ×Õ .ǆÜË ąÖـــǯ ĆǊȇØø  Õ×ËÕ×ËØȈ ĆǊȇØـــǮȲȹ ÌǍÔË
 ÕĄǈćȷ ąÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ Ćô  ǆـــÜË ĆǊȇØø  ×ËØȈ ۲۵ mmHg Ìǒ ۱۲/۵ ȖȲȷ ETCO۲ ýĄـــÜ ă ýăÕ ĆȅǍȈÕ ×Õ .ǆـــÜË ĊȇÌô Ìǔ ȔĄǣ

.ÖǯÌǐ ĊĀ CPR ă ȔĄǣ ǬÕØø

1) Return of spontaneous circulation



۲۳۱

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

 ȔĄǣ ǬÕØø) ROSC ýĄćȄĀ ȖȸË ă ǆـــÜË ĆǊـــǯËÕ ĉØǍ÷ÿـــǮǢ ǭǕËǩȇË  PETCO۲ ĊǔÌćø Ìǔ ×ĝãǐ ،ý×ÌćǢ ĆȅǍȈÕ ×Õ
.ǆÜË ąÕĄȷ ȋȇĄĀ ØǓĄĀ ȔĄǣ ǬÕØø  ÕÌǞǕË ĉËØȷ CPR Ø÷ǕÕ ĉÌǌçĀ Ćǐ ă ÖǔÌÜ× ĊĀ Ë× (ĉÕĄǣ Ćǐ ÕĄǣ

     
 úĀÌǯ ،ĊǈûȈ ǆÛǕË ĆǊȇØǮȲȹ ǆǕěȸÖĀ ǂÌǍûÿè ،×ÌÿȲȷ Ćǐ ȔƸ ùÌßǒË ă ×ĝǒČǐěǈǍȇÕ ąÌ÷ǊÜÕ ȔÕØô  ØǳÌÔ ǱÓĀ Ćǐ

:ÕÕØø ĊĀ ËØǡË ØȸȻ Õ×ËĄĀ
.ȔÕĄȷ ñĄǯ úȷÌȈ ØǍǾ ÌǕ ñĄǯ úȷÌȈ ØǶǔ ǦË ĊǈûȈ þǊǕĚ ĊÜ×ěȷ
ǦÌǍǔ ȋǈä ñĄǯ ùÌÿèË Ćǐ ýËÖȈË
ĊȈăěè ØǍÛĀ ĉ×ËØȈØȷ
ĞȸĜĚËÕ ȔÌĀ×Õ
.(ȔĄǍÜÌǐĝǊǔË) ĆǊȇØǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË× ĉ×ËØȈØȷ

 ùÌÿèË ă ǨĄȋ ĊـــÿǵǺ ×Ìô  úǳĀ ĊÿćĀ úĀËĄè ĆـــǸ ÌǵÔË ǪÌǵûÿè ØĈ ×Õ ǮـــǵȭȯĄĀ ĆôÖǵـــȗÌǸ ĆǲـــȗËÕ ØäÌȈǸ
 .Õ×ËÕ Ċ÷ǲÛǸ (ñĄȗ úɟÌȰ þǲǽ× ĆǼĄøØĈ ąÖĈÌȖĀ ýÌ÷ǴĈ ×Õ) ǬÜÌǴĀ æȰĄĀ ×Õ ،ñĄȗ

    
 þǊǕĚĝ÷üË» ǦË ǄÜÌǌĀ ØǍÛĀ ȋǈä Ìǒ ǆÜË ñĄǯ úȷÌȈ ØǍǾ ÌǕ ñĄǯ úȷÌȈ ،ÕĄǡĄĀ þǊǕĚ Ćô  ÕÕØø  ȖȲǍçǒ ĊǊÛǕÌǐ ÌǍÔË ×Õ

.ÕÕØø  ýËÖȈË (۶ úóǯ) «ȔÌôÕĄô  Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË
 ȔÌĀ×Õ ă æȈĄÿǐ ñĄǯ ùÌÿèË ،ǄـــÜÌǌĀ ÌǍÔË :ĉËØȷ ąÖـــǯ ĆǍàĄǒ ĊüËĄǒ ،þǊǕ Ě åĄǔ ăÕ ȖȸË ÙÌـــÜË Øȷ þǊǕĚĝ÷üË ȖȸË ×Õ
 òǕ ǦË ǭȲȷ âÜĄǒ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ĉËØǡË ǂ×ĝà ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ úÿè ×Õ ĆǢØø .ǆÜË ąÖǯ ąÕËÕ ǭǕÌÿǔ ،ØǓȚĀ ĞȸĜĚËÕ
 .(ĞȸĜĚËÕ ȔÌĀ×Õ ă ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ĊǔÌĀǩÿĈ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ) ÖǔĄـــǯ ĊĀ ýÌǞǔË ȔÌĀǩÿĈ ǂ×ĝßǐ ÌĈ×Ìô  ǦË ĉ×ÌǍـــÛǐ ،Øø ÌǍÔË

 
 .ǆȇØø ĊĀ ýÌǞǔË (ET) ĆǯËØǒ ĆüĄü ȋȸěä ǦË ÌǕ ă (IV) ĉÖǕĚĜ ØǍÛĀ ȋȸěä ǦË ÌǕ ăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ،ĆǊȇØـــǮȲȹ ÌǍÔË ×Õ ÌًȅǐÌـــÜ
 ýÖè ǂ×ĝà ×Õ) ąǦĜěĀË Ćô  ĉ×ĝä Ćǐ ÖǔË ąÕØô  ËÖȲȹ ǆǕĝüăË ØȲǍǼǒ ĊÜØǊÜÕ ĉÌĈØǍÛĀ ،Ë×Ƹ åÌÿǡË ă ÖǕÖǡ ýĄûè ȋǈä ÌĀË

 .ǆÜË Òǡ×Ë ĉË ĆǯËØǒ úǣËÕ ØǍÛĀ Øȷ (IO) ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ ØǍÛĀ (ĉÖǕĚĜ ØǍÛĀ Ćǐ ĊÜØǊÜÕ
:ÖǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ ǄǍǒØǒ Ćǐ PALS ǂÌǍûÿè Ċä ×Õ Ȋăěè Ćǐ ĊÜØǊÜÕ ĉËØȷ Ċûô  ĉÌĈ ǆǕĝüăË

IV :ĉÖǕĚĜ úǣËÕ .۱  
IO :ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ .۲  

ET :ĆǯËØǒ ĆüĄü .۳  



۲۳۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ȀØà ĉÖǕĚĜ ąË× Ćǐ ĊÜØǊÜÕ ĉËØȷ Ë× ĉÕăÖÓĀ ȔÌĀǦ ĊǊـــÛǕÌǐ ÖǌǊـــÛĈ ýăÖßĀ ÌǕ ×ÌÿȲȷ ǂÖـــǯ Ćǐ Ćô  ĊǔÌôÕĄô  ×Õ
.ÖǍǌô  ×ËØȈØȷ Ë× ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ ĊÜØǊÜÕ ،ĉÖǕĚĜ ØǍÛĀ Ćǐ æǕěÜ ĞȷÌǕ ǆÜÕ ýÖè ǂ×ĝà ×Õ .ÖǍǌô

   
 .ǆÜË Òǡ×Ë ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ĊÜØǊÜÕ Ćǐ ǆǈÛǔ Õ×ËĄĀ ØǊǮȲȷ ×Õ ĉÖǕĚĜ úǣËÕ ĊÜØǊÜÕ ،ǂÌçǕÌĀ ă ăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ĉËØȷ
 ĉËØȷ ĉØǊćȷ ąË× ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ØǍÛĀ) ǆÜË ĊãǍÓĀ ĉÌĈÖǕĚĜ ØǍÛĀ Ćǐ ǆǈÛǔ ĉØǒ ȖǎÿãĀ ąË× ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ØǍÛĀ ĆǢ Øø Ë
 (ǆÜË ØÛǍĀ ĉØǊǮȲȷ ǆèØـــÜ Ìǐ ØǍـــÛĀ ȖȸË ǦË ăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ȖǍǌǟÿĈ ă ąÕĄȷ ÌǍÔË ĉÌĈăĚËÕ ă ǵǍûǾ ĉÌĈ ùĄûÓĀ ȀØßĀ
 ĆǍǈçǒ ĉËØȷ ȔÌĀǦ ȀØـــà ǆـــÜË ȖóÿĀ .ǆـــÛǍǔ ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ØǍـــÛĀ ĆǍǈçǒ Ćǐ ĊĀăȾü ،ÌǍÔË ǂÌǍûÿè Õ×ËĄĀ Øȵô Ë ×Õ Ċـــüă
 ÕÌǞǕË ǇèÌǐ ǆÜË ȖóÿĀ CPR ȖǍǌǟÿĈ ă ÕÕØø  (ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ąǪȸĜ Ćǐ) ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ×Õ ȂȈĄǒ ǇèÌǐ ĉØǍÛĀ ȖǍǌǢ
 ×Õ ĉǩôØĀ ĉÖǕĚĜ ąË× Ćـــô  Ċǒ×ĝà ×Õ .ÕĄـــǯ ĉǩȸěǔĄǣ ă ĉØǍø õ× úÓĀ ýĄǒÌÿĈ ،ĊȈăěè ĉÌĈ ǄǍـــÜƸ ȔĄǟÿĈ Ċـــǳ×ËĄè
 ǘăË ă ØǓË åăěǯ ،ĉǩôØĀ ÖǕĚĜ ȋȸěä ǦË ăĚËÕ ǩȸĝǞǒ .Õ×ËÕ ǆǍÓǡ×Ë ÌĈăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ĉËØȷ ØǍـــÛĀ ȖȸË ،ÖـــǯÌǐ ×ËØȈØȷ CPR Ċä

 .Öǌô ĊĀ æǕěÛǒ Ë× ăĚËÕ ØǓË
 ýÌǞǔË ØǍǣƽǒ Ìǐ ĉǩôØĀ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ Ćǐ ăĚËÕ ȔÖǍÜ× ÌĀË ،ǆÛǍǔ CPR ȂȈĄǒ Ćǐ ǦÌǍǔ ،ĊãǍÓĀ ÖǕĚĜ ØǍÛĀ ĉ×ËØȈØȷ ×Õ
 ȔĄǣ ǬÕØø  ȔÌǕěǡ Ćǐ ăĚËÕ ÕăĚĜ ǆćǡ ĊـــǒÌĀËÖȈË ǆـــÜË ýǦċ ،ĊãǍÓĀ ÖǕĚĜ ȋȸěä ǦË ăĚËÕ ȋȸĚȾǒ ǂ×ĝà ×Õ .ÕØـــǍø ĊĀ

 :ǦË Öǌǒ×Ìǈè Ćô  ÕØȸǥǑ ǂ×ĝà ،ȔƸ ĉ×ËǥøØǍǓƽǒ ă ĉǩôØĀ
.ÕÕØø  ȋȸĚȾǒ (ÌǞóǕ) ÙĄüĄȷ ǂ×ĝßǐ ăĚËÕ
.ÕÕØø  ȋȸĚȾǒ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ùĄä ×Õ ăĚËÕ
.ÕÕØø ȋȸĚȾǒ ،ĉǩôØĀ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ Ćǐ ĊãǍÓĀ Ȋăěè ǦË ăĚËÕ ȔÖǔÌÜ× ĉËØȷ ȖǍüÌÜ ùÌĀØǔ ĊÜ ĊÜ ۵ ،ăĚËÕ ȋȸĚȾǒ ùÌǈǔÖǐ

  
 ×ĝä Ćǐ Ë× ǂÌçǕÌĀ ă ÌĈăĚËÕ ȔËĄǒ ĊĀ ÖـــǯÌǈǔ ÙØǊـــÜÕ ×Õ ĉÖǕĚĜ úǣËÕ ØǍـــÛĀ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ،ÌǍÔË ǂÌǍûÿè Ċä ×Õ

:ǆǯËÕ ØǶǔ ÖĀ ÖǕÌǐ Ë× Ćȴóǔ ÖǌǢ ǬăĚ ȖȸË ×Õ .ÕĄÿǔ ǩȸĝǞǒ ×ÌÿȲȷ Ćǐ ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ ȋȸěä ǦË ȖǎÿãĀ ă ØǓȚĀ
 .ǆÜË ýÌǞǔË úȷÌȈ ȖǍǌÜ ýÌÿǒ ×Õ ǬăĚ ȖȸË
.ÕØô  ËÖȲȹ ĞȷÌǍǊÜÕ ØǍÛĀ ȖȸË Ćǐ ȔËĄǒ ĊĀ ĆǍǔÌǓ ۶۰ Ìǒ ۳۰ ùĄä ×Õ
.Õ×ËÕ ǆǍÓǡ×Ë ĆǯËØǒ ĆüĄü úǣËÕ ØǍÛĀ Øȷ ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ ØǍÛĀ
 ĊǔËĄǠǊـــÜË úǣËÕ ØǍـــÛĀ ȋȸěä ǦË ȔËĄǒ ĊĀ ،þǍǊـــÛĈ ǩȸĝǞǒ Ćǐ ǦÌǞĀ ĉÖǕĚĜ ȋȸěä ǦË Ćô  Ë× ĊǒÌçǕÌĀ ă ÌĈăĚËÕ ȟǍûô

 .ÕØô  ȋȸĚȾǒ
 ĉËØȷ ĊçǕěÜ ă ȖǎÿãĀ ØǍÛĀ Ćô  Öǌô ĊĀ þĈËØȇ Ë× ȔËĄǠǊÜË ǩǼĀ ĊȈăěè Ćóǈǯ Ćǐ ĊÜØǊÜÕ ،ȔËĄǠǊÜË úǣËÕ ĉċĄǔÌô
 .ǆÜË ąË× ȖȸË ȔÕĄȷ ÚǑČô  úȷÌȈ ØǍǾ (IO) ĊǔËĄǠǊـــÜË úǣËÕ ØǍـــÛĀ ĉÌǕËǩĀ ǦË .ÖـــǯÌǐ ĊĀ ÌǍÔË ǂÌçǕÌĀ ă ÌĈăĚËÕ ǩȸĝǞǒ
 ĉËØȷ ÌًÓǍǡØǒ ă ÕĄǮǔ þǣ Ćô  þóÓĀ ă ǆǠÜ ȔǦĝÜ òǕ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× ĊǔËĄǠǊÜË úǣËÕ ØǍـــÛĀ Ćǐ ĊـــÜØǊÜÕ



۲۳۳

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

 ȔƸ (۱)ǆûǍǊÜË Ìǐ IO ȝǪȸĜ ȔǦĝÜ ĆǢØø Ë .ÕËÕ ýÌǞǔË ،ȔËĄǠǊÜË ǩǼĀ ÝĄßǠĀ ȔǦĝÜ ÌǕ ă ،ÖǯÌǐ ąÖـــǯ ĊÔËØä IO ȋȸĚȾǒ
 ،ĉË ĆǔËăěȹ ĉÌĈ ȔǦĝÜ ÌĀË Õ×ËÕ ĉØǒØȷ ،ȔǦĝÜ ȔÕØô  ăěȇ Ċä ×Õ ùÌóǍǒ×ĝô  ȔËĄǠǊـــÜË Ìǐ ȔǦĝÜ ÕËÖـــÛǔË ǦË ĉØǍ÷ـــǮȲȹ ĉËØȷ

.ÕØȷ ×Ìô  Ćǐ ǆǍȅȇĄĀ Ìǐ ȔËĄǒ ĊĀ ǩǍǔ Ë× ĊèÌǠǔ ĉÌĈ ȔǦĝÜ ă Õ×ËÖǔÌǊÜË ĉÖûǡ ØȸȻ ĉÌĈ ȔǦĝÜ

ĆȗËØǺ ĆüĄü úȋËÕ ØǵÛĀ
 ýÌǞǔË ĆǯËØǒ ĆüĄü úǣËÕ ØǍـــÛĀ ǦË ăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ،ǆـــÛǍǔ ÙØǊـــÜÕ ×Õ ĊǔËĄǠǊـــÜË úǣËÕ ØǍـــÛĀ ă ĉÖǕĚĜ ØǍـــÛĀ ĊǊȈă
:ÖǍĈÕ ×ËØȈ ĆǡĄǒ Õ×ĝĀ Ë× ØȸȻ þǍĈÌȄĀ ،ÖǕĚËÕ ØǶǔ ×Õ CPR Ċä ×Õ ĆǯËØǒ ĆüĄü ØǍÛĀ ǦË Ë× ăĚËÕ ǩȸĝǞǒ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ .ÕØǍø ĊĀ

.ÕĄÿǔ ǩȸĝǞǒ ØǍÛĀ ȖȸË ǦË ȔËĄǒ ĊĀ Ë× ĞȷěǢ ×Õ ùĄûÓĀ ĉÌĈăĚËÕ
 ĆǶȇÌÔ Ćǐ ȖǍǖÌôăÖǍü ă ȖȲȹĜěǒƸ ،ȖȸěȄǔ ĞȹË ،ȔÌÛôĄüÌǔ úĀÌǯ NEAL ĉ×ÌßǊǣË ȟÿûô  Ìǐ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× ÌĈăĚËÕ ȖȸË
 ĆǢØø Ë ،ÕĄÿǔ ǩȸĝǞǒ ȋȸěä ȖȸË ǦË ȔËĄǒ ĊĀ ǩǍǔ Ë× ȖǍÜØȹĜȻËă ،ĞȷěǢ ×Õ ùĄûÓĀ ĉÌĈăĚËÕ Ćûÿǡ ǦË ȖǍǌǟÿĈ .ÕØǉÜ

.ÖǔË ąÖǮǔ ýÌǞǔË ǄÜÌǌĀ ǦĜÕ þǍǶǌǒ ȖȸċÖǕÌø  ȟǖË×Ë ĉËØȷ ĊǔÌÛǔË ǂÌçüÌãĀ

.ǆÜË ĆǊǣÌǌǯÌǔ ،ÖǌǊÛĈ ǩȸĝǞǒ úȷÌȈ ET ȋȸěä ǦË Ćô  ĞȸÌĈăĚËÕ Øȵô Ë ùƸ ąÖǕË ǦĜÕ

 .ǆÜË ĊǌȲȷ ǭȲȹ úȷÌȈ ØǍǾ ،ȔƸ ØǍǓƽǒ ă ăĚËÕ ĊǔĄǣ ÒãÜ ȖǍǌǟÿĈ ă ǭǔăěȷ ă ĆǯËØǒ ǆǣ×Õ âÜĄǒ ăĚËÕ ǀǥǡ
 .ǆÜË IO ÌǕ IV ąË× ǦË ąÖǯǩȸĝǞǒ ǦĜÕ ȔÌÿĈ Ìǐ ăĚËÕ ȔÌÿĈ ĊǔĄǣ ÒãÜ ǦË Øǒ ȖȲȸÌǑ ET ǩȸĝǞǒ ×Õ ăĚËÕ ĊǔĄǣ ÒãÜ
 ȖóÿĀ  ET ąË×  ǦË  ąÖǯǩȸĝǞǒ  ȖȸěȄǔ ĞȹË  Øǒ ȖȲȸÌǑ  ĉÌĈ ǆǶûǾ  Ćô  ǆÜË  ąÖǯ  ąÕËÕ  ȔÌǮǔ  ĊǔËĄǍÔ  ǂÌçüÌãĀ  ×Õ

.ÕĄǯ ،ǀØǠĀ Ċüă Ë×ǥø  ȔĄǍÜÌǒČǕÕăȻËă ǄǡĄĀ òǕȼěǔ×ÕƸÌǊǐ ĉØø ĆãÜËă Ìǐ ǆÜË

 ĉËØȷ ÌĈăĚËÕ ØȸÌÜ ąÖǯ ĆǊǣÌǌǯ ǦĜÕ ÖǌǢ ØĈ ؛ÖǯÌǐ ĉÖǕĚĜ ×ËÖȅĀ ØȷËØȷ ۱۰ ȖȸěȄǔ ĞȹË ǩȸĝǞǒ ×ËÖȅĀ ÕĄǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ
 .ǆÜË ÌćǔƸ ĉÖǕĚĜ ǦĜÕ ØȷËØȷ ۲-۳ ET ǩȸĝǞǒ

:ÖǔÕØø  ýÌǞǔË ǩȸĝǞǒ ýÌ÷ǌĈ Ćǐ ØȸȻ Õ×ËĄĀ ÖǕÌǐ ،ǬăĚ ȖȸË ǦË ąÕÌȄǊÜË ǂ×ĝà ×Õ

.ÖǍǌô  ȂȈĄǊĀ ĊĈÌǒĄô  ǂÖĀ ĉËØȷ Ë× ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ،ĆǯËØǒ ĆüĄü ȋȸěä ǦË ăĚËÕ ȋȸĚȾǒ ȖǍÔ ×Õ

(ØǊÿô  ȔËǩǍĀ Ćǐ ،ȔËÕËǦĝǔ ×Õ) ÖǍǌô  ȋȸĚȾǒ ǩǍǔ ȖǍüÌÜ ùÌĀØǔ ĊÜ ĊÜ ۵ ،ăĚËÕ ȋȸĚȾǒ ùÌǈǔÖǐ
 .ÖǍǌô  ùÌÿèËِ ǆǈǋĀ ×ÌǮȇ Ìǐ ĆǕĝćǒ ×Ìǐ ǛǌǑ ،ĆǯËØǒ ĆüĄü úǣËÕ ȋȸĚȾǒ ǦË ÚǑ

ȼĝǵÜČǽěǰǵȯÕ
 ǆüÌÔ òǕ ×Õ ǄـــûȈ ĉÌĈ ùĄûـــÜ ýÌÿǒ ĉØǍø×ËØȈ Ćـــóûǐ ǆـــÛǍǔ ǄûȈ ×Ìô  ÕÖǞĀ åăěـــǯ ĉÌǌçĀ Ćـــǐ ȔĄǍـــÜČǕěǈǍȇÕ
 ĊǔČǲè ĉÌĈ ùĄûÜ úǍÛǔÌǊǑ Ćǐ ȔÕËÕ ǆćǡ Ìǐ ÚǉÜ úÿè ȖȸË .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ȔÖǯ ąǩȸĚċĄȹÕ Ìǐ Ćô  ǆÜË ĊǯĄĀÌǣ
 ØـــÜ ǦË Ë× ÕĄǣ ×Ìô  ،ǄûȈ ǦÌـــÜ ȔÌǐěǳ ĉÌĈ ùĄûـــÜ Ìǒ ÕĄـــǯ ĊĀ ǄǡĄĀ ØĀË ȖȸË .ÕÕØø ĊĀ VF þǊǕĚ ÑČàË ǇـــèÌǐ ،ǄـــûȈ
 ȖǍÿǲǒ Ë× ×ÌÿȲȷ ĉÌȅǐ ĞȸÌćǌǒ Ćǐ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌـــÜ þǊǕĚ ǆـــǮøǦÌǐ ،ùÌÔ ȖȸË Ìǐ .Öǌǌô  ÖǍüĄǒ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌـــÜ þǊǕĚ ă ÖǔØǍ÷ǐ
 ǄǡĄĀ Ìǒ ÖǕÌÿǔ ÕÌـــǞǕË Ë× ØǓȚĀ ĊǈûȈ ĊóǍǔÌóĀ ǆǍüÌçȇ ÌًـــǊǕÌćǔ ǆـــÛǕÌǐ ĊĀ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌـــÜ þǊǕĚ Ćóûǐ .Öǌô Ċÿǔ ȖǍĀƽǒ ă

1) Stylet



۲۳۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 .ÖǯÌǐ ĊĀ Úÿü úȷÌȈ ĉǩôØĀ ĉÌĈ Ǳǈǔ ÕĄǡă ROSC ȟßǠǮĀ .ÕĄǯ ROSC
 .ÕØô  åăěǯ Ë× (ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ Ìǐ ÌǍÔË ǦÌǾƸ) ÌǍÔË ȔƸ ùÌǈǔÕ Ćǐ ĆûàÌȇČǐ ĊǊÛǕÌǐ ،ñĄǯ ùÌÿèË ×Ìǐ ØĈ ǦË ÚǑ

 ȔËǩǍĀ ،ǂÖĀ ąÌǒĄô  VF Ìـــǐ ĊǈûȈ ĉÌĈ ǆـــÛǕË ×Õ òǕȻÌȇ ĉÌǐ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ñِĄـــǯ ×Ìǐ òǕ ùÌÿèË ،ȖǍǼüÌǐ ×Õ ċًĄـــÿçĀ
 Ċüă ǆـــÜË VF þǊǕĚ ÑČàË Ćǐ áĄȷěĀ ǆǍȅȇĄĀ ȔËǩـــǍĀ ȖȸË .ÖǔÌـــÜ× ĊĀ %۹۴ Ìǒ ۸۵ ÖÔ Ìǒ ñĄـــǯ ȖـــǍüăË ×Õ Ë× ǆـــǍȅȇĄĀ
 VF æȇ× ǄǡĄĀ ،ñĄǯ ùÌÿèË Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ .ÕĄǯ Ċÿǔ ROSC ĉÕĄǠǐÕĄǣ ȔĄǣ ǬÕØø  Ćǐ ØǞǌĀ VF ÑČàË ĆǮǍÿĈ
 ǰ×Ìè PEA ÌǕ ùĄǊÛǍÜƸ ،ñĄǯ ǦË ÚǑ ĆûàÌȇČǐ ،ȖǍĀăÖßĀ ØǊǮȲȷ ×Õ ĆôËØǢ þǍĈÕ ĊĀ ĆĀËÕË Ë× CPR ȔÌô Ìÿô  ،ÕĄـــǯ
 ȔÌǮǔ ÖĈËĄǯ .ǆÜË ýǦċ ،ǄûȈ ǂÌǳÌǈȅǔË ĉØǍøØÜ ǦË Ìǒ ǩǼĀ ă ǄûȈ Ćǐ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ǵȄÔ ĉËØȷ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ .ÖǔĄǯ ĊĀ

 .ǆÛǍǔ ñÌǔØãǣ Õ×ËÕ ĉÕĄǠǐÕĄǣ ȔĄǣ ǬÕØø  Ćô  ĉÕØȇ ×Õ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ÖǌĈÕ ĊĀ
ǯ ùÌÿèË ĆôـــÜË ȖóÿĀ ،ÖĈÕ ĆÿǒÌǣ Ë× VF ÖǔËĄǊǔ ñĄـــÖǯÌǐ ąÖǯ òǍÿóÛǕË ǆǍçǳă ×ÌǢÕ ǄûȈ ǆ؛   Ċǒ×ĝà ×Õ
 ×Õ .Öǌô  òÿô  ĊǈûȈ ĊÿóـــÛǕË ÑČàË Ćǐ ă ąÕĄÿǔ ×ËØȈØȷ Ë× ĉØǔăěô  ȔĄǣ ǬÕØø  ÖǔËĄǒ ĊĀ ĊـــǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ǂ×ĝà ȖـــȸË ×Õ
 ȔÌǕěǡ ǄǡĄĀ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ .ǆÜË ×ËÕ×ĝǣØȷ ĉÖçǐ ñĄǯ ùÌÿèËِ Ćǐ ǆǈÛǔ ĉØǒċÌǐ ǆǍÿĈË ǦË ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ǂ×ĝà ȖȸË

.ÕĄǯ ĊĀ ĉØǔăěô  ȔĄǣ ǬÕØø  Ćǐ ĊǒÌǍÔ Ċüă ،þô  ĊǔÌÜØǔĄǣ
 Úÿü ă þǊǕĚ ĞȷÌǕ ȻĚË ĉËØȷ ĊǊÛǕÌǈǔ ǆÛǍǔ ÙØǊÜÕ ×Õ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ Ćô  ĉË ĆèĄÿǞĀ ×Õ ÌǕ ă ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ ×Õ
 -ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ âǍÓĀ ×Õ Ċüă .ÕØô  åăěǯ Ë× ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ،ȔƸ ĉËÖǊǐË ×Õ ă CPR ÌًçǕěÜ ÖǕÌǐ Ćóûǐ ÕĄÿǔ Ȃûǒ Ë× ǆȈă ،Ǳǈǔ
 òǯǩȹ âÜĄǒ ÖǕÌǐ ǂÌǍûÿè ĊüËĄǒ -(òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ،ĊȇËØøĄȸÕ×ÌôăěȴóüË) ÕĄـــǯ ĊĀ ýÌǞǔË ×ÌÿȲȷ ĊÿǖËÕ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ Ćô

 .ÕĄǯ ȖȲǍçǒ ×ÌÿȲȷ âǕËØǯ Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ ă
 ĉǧěǔË ۲ J/kg ȔÕØǉÜ ØäÌǣ ĆǐĚÕ ǆüĄćÜ ǆćǡ ȔËĄǒ ĊĀ Õ×ËÕ þǊǕĚ ÑČàË ǆćǡ ĉǧěǔË ùÌÿèË Ćǐ ǦÌǍǔ ñÕĄô Ćô ĉÕ×ËĄĀ ×Õ
 ă  ۴ J/kg  Ćǐ ĉǧěǔË ×ËÖȅĀ ×Õ ĊȅãǌĀ ǭǕËǩȇË ÖǕÖǯ ăĚ ĆǐĜĚ ýăÌȅĀ VF Ìǐ ĆóǍǒ×ĝà ×Õ ă ÕĄÿǔ ùÌÿèË ă ǆȇØø  ØǶǔ ×Õ Ë×

 .Öǌô  ǦĜÌǞǒ ۱۰ J/kg ǦË ÖǕÌǈǔ Ċüă ǆÜË ýÌǞǔË úȷÌȈ ØǒċÌǐ ÌǕ

 
 ă ÖǌǯÌǐ ØǓȚĀ âǕËØـــǯ ÕĄǈćȷ ×Õ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ÖǔăĚ ×Ìóǐ ǄـــÜÌǌĀ ȔÌĀǦ ×Õ ă æȈĄÿǐ ÌĈăĚËÕ Øø Ë ĉĄȸĚ -ĊǈûȈ ÌǍÔË ȔÌĀǦ ×Õ

:ǆÜË ×ÌǶǊǔË úȷÌȈ ØȸȻ ǛǕÌǊǔ ÌćǔƸ ÒǍÓà ȀØßĀ ǂ×ĝà ×Õ
.ĉØǔăěô  ă ĉǩǼĀ ȔǧĝǍȇØȹ ×ÌǮȇ ă ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ǭǕËǩȇË
.ȔƸ ĊǔČǲè ǰÌǈȅǔË ǂ×ÖȈ ǭǕËǩȇË ă ǄûȈ ȔÌǐěǳ ĉÕĄǠǐÕĄǣ òǕěÓǒ
.ǄûȈ ȔÌǐěǳ ǭǕËǩȇË
.òǍüĄȷÌǊĀ ǦĜÖǍÜË ǆûè ȔÌĀ×Õ ă ÒǍÓßǒ
.þǊǕĚ ùČǊǣË ȔÌĀ×Õ ÌǕ ǀĄôØÜ
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ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

.ÖǼă× ×ÌóǸ ،ĊǰûȰ ǮÛǽË ×ÌȊÕ ȼÌôÕĄô  ĉÌǵÔË ǪÌǵûÿè Ċä ×Õ ǮÜË ȾóÿĀ Ćô  ĠɠÌĈă×ËÕ :۲ ùăÖȉ

ÌĈ×ĄÜØɡăȎËă

ȾɠØȬǼ ĠɡË

 ÚǉـــÜ ă Ċـــǒ×ĄǖƸ ĊüĄǊـــÜÌǕÕ ×ÌـــǮȇ ǭـــǕËǩȇË ĆـــǞǍǊǔ ×Õ ă ĊـــȈăØè ǰÌـــǈȅǔË ǄـــǡĄĀ òـــǕǧØǔ×ÕƸ ÌـــȄüƸ ĆãـــÜËă Ćـــǐ ȖـــȸØȄǔ ĠȹË
 ĆـــǢØø  .ǆـــÜËǩǍĀƸ ǆǍȅȇĄĀ  ĉÌـــǍÔË  ×Õ  ĊـــǒÌǍÔ  ąÖـــǌǌô  ȖـــȲǍçǒ  úـــĀÌè  òـــǕ  Ćـــô  ،ÕĄـــǯ ĊĀ  ĉØـــǔăØô  ȔǧĄـــǍȇØȹ  ǭـــǕËǩȇË
 ȔÌـــÛǔË ĉÌـــȅǐ Øـــȷ ȔƸ ȔÕĄـــȷ ØـــǓĄĀ ×Õ ĊـــǔËÖǌǢ ÖĈËĄـــǯ ÌـــĀË ،ÕĄـــǯ ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ÌـــǍÔË ĉËØـــȷ ȔÌـــćǡ ØـــÜËØÜ ×Õ ȖـــȸØȄǔ ĠȹË
 Ø÷ǕÕ ĉĄـــÜ ǦË ă ȖـــȸØȄǔ ĠȹË ÖـــǍȄĀ ǂËØـــǍǓÌǒ ĄـــÜ òـــǕ ǦË ǂÌـــǔËĄǍÔ ă ȔÌـــÛǔË ĉă× Øـــȷ ąÖـــǯ ýÌـــǞǔË ǂÌـــçüÌãĀ .Õ×ËÖـــǔ ÕĄـــǡă
 ×Õ ĉÕĄـــÜ ǜـــǍĈ ȖـــȸØȄǔ ĠȹË ĉċÌـــǐ ǦăÕ ǦË ȖـــǍǒă× ąÕÌȄǊـــÜË .ÖـــǔË ąÕËÕ ȔÌـــǮǔ CPR Ċـــä ×Õ Ë× ȔƸ òـــǕǧĄüĄȸǩǍȇ ĊÿـــÜ ǂËØـــǓË
 .ÖـــǯÌǐ  ĆǊـــǯËÕ ñ ÌǔØãǣ ă ØـــǲĀ ØǍǓÌǒ ĊـــÛóȄÜƸ ǦË ĊـــǯÌǔ ĊـــǈûȈ ĉÌĈ ǆـــÛǕË ×Õ ǆـــÜË ȖـــóÿĀ ĊـــǊÔ ă Õ×ËÖـــǔ ×ÌـــÿȲȷ ĉÌـــȅǐ

.ǆǯËÕ ØǶǔ ×Õ ÌǍÔË ÝÌǣ âǕËØǯ ×Õ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× ȖȸØȄǔ ĠȹË ĉċÌǐ ǦăÕ Ø÷ǕÕ ĉĄÜ ǦË

ȾǵÜØɡăȎËă

 ǦË ÚǑ ȖǍÜØȹăǦËă Ćô Ċǒ×Ąà ×Õ .Õ×ËÖǔ ÕĄǡă ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×Õ ȖǍـــÜØȹăǦËă ȖǍǒă× ȀØßĀ ĆǍûè Øȷ ÌǕ Ćü Øȷ ĊȇÌô  ÖĈËĄـــǯ
 ǆÛǕË Ċä ×Õ ĉÕĄǠǐÕĄǣ ȔĄǣ ȔÌǕØǡ ǆǮøǦÌǐ ǄǡĄĀ ǆÜË ȖóÿĀ ،ÕĄǯ ǩȸĄǞǒ ȖȸØȄǔ ĠȹË ǦË ØǶǔ Õ×ĄĀ ǝÜÌǑ ǆȇÌǕ×Õ ýÖè
 ǄǡĄĀ ȖǍÜØȹăǦËă ă ȖȸØȄǔ ĠȹË ǄǍôØǒ ،ùĄǊÛǍÜƸ ×ÌǢÕ ùÌÛø×ǩȷ ȔË×ÌÿȲȷ ĉă× Øȷ ĊǌǍüÌǐ ǭĈăǪȹ òǕ ×Õ .ÕĄǮǐ ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ
 ĉă× Øȷ ĊǊǈǋĀ ØǍǓƽǒ ĠȸÌćǌǒ Ćǐ ȖȸØȄǔ ĠȹË ǩȸĄǞǒ Ìǐ ĆـــÛǕÌȅĀ ×Õ ÌĀË ǆـــÜË  ąÖـــǯ ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ǦË ÞǍǣØǒ Ìǐ ĉÌȅǐ ă ROSC ÕĄǈćȷ

 .ǆÜË  ĆǊǯËÖǔ òǕǧĄüă×Ąǔ ĉÌȅǐ

ÌĈ Ċÿǲǽ×Ǡ ĊǲǼǠ

ȼă×ËÕĄǵĀǠ

 ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ ĉË×ËÕ Ȕă×ËÕĄǍĀƸ .ÕĄǯ ǩȸĄǞǒ ñĄǯ Ćǐ ýăÌȅĀ ÌǕ ĆçǡË×VF/VT ȔÌĀ×Õ ǦË ĊǮǠǐ ȔËĄǌçǐ ǆÜË ȖóÿĀ Ȕă×ËÕĄǍĀƸ
 ĆǊÛĈƸ ă Öǌô  Ë× Ċǌãǐ -ĉǩǍûĈÕ ǆǕËÖĈ ؛Õ×Ëǥø ĊĀ ØǓË þǕÖـــÜ ă þǍÜÌǊǑ ،þǍـــÛûô  ĉÌĈ ùÌǔÌô  ĉă× Øȷ ؛ǆـــÜË òǕǧØǔ×ÕƸ ÌǊǐ ă ÌȄüƸ
 .(Ȗćȹ QRS) ÖـــĈÕ ĊĀ ǭĈÌô  Ë× Ċǌãǐ ǆـــǕËÖĈ ă ÖĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ë× QT ĆـــûàÌȇ ă Ċـــǌãǐ -ĉǩـــǍûĈÕ ǆـــĀăÌȅĀ ą×ăÕ ؛Öـــǌô ĊĀ
 ĉËØȷ ȖǍǖÌôăÖǍü ÌǕ ĄǈÜČǑ ǩȸĄǞǒ Ìǐ ĆÛǕÌȅĀ ×Õ Ȕă×ËÕĄǍĀƸ ǩȸĄǞǒ Ćô  ǆÜË ąÕËÕ ȔÌǮǔ ȔċÌـــÛø×ǩȷ ĉă× Øȷ ąÖـــǯ ýÌǞǔË ǂÌçüÌãĀ
 ÞǍǣØǒ Ìǐ ĉÌȅǐ ȔËǩǍĀ ǭǕËǩȇË ǄǡĄĀ ÌĀË ،ǆÜË  ąÖǯ ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ×Õ ǬØȸǥǑ Ìǐ ĉÌȅǐ ȔËǩǍĀ ǭǕËǩȇË ǄǡĄĀ ñĄǯ Ćǐ ýăÌȅĀ VF
 ñ ÌǔØãǣ ĉÌĈ ĊÿǊǕ×Ƹ ȔÕØô  ȀØـــäØȷ ĉËØȷ Ë× Ȕă×ËÕĄǍĀƸ ȔÕĄȷ ØǓĄĀ ȔÌôÕĄـــô  ĉă× Øȷ ǭĈăǪȹ òǕ .ǆـــÜË  ąÕĄǈǔ ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ǦË
.ǆÜË ąÖǮǔ ØǮǊǌĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ Ȕă×ËÕĄǍĀƸ ȀØßĀ Õ×ĄĀ ×Õ ĉË ĆüÌȅĀ ǜǍĈ ÌĀË ،ǆـــÜË  ąÕØô  Ǭ×Ëǩø  ،Ċǌãǐ

ȾǵǾÌôăÖǵü

 ǆـــÜË ĉÖǕÖĀ ĉÌĈ ǂÖĀ ă×ËÕ ȖȸË ،Ċǌãǐ ĉÌĈ ĊÿǊǕ×Ƹ ȔÕØـــô  ǀĄôØـــÜ ă ĆǊǍـــÛǍǒÌĀĄǒË ǭĈÌô  ĉă× Øȷ ȖǍǖÌôăÖǍü ØǓË ǆûè Ćـــǐ
 ×Õ ýăÌȅĀ VT ĉă× Øȷ ǭĈăǪȹ òǕ ǦË úàÌÔ ǂÌèČäË .ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ Ċǌãǐ ĉÌĈ ĊÿǊǕ×Ƹ ĉËØȷ Ćô
 ýÖè ǂ×Ąà ×Õ ȖȸËØȷÌǌǐ ă ǆÜË ĆǊǯËÕ ĉØǒ ȂǍçǳ ÕØóûÿè Ȕă×ËÕĄǍĀƸ Ìǐ ĆÛǕÌȅĀ ×Õ ȖǍǖÌôăÖǍü Ćô  ǆÜË ąÕËÕ ȔÌǮǔ ȔċÌÛø×ǩȷ

.ÕĄǯ ĊĀ ǀĄÛÓĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË ×Õ ýăÕ âǣ ĉă×ËÕ ،Ȕă×ËÕĄǍĀƸ Ćǐ ĊÜØǊÜÕ

ýĄɠȑǵǴĀ ǪÌȬüĄÜ ąÕÌȄǊÜË ĆǍûè Øȷ ÌǕ Ćü Øȷ ĊȇÌô  ÖĈËĄǯ .ÕĄǯ ǩȸĄǞǒ ĊÿǕǩǍǌĀĄȳȸÌĈ ÌǕ ǆǌǕĄȹÕÌـــÜ×Ąǒ ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ ǆÛǕÌǐ ĊĀ ýĄȸǩǍǌĀ ǂÌȄüĄـــÜ
.ǆÜË ąÖǮǔ ĆǖË×Ë ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆÛǕË ×Õ ȔƸ ǦË ȖǍǒă×

Ø÷ǽÕ ĉÌĈă×ËÕ

ȾɚɡăØǺǠ ĆǖË×Ë ،ÖĈÕ ȔÌǮǔ ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×Õ Ë× ȔƸ ĊـــǮǠǐØǓË Ćô  ĉË ĆçüÌãĀ ǜǍĈ .Õ×ËÕ ÕØȷ×Ìô  ÌĈ ĊÿǊǕ×Ƹ ĉÕËØȷ ȔÌĀ×Õ ×Õ ȖȲȹăØǒƸ
.ÖȲȸÌÿǔ ĆçǡËØĀ ۵ ǭǠǐ Ćǐ ØǊǮȲȷ ǂÌǍǖǩǡ ĉËØȷ .ǆÜË ąÖǮǔ

þǵÛûô

 ǦăØȷ ǂ×Ąà ×Õ ąǪȸĄȷ ،(ÖǌǯÌǐ ąÖǯ ǆǈǓ ă ÖǌǊـــÛĀ Ćô) ąǩǍǔĄȸ ĊÿـــÛûôĄȳȸÌĈ ÌǕ ĊÿüÌôØȳȸÌĈ Ćǐ ČǊǈĀ ȔË×ÌÿȲȷ ×Õ þǍـــÛûô  ǩȸĄǞǒ
 Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ùÌǋĀ ×Ąãǐ) ×ÌÿȲȷ ǂÖǮǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ąǪȸĄȷ ąǩǍǔĄȸ ĊÿǍÛûôĄȳȸÌĈ .Õ×ËÕ ȔĄǍـــÜÌóǕÖǔË ،òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ùČǊǣË

.ǆÜË æȸÌǯ ÌًǊǈÛǔ (ĉĄȸ× -ĊǈûȈ ÚǑ ĉÌǐ ǦË ÚǑ ÌǕ ،ÚǍÛǉÜ
 .ǆǯËÕ ØǶǔ ×Õ ĊÿǍÛûô  ùÌǔÌô  ąÖǌǌô  ñĄûǐ ĉÌĈă×ËÕ (۱)ǦăÕ-×ăăË ÌǕ ă ĊÿǕǩǍǌĀØȳȸÌĈ ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× þǍÛûô  ȖǍǌǟÿĈ

.ÕĄǯ Ċÿǔ Ìȅǐ ùÌÿǊÔË ǭǕËǩȇË ǄǡĄĀ ËØȸǦ ÕĄǯ Ċÿǔ ĆǍàĄǒ ĊǈûȈ ǆÛǕË Õ×ËĄĀ ×Õ þǍÛûô  ǦË ȖǍǒă× ąÕÌȄǊÜË

þɠÖÜ ǪÌǴǸØô Ġɟ
 ǦăÕ-×ăăË ،ĉË ĆـــȅûÔ ĆـــÜ ĉÌĈ ĊøÕØـــÛȇËÖǳ ǦăÕ-×ăăË ،×ËÕ ǆĀČè ĊÿüÌôØȳȸÌĈ Ćǐ ČǊǈĀ ȔË×ÌـــÿȲȷ ȔÌĀ×Õ ×Õ þǕÖـــÜ ǂÌـــǌǐØô Ġȷ
 ǦË ÚǑ .ÕĄǯ Ċÿǔ ĆǍàĄǒ ĊǈûȈ ǆÛǕË Õ×ËĄĀ ×Õ ă×ËÕ ȖȸË ǦË ȖǍǒă× ąÕÌȄǊÜË .ÕĄǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ĊÿǍÛûô  ùÌǔÌô   ąÖǌǌô  ñĄûǐ ĉÌĈă×ËÕ
.ǆǯËÕ ØǶǔ ×Õ Ë× ąÖǯ ĊǔċĄä ĊǈûȈ ĉÌĈ ǆÛǕË ×Õ þǕÖÜ ǂÌǌǐØô Ġȷ ȔËĄǊǍĀ ،ȖȸØȄǔ ĠȹË ǩȸĄǞǒ ă ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ă ØǓȚĀ ĆǕĄćǒ ùÌÿèË

1) Overdose
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ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

    
 ØǶǔ ×Õ Ë× ØȸȻ þـــćĀ ǂÌèČäË ،ǆـــÜË ąÖـــǯ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×ÌǢÕ Ćô  ýăÖßĀ ñÕĄô  ĆǕĝćǒ ă ĞȸËĄĈ ĉÌـــĈ ąË× ą×ËÕË ×Õ

:ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ
 ǛǕÌǊǔ ȋǈä ùÌÔ ȖȸË Ìǐ .ÕØô ĉ×Ëǥø Ìǡ CPR ȖǍÔ ×Õ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× (ET :ĆǯËØǒ úǣËÕ ĆüĄü ÖǌǔÌĀ) ĆǊȇØǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË×

 ąÕĄȷ ąÌǒĄô  ÚǔËǧĚĜË ÚǕĜěÜ ùÌȅǊǔË ȔÌĀǦ Ćô  ĊǔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ ĊǈûȈ ĉÌĈ ǆـــÛǕË ȝ×ÌǐĚÕ ąÖـــǯ ýÌǞǔË ǭĈăȿȹ
 Ë× ȔĄǍÜÌǐĝǊǔË ȔÌĀǦ ă ×ËǩȷË ĆçüÌãĀ ȖȸË .Õ×ËÖǔ òÜÌĀ -öǐ Ìǐ ĆǕĝćǒ Øȷ ĉË ąÖǯ ǆǐÌǓ ǆǕȾĀ ǜǍĈ ǬăĚ ȖȸË ،ǆÜË

 .ÖǔËÕ Ċÿǔ ĉ×Ĝěǳ Ë× æǕěÜ ȔĄǍÜÌǐĝǊǔË ÌĀË ǆÜË ĆǊȇØ÷ǔ ØǶǔ ×Õ ĊǔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ĆèĄÿǞĀ ×Õ
 ÕÌǞǕË ÖǔËĄǒ ĊĀ ÖÔ ǦË ǭȲȷ ĆǕĝćǒ .ÖǕȾǍĈØȳȷ ÖÔ ǦË ǭȲȷ ĆǕĝćǒ ǦË ،ÌǍÔË ǂÌǍûÿè Ċä ×Õ Ćô  ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĆǡĄǒ

.ÖǕÌÿǔ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ȖȸËØȷÌǌǐ ă ĉÖǕĚĜ ǆǮøǦÌǐ ×Õ úóǮĀ
 Õ×ËĄĀ ×Õ ĊǌçǕ) ÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ǀǤÌô  ĊȄǌĀ ǛǕÌǊǔ ǆÜË ȖóÿĀ ĊĀÕǦÌǐ Ȗȷěô  ÖǍÛôË ĉÕ ÞǍǠǮǒ ĉÌĈ ąÌ÷ǊÜÕ

 Ø÷ǔÌǮǔ ،ĆـــǯËØǒ úǣËÕ ×Õ ET ĆüĄü ÒǍÓà ĉ×Ëǥø ĉÌǡ þǾØǍûè Öǌô ĊĀ ýČèË ąÌ÷ǊـــÜÕ Ćô  Ċ÷ǔ× ،ĊǈûȈ ǆـــÛǕË
 ă ÖǕÌÿǔ Ċÿǔ ĉǦÌـــÜ×ÌóǯƸ ąÌ÷ǊـــÜÕ Ë× ĊĀÕǦÌǐ Ȗȷěô  ÖǍـــÛô Ë ĉÕ Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ .ÖـــǯÌǐ Ċÿǔ ȖȷěôÖǍـــÛô Ë ĉÕ ÕĄǡă
 ĊÛȄǌǒ ĉÌĈËÖà ă ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ȔÖĀƸ ċÌǐ ÖǌǔÌĀ) Õ×ËÕ ÕĄǡă ،ǆÜË ĆǯËØǒ úǣËÕ ĆüĄü ĆóǌǕË Øȷ ĊǌǈĀ ĉØ÷ǕÕ úǍüÕ

.ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ĆüĄü ÒǍÓà ĉ×Ëǥø ĉÌǡ ÖȲȸƽǒ ĉËØȷ þǍȅǊÛĀ ĞȹĝóÜĄ÷ǔ×ċ ǦË ،(ĆȇØä ăÕ
 ÚȄǌǒ òǕ) ÚȄǌǒ ۱۰ Ìǒ ۸ ÕËÖçǒ ،ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ȂِȈĄǒ ȔăÖǐ ،ĆǊȇØǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË× ĉ×ËØȈØȷ ǱÓĀ Ćǐ CPR Ċä ×Õ

.ÖǍĈÖǐ ×ÌÿȲȷ Ćǐ (ĆǍǔÌǓ ۸ Ìǒ ۶ ØĈ ×Õ

      

 
 Ǳǈǔ ȔăÖǐ ȔË×ÌÿȲȷ ą×ËÕË ă ĊÜ×ěȷ úÔËØĀ Ćǐ ĆàČǣ ×ĝãǐ (۶ úóǯ) ȔÌôÕĄô  ×Õ Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË þǊǕĚĝ÷üË

.ÕǦËÕØȹ ĊĀ ǆÜË ąÕËÖǔ ǝÜÌǑ ĆǕÌǑ ĉÌǍÔË ǂČǣËÖĀ Ćǐ Ćô
:ǆÜË ĊǈûȈ ǆÛǕË ÑČàË ĉËØȷ ØǍÛĀ ۲ úĀÌǯ þǊǕĚĝ÷üË ȖȸË

.ǆÜË ąÖǯ ąÕËÕ ǭǕÌÿǔ þǊǕĚĝ÷üË ǅǢ ǆÿÜ ×Õ (VF/VT) ñĄǯ úȷÌȈ þǊǕĚ ØǍÛĀ
ǆÜË ąÖĀƸ ×Õ ǭǕÌÿǔ Ćǐ þǊǕĚĝ÷üË ǆÜË× ǆÿÜ ×Õ (Asystole/PEA) ñĄǯ úȷÌȈØǍǾ þǊǕĚ ØǍÛĀ



۲۳۷

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ



۲۳۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

șǰǼ ȼĜÖǸ VF/VT þǲǽĚ ą×ËÕË
 ǆǕěȸÖĀ ×Õ .ǆÜË ąÖـــǯ ýÌǞǔË ȖǍßßǠǊĀ åÌÿǡË ÙÌـــÜË Øȷ «ȔÌôÕĄô  Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË þǊǕĚĝ÷üË» ȟǍćǒ
 ÕØǍø  ×ËØȈ ĊóǕěȴóüË ñĄǯ ùÌÿèË ǆÓǒ ×ÌÿȲȷ Ćô  ĊǔÌĀǦ Ìǒ ĆȄȈă ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ Øȷ Ë× úàË ĊǊÛǕÌǐ ȔË×ÌÿȲȷ ĆǔĄø  ȖȸË
 ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ×Õ Øø ÌǍÔË ÖǌǢ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ Ċüă ǆÜË ąÖǕÕØø  þÜ× ÌĈ þǊǕĚĝ÷üË ×Õ ÌĈ ǆǍüÌçȇ ĊüËĄǒ ĆǢØø Ë .ǆǯËǥø
.ÕËÕ ýÌǞǔË ĉØǊǮȲȷ ǆȈÕ ă ǆèØـــÜ Ìǐ ă ȔÌĀǩÿĈ ǂ×ĝà Ćǐ Ë× ĊȄûǊǠĀ ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ ȔËĄǊǍĀ ،ÖǌـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ǆôØـــǯ

 ÌǍÔË òǕ ĉËØȷ ýǦċ ǂČǣËÖĀ ă ÌĈ ĊÜ×ěȷ ĊüËĄǒ ĉÖǌǐĚÌǊǣÌÜ ȔÌóĀË (ȔÌôÕĄô  ȟǊȇØـــǮȲȹ ÌǍÔË) PALS þǊǕĚĝ÷üË ×Õ
 ÕØȇ ØĈ ȂǕÌǷă ،òǍǒÌÿǊـــÛǍÜ ×ÌǊǣÌـــÜ ȖȸË ×Õ .ǆـــÜË ąÖـــǯ þǍـــÜØǒ ĉË ĆȅǍȈÕ ۲ ĉÌĈ úóǍـــÜ ×Õ ȂȈĄǒ ȔăÖǐ ă ØǓȚĀ
 ùÌÿèË ñĄـــǯ ،ǦÌǍǔ ǂ×ĝà ×Õ ă ąÕĄÿǔ ĊـــÜ×ěȷ Ë× ×ÌÿȲȷ ĊǈûȈ þǊǕĚ ،ÌǍÔË ĆȅǍȈÕ ۲ ÕăÖÔ ǦË Öçǐ .ÕÕØø ĊĀ ȖȲǍçǒ Øø ÌǍÔË
 ȟĀËÕË ǂ×ĝà ×Õ .Öـــǯ ąÕÌĀƸ ăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ĉËØȷ ă ÕØô  ǦÌǾƸ ÖǕÌǐ Ë× ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ،ñĄـــǯ ùÌÿèË ǦË ÚǑ ĆûàÌȇČǐ .ÕĄـــǯ ĊĀ
 ýÌǞǔË ×Ìǐ òǕ ĆȅǍȈÕ ۲ ØĈ Ë× ÕÖǞĀ ĞȷÌǕ ȻĚË ă ÕĄÿǔ ǩȸĝǞǒ ăĚËÕ ĊǊÛǕÌǐ ØǊçǕěـــÜ ĆǢØĈ ،ÌǍÔË ýÌǞǔË Ċä ×Õ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË
 òǢ Ë× Ǳǈǔ ĉ×ËØȈØȷ ،þǊǕ Ě ĊÜ×ěȷ Ȗÿǳ ×Õ ،CPR ĉËØǡË ĆȅǍȈÕ ۲ ǦË Öçǐ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌÜ þǊǕĚ ąÖĈÌǮĀ ǂ×ĝà ×Õ .ÕËÕ

 .ÖǍǌô
.ÖǔË ąÖǯ ąÕ×ĜƸ þǊǕĚĝ÷üË ǅǢ ǆÿÜ ×Õ ۸ Ìǒ ۱ ą×Ìÿǯ ĉÌĈ×ÕÌô  ×Õ ĆûÔØĀ ȖȸË Ćǐ áĄȷěĀ ǂÌÓǍǳĄǒ

(۲ ÌǺ ۱ ×ÕÌô) ĆǽÌǹ ÌǵÔË ǪÌĀËÖȰË
 ĊǌـــÜ ȂûǊǠĀ ĉÌĈ ąăěø  ĉËØȷ ȔƸ Ćǐ áĄȷěĀ ĉÌĈ×ĝǔÌĀ ă D ă A ، B ، C ǦË þèË (BLS) ĆǕÌǑ ÌǍÔË ǂÌĀËÖȈË ۱ ×ÕÌô  ×Õ

 .ÖǔË ąÖǯ ØôǤ
.ÕĄǯ ýÌǞǔË ĊǈûȈ ǆÛǕË ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô  ýÌÿǒ ĉËØȷ ĊǊÛǕÌǐ ĞȸËĄĈ ąË× ĉ×ËØȈØȷ ǩǍǔ ă ȔÌóĀË ǂ×ĝà ×Õ ȔǪǍÛôË ǩȸĝǞǒ
 ă (VF/VT) ñĄـــǯ úȷÌȈ ØǶǔ ǦË (۲ ×ÕÌô  ȋـــǈä) Ë× ×ÌÿȲȷ ǄûȈ þـــǊǕ Ě åĄǔ ،×ĝǒČǕěǈǍȇÕ/×ĝǊǍǔÌĀ ĉ×ËØـــȈØȷ ǱـــÓĀ Ćـــǐ
 ،ñĄـــǯ ùÌÿèË Ìǐ þǊǕĚ ȔÕĄȷ ØȸǥǑ ÑČàË ǂ×ĝà ×Õ .þǍǌô ĊĀ ĞȷÌǕ ȻĚË ȔÕĄـــȷ (ASYSTOLE/PEA) ñĄـــǯ úȷÌȈØǍǾ ÌـــǕ

 .þǍĈÕ ĊĀ ĆĀËÕË (۳ ×ÕÌô) þǊǕĚĝ÷üË ǅǢ ǆÿÜ ØǍÛĀ ȋǈä Ë× ǂÌĀËÖȈË

(۴ ă ۳ ×ÕÌô) VT ă VF Õ×ËĄĀ ×Õ ñĄȗ ùÌÿèË
 ȖȸË ×Õ .Öǌô ĊĀ ĞـــȸÌÿǌĈË× (ASYNCHRONIZED) (۱)ǩȸÌǔăěóǌǍـــÜƸ ñĄـــǯ ×Ìǐ òǕ ùÌÿèË ĉËØـــȷ Ë× Ìÿـــǯ ۴ ×ÕÌô
 ùÌÿèË ĉËØȷ ąÌ÷ǊÜÕ ȔÖǯ ąÕÌĀƸ Ìǒ ĊǊـــÛǕÌǐ ،ÖĀÌǞǔË ĊĀ ùĄãǐ ĆǍǔÌǓ ۱۰ ǦË ǭȲȷ ñĄǯ ąÌ÷ǊـــÜÕ ȔÖǯ ǧĚÌـــǯ Øø Ë ĆûÔØĀ
 ȔËǩǍĀ ،ÖǯÌǐ ØǊÿô  ñĄـــǯ ùÌÿèË ă ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ȖȸěǣƸ ȖȲȷ ĆûàÌȇ ×ÖȅǢ ØĈ .ÕĄـــǯ ąÕËÕ ĆĀËÕË ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ،ñĄـــǯ
 ØǊÿô  ùƸ ąÖǕË ×ĝãǐ) ÖǯÌǐ Øǒ ąÌǒĄô  ȔÌóĀċË ĊǊÔ ĆûàÌȇ ȖȸË Ćô  ÖǍǌô  ĊçـــÜ úǍüÕ ȖǍÿćȷ .ǆÜË ØǊǮȲȷ ñĄـــǯ ǆǍȅȇĄĀ
 ×Õ ،Öـــǯ ąÕ×ĜƸ ČǈȈ Ćô  ×ĝãǔÌÿĈ .ÖǍĈÕ ĆĀËÕË Ë× CPR ǂÌـــǍûÿè ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ Ìǐ ،ñĄـــǯ ǦË ÚǑ ĆـــûàÌȇČǐ .(ĆـــǍǔÌǓ ۱۰ ǦË

1) Asynchronized shock



۲۳۹

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

 ñÕĄô  Øø Ë .ÕĄǯ ùÌÿèË òǯǩȹ âÜĄǒ ĊǒËØȲǍǼǒ ÌǍÔË ÖǔăĚ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ،ÕĄǯ ĊĀ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ×ÌÿȲȷ Ćô  ĉË ĆèĄÿǞĀ
 ØȴǒÌô  ÖǌǔÌĀ) òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ ĊÿǡÌćǒ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ă ÕĄـــǯ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×ÌǢÕ ،ąǪȸĜ ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ ĆèĄÿǞĀ ×Õ ĉØǊـــÛǐ
 ĊǔÌǕěǯ ǄÜÌǌĀ ×ÌǮȇ Ìǐ ąËØÿĈ ǘĄĀ úóǯ ÕĄǡă ĞȷÌǕ ȻĚË Ćǐ ،þǊǕ Ě ĊÜ×ěȷ ȖǍÔ ×Õ ȔËĄǒ ĊĀ ،ÖǯÌǐ ×ËØȈØȷ (ĊǔÌǕěǯ úǣËÕ

 .ØǍǣ ÌǕ ǆÜË ąÖǯ ×ËØȈØȷ ĉÕĄǠǐÕĄǣ ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ËًÕÖǞĀ ÌǕƸ Ćô  ÕĄǯ ÞǠǮĀ Ìǒ ÕĄÿǔ  ýËÖȈË
:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ąÌ÷ǊÜÕ åËĄǔË

 ǆüÌÔ ×Õ ă ąÕĄȷ ȔÌôÕĄـــô  ×Õ ñĄـــǯ úȷÌȈ ĉÌĈ þǊǕĚ ĞȸÌـــÜÌǌǯ Ćǐ ×ÕÌȈ) (AED)(۱)×ÌôÕĄǣ Ċǡ×Ìǣ ×ĝـــǒČǕěǈǍȇÕ
.(ǆÜË ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ ǦĜÕ ąÖǌǌô  ȂǍçǲǒ Ćǐ ǩćǞĀ ùƸ ąÖǕË

 .(ñÕĄô  ȔǦĜ ÙÌÜË Øȷ ñĄǯ ȂûǊǠĀ ĉÌĈǦĜÕ ǩȸĝǞǒ ĉËØȷ) þǍǶǌǒ úȷÌȈ ĊǊÜÕ ĉÌĈ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ
 ĉÌĈ ǭǠǐ ،ÌĈ ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ÖǌǔÌĀ) ÖǌĈÕ ĊĀ ĆǖË×Ë Ë× ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ă ĊÿǊǕĚƸ Øãǣ ×Õ ȔÌôÕĄô  ǦË ǆǈȈËØĀ Ćô  ĉǩôËØĀ
 ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ Ë× ǄÜÌǌĀ ĉǧěǔË ǦĜÕ ȔËĄǊǐ Ćô  ÖǌǯÌǐ ĞȸÌĈ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ Ćǐ ǩćǞĀ ǆـــÛǕÌǐ ĊĀ ùƸ ąÖǕË âǕËØـــǯ ×Õ (ÚǔËǧĚĜË

.ÕĄÿǔ þǍǶǌǒ

(AED) ×ÌôÕĄȋ ×ĝǺČǽěǰǵȯÕ ąÌ÷ǲÜÕ
 þǊǕĚ ǦĜěȷ (۲ ؛ÖǌǞǌـــÛǐ Ë× ȔÌĀăÖßĀ ă ȔË×ÌÿȲȷ ECG (۱ :Ćـــô  ÖǔË ąÖـــǯ ĉǩȸĚ ĆĀÌǔØȷ ĉË ĆǔĄø  Ćـــǐ AED ĉÌĈ ąÌ÷ǊـــÜÕ 
 ąÌø Ƹ ñĄǯ ùÌÿèË ĉËØȷ Ë× ØøÕËÖĀË öǔ×ÖȲȷ (۴ ă ؛ÖǌǕÌÿǔ ǧĚÌǯ Ë× ĉǧěǔË ǄÜÌǌĀ ǦĜÕ (۳ ؛Öǌǌô  ÞǠـــǮĀ Ë× ñĄـــǯ úȷÌȈ
 .ǆÜË ×ËÕ×ĝǣØȷ ×ĝǒËØȹË Ćǐ ØǊçǕěـــÜ ĆǢ ØĈ òÿô  ĉËØȷ ĉØȸĝßǒ ă ĊǒĄà ąÖǌǌô ąÌø Ƹ þǊـــÛǍÜ ǦË AED ąÌ÷ǊـــÜÕ .Öǌǌô
 ÙÌÛÔ ،ȔÌôÕĄô  ×Õ ñĄǯ úȷÌȈ ĊÿǊǕĚƸ ÞǍǠǮǒ Ćǐ ǆǈÛǔ AED ąÌ÷ǊÜÕ ×Õ ÕĄǡĄĀ ĉÌĈ þǊǕĚĝ÷üË (ĆÿĈ Ćǔ) ØǊـــǮȲȷ

.ÖǌǊÛĈ ąǪȸĜ ă

ȖÜ /ȔǦăAED ĉǧØǔË ǦăÕ

ýØøĄûǍô  ۲۵ ≤
ùÌÜ ۸ ≤

.ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ȔċÌÛø×ǩȷ ÖǑ -úȷÌô  þǊÛǍÜ Ìǐ «ȔċÌÛø×ǩȷ» Õ×ËÖǔÌǊÜË AED ąÌ÷ǊÜÕ ǦË

ýØøĄûǍô  ۲۵ �
ùÌÜ ۸ � ă ùÌÜ ۱ ≤

.ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ȂǍçǳ ǦăÕ ǦË ǆÜË ÕĄǡĄĀ ȔÌôÕĄô  þǊÛǍÜ Øø Ë

.ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ȔċÌÛø×ǩȷ þǊÛǍÜ ǦË ǆÛǍǔ ÕĄǡĄĀ ȔÌôÕĄô  þǊÛǍÜ Øø Ë

ùÌÜ ۱ �.Õ×ËÖǔ ÕĄǡă AED ǦË ąÕÌȄǊÜË Öǳ Øȷ ÌǕ æȄǔ Ćǐ ĊȇÌô  ÖĈËĄǯ

ĊǲÜÕ ×ĝǺČǽěǰǵȯÕ
 ×Õ Øø Ë .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌćǌǮȲȹ (ǆÜË òǕȻÌȇĄǔĄĀ ÌǕ òǕȻÌȇ ĉÌǐ ǘĄĀ úóـــǯ) ۲  J/kg ĊǊـــÜÕ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ĉËØȷ ĆǍüăË ǦĜÕ
 ĉÌĈ ñĄǯ ÌǕ ă ýăÕ ñĄـــǯ ĉËØȷ ۴   J/kg ǦĜÕ òǕ ،ÖǕÖـــǯُ ýăÌȅĀ Ǳǈǔ ȔăÖǐ VT ÌǕ VF ĆǡĄǊĀ ،þǊǕ Ě ùØǊǌô  ĉÖçǐ ×ĜÕ

1) Automated external defibrillator



۲۴۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ąÕÌȄǊÜË ȔËĄǒ ĊĀ ĊǊÜÕ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ĆûǍÜĄȷ ĊóǕěȴóüË ĉÌĈ ȔÌĀ×Õ ĆǖË×Ë ĉËØȷ ĉÕăěȴóüË ÖǑ ÌǕ ùÖǑ ǦË .ÖǍǌô  Õ×Ëă ĉÖçǐ
 ǦË Ìǒ ÖǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË ×ÌÿȲȷ ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ ă ùÖǑ ȖȲȷ ×Õ ÖǑ ÌǕ ،ǄـــÛǢ ،ýØô  ،ùǧ ǦË ÖǕÌǐ ùÖǑ ĉØǍø×Ìóǐ ǂ×ĝà ×Õ .ÕĄÿǔ
 ąÕÌȄǊÜË ĊȇËØøĄǔĄÜ ùǧ ǦË ǩǍǔ ă úóüË ÌǕ ȖǍüÌـــÜ ùÌĀØǔ Ćǐ ĆǊǮǾƸ ȔÌÿÛǔÌǑ ǦÌø  ÖǑ ǦË .ÕĄǯ ĆǊÜÌô  ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ ǆĀăÌȅĀ
 Øãǣ ǄÛǢÕĄǣ ĉÌĈÖǑ .ÖǌǔËǦĝـــÛǐ Ë× ×ÌÿȲȷ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ă ÖǌǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ĉǦĝـــÜ ǭǒƸ Øãǣ ǆـــÜË ȖóÿĀ ËØȸȻ .ÖǍǌóǔ
 ąÕÌȄǊÜË ×ÌÿȲȷ ǭǕÌǑ ĉËØȷ ă ąÕËÕ ×ËØȈ úÓĀ ×Õ Ë× ȔƸ ĊǈûȈ ǆÛǕË ǦË ǭȲȹ ȔËĄǒ ĊĀ ă ÖǌĈÕ ĊĀ ǭĈÌô  Ë× ĊóǕěȴóüË ÙĄȈ

.ÕĄǯ ąÕÌȄǊÜË Õ×ËÖǔÌǊÜË ĉÌĈ ùÖǑ ĉÌǞǐ ǄÛǢÕĄǣ ÖǑ ǦË ùĄÿçĀ ǂ×ĝà Ćǐ ÖǕÌǐ .ÕĄÿǔ

  /
 ąÕÌȄǊÜË ،ÖǔØǍø ĊĀ ×ËØȈ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ą×ËĄȸÕ ĉăĚ Øȷ Úÿü ȔăÖǐ Ćô  ǄÛǢÕĄǣ ÕăěȴóüË ĉÌĈÖǑ ÌǕ ÌĈ ùÖǑ Ȗȸěǒ õ×Ⱦȷ ǦË

.ǆÜË ąÖĀƸ ØȸȻ ×Õ ĉÕÌćǌǮȲȹ ùÖǑ ąǦËÖǔË .ÖǍǌô

 / 

ýØøĄûǍô  ۱۰ �
ùÌÜ ۱ ÌًǈȸØȅǒ �

( ØǊĀ ĊǊǔÌÜ ۱۳ Ìǒ ۸ ) «ȔċÌÛø×ǩȷ» õ×ǩȷ ùÖǑ

ýØøĄûǍô  ۱۰ �
ùÌÜ ۱ �

( ØǊĀ ĊǊǔÌÜ ۴/۵) «ȔËÕËǦĄǔ» òǢĄô  ùÖǑ

 ǆÜË× ǆÿÜ ǆÿÛȈ ȖȸØǒċÌǐ ×Õ Ë× ùÖǑ òǕ .ÕØǍø  ×ËØȈ ÌćǔƸ ȖǍȷ ǄûȈ Ćô  ÖǍǌô  ĉ×Ëǥ÷ǕÌǡ ĉË ĆǔĄø  Ćǐ Ë× ÕăØȴóüË ĉÌĈÖǑ /ÌĈ ùÖǑ
 ǄûȈ ĉă× ÌًÿǍȅǊÛĀ ĊĀËÖȈ úǼǐ  ØȸǦ âǣ ĉă× ǅǢ ȔÌǊÛǑ ñĄǔ ǅǢ ǆÿÛȈ  ×Õ Ë× ĉØ÷ǕÕ ă ąĄȈØǒ ȔËĄǠǊÜË ȖǍǖÌǑ ،ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ
 ÌĈ ùÖǑ ȖǍȷ ØǊĀ ĊǊǔÌÜ ۳ úȈËÖÔ .Öǌǌô Ċÿǔ ËÖȲȹ ÙÌÿǒ Ø÷ǕÖóǕ Ìǐ ÕăØȴóüË ĉÌĈÖǑ /ĉÌĈ ùÖǑ Ćô  ÖǍǌô  úàÌÔ ȔÌǌǍÿäË .ÖǍĈÕ ×ËØȈ

.ÖǕ×Ëǥ÷ǐ ĆûàÌȇ

 Ćǐ ؛ÕËÕ ×ËØȈ ĊȄûǣ -ĊĀËÖّȈ ǆǍçȈĄĀ ×Õ Ë× ǄÛǢÕĄǣ ÕăØȴóüË ĉÌĈÖǑ ă ÌĈ ùËÖǑ ،ȔËĄǒ ĊĀ ȖǍǌǟÿĈ
  ǆÜË ȖóÿĀ .ÖǯÌǐ ×ÌÿǍȷ ǆǮǑ ĉă× Øȷ ĉØ÷ǕÕ ă ĆǌǍـــÜ ǸÌǌǡ ǅǢ ǆÿـــÜ ×Õ ÌćǔƸ ǦË ĊóǕ Ćô  ĉ×Ąä

 ȖȸË ǦË ،ÖǌǯÌǐ ÙØǊـــÜÕ ×Õ õ×ǩȷ ǩȸÌـــÜ Ìǐ ÕăØȴóüË ĉÌĈÖǑ /ÌĈ ùÖǑ Ćô  Ċǒ×Ąà ×Õ ąǪȸă Ćǐ ،ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ×Õ
  .ÕĄÿǔ ąÕÌȄǊÜË ĉ×Ëǥ÷ǕÌǡ ąĄǍǯ

 ×ĝä Ćǐ ÌĈ ùÖǑ ȔÕËÕ ×ËØـــȈ .ÖȲȸÌÿǔ Õ×Ëă þóÓĀ ×ÌـــǮȇ ،ǆـــÜĄȹ ă ÕăěȴóüË ÖǑ/ùÖǑ ȖȲȷ ǄـــÜÌǌĀ ÙÌÿǒ ÕÌǞǕË ĉËØـــȷ
 ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ» ȔËĄǌè Ćǐ ĆçǡËØĀ) ÖĈÕ ĊĀ ǭĈÌô  Ë× ąÖǯ ùÌÿèË ĊóǕěȴóüË ȔÌǕěǡ ،×ÌÿȲȷ ȔÌǕěè ǆÜĄȹ ĉăĚ Øȷ þǍȅǊÛĀ

 .(«ĊǊÜÕ
.ÖǯÌǐ ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ÝÌǣ âǕËØǯ ×Õ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ǦË ąÕÌȄǊÜË ×Õ ǂËØȲǍǼǒ ĊǣØȷ ùÌÿèË ǆÜË ȖóÿĀ



۲۴۱

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

 

 
 ǆÛǍǔ ýǦċ ،×ËÕ ǄÛǢ ĉÌĈÖǑ Ìǐ ñĄǯ ĉËØȷ .ÖǍǌô  òǮǣ Ë× ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ ă ÖǍǌô  ñ ÌǑ ×ÌÿȲȷ ȔÖǐ ǦË Ë× ǀƸ
 ÙĄȈ ،ÖǯÌǐ ĊçǕÌĀ ÌǕ ǀƸ ،×ËÕ ǄـــÛǢ ĉÌĈÕăØȴóüË ă ÌĈ ùÖǑ ȖȲȷ Øø Ë ÌĀË .ÖـــǯÌǐ òǮǣ ČًĀÌô  ĆǌǍـــÜ ĆـــÛȄȈ

.ÕĄǯ ĊĀ ǄûȈ Ćǐ ñĄǯ ùÌȅǊǔË ǦË æǔÌĀ ă ąÖǯ ÕÌǞǕË ĊóǕØȴóüË

 
   

   
(۱)

 ąÖǌǌô þǍǶǌǒ ąÌ÷ǊÜÕ ùÌǋĀ ȔËĄǌçǐ) ÖǍĈÖǔ ×ËØȈ ĊûǣËÕ ĉÌĈ ąÌ÷ǊÜÕ ĉă× ÌًÿǍȅǊÛĀ Ë× ÌĈ ùÖǑ ÌǕ ÕăØȴóüË ÖǑ
 ă Öǌô  ñĄûǐ Ë× ĊóǕØȴóüË ȔÌǕØǡ ąÌ÷ǊـــÜÕ ǆـــÜË ȖóÿĀ ËØȸǦ (ĊûǣËÕ ×ĄǒČǕØǈǍȇÕ /Øǒ×ăِĄȸÕ×Ìô  ÌǕ ǄûȈ ȔÌǐØǳ
 ۲/۵) ǜǌǕË ۱ ĆûàÌȇ Ćǐ úȈËÖÔ Ë× ÕăØȴóüË ĉÌĈÖǑ ÌǕ ÌĈ ùÖǑ .ÖĈÕ ǭĈÌô  ǄûȈ Ćǐ Ë× ĊóǕØȴóüË ȔÌǕØǡ úȸĄÓǒ

.ÖǍĈÕ ×ËØȈ ĊûǣËÕ ąÌ÷ǊÜÕ ǦË (ØǊĀ ĊǊǔÌÜ

   
(۲)

 úǈȈ Ë× ñÕĄô  ǆÜĄȹ ă ÖǍǔǩȷ ×Ìǌô  Ë× ȔƸ ǆÜË ØǍÛĀ ×Õ ǜȹ Øø Ë .ÖǕ×Ëǥ÷ǔ ă×ËÕ ǜȹ ĉċÌǐ ÌًÿǍȅǊÛĀ Ë× ÕăØȴóüË ÖǑ
.ÖȲȸÌÿǔ òǮǣ ă ǩǍÿǒ ،ÕăØȴóüË ÖǑ Ìǐ ùÌßǒË ǦË

 ĉÌĈ ùÖǑ ǄـــÜÌǌĀÌǔ ùÌßǒË ȟãـــÜËă Ćǐ ąÖـــǯ ÕÌǞǕË ȟȈØǡ ǦË ĊـــǯÌǔ ĉǦĄـــÜ ǭǒƸ ğĄȈă Øȷ ĊـــǌǈĀ ĊǒÌـــǯ×Ëǩø
 (ȔǪǍÛô Ë ąÕÌÜ òÜÌĀ ĊǊÔ ÌǕ ×ĄǒČǍǊǔă ąÌ÷ǊـــÜÕ ĉÌĈ ĆüĄü ÖǌǔÌĀ) ȔǪǍـــÛô Ë ǦË ĊǌǾ âǍÓĀ ×Õ ×ĄǒČǕØǈǍȇÕ
 ،ñĄǯ ùÌÿèË ȖǍÔ ×Õ Ćô  ǆـــÜË ąÕĄȷ ĊãǕËØǯ Ćǐ áĄȷØĀ ĉǦĄـــÜ ǭǒƸ Õ×ËĄĀ ȖȸØǒÖǕÖǯ .ǆـــÜË ąÖـــǯ ĆǖË×Ë
 ǦË ǂ×Öǌǐ ،ȔǪǍÛô Ë ǦË ĊǌǾ âǍÓĀ .ÖـــǯÌǐ ąÖǯ ÌĈ× ×ÌÿȲȷ ØـــÜ òǕÕǩǔ ă ąÖـــǯ ËÖǡ ET ĆüĄü ǦË ×ĄǒČǍǊǔă ĆüĄü
 ĊçÜ ،ñĄǯ ùÌÿèË ǦË úǈȈ ÖǕÌǐ ȔËØø ÌǍÔË .Õă× ĊĀ ØǒËØȇ ȔǪǍـــÛô Ë ØـــǮǔ úÓĀ (ǂĄȇ ۱/۵) ĉØǊĀ ۰/۵ åÌçـــǯ

 .Öǌǌô  ȀØäØȷ ñÕĄô  ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ȀËØäË ǦË ÌًçǕØÜ Ë× ȔǪǍÛô Ë þô ËØǒ Öǌǌô

 ×ĝǺČǽěǰǵȯÕ ùÌÿèË ĉËØɟ ×Ìÿɚɟ ȨËØäË ĉɣÌÛôÌǹ
 ØĈ ǦË úǈȈ .ÖǍǌô  ùØǊǌô  ،ñĄـــǯ ùÌÿèË ǦË úǈȈ Ë× ÌǍÔË þǍǒ ă ×ÌÿȲȷ ،ñĄـــǯ ǂÌǍûÿè ĊǌÿǕË ǦË ȔÌǌǍÿäË ùĄßÔ ĉËØȷ

.(ÖǊȇË ȊÌȄǒË ĆǍǔÌǓ ۵ ǦË ØǊÿô  ÖǕÌǐ ÌćǌǕË ýÌÿǒ) ÖǍĈÕ «×ËÖǮĈ» þóÓĀ ĉËÖà Ìǐ ă ĆǔÌçäÌȈ ،ñĄǯ
 ،×ÌÿȲȷ ǦË Ćô  ÖǍǌô  úàÌÔ ȔÌǌǍÿäË) «ýË ąÖـــǯ ËÖǡ ȖĀ ،òǕ ؛ÕØô  þĈËĄǣ ùÌÿèË Ë× ñĄـــǯ ،ą×Ìÿـــǯ ĆـــÜ ǦË Öçǐ»

 (ÖǕĚËÕ ĊȇÌô  ĆûàÌȇ ،ÌĈ ąÌ÷ǊÜÕ ă Õ×ÌóǔËØȷ
 ؛ÖǯÌǈǔ Õ×ÌóǔËØȷ ÌǕ ×ÌÿȲȷ Ìǐ ÙÌÿǒ ×Õ ĊـــÛô  ǜǍĈ ÖǕĝـــǯ ȖǎÿãĀ Ìǒ ÖǕȻËÖǔÌȲȷ ĊĈÌ÷ǔ) «ÖǕË ąÖـــǯ ËÖǡ Ìÿـــǯ ،ăÕ»

 ET ĆüĄü Ćûÿǡ ǦË ،ĊـــÛȄǌǒ ǂċÌßǒË Ìǐ ÖǕÌǈǔ ÕØـــȇ ȔƸ ǆـــÜÕ .ÖĈÕ ĊĀ ýÌǞǔË Ë× ĆǕĝćǒ Ćô  ĉÕØـــȇ ÝĄـــßǠüË Ċûè
 ،ñĄǯ ùÌÿèË ȖǍÔ ×Õ .ÖǐÌǕ Ċÿǔ ȔÌǕěǡ ñÕĄô  ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ĉăĚ ǦË ȔǪǍـــÛô Ë Ćô  ÖǕĝǯ ȖǎÿãĀ .ÖـــǯÌǐ ÙÌÿǒ ×Õ

 .ÖǯÌǐ ËÖǡ ÌًǊȈĄĀ ET ĆüĄü ǦË ĆǕĝćǒ ×ËÖĀ ÌǕ ĆÛǍô  áÌǈǒ×Ë
.(ÖǍǌô  ùØǊǌô  Ø÷ǕÕ ×Ìǐ òǕ Ë× ȔÌǒÕĄǣ ،ñĄǯ ĆÿôÕ ȔÕØǮȇ ǦË úǈȈ) «þǕË ąÖǯ ËÖǡ ĆÿĈ ،ĆÜ»

 ÖǕĚËÕ Ë× ñĄǯ ĆǍûǠǒ ÖßȈ Ćô  ÖǍĈÕ ×ËÖǮĈ ȖȸěȸÌÜ Ćǐ ÖǕÌǐ ÌĀË ÖǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË Ë× ǂÌÿûô  ȖǍÿĈ ÌًȅǍȈÕ ǆـــÛǍǔ ýǦċ
.ÖǔĄǯ ËÖǡ ÌĈ ąÌ÷ǊÜÕ ă Õ×ÌóǔËØȷ ،×ÌÿȲȷ Ìǐ ÙÌÿǒ ǦË ÖǕÌǐ ĆÿĈ ă

1) Pacemaker
2) Transdermal medication patch



۲۴۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

CPR åăěȗ ă ñĄȗ ùÌÿèË
 ýÌǞǔË Ë× CPR ǂÌǍûÿè ĆȅǍȈÕ ăÕ ǂÖĀ Ćǐ .ÕĄـــǯ ĊĀ åăěǯ ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ Ìǐ CPR ǂÌǍûÿè ،ñĄـــǯ ǦË ÚǑ ĆûàÌȇČǐ

 .(Öǯ ÖĈËĄǣ ýÌǞǔË [ĆǕĝćǒ ۲ ȔƸ ùÌǈǔÕ Ćǐ ă ǧÌÜÌĀ ۱۵ úĀÌǯ] úóǍÜ ۱۰ Ìًǈȸěȅǒ ،Øø ÌǍÔË ăÕ ×ĝǲÔ ǂ×ĝà ×Õ) ÖǍĈÕ

(۵ ×ÕÌô) þǲǽĚ ùěǲǴô
 ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ×Õ ȂȈĄǒ ÖǍǌô  ĊçـــÜ .Öǌô ĊĀ ǆǕËÖĈ þǊǕĚ ùØǊǌô  ĆûÔØĀ Ćǐ Ë× Ìÿـــǯ ۵ ×ÕÌô  ، CPR ĆȅǍȈÕ ăÕ ǦË ÚǑ
 ąÕÌĀƸ ÌĈ×ĝÜØǉÿô  ǭǣØǢ ĉËØȷ ȔËØø ÌǍÔË (۱ Ćô  ÕĄـــǯ ȖǎÿãĀ ÖǕÌǐ þǍǒ ØǈĈ× ،þǊǕ Ě ùØǊǌô  ǦË úǈȈ .ÖǍǔÌـــÜØȷ úȈËÖÔ Ćǐ Ë×
 (۳ ،ÖǔËÕ ĊĀ Ë× ǄǈـــÜÌǌĀ ǦĜÕ ،Ǳǈǔ ȔăÖǐ ýăÌȅĀ VF/VT ǦĜěȷ ǂ×ĝà ×Õ ،ñĄـــǯ ąÖǌǌô ùÌÿèË Øø ÌǍÔË (۲ ،ÖǌǊـــÛĈ

 ǩȸĝǞǒ ąÕÌĀƸ ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ĉÌĈăĚËÕ (۴ ،ǆÜË ąÖǯ ×ËØȈØȷ IO/IV ØǍÛĀ
.ÖǍǔÌÜØȷ ĆǍǔÌǓ ۱۰ ǦË ØǊÿô  Ìǒ CPR ǂÌǍûÿè ȖǍÔ ×Õ Ë× þǊǕĚ ùØǊǌô  ĉËØȷ ȂȈĄǒ ÖǍǌô  ĊçÜ

:ÖǔĄǯ úàÌÔ CPR ǂÌǍûÿè ă ñĄǯ ùÌÿèË ǦË ØȸȻ ǛǕÌǊǔ ǆÜË ȖóÿĀ þǊǕĚ ùØǊǌô  ǦË ÒãÜ ȖȸË ×Õ
 úȷÌȈ ØǍǾ ĉÌĈ þǊǕĚ ؛(ñĄـــǯ úȷÌȈ ØǍǾ þǊǕĚ) ǆـــÛǍǔ ȔÌĀ×Õ úȷÌȈ ،ñĄـــǯ ùÌÿèË Ìǐ Ćô  þǊǕĚ òǕ Ćǐ VF/VT ȔÌǕÌǑ

.Ǳǈǔ Ìǐ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌÜ þǊǕĚ òǕ ÌǕ ă (PEA ÌǕ ùĄǊÛǍÜƸ) Ǳǈǔ ȔăÖǐ ýăÌȅĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ñĄǯ
(VF/VT) ñĄǯ úȷÌȈ þǊǕĚ ǆĀăÌȅĀ

(ǮÜË ñĄȗ úǸÌȰ ØǵȦ þǲǽĚ Ćô  ÌǴçĀ ȾɠË ĆǸ) VF/VT ȼÌǽÌǹ
 ÌǕ Ǳǈǔ  Ğـــȷ ÌǕ Ǳǈǔ Ìǐ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌـــÜ þǊǕĚ òـــǕ Õ×ËÕ ȔÌóĀË þـــǊǕ Ě ȔƸ ،Öـــǯ ×ËÖǕÖǑ ñĄـــǯ úȷÌȈ ØǍǾ þǊǕĚ òـــǕ Øـــø Ë
 þǍǒ ĉÌǲèË ǦË ĊóǕ ،ÕĄȷ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌÜ åĄǔ ǦË þǊǕĚ Øø Ë .(]۷ úóǯ[ þǶǌĀ ĉÌĈ Úóûǉÿô  Ìǐ þǊǕĚ ĊǌçǕ) ÖǯÌǐ ùĄǊÛǍÜƸ
 ×Õ ،ÖǕĚËǥ÷ǔ ǆȈă Ǳǈǔ ùØǊǌô  ĉËØȷ ،ÕĄǈǔ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌـــÜ åĄǔ ǦË þǊǕĚ Øø Ë .Öǌô  Úÿü Ë× ĉǩôØĀ Ǳǈǔ Ìǒ Öǌô  ĊçـــÜ ÖǕÌǐ

.ÖǍǌô  åăěǯ ĆûàÌȇČǐ Ë× CPR ǂÌǍûÿè ǰĄè

 ǮÜË ĉ×ăØț ØǵȦ șǰǼ ùØǲǴô  .(ĆǵǼÌǻ ۱۰ ȎË Øǲÿô) ÖȗÌǸ ąÌǺĄô  ÖǽÌǸ șǰǼ ă þǲǽ× ùØǲǴô  ÖǵȗÌǸ ĆǲȗËÕ ØäÌȈǸ
 ،ȼÌÜØǼĄȋ þǲǽ× ȎË ĉØ÷ǽÕ ÖĈËĄـــȗ ÕĄȉă Ǫ×Ąà ×Õ Ìǽ) þǵȗÌǸ ĆǲـــȗËÕ ĆǲȯÌǽ ȼÌĀȎÌـــÜ þǲǽ× òǽ ĆóǴǽË Ø÷Ā
 úȋËÕ öǴǽ×ĄǲǵǼÌĀ ĆـــǸ ȑćȆĀ ĊـــßßȈǺ ĉÌĈ âǵÓĀ ×Õ Ćـــô  ÖǵـــȗÌǸ ĆǲـــȗËÕ ĆȉĄǺ .(ĊǼÌǽØـــȗ ɭĄĀ ÖـــǴǼÌĀ
 ǮـــÜË ȾóÿĀ (ąȒɠă ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ȕȈǸ ùÌǳĀ ȼËĄǴè ĆǸ) òǵĀÌǴǽÕĄÿĈ ȕǽÌǹ ĉÌĈ×ËȑɟË ØɠÌـــÜ Ìǽ ĊǼÌǽØـــȗ

.ÖǴĈÕ ØɚǵȤǺ Ë× ĊüËĄǺ ȾɠË ȼÌóȗȑɡ

(۱۲ ×ÕÌô) .ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× ÌǍÔË ǦË ÚǑ ĉÌĈ ǆǈȈËØĀ ،Öǯ ×ËÖǕÖǑ Ǳǈǔ Øø Ë
 ǦĜěȷ ǂ×ĝà ×Õ .þǕĚËÕ Ë× PEA þـــǊǕ Ě ǂ×ĝà ȖȸË ×Õ ،ÕĄǈǔ Úÿü úȷÌȈ Ǳǈǔ ÌـــĀË Öـــǯ ×ËÖǕÖǑ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌـــÜ þǊǕĚ Øø Ë

.ÖǕĜěȷ ǭȲȹ ۹-۱۰ ×ÕÌô  Ìǒ þǊǕĚĝ÷üË ǆÜË× ǆÿÜ ×Õ ă ÖǍǌô  åăěǯ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ Ìǐ Ë× CPR ،ùĄǊÛǍÜƸ ÌǕ PEA
 ǆـــÜË ÖǍçǐ .(۶ ×ÕÌô) ÖǍǌô  åăěـــǯ ą×ÌǐĜÕ Ë× CPR ǂÌـــǍûÿè ÌًçǕěـــÜ ،ÖǍǊـــÛĈ ñĄóـــǮĀ Ǳǈǔ ÕĄǡă Õ×ĝĀ ×Õ Øـــø Ë



۲۴۳

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

 ǂÌǍûÿè Õ×ËÖǔ ÕĄǡă Ċǲǈǔ Øø Ë .ÖǯÌǐ ØǲĀ ،ȂǍçǳ Ǳǈǔ ĉË×ËÕ ă ĉÕĄǠǐÕĄǣ þǊǕĚ Ìǐ ×ÌÿȲȷ ĉËØȷ ĊǈûȈ ĉÌĈ ǧÌÜÌĀ
.ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× CPR

.(ȳȯĄĀ ñĄȗ) ǮÜË ąÖȗ úɠÖǰǺ ĆǲȯÌǽ ȼÌĀȎÌÜ þǲǽ× ĆǸ ،ñĄȗ ùÌÿèË ȎË Úǹ VT : (۷) úóȗ

ýăÌȭĀ VT/VF
 .ÖǕĝـــǯ ąÕÌĀƸ ñĄـــǯ ùÌÿèË ĉËØȷ (ýăÌȅĀ VT/VF ĊǌçǕ) Öـــǯ ×ÌóـــǯƸ ñĄـــǯ úȷÌȈ þǊǕĚ ،þǊǕ Ě ùØǊǌô  ĆûÔØĀ ×Õ Øø Ë
 ǧÌÜÌĀ Ìǐ Ë× CPR ǂÌǍûÿè ،×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ȔÖǯ ǧĚÌǯ ȖǍÔ ×Õ ،ǆǯËÕ ǦÌǍǔ ǧĚÌـــǯ ĉËØȷ ĆǍǔÌǓ ۱۰ ǦË ØǊـــǮȲȷ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ Øø Ë
 ùĄä ×Õ Ë× ȖȸěȄǔ ĞȹË ÖǕÌǐ ăĚËÕ ùĄǎـــÛĀ Øø ÌǍÔË ،ǆÜË ąÖـــǯ ×ËØȈØȷ IV/IO ĊـــÜØǊÜÕ Øø Ë .(۶ ×ÕÌô) ÖǍǌô  åăěـــǯ ĊǈûȈ

.Öǌô  ȋȸĚȾǒ ،þǊǕ Ě ùØǊǌô  ǦË Öçǐ ĆûàÌȇČǐ ĊǈûȈ ĉÌĈǧÌÜÌĀ

(۶ ×ÕÌô) ýăÌȭĀ VT/VF ǮǽěɠÖĀ ĉËØɟ

ñĄȗ ùÌÿèË (ȪüË
 .ÖǍǌô åăěǯ Ë× CPR ǆèØÜ Ćǐ ñĄǯ ǦË ÚǑ .(۴ J/KG) ÖǍǌô Õ×Ëă ñĄǯ ×Ìǐ òǕ ،AED ÌǕ ĊǊÜÕ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ĆûǍÜĄȷ
.(ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ǭǣØǢ ،ĆȅǍȈÕ ăÕ ØĈ ÖǕÌǐ ÌĈ×ĝÜØǉÿô Ćô ĊǌçĀ ȖȸË Ćǐ) Öǌô ËØǡË Ë× ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ÖǕÌǐ Ø÷ǕÕ ×ĝÜØǉÿô òǕ

 ×Õ) .ÖǵĈÕ ýÌȆǼË ĆȭǵȰÕ ăÕ ĉËØɟ Ë× CPR .ÖǵǴô  ğăØـــȗ ĊǰûȰ ȏÌÜÌĀ ÌǸ Ë× CPR ǮèØـــÜ ĆǸ ،ñĄـــȗ ȎË Úǹ
 .(Öȗ ÖĈËĄȋ ýÌȆǼË [ĆǽĄćǺ ۲ ȼǠ ùÌǰǼÕ ĆǸ ă ȏÌÜÌĀ ۱۵ úĀÌȗ] úóǵÜ ۱۰ ÌًǰɠØȭǺ ،Øø ÌǵÔË ăÕ ×ĄȚÔ Ǫ×Ąà

 ȾɠěȬǼ ĠɡË ȑɠĝȆǺ (Ǩ
 ĞȹË IV/IO ĊـــÜØǊÜÕ ĉ×ËØȈØȷ ǱÓĀ Ćǐ ،ÕĄـــȷ ýăÌȅĀ CPR، VF/VT ĆـــȅǍȈÕ ăÕ ă ñĄـــǯ òǕ ùÌÿèË ÕĄǡă Ìǐ Øـــø Ë
 ùÌÿèË ǦË Öçǐ ÌǕ ă (ÕĄـــǯ ýÌǞǔË ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ،×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ǧĚÌـــǯ ȖǍÔ ×Õ Øø Ë ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ) úǈȈ .ÖǍǌô  ȋȸĚȾǒ ȖȸěȄǔ

.ÖǍǌô  ǩȸĝǞǒ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ȖǍÔ ×Õ Ë× ȖȸěȄǔ ĞȹË ،ñĄǯ ȖǍĀăÕ



۲۴۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

IV/IO(۱ :۱۰٫۰۰۰) ÙĄüĄȷ (ȔǦă ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۰/۱) ȔǦă ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ýØø ĊûǍĀ ۰/۰۱

ET ĆüĄü(۱ :۱٫۰۰۰) ÙĄüĄȷ (ȔǦă ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ØǊǍü ĊûǍĀ ۰/۱) ȔǦă ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ýØø ĊûǍĀ ۰/۱

 ×Ìǐ òǕ ،þǊǕ× ùØǊǌô  ×Ìǐ ăÕ  ØĈ  ǦË ÚǑ Ćô  ÌǌçĀ ȖȸÖǐ ،ÖǍǌô  ×ËØóǒ ĆȅǍȈÕ ۵ Ìǒ ۳  ØĈ Ë× ȖȸØȄǔ ĠȹË ȋȸ×ǩǒ ،ýăÌȅĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË âǕËØǯ  ×Õ
 .(ȔÌǍĀ ×Õ ĊóǕ) ÕĄǯ ȋȸ×ǩǒ ȖȸØȄǔ ĠȹË

 ǦË ĊǣØȷ ×Õ ËØȸȻ ؛Öـــǌǌô Ċÿǔ ȖȲǍçǒ ȖȸěȄǔ ĞȹË ǦĜÕ ȖـــǍüăË ȋȸĚȾǒ ǆćǡ Ë× ĊßǠـــǮĀ ȔÌĀǦ ÌĈ ȖȸċÖǕÌø  ă þـــǊǕ Ěĝ÷üË
 .Õ×ËÖǔ ÕĄǡă ĊãǕËØǯ ȖǍǌǢ Ø÷ǕÕ ĊǣØȷ ×Õ ă ÕÕØø ĊĀ ×ËØȈØȷ ÌًçǕěÜ òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ă IV/IO ĊÜØǊÜÕ ȔË×ÌÿȲȷ
 ĞȹË ،Ë×Ƹ åÌÿǡË ÙÌÜË Øȷ .ǆÛǍǔ ÕĄǡĄĀ ăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ȔÌĀǦ þǍǶǌǒ ĉËØȷ ÕÌćǌǮȲȹ ĆǖË×Ë ă ĞȸÌÿǌĈË× ǆćǡ Ċô×ËÖĀ ă ÕÌǌÜË
.ǆÛǍǔ ĉǦÌǍǔ ȖȸěȄǔ ĞȹË Ćǐ ÖǯÌǐ ØǓȚĀ ùăË ñĄǯ Øø Ë ËØȸȻ ǆÜË ąÖǮǔ ØôǤ ùăË ñĄǯ ǦË ÚǑ ĆûàÌȇČǐ ۴ ×ÕÌô  ×Õ ȖȸěȄǔ

 Öçǐ ÌǕ ă úǈȈ Ë× ȖȸØȄǔ ĠȹË ǆÜË ȖóÿĀ ǛüÌçĀ òǯǩȹ ،ǆÜË ×ËØȈØȷ öǌǕ×ĄǊǍǔÌĀ Ćô  ĉË ĆèĄÿǞĀ ×Õ
  ǩȸĄǞǒ ÖǔĄǯ ĊĀ ÖǍǖƽǒ ǆèØÜ Ćǐ ñĄǯ ǦË Öçǐ VT/VF Ćô  ĊãǕËØـــǯ ×Õ .Öǌô  ǩȸĄǞǒ ،ýăÕ ñĄـــǯ ǦË

 ąÖǕÕ ñĄǯ ǦË Öçǐ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌÜ þǊǕ× Øø Ë ،ÚóçüÌǐ .ǆÜË ǄÜÌǌĀ ،CPR ǂÌǍûÿè ĉØǍøØÜ ǦË Ìǐ ȖȸØȄǔ ĠȹË
 ،ȔƸ Ćǐ ǦÌǍǔ ýÖè ǂ×Ąـــà ×Õ ȖȸØȄǔ ĠȹË ǩȸĄǞǒ Ćô  ËØـــǢ ÕØǍø  ǂ×Ąà Ǳǈǔ ùØǊǌô  Ćô  ǆـــÜË ĊȅãǌĀ ،ÕĄـــǯ
 ،ĊǒÌǑĄǍĀĄȸÕ×Ìô  ǦË ĊǯÌǔ ĆǍüăË VF/VT Ćô  Ċǒ×Ąà ×Õ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .ÖǕÌÿǔ ÕÌǞǕË Ċǳ×ËĄè ǆـــÜË ȖóÿĀ
 òǕØÓǒ ǄǡĄĀ ، VF/VT ȔÌǕÌǑ ǦË ÚǑ ĆûàÌȇČǐ ȖȸØȄǔ ĠȹË ǩȸĄǞǒ ÖǯÌǐ Ġȸă×ËÕ ǆǍĀĄÿÛĀ ÌǕ ǆǕÕ×ÌôĄǍĀ

 .ÕÕØø ĊĀ VF/VT ǆǮøǦÌǐ

CPR ȾǵÔ ×Õ ăĚËÕ ȑɠĝȆǺ
 ǦË úàÌÔ ȔĄǣ ȔÌـــǕěǡ ËØȸȻ ÕĄـــǯ ýÌǞǔË ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ȖǍÔ ×Õ ǆـــÛǕÌǐ ĊĀ IV/IO ĉÌĈăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ùƸ ąÖǕË ×ĝä Ćـــǐ
 ǧÌÜÌĀ ȖǍÔ ×Õ ăĚËÕ úȸĝÓǒ Ìǒ Öǌǌô ĊĀ ĆǍàĄǒ ÌĈ ȖȸċÖǕÌø  ،Ë×Ƹ åÌÿǡË ȋǈä .Õ×ĜƸ ĊĀ ×Õ ǬÕØø  Ćǐ Ë× ăĚËÕ ،ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ
 Öçǐ ĆûàÌȇČǐ ÌǕ ă (ÖǔĄǯ ýÌǞǔË ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ȔÖǯ ǧĚÌǯ ȖǍÔ ×Õ ĊǈûȈ ĉÌĈǧÌـــÜÌĀ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ) úǈȈ ĆûàÌȇČǐ ĊǈûȈ

 .ÖǯÌǐ þĈËØȇ þǊǕĚ ùØǊǌô  ĉÖçǐ ǆǐĝǔ Ìǒ ăĚËÕ ǬÕØø  ĉËØȷ ýǦċ ȔÌĀǦ ǄǍǒØǒ ȖȸÖǐ Ìǒ ÕØǍø  ýÌǞǔË ،ñĄǯ ùÌÿèË ǦË
 ×Õ Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ Ìǒ ÖǌǕÌÿǔ ąÕÌĀƸ Ë× ăĚËÕ ĉÖـــçǐ ǦĜÕ ă Öǌǌô  ĆçǡËØĀ þǊǕĚĝ÷üË Ćǐ ÖǕÌǐ ăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ùĄǎـــÛĀ ȔِËØـــø ÌǍÔË
 ÖǕÌǐ Ø÷ǕÕ æǐÌǌĀ ÌǕ ă ÌĈ ùăÖǡ ،ÌĈăĚËÕ ǆـــÛǍü .ÖǌǕÌÿǔ ąÕÌȄǊـــÜË ȔƸ ǦË ÕËÕ ǚ× ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ،þǊǕ Ě ùØǊǌô  ĉÖçǐ ǆǐĝǔ
 ĊüĄä ǂ×ĝà Ćǐ Ćô  ĞȸÌǍÔË ×ËĄǔ ǦË ąÕÌȄǊÜË .Öǌǌô  æǕěÛǒ Ë× ÌĈăĚËÕ ǦĜÕ ĉǦÌÜ ąÕÌĀƸ Ìǒ ÖǌـــǯÌǐ ÙØǊـــÜÕ úȷÌȈ ĊǊÔË× Ćǐ

.Öǌô ĊĀ æǕěÛǒ Ë× ăĚËÕ ǄÜÌǌĀ ǦĜÕ ĉǦÌÜ ąÕÌĀƸ ،ǆÜË ąÖǯ ĉ×ËǥøÖô  öǔ× ÙÌÜË Øȷ ă ،ąÖǯ ǘ×ÖĀ

(۷ ×ÕÌô) þǲǽĚ ùěǲǴô

 .ÖȗÌǸ ĆǵǼÌǻ ۱۰ ȎË Øǲÿô ĊǰûȰ ȏÌÜÌĀ ȾǵÔ ×Õ ȪȰĄǺ ÌǺ ÖǵǴô ĠɟÌǽȎ×Ë Ë× þǲǽ× ،ȾóÿĀ ȼÌĀȎ úȰËÖÔ ×Õ ÖǵǴô ĊçÜ
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ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

ĆûȋËÖĀ ȎË Úǹ þǲǽ×ĊǼÌĀ×Õ ýËÖȰË

VT ă VF ĆÿǒÌǣ

 :ǆÜË (PEA /ùĄǊÛǍÜƸ) ،ñĄǯ úȷÌȈ ØǍǾ ĊǈûȈ ǆÛǕË þǊǕ× Ìǐ VT ă VF þǊǣ
.ÕĄǯ ĆçǡËØĀ ۱۰ ×ÕÌô  Ćǐ

:Ǳǈǔ Úÿü ă þǶǌĀ þǊǕ× Ìǐ VT ă VF þǊǣ
ÌǍÔË ǦË ÚǑ ǂِÌĀËÖȈË ğăØǯ

VT/VF þǊǕ× ǆĀăÌȅĀ.ÕĄǯ ĆçǡËØĀ ۸ ×ÕÌô  Ćǐ

(۸ ×ÕÌô) ýăÌȭĀ VT ă VF ǮǽěɠÖĀ ĉËØɟ

 ñĄȗ ùÌÿèË (۱
 ،AED ÌǕ (ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ĉǧěǔË ùăȼ ۴) ĊǊـــÜÕ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ VT/VF þǊǕĚ ĆĀËÕË ǂ×ĝà ×Õ
 ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ȔÌĀǦ ȔƸ Ìǒ ،ǆÜË ýǦċ ȔÌĀǦ ×ĝǒČǕěǈǍȇÕ ȔÖǯ ǧĚÌǯ Ìǒ ĆǍǔÌǓ ۱۰ ǦË ǭȲȷ Ćô  ĉÕ×ËĄĀ ×Õ .ÖȲȸÌÿǔ ñĄǯ ùÌÿèË

.ÖǕěǍ÷ǐ ØÜ ǦË Ë× CPR ǂÌǍûÿè ñĄǯ ĆǍûǠǒ ǦË ÚǑ ĆûàÌȇČǐ .ÖǍĈÖǐ ýÌǞǔË Ë×

 .ÖǵĈÕ ĆĀËÕË Ë× CPR ĆȭǵȰÕ ۲ ÕăÖÔ ǪÖĀ ĆǸ ă ąÕØô  ȎÌȦǠ ĊǰûȰ ȏÌÜÌĀ ÌǸ Ë× CPR ĆûàÌȯČǸ ñĄȗ ȎË Úǹ
 ă ĊǰûȰ ȏÌـــÜÌĀ ۱۵ ýËÖô  ØĈ ×Õ Ćô  ǮـــÜË ĆȋØȊ ąÕ úĀÌـــȗ ×Ìô  ȾɠË ÖǼ×ËÕ ×ĄȚÔ ØøÕËÖĀË ăÕ Ćô  ĠɠÌȉ ×Õ

.ÕĄȗ ĊĀ ùÌÿèË ĆǽĄćǺ ×ÌǸ ۲ ÚǱÜ

þǽɦǵǴĀ ǪÌȬüĄÜ Ìǽ ĊÿǲǽĚǠ ĊǲǼǠ ĉÌĈăĚËÕ ȾǲȗËÕ ØȞǼ ×Õ (۲
 Òǡ×Ë ȔăĚËÕĄǍĀƸ .ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ØǶǔ ×Õ VF/VT ùØǊǌô  ĉËØȷ Ë× (ȖǍǖÌôăÖǍü ÌǕ ȔăĚËÕĄǍĀƸ) ĊÿǊǕĚƸ ĊـــǊǔƸ ĉÌـــĈăĚËÕ
 ØǶǔ ×Õ ǆǌǕĝȹÕÌÜ×ĝǒ Õ×ËĄĀ ×Õ Ë× þǕȾǍǌĀ ǂÌȄüĄـــÜ .ÕĄÿǔ ąÕÌȄǊـــÜË ȖȲȸÌôăÖǍü ǦË ȔËĄǒ ĊĀ ȔăĚËÕĄǍĀƸ ÕĄǈǔ ×Õ Ċüă ǆـــÜË

.ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ

ă×ËÕ×ËÖȭĀ

Ȕă×ËÕĄǍĀƸ
 mg/kg ȂȅـــÜ Ìǒ ×ËØóǒ úȷÌȈ ؛(ýØø ĊûǍĀ ۳۰۰ ،ȋȸ×ǩǒ ×Ìǐ òǕ ×Õ ǦăÕ Øȵô ËÖÔ) IO ÌـــǕ IV ǂ×Ąـــßǐ ۵ mg/kg

(ǆèÌÜ ۲۴ ×Õ IV ýØø  ۲/۲ ĊçÿǞǒ ×ËÖȅĀ Øȵô ËÖÔ) ǆèÌÜ ۲۴ ×Õ ۱۵

ȖǍǖÌôăÖǍüIO ÌǕ IV ǂ×Ąßǐ ۱ mg/kg

ǂÌȄüĄÜ þǕǩǍǌĀýØø  ۲ ،ȋȸ×ǩǒ ×Ìǐ òǕ ×Õ ǦăÕ Øȵô ËÖÔ ،IO/IV ǂ×Ąßǐ ۵۰ Ìǒ ۲۵ mg/kg

.ÖȲȸÌÿǔ ǩȸĝǞǒ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ Ċä ×Õ Ë× IV/IO ĉÌĈăĚËÕ

(۵ ×ÕÌô) þǲǽĚ ùěǲǴô
.(۵ ×ÕÌô  Ćǐ ĆçǡËØĀ) ÖǍǌô  ùØǊǌô  Ë× ×ÌÿȲȷ þǊǕĚ ،CPR ĆȅǍȈÕ ۲ ÕăÖÔ ǦË ÚǑ



۲۴۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

  VT  VF  
 ȀØäØȷ ĉËØȷ Ë× ăĚËÕ ǩـــȸĝǞǒ ă ÌĈ ñĄـــǯ ùÌÿèË ،þǊǕ Ě ùØǊǌô  ،CPR ĉËØȷ ąÖـــǯ ĆǍàĄǒ ĊüËĄǒ ǦË ĉË ĆـــàČǣ ۸ úóـــǯ
 ùØǊǌô  ĉËØȷ Ø÷Ā ÕÕØø  ȂȈĄǊĀ ĊǊÛǕÌǈǔ ×ÌÿȲȷ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ùƸ ąÖǕË ×ĝãǐ .ǆÜË  ąÕØô  ȔÌȲȷ Ǳǈǔ ȔăÖǐ VT/VF ȔÕØô
 ùÌÿèË ×Õ ØǍǣƽǒ ǄǈـــÜ ă Öǌô  ĆȄȈă ÕÌǞǕË CPR ȔÌǕěǡ ×Õ ĊǊـــÛǕÌǈǔ ăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ă ĉǦÌـــÜ ąÕÌĀƸ .ñĄـــǯ ùÌÿèË ă þǊǕĚ

.ÕĄǯ ñĄǯ
 Ćǐ ĉË ĆǣØǢ ǆüÌÔ ǦË CPR ĊـــüËĄǒ ،Öـــǯ ĆǊـــǯËǥø  ×Ìô  (ET ĆüĄü úǋĀ) ĆǊȇØـــǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË× òǕ Ćô  ȖȸË ǱÓĀ Ćـــǐ
 ýÌǞǔË ĆȅǍȈÕ ×Õ ×Ìǐ ۱۰۰ ÕăÖÔ ÕËÖçǒ Ìǐ Ë× ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ،þǍǒ ĉÌǲèË ǦË ĊóǕ .Öǌô ĊĀ ØȲǍǼǒ ĆǊـــÜĄȲȹ ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ǆüÌÔ
 ۸ Ìǒ ۶ ØĈ ×Õ ÚـــȄǌǒ òǕ) Öǌô ĊĀ ùÌÿèË ĆȅǍȈÕ ×Õ ÚـــȄǌǒ ۱۰ Ìǒ ۸ ÕăÖÔ ǆèØـــÜ Ìǐ Ë× ĆǕĝćǒ ،Øـــ÷ǕÕ Øـــø ÌǍÔË .ÖـــĈÕ ĊĀ
 ȖóÿĀ ĊüËĄǒ ȖȸË .ÖـــǯÌǐ ñĄـــǯ ùÌÿèË ă þǊǕĚ ùØǊǌô  ĉ×Ĝěǳ Õ×ËĄĀ Ćǐ ÕăÖÓĀ CPR ȔÕØô  æãȈ Ćô  ÖǍǌô  ǬČǒ .(ĆǍǔÌǓ
 úÓĀ ×Õ òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ ă ECG ĆǊÜĄȲȹ ×ĝãǐ Ćô  ąǪȸĜ ĊǊǈȈËØĀ ÖÔËă òǕ ×Õ ČًǋĀ ،ÝÌǣ âǕËØǯ ×Õ ǆÜË

.Öǌô  ØȲǍǼǒ ،ÖǌǊÛĈ ×ËØȈØȷ
 ąË× ȖȸË ĉ×Ëǥ÷ǕÌǡ Ćô  ĞȸÌǡ ȔƸ ǦË .Öǌô  ȖȲǍçǒ ĆǊȇØǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË× ĉ×Ëǥ÷ǕÌǡ ĉËØȷ Ë× ǄÜÌǌĀ ȔÌĀǦ ÖǕÌǐ þǍǒ ØǈĈ×
 Ìǒ Öǌô  ĊÜ×ěȷ Ë× úÿè ȖȸË ýÌǞǔË Ćǐ áĄȷěĀ ĉÌĈ ǆǕĝüăË ÖǕÌǐ þǍǒ ØǈĈ× ،ǆÜË ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ æãȈ ýǩûǊÛĀ ċًÌÿǊÔË ĞȸËĄĈ
 ǂ×ĝà ×Õ .ÕËÕ ÖĈËĄǣ ĉăĚ ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ÖǌǕƸØȇ ×Õ ùČǊǣË úȈËÖÔ ă ąÖǯ ýÌǞǔË ØǓȚĀ Ċûóـــǯ Ćǐ ÚȄǌǒ ÕĄـــǯ ȖǎÿãĀ
 ȔÖǔÌÜ× úȈËÖÔ Ćǐ ĉËØȷ ýǦċ âǕËØـــǯ ،úȸÌـــÜă ă úǌـــÜØȹ ȋǍȈÕ ĊĈÕ ȔÌĀǦÌـــÜ Ìǐ ÖǕÌǐ ،ĆǊȇØـــǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË× ĉ×Ëǥø ĉÌǡ
 ÒǍÓà ĉØǍø×ËØȈ ÖǕÌǐ ،Öǯ ĉ×Ëǥ÷ǕÌǡ ĆǊȇØǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË× Ćô  ȖȸË ǱÓĀ Ćǐ .ÕĄǯ þĈËØȇ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ æãȈ Õ×ËĄĀ ÕËÖçǒ

 .ÕĄǯ ÖȲȸƽǒ ă ĊÜ×ěȷ úÓĀ ×Õ ȔƸ

șǰǼ ȼăÖǸ ǮÛǽË ȼÌĀ×Õ ĊüËĄǺ : (۸) úóȗ

PEA /  
 þǊǕĚĝ÷üË ǆـــÜË× ǆÿـــÜ ØǍـــÛĀ ȋǈä ،ùĄǊـــÛǍÜƸ ÌǕ PEA Ìǐ ąËØÿĈ Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ǆǕěȸÖĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ



۲۴۷

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

 .ÕØǍø ĊĀ ǂ×ĝà (۶ úóǯ) «ȔÌôÕĄô  Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË»
 òǕ PEA .ǆـــÜË PEA ă ùĄǊـــÛǍÜƸ ،ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×ÌǢÕ ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ă ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ×ËĄـــǔ ×Õ ÌـــĈ ĆǊȇÌǕ ȖȸěǊـــǮȲȷ
 .ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ Úÿü úȷÌȈ Ǳِǈǔ ȔăÖǐ ă ĆǊÛĈƸ ×ĝä Ćǐ ،Ȗćȹ QRS Ìǐ æȈËĄĀ Øȵô Ë ×Õ Ćô  ǆÜË þǶǌĀ ĊóǕěȴóüË ǆǍüÌçȇ
 ȔǧĝǍȇØȹ ÌĀË ùÌĀØǔ ĆǍüăË þǊǕĚ Ìǐ ąËØÿĈ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ×Õ ĊǔÌćø Ìǔ ùČǊǣË ǦĜěȷ ÖǌǔÌĀ ĊãǕËØǯ ،ĉØǊÿô  Õ×ËĄĀ ×Õ ȖǍǌǟÿĈ
 -ĊóǕěȴóüË ñÌóـــȄǔË ýÌǔ Ćǐ ČًǈȈ Ćô) PEA ąăěـــøØȸȻ ȖȸË ȔÌĀ×Õ .Öـــǌǌô ĊĀ ǦĜěȷ ǩǍǔ Úÿü úـــȷÌȈ Ǳǈǔ ȔăÖـــǐ ă ȂـــǍçǳ

.Õ×ËÕ ĉØǊǮȲȷ ǆǍȅȇĄĀ ùÌÿǊÔË (Öǯ ĊĀ ĆǊǣÌǌǯ (EMD) ĊóǍǔÌóĀ
 ÕÌǔĄǉĀÌǒ ،ąÖǔ×ÌـــǮȇ ÚôËØǒĄĀĄǌǑ :ùÌǋĀ ×ĝãǐ) ÖǔĄـــǯ ĊĀ ǄûȈ Ćǐ ĉÖǕĚĜ ǆـــǮøǦÌǐ ×Õ ùČǊǣË ǇèÌǐ Ćô  PEA úûè
 ÕĄȷ ÖĈËĄǣ ȂǍçǳ ،PEA ĉËØȷ ĊǔÌĀ×Õ ǂÌĀËÖȈË ǛǕÌǊǔ .ÖǌǯÌǐ ȔÌĀ×Õ úȷÌȈ ǆÜË ȖóÿĀ ،(ÖǕÖـــǯ ĊÿüăĝȳȸÌĈ ă ĊǈûȈ

 .ÕĄǯ ȔÌĀ×Õ ă ĞȸÌÜÌǌǯ ،ȖǍçĀ ØȸǥǑ ǆǮøØȷ úǍüÕ òǕ Ćô ȖȸË Ø÷Ā
 ǩǊǌـــÜĄȸÕ×ÌóǕěȹ ǩǍǔ ă (ąÖǔ×ÌـــǮȇ ÚôËØǒĄĀĄǌǑ ĉËØȷ ČًǋĀ) ȔǦĝـــÜ Ìǐ (۱)×ÌـــǮȇ æȇ× ÖǌǔÌĀ ĉ×ËØãǳË ǂÌĀËÖȈË Øȷ ąăČـــè
 ØĈ ǦË ĊǈǍôØǒ ÌǕ ×ĝÜØȹĜȻËă ĉÌĈăĚËÕ ă þǞÔ ǭǕËǩȇË Ćǐ ǆÜË ȖóÿĀ PEA Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ،(ĊǈûȈ ÕÌǔĄǉĀÌǒ ĉËØȷ ĊǌçǕ)

.ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ǦÌǍǔ ĊǔÌĀ×Õ ąĄǍǯ ăÕ
 ÖǍǌô  ĆǡĄǒ .ÕĄǯ ĊĀ ĊÜ×ěȷ ĆȅǍȈÕ ۲ ØĈ ×Õ ñÕĄô  ĊǈûȈ þǊǕĚ ،PEA ÌǕ ùĄǊÛǍÜƸ úĀÌǯ ĊǈûȈ ǆÛǕË ȔÌĀ×Õ ùĄä ×Õ
 ×ÌǢÕ ÌǍÔË ÖǌǕƸØȇ áِÌȅǔ ĊǣØȷ ×Õ ،ÖǔË ĆǊȇØø  ×ËØȈ CPR ǂÌǍûÿè ǆÓǒ Ćô  ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ×Õ ĉØǊÛǐ ȔÌôÕĄô  Öà×Õ ۲۵ Ćô
 .ÖǐÌǕ ĊĀ ǬØǊÛø  ÌĈÖçǐ ÌĀË ǆÜË ąÖǮǔ ąÖĈÌǮĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË ×Õ VF Õ×ËĄĀ ȖȸË ǦË ĉ×ÌǍÛǐ ×Õ ؛ÖǔË ąÖǯ ØȸǥǑ ñĄǯ þǊǕĚ
 .(۴ ×ÕÌô) ÕĄǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ȔÌôÕĄô Ǳǈǔ ȔăÖǐ ǆÛǕË þǊǕĚĝ÷üË ǅǢ ǆÿÜ Ćǐ ĆçǡËØĀ ،ÌǍÔË ùĄä ×Õ VF ǦĜěȷ ǂ×ĝà ×Õ

 ǬـــÜÌǴĀ ȎăÕ ă ąÕËÕ ýÌȆǼË ċÌǸ ǮǵȬǵô  ÌǸ Ë× CPR ÖǽÌǸ ÌǵÔË þǵǺ ĉÌȚèË ، PEA Ìǽ ùĄǲـــÛǵÜǠ ȼÌĀ×Õ ĉËØɟ
.ÖǴǴô ȔČǺ ،ĊǰûȰ ǮÛǽË Øɠȍǹ ǮȖøØɟ ąĄȭüÌǸ úɠċÕ ȼÌĀ×Õ ă ĠɠÌÜÌǴȗ ×Õ ȾǵǴȇÿĈ .ÖǴǴô ȑɠĄȆǺ Ë× ȾɠØȬǼ ĠɡË

1) Decompression



۲۴۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

(۱۰ ×ÕÌô) ȾɠěȬǼ ĠɡË ȑɠĝȆǺ
 ×ÕÌô) ÖǯÌǐ PEA ÌǕ ùĄǊÛǍÜƸ ĊǈûȈ þǊǕĚ Ø÷ǔÌǮǔ Ćô  ،Ǳǈǔ Úÿü Ìǐ ąËØÿĈ ĊǈûȈ þǊǕĚ ĆǔĄø  ØĈ ąÖĈÌـــǮĀ ǂ×ĝà ×Õ

.(۱۰ ×ÕÌô) ÖȲȸÌÿǔ ǩȸĝǞǒ Ë× ȖȸěȄǔ ĞȹË ă ąÕØô  ǦÌǾƸ Ë× (ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ) ÌǍÔË ĆûàÌȇČǐ ،(۹

IV/IO
×Õ ۱ ùĄûÓĀ ǦË ۰/۱ cc/kg ÌǕ ۰/۰۱ mg/kg

(ÌǞóǕ) ÙĄüĄȷ ǂ×Ąßǐ ۱۰٫۰۰۰

ET ĆüĄü(ÌǞóǕ) ÙĄüĄȷ ǂ×Ąßǐ ۱۰۰۰ ×Õ ۱ ùĄûÓĀ ǦË ۰/۱ cc/kg ÌǕ ۰/۱ mg/kg

.ÕĄǯ ĊĀ ×ËØóǒ (Ǳǈǔ ùØǊǌô  ×Ìǐ ăÕ ØĈ ǦË ÚǑ ĊǌçǕ) ĆȅǍȈÕ ۵ Ìǒ ۳ ØĈ ÌǍÔË ùĄä ×Õ ȖȸØȄǔ ĠȹË ȋȸ×ǩǒ ،ĊǈûȈ ǆÛǕË ýăËÖǒ ǂ×Ąà ×Õ

.ÕĄǯ ýÌǞǔË ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ȖǍÔ ×Õ IV/IO ǂ×ĝà Ćǐ ȖȸěȄǔ ĞȹË ȋȸĚȾǒ

(۱۱ ×ÕÌô) þǲǽĚ ùěǲǴô
 .ÕØǍø ĊĀ ýÌǞǔË þǊǕĚ ùØǊǌô  ،ÌǍÔË ĆȅǍȈÕ ۲ ǦË Öçǐ Ćô  ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ

    

ñĄǯ úȷÌȈ.ÖǍǌô  úÿè þǊǕ×Ą÷üË ǅǢ ǆÿÜ ØǍÛĀ ǦË ă ۴ ×ÕÌô  ȋǈä

ñĄǯ úȷÌȈ ØǍǾ

 .ÖǍǌô  úÿè ۱۲ ×ÕÌô  ȋǈä

ÖǍǌô  ĠȷÌǕǦ×Ë Ë× Ǳǈǔ ،ÖǯÌǐ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌÜ þǊǕ× Øø Ë
.ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë×  ÌǍÔË ǦË Öçǐ ǂÌĀËÖȈË ،ÕĄȷ Úÿü úȷÌȈ Ǳǈǔ ĆǟǔÌǌǢ -

.ÖǍǌô  úÿè ۱۰ ×ÕÌô  ȋǈä ،ÕĄǈǔ Úÿü úȷÌȈ Ǳǈǔ ĆǟǔÌǌǢ -

.ÖǍǌô  úÿè ۱۰ ×ÕÌô  ȋǈä Øȷ þĈ ǦÌǐ ،(ùĄǊÛǍÜƸ) ǆÛǍǔ ĆǊȇÌǕ ȔÌĀǦÌÜ þǊǕ× Øø Ë

PEA ă ùĝǲÛǵÜǠ ȼÌĀ×Õ ĊüËĄǺ
.ǆÜË ąÕËÕ ǭǕÌÿǔ PEA ă ùĄǊÛǍÜƸ ĉËØȷ Ë× ăĚËÕ ǩȸĝǞǒ ă ñĄǯ ùÌÿèË ،þǊǕ Ě ùØǊǌô ،CPR ĊüËĄǒ ĆàČǣ ×ĝä  Ćǐ ۹ úóǯ
 ȔăÖǐ ȔÌóĀċË ĊǊÔ Ë× ÌǍÔË ǂÌǍûÿè Ìǒ ÕØô  ǬČǒ ĊǊـــÛǕÌǐ PEA /ùĄǊÛǍÜƸ ǦË ĊǯÌǔ Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×Õ
 ×Õ ÌĈăĚËÕ IO/IV ǩـــȸĝǞǒ .ÕĄـــǯ ȂȈĄǊĀ þǊǕĚ ùØǊǌô  æȈËĄĀ ×Õ âȅȇ CPR ،ùƸ ąÖǕË âǕËØـــǯ ×Õ ĆóǕĚĝãǐ ،ÕØô  ËØǡË ĆـــȄȈă

.ÕØǍø  ýÌǞǔË ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ȔÌĀǦ
 ĊǈûȈ ĆǊÜĄȲȹ ǧÌÜÌĀ ǆüÌÔ Ćǐ «ĉË ĆǣØǢ» ǆüÌÔ ǦË CPR ĊüËĄǒ ،Öـــǯ ĉ×Ëǥ÷ǕÌǡ ĆǊȇØـــǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË× Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ
 Ćǐ Ë× ĆǕĝćǒ Ø÷ǕÕ Øø ÌǍÔË ă ،ÖĈÕ ĊĀ ýÌǞǔË ĆȅǍȈÕ ×Õ ×Ìǐ ۱۰۰ ÕËÖçǒ Ćǐ Ë× ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ،þǍǒ ĉÌǲèË ǦË ĊóǕ .Öǌô ĊĀ ØȲǍǼǒ
 ùØǊǌô  Õ×ËĄĀ Ćǐ ÖǕÌǐ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ×Õ ĆȄȈă .Öǌô ĊĀ ùÌÿèË (ĆǍǔÌǓ ۸ Ìǒ ۶ ØĈ ×Õ ÚȄǌǒ òǕ ÌǕ) ĆȅǍȈÕ ×Õ ×Ìǐ ۱۰ Ìǒ ۸ ÕËÖçǒ
 ă ECG ĆǊÜĄȲȹ ×ĝãǐ Ćô  ąǪȸĜ ĊǊǈȈËØĀ ÖÔËă òǕ ×Õ ČًǋĀ ،ÝÌǣ âǕËØǯ ×Õ ǆÜË ȖóÿĀ ĊüËĄǒ ȖȸË .ÕĄǯ ÕăÖÓĀ þǊǕĚ

.Öǌô  ØȲǍǼǒ ،ÖǌǊÛĈ ×ËØȈØȷ úÓĀ ×Õ òǍĀÌǌǕÕĄÿĈ öǌǕĚĝǊǍǔÌĀ
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PEA ă ùĄǲÛǵÜǠ :șǰǼ ȼăÖǸ ǮÛǽË ȼÌĀ×Õ ĊüËĄǺ : (۹) úóȗ

     
 æǕěـــÜ ÞǍǠـــǮǒ ÌĀË ǆـــÜË ȂǍçǳ Ċûô×ĝãǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ĊǔÌĀ×Õ ǂÌĀËÖȈË ǦË úàÌÔ ǛǕÌǊǔ ÖǌǢ ØĈ
 Ë× ÌǍÔË ×Õ ǆǍȅȇĄĀ ÚǔÌǯ ȖȸěǊćȷ ،ĊǈûȈ ǆÛǕË ǦÌـــÜ ĆǌǍĀǦ úĀËĄè ĊÿǡÌćǒ ÒǍÓßǒ ă ċÌǐ ǆǍȄǍô  Ìǐ ĉ×ĝȇ CPR ،ȔƸ

 .Õ×ĜƸ ÖǌĈËĄǣ ąËØÿĈ Ćǐ
 :ÖǍǌô  úàÌÔ ȔÌǌǍÿäË ،ȖóÿĀ ǆِǍȄǍô  ȖȸěǒċÌǐ Ìǐ CPR ýÌǞǔË Ćǐ ǆǈÛǔ

 Ćô  ĉÕØȇ ă ÖǌǊÛĈ ×ËÕ×ĝǣØȷ ýǦċ ǆǕÌȄô  ǦË ÖǕĝǯ ȖǎÿãĀ Ìǒ ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ǂ×ÌǶǔ ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ ȋÿè ă ÕËÖçǒ Øȷ
 ǆüÌÔ Ćǐ úĀÌô  ×ĝä Ćǐ ،ȔÕØǮȇ ×Ìǐ ØĈ ǦË ÚǑ ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ą×ËĄȸÕ Ćô  Öǌô  ĆǡĄǒ ÖǕÌǐ ÖĈÕ ĊĀ ýÌǞǔË Ë× ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ

 .ÕÕØøØȷ ĊûǈȈ
 ،ÖǯÌǐ ĉÖǕĚĜ ȔÌǐěǳ Ćǐ áĄȷěĀ ǆÜË ȖóÿĀ Úÿü úȷÌȈ Ǳِǈǔ ĆǢ Øø Ë .ÖǍǌô  Úÿü Ë× Ǳǈǔ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ùĄä ×Õ

 ǧÌـــÜÌĀ ȋÿè ǆǕÌȄô  Ćǐ ØǊـــǮȲȷ ĆǡĄǒ Øȷ ĊǌǈĀ ØøÕËÖĀË Ćǐ ÖـــǯÌǐ ĉ×ËÖـــǮĈ ÖǕÌǐ Úÿü úȷÌȈ Ǳِǈǔ ĆǔĄø  ØĈ ÕĄǈǔ ÌĀË
 ąÕ Ȕăěȷ ąÖǌǌô  ÕăÖÓĀ úĀËĄè ÌǕƸ Öǌô  ÞǠـــǮĀ ÖǕÌǐ ĉă ȖǍǌǟÿĈ .ĆǌǍÜ ĆـــÛȄȈ ą×ËĄȸÕ úĀÌô  ǆـــǮøǦÌǐ Ìǐ ĊǈûȈ

 .ØǍǣ ÌǕ Öǔ×ËÕ ÕĄǡă ĊǈûȈ
 .ÖǍǌô  Õ×Ëă ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ȂȈĄǒ ǦË ÚǑ Ċÿô  ×ÌǍÛǐ ĆûàÌȇ ×Õ ă ǦÌǍǔ ÙÌÜË Øȷ Ë× ÌĈ ñĄǯ
 úȷÌȈ Ȗȷěô  ÖǍÛôË ĉÕ ÕĄǈǔ ؛ÖǕěǍ÷ǐ ØǶǔ ×Õ CPR ǆǍȄǍô  ÞǣÌǯ ȔËĄǌè Ćǐ Ë× ĊĀÕǦÌǐ Ȗȷěô  ÖǍÛôË ĉÕ ×ĝǊǍǔÌĀ

 ă ÌĈÖĀÌȲȹ Ćô  ǆـــÜË CPR ùĄä ×Õ ĉĄȸĚ ȔĄǣ ǬÕØø  ă ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǆǕÌȄô  ýÖè ȝÖǌĈÕ ȔÌـــǮǔ ،ĉǦÌـــÜ×ÌóǯƸ
.ǆǯËÕ ÖǌĈËĄǣ Ğȹ ×Õ ĊȄǍçǳ ĊǔÌĀ×Õ ǛǕÌǊǔ

 ǆèØÜ Ćǐ Ë× âǕËØǯ ȖȸË ÖǍǔËĄǒ ĊĀ Øø Ë .ÖǌǯÌǐ âǈǒØĀ ØȸǥǑ ǆǮøØȷ âǕËØǯ Ìǐ ǆÜË ȖóÿĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË åËĄǔË ǦË ĊǣØȷ
 ąËØÿĈ ǆǍȅȇĄĀ Ìǐ ÌǍÔË ĉËØȷ Ìÿǯ ĉÌĈ ǬČǒ ǆÜË ȖóÿĀ ǄǍǒØǒ ȖȸÖǐ ،ÖǍǌô  ȔÌĀ×Õ ă ĞȸÌÜÌǌǯ ǄÜÌǌĀ Ċûóǯ Ćǐ ă



۲۵۰

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 .Öǔ×ËÕ ǆǍÿĈË ĊǈûȈ ǆÛǕË ØِȸǥǑ ǆǮøØȷ úûè ýÌÿǒ ȔÌĀ×Õ ă ĞȸÌÜÌǌǯ .ÕĄǯ
 :ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× ØȸȻ Õ×ËĄĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË ×Õ úǍǣÕ úĀËĄè ÌǕ ØȸǥǑ ǆǮøØȷ úĀËĄè ĞȸÌÜÌǌǯ ĉËØȷ ĄǞǊÛǡ ×Õ

 .ÖǍǌô  ĊÜ×ěȷ ÌĈT ă ÌĈH ĉ×ĜƸÕÌǕ Ìǐ Ë× ØȸǥǑ ǆǮøØȷ ąĄȅüÌǐ úȸċÕ
 .ÖǕĝǯ ȖǎÿãĀ ǀĄûãĀ ĆǕĝćǒ ă ÚȄǌǒ ă ċÌǐ ǆǍȄǍô  Ìǐ CPR ĆǖË×Ë ǦË Ìǒ ÖǍǌô  ×ĜěĀ Ë× ABCD úÔËØĀ ËًÕÖǞĀ
 ÖǌǕƸØȇ ×Õ ă ǆÜË ąÖǯ ĉ×Ëǥ÷ǕÌǡ ǄÜÌǌĀ úÓĀ ×Õ ĊǊـــÜ×Õ Ćǐ ĆǊȇØـــǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË× Ćô  ÖǍǌô  úàÌÔ ȔÌǌǍÿäË

 .ÖǍǯÌǐ ǄÜÌǌĀ ÕËÖçǒ ă þǞÔ Ìǐ ،ĆǌǍÜ ĆÛȄȈ ÕĄćǮĀ ȔÖĀƸ ċÌǐ ÖĈÌǯ ĆǕĝćǒ
 .ǆÜË úßǊĀ ċÌǐ ȔÌǕěǡ Ìǐ ȔǪǍÛôË ǦË ĊçǈǌĀ Ćǐ ĊǊÜÕ ĉÌǍÔË ąÌ÷ǊÜÕ Ćô  ÖǍǌô  úàÌÔ ȔÌǌǍÿäË

 T   H
 ǆÜË ȖóÿĀ ÌǍÔË ĉËØȷ ǬČǒ ąăČè Ćǐ .ÖǯÌǐ ąËØÿĈ ØȸǥǑ ǆǮøØȷ âǕËØـــǯ Ìǐ ǆÜË ȖóÿĀ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË
 úȸċÕ Ćǐ Øø Ë .ÕÕØø  ĆǡËĄĀ úóǮĀ Ìǐ ،ąÖǔ×ÌǮȇ ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ ǦĜěȷ ÌǕ «ĆǊȇØǮȲȹ ĞȸËĄĈ ąË×» ȔÖـــǯ ÌǞǐÌǡ ÖǌǔÌĀ ĊûǕċÕ Ćǐ
 ȋǈä Ë× ÌĈT ă ÌـــĈH .ÖǔÌĀ ÖǍĈËĄǣ úȇÌǾ ÌـــćǔƸ ǦË ÕÌǕ Ȼ ùÌÿǊÔË Ćـــǐ ،ÖǍـــǯÌǐ ąÕØóǔ Øóȇ ËǦ úóـــǮĀ úĀËĄè ÌǕ ØȸǥǑ ǆـــǮøØȷ
 Ćǐ Ë× ÌǍÔË ȔÌǕěǡ ǆـــÜË ȖóÿĀ Ćô  ĊûĀËĄè ÌǕ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ØȸǥǑ ǆـــǮøØȷ þǖČè ÞǍǠـــǮǒ ×Õ Ìǒ ÖǍǌô  ×ĜěĀ ØȸȻ ùăÖǡ

.Öǌǌô  òÿô  Ìÿǯ Ćǐ ÕǦËÖǔÌȲȷ Øãǣ

۵T۶H

   Toxins Hypovolemia

 Tamponade Hypoxia

 Tension Pneumothorax(Hydrogen ion acidosis)

    ) 
(

Thrombosis
(coronary or pulmonary) 

   
Hyper-/Hypokalemia

 Trauma  Hypoglycemia

  Hypothermia

 ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ȖǍÔ ×Õ ÖǕÌǐ .ǆÜË ąËØÿĈ ùÌÔÖǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĊȄǍçǳ ĊǔÌĀ×Õ ĉÌĈÖĀÌȲȹ Ìǐ ċًĄÿçĀ ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ
 þćĀ ×ÌǍÛǐ Õ×ËĄĀ ǦË úȸǤ úȸċÕ Ćǐ ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ .ÖǍǌô  ùØǊǌô  ،ȔƸ ĊçǍǈä ǆǶûǾ ǵȄÔ ȀÖĈ Ìǐ Ë× ȔĄǣ ÖǌȈ ǆǶûǾ

:ÖǯÌǐ ĊĀ ȔÌǔƸ ÌǍÔË ă ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆÛǕË ×Õ ĆǡĄǒ úȷÌȈ ă
 ĉÌĈÕǦ ĞȹË Ċـــä ×Õ ǆèØـــÜ Ćǐ ǆـــÜË ȖóÿĀ Ćô  Öǔ×ËÕ ĉÕăÖÓĀ ȔǧĝóǍûø  ØȸÌǣǤ ùÌـــÔÖǐ ȔÌôÕĄـــô  ă ȔËÕËǦĝـــǔ

.ÖǔÕØø  ĆǍûǠǒ òǕȼĝüĄȸȾǍȇ ÙØǊÜË ǂČÿÔ
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 ȔËĄǌçǐ) ÖǯÌǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË ǦË úǈȈ ĊÿóÛǕË ă ĊÛôĄȳȸÌĈ þǖČè ĆǐÌǮĀ ǆÜË ȖóÿĀ ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ĊǌǍüÌǐ þǖČè
 .(ȔĄǍÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ă ĊüÌÔ Ğȷ ÌǕ Ċȅûǣ Ǜô  ،ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ،ĉÕ×Ìô  ĊôÌǒ ،ȋȸěçǒ ،ȂǍçǳ ȔǧĝǍȇØȹ :ùÌǋĀ

 ǭĈÌô  ǆÜË ȖóÿĀ ąǪȸĝȷ ĊÿÛǍûøĄȳȸÌĈ ȖȸËØȷÌǌǐ .ǆـــÜË ȔËÕËǦĝǔ ǄûȈ ĉËØȷ ǦÌÜ ă ǆǣĄـــÜ ąÖÿè ØǊـــÛǐ ǩôĄûø
.ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ąËØÿćȷ Ë× ȔËÕËǦĝǔ ǄûȈ ÕØóûÿè

 ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍǯ ǄûȈ ĉËØȷ ǦÌÜ ă ǆǣĄÜ ąÖÿè ØǊÛǐ ȔËĄǌè Ćǐ ĊçǍǈä ǆüÌÔ ×Õ ǀØǢ ĉÌĈÖǍÜË ĆǢ Øø Ë
.Öǌô ĊĀ þĈËØȇ ĊÿóÛǕË ĉÌĈÕǦ ĞȹË ùĄä ×Õ Ë× ĊćǡĄǒ úȷÌȈ ĉǧěǔË æǈǌĀ ǩôĄûø  ،Öǌǌô ĊĀ úÿè Øȴø×Ⱦȷ

 ǆـــÜË ȖóÿĀ ÌǕ (ȔĄǍـــÜÌǒË×ÖǍĈÕ Ìǐ ȋǈãǌĀ ùÌÔ ÑØـــǯ :ùÌǋĀ ȔËĄǌçǐ) Õ×ËÕ ÕĄـــǡă ĊـــÿüăĝȳȸÌĈ ǦĜěȷ ùÌـــÿǊÔË Øـــø Ë
.ÖǕěǍ÷ǐ ØǶǔ ×Õ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ȖǍÔ ×Õ Ë× æǕÌĀ ÙĄüĄȷ ÖǌǢ ÌǕ òǕ ǩȸĝǞǒ ،ÖǯÌǐ ĆǊǯËÕ ÕĄǡă ĆǊȄćǔ ĉǩȸěǔĄǣ

  :   

:ÖǌǊÛĈ ĊàÌǣ ǆǕěȸÖĀ ÖǌĀǦÌǍǔ ،ÖǔĄǯ ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆÛǕË ǄǡĄĀ ǆÜË ȖóÿĀ Ćô  ØȸȻ ÝÌǣ âǕËØǯ
ÌĀăěǒ
ĊøÖǯ ȊØǾ

ĊÛô ČǍȇÌǔƸ
ýĄÿÜ

    
 ĉËØǡË ،ąăČçǐ .ǆـــÜË ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ ×Õ ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆـــÛǕË þćĀ úûè ǦË ĊóǕ ÌĀăěǒ Ìǐ ąËØÿĈ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË
 ØǓȚĀ ă æǕěـــÜ ǭǌôËă ÕĄǡă Ìǐ .ǆـــÜË ÌĀăěǒ ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô  ĉØǍ÷ـــǮȲȹ úȷÌȈ õØĀ ĊûàË úǍüÕ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ǆـــÜ×ÕÌǔ
 ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ ×Õ «ÌĀăěǒ ǦË ĊǯÌǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË» ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô  ،ÌĀăěǒ ǩô ËØĀ ǩǍǔ ă ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ ÚǔËǧĚĜË ǩô ËØĀ
 ،ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Õ×ËĄĀ ĉăĚ Øȷ ąÖـــǯ ýÌǞǔË ǂÌȅǍȅÓǒ ǦË ĊóǕ ×Õ .ÖـــǌǔÌĀ ĊĀ ąÖǔǦ ǂ×Öـــǌǐ

 .ÕĄȷ %۱/۱ ÌćǔƸ ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ÞǍǣØǒ Ìǐ ȔÖǔÌĀ ąÖǔǦ Öà×Õ
:ÖǔĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ ØȸȻ Õ×ËĄĀ ×Õ «ÌĀăěǒ ĊǯÌǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË» ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô  ȔÌĀ×Õ ǦË úàÌÔ ĆǞǍǊǔ ȖȸěǊćȷ

ȔÌĀ×Õ úȷÌȈ ǥȇÌǔ ĉÌĈ ǄǍÜƸ
ÌĀăěǒ ĊǔÌĀ×Õ ǩôØĀ Ćǐ (ĆȅǍȈÕ ۱۰≥ ċًĄÿçĀ) æǕěÜ ùÌȅǊǔË

:ǦË Öǌǒ×Ìǈè ȔÌôÕĄô  ×Õ «ÌĀăěǒ ǦË ĊǯÌǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË» ĆǔÌøÖǌǢ ă ĊüÌÿǊÔË úȸċÕ
 ǭǔăěȷ ă ĉÌǔ Ćǐ ǄǍÜƸ ÌǕ ،ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ،ĊÛȄǌǒ ǆÛǕË ǦË ĊǯÌǔ ĊÛôĄȳȸÌĈ
(ĉĄȸĚ ĉÌĈ ȔÌǕěǯ ،ǂ×ĝǖƸ ،ǄûȈ ùÌǋĀ ȔËĄǌçǐ) ĊǒÌǍÔ ĉÌĈ×ÌǊǣÌÜ Ćǐ ǄǍÜƸ
ĆǕĝǔÌǓ ĊȈăěè -ĊǈûȈ ÚǑČô  Ìǐ ąËØÿĈ ØÜ Ćǐ ÖǕÖǯ ǄǍÜƸ



۲۵۲

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

 ȖȸË ùÌÔ ȖǍè ×Õ Ćô  ĊǈûȈ ǆÛǕË ȔƸ ǄȈÌçǊĀ ă ĊـــÛȄǌǒ ǆـــÛǕË Ìǐ ąËØÿĈ ĊǔÕØø  åÌǠǔ ĞȸċÌǐ ǆÿـــÛȈ ǆÔËØǡ
.ÕĄǯ Øǒ ąÖǍǟȲȹ ،ĊèÌǠǔ ñĄǯ ǦĜěȷ Ìǐ ǆÜË ȖóÿĀ âǕËØǯ

ąÕØǊÛø  ĉǩȸěǔĄǣ ÌǕ ،ĊǈûȈ ÕÌǔĄǉĀÌǒ ،ąÖǔ×ÌǮȇ ÚôË×ĝǒĄĀĄǌǑ ǦË ĊǯÌǔ PEA ÌǕ ĊǈûȈ ąÕ Ȕăěȷ ǭĈÌô
 ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô» ă «ÌĀăěǒ ǦË ĊǯÌǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô» ĉÌǍÔË ĆǊȇØǮȲȹ ă ĆǕÌǑ ĉÌĈ òǍǌóǒ

.ȔĄǣ ȔÌǕěǡ ă ،ÚȄǌǒ ،ĞȸËĄĈ ąË× ǆǕÌÿÔ :ÖǌǯÌǐ ĊĀ ĆǐÌǮĀ ÌًÜÌÜË «ÌĀăěǒ
:ǆÜË ØȸȻ Õ×ËĄĀ Øȷ ǩôØÿǊĀ «ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ» ĆèĄÿǞĀ ×Õ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè

 ȖǮôÌÜ ǦË ýăȾü ǂ×ĝà ×Õ) Ø÷ǕÕ ĉÌĈ ąÕØǣ ÌǕ ȔĄǣ ،ȔËÖǔÕ ąÖǯ Õ×ĝǣ ǂÌçãȈ Ìǐ ĞȸËĄĈ ąË× ÕËÖÛǔË ĊǌȲȷ ǭȲȹ
.(ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË

ȔÕØø  ǂËØȅȇ ȔĄǊÜ ǆôØÔ ȔÖǔÌÜ× úȈËÖÔ Ćǐ
ȔÕËÕ ×ÌǮȇ Ìǐ ĊǔăěȲȷ ĉÌĈ ĉǩȸěǔĄǣ ýÌÿǒ ȔÕØô  ȂȈĄǊĀ
ĊǌÿǕË ǆǕÌè× Ìǐ ×ÌÿȲȷ ĉǦÌÜÕËǦƸ
 ØǍǣƽǒ Ćǐ (ĊçãȈ ĊǔÌĀ×Õ ǂÌĀËÖȈË ×ĝـــǶǌĀ Ćǐ) ĊǔÌĀ×Õ ǩôØĀ Ćǐ Ë× ×ÌÿȲȷ ùÌȅǊǔË Ćô  ĊǒČǣËÖĀ ȔÖǔÌـــÜ× úȈËÖÔ Ćـــǐ

.ÖǔǦËÖǔË ĊĀ
.ȔÌôÕĄô  ȖǍßßǠǊĀ ĉË×ËÕ ĊǔÌĀ×Õ ǩôØĀ Ćǐ ،ĉă ÕÖçǊĀ ĉÌćǔÌø×Ë ă ÌĈ ýËÖǔË Ćǐ ąÖǯ Õ×Ëă ĉÌĀăěǒ ×ÌǢÕ ×ÌÿȲȷ ùÌȅǊǔË

.ǆÜË ąÖǯ ąÕ×ĜƸ ȔÌôÕĄô  ×Õ «ÌĀăěǒ ǦË ĊǯÌǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË» ǆǕěȸÖĀ ĉÖǍûô  ùĄàË ǦË ĉË ĆàČǣ ÌǞǌǕË ×Õ



۲۵۳

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

  
Airway

.ÖǕ×ËÕ Ć÷ǔ ǦÌǐ ă ąÕØô  ×ËØȈØȷ Ë× ĠȸËĄĈ ąË× jaw-thrust ×ĄǔÌĀ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ

 .ÖǍǌô  ùØǊǌô  ĊǊÜÕ ×Ąãǐ ȔÕØø  ă ØÜ ȔÕØô  ǆôØÔ Ġȷ ă ǆǐÌǓ Ìǐ Ë× ĊǔÕØø  ǂËØȅȇ ȔĄǊÜ ĉÌĈ ąØćĀ ǆôØÔ

Breathing

 .ÕĄǯ ĊĀ ąÕËÕ ÒǍǡØǒ ĉØȄǔ ăÕ òǍǌóǒ ،ȔÕØø  ă ØÜ ȔÖǔÌĀ ǆôØÔ Ġȷ ×ĄǶǌĀ Ćǐ ؛ȔǪǍÛô Ë %۱۰۰ Ìǐ òÜÌĀ -öǐ ǦË ąÕÌȄǊÜË

.Õ×ËÖć÷ǔ Ċǋǌǣ ǆǍçȈĄĀ ×Õ Ë× ×ÌÿȲȷ ȔÕØø  ă ØÜ ÖǕÌǐ ȔËØø ÌǍÔË ǦË ĊóǕ ،(ET) ĆǯËØǒ úǣËÕ ȔĄǍÜÌǐĄǊǔË Ćǐ ýËÖȈË ǂ×Ąà ×Õ

.ÕĄـــǯ ËØـــǡË ğĄـــȈĄüË ǄǕØȈ ĉǩـــǼĀ ȋـــǊȇ ǂ×Ąـــà ×Õ Ìـــćǌǒ ȔĄǍـــÜČǍǊǔă ØـــȳȸÌĈ .ÖـــǕǩǍĈØȳȷ ȖـــǍǒă× ȔĄǍـــÜČǍǊǔă ØـــȳȸÌĈ ǦË

.ÖǍǌô  ýËÖȈË ȔǦĄÜ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ĊǮǕÌĀǦƸ ă ĆȇØä ăÕ ǂ×Ąßǐ ×ÌǮȇ æȇ× Ćǐ ،ĊüÌÿǊÔË ąÖǔ×ÌǮȇ Úô Ë×ĄǒĄĀĄǌǑ ĉËØȷ

.ÖǍǌô  ĉ×Ëǥ÷ǕÌǡ ǄÜÌǌĀ úÓĀ ×Õ Ë× ĊĀĄǊÜĄô Ë×Ąǒ ĆüĄü òǕ ă ÖǕÖǌǈȷ Ë× ĊÿćĀ ă ǦÌǐ Úô Ë×ĄǒĄĀĄǌǑ ØĈ

  
Circulation

CPR ǂÌǍûÿè ĉċÌǐ ǆǍȄǍô  Ìǐ ĉËØǡË

×ÌÿȲȷ Ćǐ ×ĄǒČǕØǈǍȇÕ/×ĄǊǍǔÌĀ ąÌ÷ǊÜÕ ùÌßǒË

þǍȅǊÛĀ ×ÌǮȇ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ×ÌóǯƸ ĉǩȸØǔĄǣ ȖǊǣÌÜ ȂȈĄǊĀ

.ÕĄǯ ýÌǞǔË ȔËăËØȇ ĊǔÌĀ×Õ æȸÌĀ ă ąÕËÕ ×ËØȈ ĊÿüăĄȳȸÌĈ Øȷ Ë× Ìǌǐ

.ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë× ĊǮǕÌĀǦƸ (۱)ǩǊǌÜĄȸÕ×ÌôĄȸØȹ ÖǌǕËØȇ ،ĊǈûȈ ÕÌǔĄǉĀÌǒ ùÌÿǊÔË Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ

 æȸÌĀ Ćǐ ýăÌȅĀ ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ ǄǡĄĀ Ćô  (òǍǒÌǉÿـــÜ ǀÌßèË ǆǍüÌçȇ ȔËÖȅȇ ĊǌçǕ) ǆـــǯËÕ ØǶǔ ×Õ Ë× ĊèÌǠǔ ñĄـــǯ ÖǕÌǐ
.ÕĄǯ ĊĀ ĉÕ×Ìô ĉÕËØȷ ă ĊǔÌĀ×Õ

.ÕÕØø  ĊǌȲȷ ǭȲȹ ×ĄÜØȹăǦËă Ìǐ ȔÌĀ×Õ ،ÖǕÕĄȷ ĊèÌǠǔ ñĄǯ Ćǐ ñĄóǮĀ Øø Ë

Disability
ĊèÌǠǔ ǆôØÔ ýÖè ă ǆǍçǳă ǂÌǈǓ ǵȄÔ 

  
/

Exposure
ȔÖǐ ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ ǵȄÔ 

     
 (%۲۲/۷ ÕăÖÔ) ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ÞǍǣØǒ Ìǐ Ìȅǐ ȔËǩǍĀ ،ÖǔË ąÖǯ ĊǈûȈ ǆÛǕË ×ÌǢÕ ĊøÖǯ ȊØǾ ØǓË Øȷ Ćô  ĊǔÌôÕĄô  ×Õ
 ǦË ǘ×Ìǣ ×Õ ȔÌôÕĄـــô  ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Õ×ËĄĀ ×Õ Ċûô  ĉÌȅǐ ȔËǩـــǍĀ ǦË ØǊćȷ åĄÿǞĀ ×Õ ،(% ۶) Ċـــǈßè þǊـــÛǍÜ ǆĀČـــÜ ă

.ǆÜË ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ

.           CPR

 Ë× ĆǕĝćǒ ǂÌǍûÿè ȔËĄǒ ĊĀ Ċüă ،ÖǯÌǐ ×ËĄǯÕ ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ǆÜË ȖóÿĀ ،Õ×ËÕ ×ËØȈ ǀƸ ×Õ ǦĝǌĈ ñÕĄô  Ćô  ĊãǕËØǯ ×Õ
 ،ąÖǌǌô  ǆôØÔ Ğȷ Ø÷ǕÕ ĉ ĆûǍÜă ÌǕ ĆǊǠǒ òǕ ĉăĚ Øȷ Ë× ñÕĄô  ،ǆȈă åØÜË ×Õ ȔÌóĀË ǂ×ĝà ×Õ .ÕØô  ǦÌǾƸ ǆèØÜ Ćǐ
 ÒãÜ ĉăĚ Øȷ ÖǯÌǐ ċÌǐ Ćǐ ăĚ ĉă ǂ×ĝà Ćô  ĊüÌÔ ×Õ ă ،ĊǌÿǕË ǵȄÔ Ìǐ Ë× ñÕĄô  Ćô  ȖȸË ǱÓĀ Ćǐ .ÖǕĚĜƸ ȔăěȲȷ ǀƸ ǦË

1) Pericardiocentesis



۲۵۴

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

.ÖǍǌô  ǦÌǾƸ Ë× ĊǈûȈ ǧÌÜÌĀ ǂÌǍûÿè ،ÖǕÕËÕ ×ËØȈ ǭôǦË×Õ ǂ×ĝà Ćǐ ĊÿóÓĀ
 Õ×ËÖǔÌǊـــÜË ǂÌǍûÿè ĊüËĄǒ ØȲǍǼǒ Ćǐ ĉǦÌǍǔ ،ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ùÌÿǊÔË ă ĊǔÕØø  åÌـــǠǔ ǄǍـــÜƸ ą×ÌǐĚÕ ýǦċ ǂÌćǡĄǒ ǩǡ Ćǐ
 Ìǐ Ë× ĊøÖـــǯ ȊØǾ ȔÌǍǔÌǐěȈ ǆـــÛǕÌǐ ĊĀ ȔËØø ÌǍÔË .ǆـــÛǍǔ ĊøÖـــǯ ȊØǾ ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô  ×Õ (PBLS) ȔÌôÕĄô  ĆـــǕÌǑ ÌـــǍÔË

.ÖǌǕÌÿǔ ǦÌǾƸ ǆèØÜ  Ćǐ ă ØǒÕăȻ ĆǢ ØĈ Ë× ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ă ÖǌǕÌÿǔ ǘ×Ìǣ ǀƸ ǦË ȖóÿĀ ĆûǍÜă Ȗȸěǒ æǕěÜ

((۱)  )    

 ×ËĄǯÕ ǄûǾË ،ǭǠǐ ǂÌǍÔ ĉÌĈ ǬČǒ ĆÿǒÌǣ ĉËØȷ ǄÜÌǌĀ ȔÌĀǦ ȖǊÛǔËÕ ،ȔÌôÕĄô  ِòǍĀØǒĄȳȸÌĈ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×Õ
 ǆèÌـــÜ ăÕ ǦË ǭȲȷ CPR Ìǐ ă ĊøÖـــǯ ȊØǾ ǦË Öçǐ ĆȅǍȈÕ ۴۰ ǂÖĀ Ćǐ Ìćǌǒ «ǝǕ ǀƸ» ×Õ ąÖـــǯ ȊØǾ ÕËØȇË ×Õ Ìȅǐ .ǆـــÜË
 ȔÕØô  ýØø  ĉËØȷ ǬČǒ ،CPR ǂÌǍûÿè ȂȈĄǒ ǦË úǈȈ ÕĄǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ،«ǝǕ ǀƸ» ×Õ ĊøÖǯ ȊØǾ âǕËØǯ ×Õ .ǆÜË ØÛǍĀ
 Ćǐ ȔÖǍÜ× ȔÌĀǦ Ìǒ ǆـــÜË ȖóÿĀ ǄûȈ ËØȸȻ ،ÖǐÌǕ ĆĀËÕË ÕËØø ĊǊǔÌـــÜ Ćǡ×Õ ۳۰ úȈËÖÔ ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ Ćǐ ȔÖǍـــÜ× Ìǒ ñÕĄô

.ÖĈÖǔ ȔÌǮǔ ÌǍÔË ĉÌĈ ǬČǒ Ćǐ ĊǮǌôËă ،ĉǩôØĀ ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ ȖȸË
 ĊǔċĄä ĊǒÖĀ ĉËØȷ ×ÌÿȲȷ Ćô  ǆÜÌǌçĀ ȔËÖǐ ،ÖǯÌǐ ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ×ÌǢÕ ă ąÖǯ ȊØǾ «ÕØÜ ǀƸ» ×Õ ×ÌÿȲȷ Øø Ë ،ÚóçüÌǐ

.ÕĄȷ ÖǌĈËĄǠǔ ØǓȚĀ ĞȸÌǍÔË ĉÌĈ ǬČǒ ċًÌÿǊÔË ă ąÕĄȷ ×ĜÌǌǯ ǀƸ ×Õ
 ȔÕØô  ýØø ،ÖǌǯÌǐ ÖǕÖـــǯ ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ×ÌǢÕ ă ąÕĄȷ Ǳǈǔ ȔăÖǐ ،«ǝǕ ǀƸ» ×Õ ĊøÖـــǯ ȊØǾ ùÌǈǔÖǐ Ćô  ĊǔË×ÌÿȲȷ ĉËØȷ
 ýØø  ĉËØȷ ąÕÌـــÜ ĉÌĈ ǬăĚ Ćô  ÖǍـــǯÌǐ  ĆǊـــǯËÕ ØǶǔ ×Õ .ÕĄȷ ÖĈËĄǣ òǍǌóǒ Ȗȸěǒ æǕěـــÜ ă ȖȸěǒØǓȚĀ ،×ÌÿȲȷ (۲)ĊǔÖǐ ǘ×Ìǣ
 ×Õ (ąÖçĀ úǋĀ) ȔÖـــǐ úǣËÕ ǂËØȄÔ ĉĄـــǮǊÛǯ ȋȸěä ǦË ĉă ȔÕØô  ýØø  ă ،(۳)ùÌـــçȇØǍǾ ĉÌćـــǯăĚ ÖǌǔÌĀ ×ÌÿȲȷ ȔÕØـــô
 ĉÌĈ ǬăĚ ǦË ȔËĄǊǐ ،ǩćǞĀ ǩô ËØĀ Ćǐ æǕěÜ ùÌȅǊǔË ǦË ÚǑ Ìǒ ،ÖǊȇÌǍǔ ØǍǣƽǒ Ćǐ ÌǕ ă ÕĄǮǔ ǬĄĀËØȇ ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ âǍÓĀ

.ÕĄÿǔ ąÕÌȄǊÜË ĉĄȸĚ -ĊǈûȈ ÚǑ ĉÌǐ ă (ECMO) (۴)ĊǔÖǐ ǘ×Ìǣ ÊÌǮǾ ȔĄǍÜÌǔǪǍÛôË ØǍǶǔ ĆǊȇØǮȲȹ

1) Sellick maneuver
2) Extracorporeal rewarming
3) Passive
4) Extracorporeal Membrane Oxigenation
5) Nasogastric
6) Orogastric



۲۵۵

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

Airway  .ÖǍǌô  ǦÌǐ Ë× ĠȸËĄĈ ąË×

Breathing 

 ȔǪǍÛô Ë %۱۰۰ Ìǐ òÜÌĀ -öǐ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ×ÌÿȲȷ ĆǕĄćǒ

 ×ÌـــǮȇ ×ÌÿȲȷ ÖǍǖĄôăØô  ȀăØǲǾ Øـــȷ ýăÕ Øø ÌǍÔË ȔÌóـــĀË ǂ×Ąà ×Õ ،òـــÜÌĀ -öǐ Ìǐ ĆـــǕĄćǒ ùĄـــä ×Õ
.ÖǐÌǕ ǭĈÌô  ÚȄǌǒ ă ǸËØȄǊÜË Øãǣ ǄǍǒØǒ ȖȸË Ćǐ Ìǒ ÖǕÌÿǔ ùÌÿèË

 ǦăØȷ ùÌÿǊÔË ،ñÕĄô  ąÖçĀ Ćǐ ǀƸ ȝǦËÖǔË ǦË ǭȲȷ Õă×ă ØǓË Øȷ ËØȸǦ ،ÖǍـــǯÌǐ ąÕÌĀƸ ȔÕØô  ȖـــǮô ÌÜ ĉËØȷ
 (۲)OG ÌǕ(۱)NG ĉÌĈ ĆüĄü ǦË ،þóـــǯ úǣËÕ ×ÌـــǮȇ ǭĈÌô  ĉËØȷ ؛Õ×ËÕ ÕĄǡă ĉÕÌǕǦ ȔËǩǍĀ Ćǐ ǸËØȄǊـــÜË

.(ȖÿǕË ĠȸËĄĈ ąË× ĉ×ËØȈØȷ ǦË ÚǑ) ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË

  
Circulation

CPR ĉċÌǐ ǆǍȄǍô  ĉËØǡË

×ĄǒČǕØǈǍȇÕ/×ĄǊǍǔÌĀ ąÌ÷ǊÜÕ ùÌßǒË

 ǩǍÿǒ ă òǮǣ Ë× ×ÌÿȲȷ ĉ ĆǌǍـــÜ ĆÛȄȈ ǆèØـــÜ Ćǐ ،ĊóǕØȴóüË ñĄـــǯ ùÌÿèË ȔĄǍـــÜÌóǕÖǔË ǂ×Ąà ×Õ
.ÖÜØȷ úȈËÖÔ Ćǐ ąÌ÷ǊÜÕ ĉÌĈÖǑ ȔÌǍĀ ĊóǕØȴóüË ÙĄȈ Ìǒ ÖȲȸÌÿǔ

.ÕÕØø ĊĀ VF ǦăØȷ òǕØÓǒ ǄǡĄĀ ËØȸǦ ÖǍǌóǔ ąÕÌȄǊÜË ǦÌÜ ȔÌǐØǳ ǦË ،ÖǯÌǐ ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ×ÌǢÕ ×ÌÿȲȷ Øø Ë

Disability
ĊǔÕØø  ĉÌĈ ąØćĀ ĊȴôØÔ Ġȷ ă ǂÌǈǓ ǦË ǆǶȇÌÓĀ

/   
Exposure

 ÖǕÖǯ ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ǂ×Ąà ×Õ ،ĉă ÕÖǞĀ ȔÕØô  ýØø  ĉËØȷ ǬČǒ ă ×ÌÿȲȷ ȔÖǐ ĉǩôØĀ ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ ĠȷÌǕǦ×Ë
.(ÕËØ÷ǍǊǔÌÜ Ćǡ×Õ ۳۰ ǦË ØǊÿô  ĉǩôØĀ ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ)

ĊÛô ČǵȯÌǼǠ ȎË ĊȗÌǼ ĊǰûȰ ǮÛǽË
 úȷÌȈ ×ĝãǐ Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ ÖǕÖـــǯ ȔĄǍـــÜÌǒČǕÕăȻËă ǄǡĄĀ ×ÌǈøØĀ ،ǆـــÜË ąÖǌـــǮô  Ìǈȸěȅǒ ĉË Ćǳ×Ìè Ćô  ĊـــÛô ČǍȇÌǔƸ

.ÖĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ë× Ȋăěè úǣËÕ ǭǕÌǞǌø  ĉË ĆǶÔČĀ
 .ÕĄǯ ĊĀ ǆȇÌǐ Ćǐ ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ùČǊǣËÖǕÖǮǒ ǄǈÜ ÕĄǣ Ćô ÖǯÌǐ ĊĀ ąËØÿĈ (۱)ÌĈ ǭǔăěȷ ǰÌǈȅǔË Ìǐ ǄûǾË ĊÛô ČǍȇÌǔƸ

:ȟǕÌǑ ĆـــÜ Øȷ ȔÌĀ×Õ ÙÌـــÜË ،ĊǈûȈ ǆـــÛǕË åĄȈă ǂ×ĝà ×Õ
،òǕȼěǔ×ÕƸ ĉÌĈăĚËÕ ǩȸĝǞǒ (۳  ،þǞÔ ǭǕËǩȇË ă ĊǔÌĀ×Õ æǕÌĀ (۲   ،CPR ǂÌǍûÿè (۱ 
 ÌćǔƸ .ÖǌǊÛĈ ĊÿüÌÜ ĊȈăěè -ĊǈûȈ ąÌ÷ǊـــÜÕ ĉË×ËÕ ă ąÕĄȷ ȔËĄǡ ǄûǾË ĊÛô ČǍȇÌǔƸ ×ÌǢÕ ȔË×ÌÿȲȷ .ǆـــÜË ×ËĄǊـــÜË
 .ÖǌĈÕ ǝÜÌǑ ĊȈăěè úǣËÕ þǞÔ ǭĈÌô  ă ȔĄǍÜÌǒČǕÕăȻËă ÑČàË ĉËØȷ ĊǔÌĀ×Õ ǂÌĀËÖȈË Ćǐ ǆèØـــÜ Ćǐ ǆـــÜË ȖóÿĀ

.Öǌô  ǵȄÔ ،òǍȴô ČǍȇÌǔƸ ǭǌôËă ȔÖǯ ȀØäØȷ ȔÌĀǦ Ìǒ Ë× ĊȇÌô  ĊǔÌÜ× ȔǪǍÛôË ǆÜË ȖóÿĀ CPR ØǓȚĀ ǂÌǍûÿè
:ÖǔĄǯ ĊĀ ýÌǞǔË ØȸȻ þćĀ ĊǔÌĀ×Õ ǂÌĀËÖȈË ،ĊÛô ČǍȇÌǔƸ ǦË ĊǯÌǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË ǆǕěȸÖĀ ĉËØȷ

1) Bronchoconstriction



۲۵۶

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

Airway  ĊǊÜÕ ĉÌĈ×ĄǔÌĀ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ĠȸËĄĈ ąË× ǵȄÔ ă ĉ×ËØȈØȷ

Breathing 
%۱۰۰ ȔǪǍÛô Ë ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ă òÜÌĀ -öǐ ȋȸØä ǦË ĆǕĄćǒ ùÌÿèË

 ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ćǐ ǦÌǍǔ ĆǞǍǊǔ ×Õ ă ĠȸËĄĈ ąË× ýÕËِ ùÌÿǊÔË ،ÕØǍø ĊĀ ýÌǞǔË ĆـــǯËØǒ úǣËÕ ȔĄǍـــÜÌǐĄǊǔË Øø Ë
.ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ØǶǔ ×Õ Ë× ×ÌÿȲȷ ÖȈ ă ȖÜ Ćǐ ǆǈÛǔ ąÖǯ ȖȲǍçǒ ąǦËÖǔË ǦË ØȴóǢĄô  ETǀĄǍǒ

  
Circulation

 ،òǍȴô ČǍȇÌǔƸ ǭǌô Ëă ȔÖǯ ȀØäØȷ ȔÌĀǦ Ìǒ Ë× ĊȇÌô  ĊǔÌـــÜ× ȔǪǍÛô Ë ǆـــÜË ȖóÿĀ) ØǓȚĀ ĊǈûȈ ǧÌـــÜÌĀ
.(Öǌô  ǵȄÔ

 õ×ǩȷ ØǍÛĀ ăÕ úȈËÖÔ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ǆȈă ğØÜË ×Õ Ë× ÖǍǖĄüÌǊÛǕØô  òǍǔĄǒăǩȸË ǂÌçǕÌĀ ǦË ĠȸċÌǐ þǞÔ
.ÖǍǌô  ǩȸĄǞǒ ،IO ØǍÛĀ ȋȸØä ǦË ÌǕ ă ĉ×ÌǮȇ ĉÌĈ ĆÛǍô  Ìǐ ąËØÿĈ IV

IV/IO ąË× ǦË Õ×ËÖǔÌǊÜË ǦăÕ Ìǐ ȖȸØȄǔ ĠȹË ǩȸĄǞǒ
 ([۱:۱۰٫۰۰۰ ùĄûÓĀ ǦË ۰/۱ mL/kg ĊǌçǕ] IV/IO ȋȸØä ǦË  ۰/۱ mL/kg)

ETǀĄǍǒ ąË× ǦË ȔƸ ǩȸĄǞǒ ،ĊȈăØè ĊÜØǊÜÕ ýÖè ǂ×Ąà ×Õ ÌǕ
 .([۱:۱٫۰۰۰ ùĄûÓĀ ǦË ۰/۱ mL/kg ĊǌçǕ] ۰/۱ mg/kg ǦăÕ Ìǐ)

.ǦÌǍǔ ǂ×Ąà ×Õ ȖȸØȄǔ ĠȹË ȋȸ×ǩǒ ȔÕØô  ąØǊǍǒ

 «ȔÌôÕĄô  Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆÛǕË þǊǕ×Ą÷üË» ȋȷÌãĀ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ،PEA ÌǕ ùĄǊـــÛǍÜƸ ǦăØȷ ǂ×Ąà ×Õ
.ÕÕØø  ýÌǞǔË

 ǰØȇ Ćô  ǆـــÜË ĊȅãǌĀ Ċüă ،Õ×ËÕ ÕĄǡă ĊـــÛô ČǍȇÌǔƸ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×Õ ÌĈ ȖǍĀÌǊـــÛǍĈ ĊǊǔƸ ǬǦĚË Õ×ĝĀ ×Õ Ċـــÿô  ǂÌـــèČäË

 ùÌǈǔÕ Ćǐ Ë× ĊǔËÖǌǢ ØǍǓƽǒ ĊǈûȈ ǆÛǕË ùĄä ×Õ ÌĈÖǍǖăěǊÜË ǩȸĝǞǒ ĆǢ Øø Ë .ÕĄǯ ĊĀ Ċÿô  ǄǍÜƸ Ćǐ ØǞǌĀ ÌćǔƸ ǦË ąÕÌȄǊÜË þȲȸÌÿǔ

 (IV/IO ąË× ǦË ȔǦĜ ýØøĄûǍô  ØĈ ĉËǦË Ćǐ ýØø ĊûǍĀ ۱ ǦĜÕ Ìǐ ȔĄüăȾǍǔÕØȹ úǍǊĀ) Ë× ÌĈăĚËÕ ǦË ąăěø  ȖȸË ùÌÔ ȖȸË Ìǐ ÌĀË ،ǆǯËÕ ÖĈËĄǠǔ

 ÚǑ» ĉ ĆǍüăË ǂÌèÌÜ ùĄä ×Õ ĊÛô ČǍȇÌǔƸ ǆǍçǳă ą×ËÕË ×Õ ÌćǔƸ ąĄȅüÌǐ ǬǦĚË ǆûè Ćǐ ýËÖȈË ȖȸË .ÖȲȸÌÿǔ ǩȸĝǞǒ ǆȈă åØÜË ×Õ

.ÕÕØø ĊĀ ýÌǞǔË «ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ǦË

ǮǵĀĄÿÛĀ ÌǸ âǰǺØĀ ĊǰûȰ ǮÛǽË
 ȟǞǍǊǔ ×Õ Ćـــǳ×Ìè ȖȸË Ćـــô  ÕĄـــǯ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ǄǡĄĀ ǆـــÜË ȖóÿĀ ǆǍĀĄÿـــÛĀ ÌǕ (۱)ăĚËÕ ÖـــÔ ǦË ǭـــȲȷ ȀØـــßĀ
 ă ،ÌĈ ĊÿǊǕĚƸ ،ĊـــãǍÓĀ ĊـــǔĄǣ ĉÌĈ õ× ȔĄǍـــÜÌǒČǕÕ ،ĊـــÛȄǌǒ ȔĄǍـــÜØȹÕ ĆǕĝǔÌǓ ØǓË ÌǕ ǄـــûȈ þǍȅǊـــÛĀ ĉ ĆǊǍـــÛǍÛôĄǒ
 Ìǒ Ćô  ÕĄǯ ĊĀ ùÌóǯË ×ÌǢÕ ǆȈĄĀ ×ĝãǐ ǄûȈ ÕØô×Ìô  ÌĀË ،ǆÜË þüÌـــÜ ǄûǾË ǄûȈ Ćûǲè .Öǌô ĊĀ ǦĜěȷ ȔĄǍـــÛǔÌǒĄȳȸÌĈ
 ǆÜË ØǍǼǊĀ ،þÜ ÌǕ ȖǍÛôĄǒ ،ăĚËÕ åĄǔ Ćǐ ĆǊÛǐ ǰ×ËĄè ȖȸË ȔÖǯ ȀØäØȷ ȔÌĀǦ .Õ×ËÕ ĆĀËÕË þÜ ÌǕ ăĚËÕ ØǓË ȔÖǯ ȀØäØȷ
 ă ǂÖĀ ĊǔċĄä ĉÌĈ ǬČǒ ،ĆǊǍـــÛǍÛôĄǒ ȔÕĄȷ ĊǊȈĄĀ ùÌÿǊÔË Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ .ÖĀÌǞǔË ĊĀ ùĄãǐ ǆèÌـــÜ ȖȸÖǌǢ ċًĄÿçĀ ă
 ǆǍȄǍô  Ìǐ ĉÌȅǐ Ćǐ ØǞǌĀ ǆÜË ȖóÿĀ ،(۲)ĊǔÖǐ ǘ×Ìǣ ĊǈûȈ ĉÌǍÔË ÖǌǔÌĀ ،ĆǊȇØـــǮȲȹ ĉÌǍÔË ĉÌĈ òǍǌóǒ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË

1) Drug overdose
2) Extracorporeal



۲۵۷

ĊǰûȰ ǮÛǽË ĉ ą×ËÕË ă ĞɪÌÜÌǴȗ
۷ ȕȈǸ

.ÕĄǯ ĉØǒ ĊǔċĄä ă ØǊćȷ
 ×Õ ĊǔÌĀ×Õ ÖǌǕËØȇ .ÖȲȸÌÿǔ ǦÌـــǾƸ «ȔÌôÕĄô  Ǳǈǔ ȔăÖǐ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË þǊǕĚĝ÷üË» ȋȷÌãĀ Ë× ĆǊȇØـــǮȲȹ ĉÌǍÔË ǂÌĀËÖȈË
 ĆǍüăË ǂ×ĝǮĀ .ÖǯÌǐ ØȸǥǑ ǆǮøØȷ úûè ȔÌĀ×Õ ă ĄǞǊÛǡ úĀÌǯ ǆـــÛǕÌǐ ĊĀ ǆǍĀĄÿÛĀ Ćǐ ñĄóـــǮĀ Õ×ËĄĀ ĉËØȷ PALS

.ǆÜË ąÖǯ ĆǍàĄǒ ĊÜÌǌǯØĈǦ ÞßǠǊĀ ÌǕ ă ǆǍĀĄÿÛĀ ùØǊǌô  ǩôØĀ Ìǐ

       

 ØȸȻ ąăěø  ăÕ úĀÌـــǯ ǆـــÜË ąÖـــǯ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×ÌǢÕ Ćô  ĊôÕĄô  ÌǍÔË ×Õ ĊȈČǣË ă ĊèÌÿǊǡË úǖÌـــÛĀ ă ǂÌèĄǳĄĀ
:ÖǌǯÌǐ ĊĀ
ÌǍÔË ùĄä ×Õ ąÕËĄǔÌǣ ×ĝǲÔ
ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ă ÌĈ ǬČǒ ȔÌǕÌǑ

    
 ×ĝǲÔ ،ÕĄǣ ǩȸȾè ĉÌǍÔË ĉÌـــĈ ǬČǒ ùĄä ×Õ Ìǒ Öǔ×ËÕ úȸÌÿǒ ąÕËĄـــǔÌǣ ĉÌǲèË ËًØȵô Ë Ćô  ÖǔË ąÕËÕ ȔÌـــǮǔ ǂÌـــçüÌãĀ
 ǦË ǆàØȇ ȖȸË ĊǊÛǕÌǐ Ċüă ،Öǌǌóǔ ĆȈČè ǦËØȷË ÌǍÔË ÖǔăĚ ×Õ ×ĝǲÔ ǆـــÜËĄǣ×Õ ĉËØȷ ÌćǔƸ ǆÜË ȖóÿĀ .ÖǌǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ
 ȖǍÔ ×Õ ×ĝǲÔ ǂ×ĝà ×Õ ąÕËĄǔÌǣ ĉÌǲèË .ÕĄـــǯ ÕÌćǌـــǮȲȹ ă ąÖĀƸ þĈËØȇ ÌćǔƸ ĉËØȷ ĊǲǊȅĀ ȔÌĀǦ ×Õ ȔËØø ÌǍÔË ȀØä
 ùÌÔ ȖǍè ×Õ Ċüă ،âǕËØـــǯ ǦË ØǓƽǊĀ ĉÌĈ×ÌǊȇ× ă ÖǔĄـــǯ ĉØǊÿô  ąăÖǔË ă ǀËØãǳË úÿÓǊĀ ǆـــÜË ȖóÿĀ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè

 .ÖǌǯÌǐ  ĆǊǯËÕ ąÖǔǦÌÜ
:ǆÜË ØȸȻ Õ×ËĄĀ úĀÌǯ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ùĄä ×Õ ąÕËĄǔÌǣ ×ĝǲÔ ĉËØȷ ĉǩȸĚ ĆĀÌǔØȷ

 .ÖǍǌô  Ą÷ǊȄø  ă ǇÓǐ ÌǍÔË þǍǒ ĉÌĈ  ĆĀÌǔØȷ Ćǐ æǡË× ȔÌǮǕË Ìǐ ǭȲȹ ǦË ،ȔÌóĀË ǂ×ĝà ×Õ
 þĈËØȇ ă ǂÌèČäË ÒǍǳĄǒ ،ȔÌǮǕË ǂċËȚÜ Ćǐ ǝÜÌǑ ǆćǡ ąÕËĄǔÌǣ ĊĈËØÿĈ ĉËØȷ þǍǒ ĉÌǲèË ǦË ØȄǔ òǕ ȖȲǍçǒ

.ÌćǔƸ ĉËØȷ ĊǊÔË× ă ǭĀË×Ƹ ȔÕĄÿǔ
.Öǔ×ËÕ ×ĝǲÔ úÓĀ ×Õ Ćô  ąÕËĄǔÌǣ ĉÌǲèË ĉËØȷ ǄÜÌǌĀ ă ĊȇÌô  ĞȸÌǲȇ ȔÕ×ĜƸ þĈËØȇ
 Ìǐ áÌǈǒ×Ë ȖـــǍÔ ×Õ ÖǕÌǐ þǍǒ ĉÌـــǲèË ă ąÕĄȷ ÙÌـــÛÔ ÌǍÔË ĉÌĈ ǬČǒ ùĄä ×Õ ąÕËĄـــǔÌǣ ×ĝǲÔ Ćـــǐ ǆـــÛǕÌǐ ĊĀ

.ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĆǡĄǒ ąÕËĄǔÌǣ ĉÌǲèË Ćǐ ǆǈÛǔ Ø÷ǕÖóǕ
 ĆǢØø Ë .Öǔ×ËÕ ×ĝǲÔ ×ÌÿȲȷ ȝÕËĄǔÌǣ ĉÌǲèË ċًĄÿçĀ ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ ĉÌǲȇ ×Õ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ĉËØǡË ùĄä ×Õ
 Ćǐ ĉØßǊǠĀ ǂÌÓǍǳĄǒ ĆـــǖË×Ë Ċüă ،ÖǌـــǯÌǐ ÌǍÔË ǂÌĀËÖȈË ØǍø×Õ ČًĀÌô  ǆـــÜË ȖóÿĀ ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ ȔËØø ÌǍÔË
 ÖĈËĄǣ ąÕËĄǔÌǣ ǭĀË×Ƹ ǄǡĄĀ ÖǌـــǯÌǐ ÕĄǣ ǩȸȾè ×Ìǌô  ×Õ ÖǌǔËĄǊǐ Ćô  ĊǊǍçȈĄĀ ȔÕØـــô  þĈËØȇ ă ñÕĄô  ąÕËĄǔÌǣ ĉÌـــǲèË
 ǂÌĀÖǣ ă Öǔ×ĜƸ ĊĀ þĈËØȇ ąÕËĄǔÌǣ ĉÌǲèË Ìǐ Ë× ĊǒÌȈČĀ ÌǍÔË ȋȇĄĀÌǔ ǂÌǍûÿè ǦË Öçǐ EMS ĉÌĈ þǊÛǍÜ ǦË Ċǲçǐ .ÕĄȷ

 .Öǌǌô ĊĀ ĆǖË×Ë Ë× ýǦċ



۲۵۸

ȼÌôÕĄô  ĆǲȯØȖɤɫ ĉÌǵÔË ă ĊǺÌǵÔ ĉÌĈ ǮǰȰËØĀ ĆĀÌǴÜ×Õ

ÌǵÔË ǪÌǵûÿè ĆǸ ȼÕËÕ ȼÌǽÌǹ
 ÕĄǡă ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô  ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ȔÌǕÌǑ ȔÌـــĀǦ ȖȲǍçǒ ă ĊǌȲȷ ǭȲȹ ĉËØȷ ĊـــǔÌćǡ ØǈǊçĀ ñ ČĀ ǜـــǍĈ
 ǦĜÕ ăÕ ǦË Öçǐ ROSC ĉ×ËØـــȈØȷ ýÖè ÕĄـــǡă Ìǐ Ë× ÌǍÔË ǂÖĀ ĊǔċĄä ǂÌـــǍûÿè Ćô  ĊǔÌôÕĄô  ĉÌـــȅǐ ،ĆǊـــǯǥø  ×Õ .Õ×ËÖـــǔ
 ǂÖĀ ĊǔċĄä ǂÌǍûÿè ǦË ÚǑ ،(۱)ǄǍÜƸ ȔăÖǐ ĉÌȅǐ ،ùÌÔ ȖȸË Ìǐ .ÖǍـــÜ× ĊĀ ØǶǔ Ćǐ ÖǍçǐ ،ÖǔÕØô ĊĀ ĆǐěǞǒ ȖȸěȄǔ ĞȹË

.ǆÜË  ąÖǯ ǆǈǓ ȖȸěȄǔ ĞȹË ǦĜÕ ăÕ ǦË ØǊǮȲȷ ȋȸĚȾǒ Ìǐ «ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ» ×Õ ÌǍÔË
 ÙØǊÜÕ ×Õ æǐÌǌĀ ،ĊǈûȈ ǆÛǕË ĊüÌÿǊÔË úǍüÕ ÖǌǔÌĀ ĊûĀËĄè ǦË ØǓƽǊĀ ،ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ȂȈĄǒ ȔÌĀǦ Õ×ĝĀ ×Õ þǍÿßǒ

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ØȸǥǑ ǆǮøØȷ ă ØǓȚĀ âǕËØǯ ÕĄǡă ùÌÿǊÔË ȖǍǌǟÿĈ ă ،ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ĉËØǡË úÓĀ ă
:ÖǐÌǕ ĆĀËÕË ĉØǒ ĊǔċĄä ǂÖĀ ×Õ ĊǊÛǕÌǐ ÖǌǯÌǐ ĊĀ ØȸȻ âǕËØǯ ×ÌǢÕ Ćô  ĊǔÌôÕĄôă ȔË×ËĄǣØǍǯ ĉËØȷ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè

 ÌǕ VF/VT ×ËØóǒ

ȔÌĀ×Õ Ćǐ ýăÌȅĀ VF/VT

 þǊÛǍÜ ǦË ǆǕÌÿÔ ǂÌǍûÿè Ćǐ ȔËĄǊǐ ĆóǌǕË ÌǕ ă ǆǍĀĄÿÛĀ ǄـــÜÌǌĀ ǆǕěȸÖĀ ĉËØǡË ȔÌĀǦ Ìǒ) ĞȸĜĚËÕ ǆǍÿـــÜ
.(ÕËÕ ĆĀËÕË ،ÕÕØø  ȀØäØȷ ăĚËÕ ØǍǓƽǒ Ćô  ĊǔÌĀǦ Ìǒ ĊȈăěè -ĊǈûȈ

.(ñÕĄô  ȔÕØô  ýØø  ĉËØȷ ǄÜÌǌĀ ǂÌĀËÖȈË ýÌǞǔË ȔÌĀǦ Ìǒ) ąÖÿè ĊĀØǒĄȳȸÌĈ
 ă ØȸǥǑ ǆـــǮøØȷ âǕËØـــǯ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ă ȔË×ËĄǣØǍـــǯ ĉËØȷ (ECMO ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ) ĊǔÖǐ ǘ×Ìǣ ĊǈûȈ ÌـــǍÔË ǂÌـــǍûÿè
 ȔĄǌô Ë þĈ .(ĞȸĜĚËÕ ǆǍĀĄÿـــÛĀ ÌǕ ĊĀØǒĄȳȸÌĈ ǦË ĊǯÌǔ ĊÛȄǌǒ ă ĊǈûȈ ĞȸÌـــÜ×Ìǔ :ùÌǋĀ ×ĝãǐ) ÖـــǯÌǐ ĊĀ ÖǌĀÕĄـــÜ ÕÌÔ
 ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ Ìǐ ȔÌôÕĄô  ×Õ ÝĄßǣ Ćǐ ،ÕăĚ ĊĀ ×Ìóǐ ȔÌôÕĄô  ĆǊȇØـــǮȲȹ ĊǔÌĀ×Õ ǩô ËØĀ ǦË ĉÕăÖÓĀ ÕËÖçǒ ×Õ ǬăĚ ȖȸË
 úǣËÕ» ĊǈûȈ ǆÛǕË Õ×ËĄĀ ×Õ ă (ÖǔË ĆǊȇØø  ×ËØȈ ĊĀĄǒĄȸÕ×Ìô  ĊÔËØǡ úÿè ǆÓǒ Ćô  ĊǔË×ÌÿȲȷ ČٌǋĀ) ĊûàË ă ąÖÿè ĊǈûȈ
 ×Õ æǍـــÜă ĉ ĆçüÌãĀ òǕ .ÖǐÌǕ ĆĀËÕË ،ECMO ĉ×ËØȈØȷ ȔÌĀǦ Ìǒ ċÌǐ ǆǍȄǍô  Ìǐ CPR Ćô  ǰØȇ ȖȸË Ìǐ ĆǊǈüË ،«ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ
 ǘ×Ìǣ» ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ǦË ąÖĀƸ ǆÜÖǐ ǀĄǣ ǛǕÌǊǔ ĉ ąÖǌĈÕ ȔÌǮǔ ،Ø÷ǕÕ ØǒÕăÖÓĀ ĉ ĆçüÌãĀ ȖȸÖǌǢ ă ȔÌôÕĄô  Õ×ĝĀ

.ÖǔË ąÕĄȷ Õ×ËÖǔÌǊÜË CPR ĉËØǡË Ìǐ «ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ ×Õ» ýăÌȅĀ ĊǈûȈ ǆÛǕË ĆȅǍȈÕ ۹۰ Ìǒ ۳۰ ǦË ÚǑ «ĊǔÖǐ

1) Intact survival 
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:ÕØǍø ĊĀ ×ËØȈ ØȸȻ úĀËĄè ØǍǓƽǒ ǆÓǒ ȔÌôÕĄô×Õ ĊǈûȈ ǆÛǕË ǦË Öçǐ ǛǕÌǊǔ

 CPR ǦÌǾƸ ă ÚǑČô  ȖȲȷ ĆûàÌȇ 
 ąÖǯ ýÌǞǔË CPR ǆǍȄǍô  
CPR ýÌǞǔË ȔÌĀǦ ǂÖĀ 
 ĉË ĆǌǍĀǦ ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ă âǕËØǯ
 Ø÷ǕÕ úĀËĄè 

 ĆǌÓà ×Õ Ćô  ĊǓÕËĄÔ ă ǂÌȈÌȄǒË (۱ :ȔĄǟÿĈ ĊûĀËĄè .Õ×ËÕ þǍȅǊـــÛĀ áÌǈǒ×Ë ǛǕÌǊǔ ÕĄǈćȷ Ìǐ CPR öǔ×Õ Ğȷ åăěـــǯ
 ȔÖǍÜ× ă ÚǑČô  ȖȲȷ ąÌǒĄô  ĊǔÌĀǦ ĆûàÌȇ (۳ ،úÓĀ ×Õ ØǳÌÔ ă ØǷÌǔ ýÕØĀ âـــÜĄǒ CPR ĉËØǡË (۲ ،ÖǔË ąÖـــǯ ąÖĈÌـــǮĀ
 Ëǥü ؛ÖǌǊـــÛĈ ØǓȚĀ ،ȔċÌـــÛø×Ⱦȷ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×Õ ØǊćȷ ǛǕÌǊǔ ùĄßÔ ă ،Ċـــćø Ƹ ǭȲȹ ȖـــȲǍçǒ ×Õ Ċـــ÷ÿĈ ،EMS úǌـــÜØȹ
 ،ǆÜË ąÖǯ ýÌǞǔË ȔÌôÕĄô  ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ ąǦĝÔ ×Õ Ćô  ĊǮĈăȿȹ .ÖǌǯÌǐ þǍÿçǒ úȷÌȈ ǩǍǔ ȔÌôÕĄô  ą×ÌǐĚÕ Ćô  ǆÜË ĊȅãǌĀ
 ȔË×ÌÿȲȷ ×Õ .ǆÜË ąÕØô  ÖǍô ƽǒ Ċćø Ƹ ǭȲȹ Øȷ ØǓĄĀ ă þćĀ úĀÌè òǕ ȔËĄǌçǐ CPR ǦÌǾƸ Ìǒ ÚǑČô  ȖȲȷ ĆûàÌȇ ǆǍÿĈË Øȷ
 ،ǆÜË ąÖǯ ×ËØȈØȷ ROSC ،ÚǔËǧĚĜË ǭǠǐ Ćǐ ȔÖǍÜ× ǦË úǈȈ ÌćǔƸ ×Õ Ćô  «ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ» ×Õ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×ÌǢÕ

 .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭǕËǩȇË ǂÖĀ ǦË×Õ ĉÌȅǐ ÚǔÌǯ
 ،ÌǍÔË ÖǌǕËØȇ ȔÖـــǯ ĊǔċĄä Ìǐ ،åĄÿǞĀ ×Õ .ǆـــÜË ĊǔÌĀ×Õ ǛǕÌǊǔ ĉËØȷ ĉË ąÖǌǌô  ȖȲǍçǒ ÞǣÌـــǯ ،ÌǍÔË ǂÖĀ ùĄä
 ĉÌǍÔË Ćô  ÖǔË ąÕËÕ ȔÌǮǔ ȔÌôÕĄô  ąǦĝÔ ×Õ ǭĈăȿȹ ۶ .Öǌô ĊĀ ËÖȲȹ ǭĈÌô  ÖǌǕƸ ǆÜÕ Ćǐ ǀĄûãĀ ǛǕÌǊǔ Ćô  ȖȸË ùÌÿǊÔË
 ǛǕÌǊǔ Ćǐ ĞȷÌǍǊـــÜÕ ùÌÿǊÔË ĆǢ Øø Ë .ǆـــÜË áÌǈǒ×Ë ×Õ ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ×Õ ȂǍçǳ ĉÌĈÖĀÌȲȹ Ìǐ ǂÖـــĀ ĊـــǔċĄä
 ÌًàĄßǣ ،Øǒ ĊǔċĄä ĉÌĈ ǬČǒ ×Õ ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ǆǍȅȇĄĀ ÌĀË ،ǆـــÜË Øǒ ĉĄȈ CPR Øǒ ąÌǒĄô  ĊǔÌĀǦ ĉÌĈ ąǦÌǐ ×Õ ǀĄûãĀ
 .ǆÜË ąÕĄȷ ØǒċÌǐ ،ąÖǕÕØø  ËØǡË ĄÓǔ ȖȸěǊćȷ Ćǐ CPR Ëً×ĝȇ ă ĆǊـــǯËÕ ×ĝǲÔ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË ĉËØȷ ĉÖĈÌـــǯ Ćô  ĊãǕËØـــǯ ×Õ
 ȖóÿĀ PEA Ćǐ ČǊǈĀ ȔË×ÌÿȲȷ ĊǣØȷ ×Õ .ÖǌǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ ĊǔÌĀ×Õ ǛǕÌǊǔ Øȷ ĊćǡĄǒ úȷÌȈ ØǍǓƽǒ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĉË ĆǌǍĀǦ âǕËØـــǯ
 ȔăÖǐ VF / VT ĆǍüăË þǊǕĚ Ćô  ĊǔË×ÌÿȲȷ .ÖǌĈÕ ĊĀ ǝÜÌǑ ȔÌĀ×Õ Ćǐ Ćô  ÖǌـــǯÌǐ ØȸǥǑ ǆǮøØȷ ،ĊǈûȈ ǆÛǕË úĀËĄè ǆـــÜË
 ȔǧĝǍȇØȹ ȔăÖǐ ĉÌـــĈ þǊǕĚ Ø÷ǕÕ ÌǕ ùĄǊـــÛǍÜƸ ×ÌǢÕ ȔË×ÌÿȲȷ Ćǐ ǆǈـــÛǔ ĉØǒċÌǐ ĉÌȅǐ ȔËǩǍĀ ǦË ÌًĀĄÿè ،ÖǔË ĆǊـــǯËÕ Ǳـــǈǔ
 ،ÕĄـــǮǔ ąÖǕÕ Ǳǈǔ ȔăÖǐVF/ VT Ìǐ ĊøÖـــǯ ȊØǾ ȔÌǍǔÌǐěȈ ×Õ ǆـــÜË ȖóÿĀ Ìȅǐ ØǒċÌǐ ȔËǩـــǍĀ ȖȸË .ÖǌǊـــÛĈ ×ËÕ×ĝـــǣØȷ
 Ǳǈǔ ȔăÖǐ VF / VT Ćô  ĊĀÌ÷ǌĈ úóـــǯ ȖǍÿĈ Ćǐ .Õ×ËÕ ÕĄǡă ĊȄǍçǳ ×ÌǍـــÛǐ Ċćø Ƹ ǭȲȹ ĉÕ×ËĄĀ ȖǍǌǢ ×Õ Ćô  ËØǢ
 .ÕĄǯ ĊĀ Øǒ ȂǍçǳ ȔÌĀ×Õ ĆǞǍǊǔ ،ÖĈÕ ĊĀ ǚ× «ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ» ×Õ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Ćǐ ČǊǈĀ ȔÌôÕĄô  ĉÌǍÔË ùĄä ×Õ
 ÌćǔƸ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ćô  ĊǔÌôÕĄô  ȖǍǌǟÿĈ ă ،ąÕĄȷ ÌĀăěǒ ǦË ĊǯÌǔ «ȔÌǊـــÜ×ÌÿȲȷ ǦË ǘ×Ìǣ» ×Õ ÌćǔƸ ĊǈûȈ ǆـــÛǕË Ćô  ĊǔÌôÕĄô

.ÖǌǔÌĀ ĊĀ ąÖǔǦ ǂ×Öǌǐ ÖǯÌǐ òǍǊǉÜ ñĄǯ ǦË ĊǯÌǔ «ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ» ×Õ
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 ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ،Öǯ ÖĈËĄǣ ȔÌȲȷ ČًǕǤ Ćô  ĉØ÷ǕÕ úĀËĄè ،ÌǍÔË ǂÌǍûÿè ȔÖǯ ĊǔċĄä þǾ× Ċûè ǆÜË ȖóÿĀ ùÌÔ ȖȸË Ìǐ
:Öǔ×Ëǥ÷ǐ ĊǔÌĀ×Õ ǛǕÌǊǔ Øȷ ĊǊǈǋĀ ØǍǓƽǒ

 ċًĄÿçĀ) ǄûȈ ĆüăȾȸË ĉÌĈ ĉ×ÌÿȲȷ Ćǐ ĉČǊǈĀ ă ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ ×Õ ĉØǊÛǐ ȔÌôÕĄô  ĊǈûȈ ǆÛǕË Õ×ËĄĀ ĉËØȷ ǀĄûãĀ ǛǕÌǊǔ
 ĊǊĀăÌȅĀ Õ×ËÖǔÌǊÜË CPR ĆȅǍȈÕ ۹۰ Ìǒ ۳۰ ǦË ÚǑ ECMO Ćô  ÖǔË ąÖĀƸ ǆÜÕ Ćǐ ĊãǕËØǯ ×Õ ،(ĊÔËØǡ ĆûǣËÖĀ ùÌǈǔÕ Ćǐ
 «(۱)ĉǩǼĀ ă ĊǈûȈ ĞȸÌǕÌǑ» ĉÌĈ ǆǕÕăÖÓĀ ،CPR ĆȅǍȈÕ ۳۰ Ìǒ ۱۵ Ćô  ǆÜË ȔƸ ǦË ĊôÌÔ ǆǍçȈËă ȖȸË .ǆÜË ąÖǯ ×ËØȈØȷ

.Öǌô Ċÿǔ ȖȲǍçǒ Ë×
 ąÖǯ ąÖĈÌǮĀ ĆǌÓà ×Õ (ȔË)ØǳÌÔ âÜĄǒ Ćô «ȔÌǊÜ×ÌÿȲȷ úǣËÕ» ×Õ ĊǈûȈ ǆÛǕË Ìǐ ĆãǐË× ×Õ Ğȷĝǣ ă ǆǈǋĀ ǛǕÌǊǔ
 ǦË ĊǯÌǔ ĊǈûȈ ǆÛǕË ×ÌǢÕ ȔÌôÕĄô  .ǆـــÜË ąÖـــǯ Ǭ×Ëǩø  (ċÌǐ ǆǍȄǍô  Ìǐ ă) æǕěـــÜ CPR ĆȅǍȈÕ ۶۰ Ìǒ ۳۰ ǦË ÚǑ ،ÖـــǯÌǐ
 .ÖǌĈÕ ǆÜÕ Ćǐ ĊüÌè ǛǕÌǊǔ ،CPR ĆȅǍȈÕ ۳۰ ǦË ǭȲȷ þǾØǍûè ǆÜË ȖóÿĀ ǝǕ ǀƸ ×Õ ȔÖǯ ȊØǾ ÌǕ ĊãǍÓĀ ĊĀØǒĄȳȸÌĈ

 ÌǵÔË ȎË Úǹ ǮǽěɠÖĀ
.ÕĄǯ ĊĀ ǦÌǾƸ ROSC ĉ×ËØȈØȷ åăěǯ Ìǐ ÌǍÔË ǦË ÚǑ ǆǕěȸÖĀ

1) Cardiac and Cerebral viability
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