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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری
طرح دوره دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس:  روان شناسی و بهداشت روان             نيمسال  اول 1403-1402 

دانشکده: بهداشت      گروه آموزشی: بهداشت عمومی


·  مشخصات درس:
	نام و شماره درس:
 اصول مدیریت و نظارت در مراکز بهداشتی درمانی   
	روز و ساعت برگزاری: یکشنبه 12-10 

	رشته و مقطع تحصيلی : کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی ترم 3
	محل برگزاری: کلاس 5 دانشکده بهداشت

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) : 2 واحد نظری
	

	دروس پيش نياز: -
	

	مسوول درس: دکتر الهه توسلی
	

	اطلاعات تماس مسئول درس(تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل): 
03833334754   - شنبه تا چهارشنبه، دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی         آدرس Email: tavassoli.eb@gmail.com


· هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
درک و بررسی اصول و قواعد روان شناسی و آشنایی با مفاهیم بهداشت روان
· اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
آشنایی دانشجویان با:
1- تعریف روان شناسی
2- جنبه های مختلف  رشد انسان از نظر بدنی، عاطفی، عقلانی و اجتماعی
3- رفتارهای اجتماعی
4- رفتار عادی و غیرعادی
5- تفکر و خصوصیات آن
6- هوش و انواع آن
7- شخصیت و اختلالات آن
8-  نقش وراثت و اثرات محیطی بر رفتار
· منابع درس:
· 1.روان شناسی عمومی، گنجی، حمزه، نشر سالاوان، چاپ شصت و چهارم، ویرایش ششم، 1392
· 2.زمینه روان شناسی هیلگارد، ریتا ال اتیکسون، ریچارد اتیکسون، ادوارد اسمیت، داریل بم، سوزان هوکسما، انتشارات رشد، چاپ  ششم.
· 3.کتاب جامع بهداشت عمومی، فصل دوازدهم،مبحث بهداشت روان، دکتر دکتر مهدی پاک روان نژاد، دکتر مجید صادقی، آخرین انتشار.
· 4.کتاب جامع بهداشت عمومی، فصل چهاردهم، مبحث روان شناسی سلامت، دکتر محسن ارجمند، آخرین انتشار.
· نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی: در مورد روش های ارزشیابی و زمانبندی انجام ارزشیابی به طور دقیق توضیح داده شود. 
· در طول ترم: مشارکت فعال دانشجو در کلاس، داشتن آمادگی برای پاسخ دادن به سؤالات مباحث جلسات قبل، انجام تکالیف محوله (2 نمره)
· پایان ترم: 17 نمره امتحان کتبی 
· روش های تدریس: در جدول زمانبندی ارائه درس نیز به روش های تدریس به صورت اختصاصی اشاره شود.
مسئولیت های فراگیران: 
سياست مسئول دوره در خصوص برخورد با غيبت و تاخير دانشجویان: 1 نمره حضور منظم در کلاس
	جدول زمان بندی ارائه درس

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	روش تدریس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	...
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	جنبه های مختلف رشد انسان از نظر بدنی، عاطفی، عقلانی و اجتماعی
	10-12
	جلسه اول
	1

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	خاستگاه تاریخی روان شناسی را بیان نماید.

روان شناسی را تعریف کرده و اهمیت و فواید آن را شرح دهد.
	10-12
	جلسه دوم
	2

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	رویکرد زیست شناختی را در روان شناسی شرح دهد.

رویکرد رفتاری را در روان شناسی شرح دهد.  رویکرد شناختی را در روان شناسی شرح دهد.  

	10-12
	جلسه سوم
	3

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	رویکرد روانکاوی را در روان شناسی شرح دهد.

 رویکرد پدیدار شناختی را در روان شناسی شرح دهد.
	10-12
	جلسه چهارم
	4

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	مبانی زیست شناختی روان شناختی را شرح دهد. تأثیر وراثت را بر رفتار فرد شرح دهد.
	10-12
	جلسه پنجم
	5

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	خاستگاه زیستی پرخاشگری را به عنوان یك نابهنجاری رفتاری، شرح دهد.
	10-12
	جلسه ششم
	6

	
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	مراحل رشد روانی را شرح دهد. نظریه ی مرحله ای پیاژه را شرح دهد. مفهوم خلق و خو را بیان نماید. 
	10-12
	جلسه هفتم
	7

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	رفتار اجتماعی اولیه را توضیح دهد. مفهوم دلبستگی را شرح دهد. سه طبقه مربوط به الگوی دلبستگی را شرح دهد. نقش سرشت و تربیت را در رشد روانی شرح دهد.
	10-12
	جلسه هشتم
	8

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	مفهوم توان هوشی را بیان نماید. روش های اندازه گیری هوش را توضیح دهد. انواع هوش را نام برده و مفهوم هرکدام را بیان نماید.
	10-12
	جلسه نهم
	9

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	اثر توارث و محیط را بر هوش شرح دهد. نظریه هوش چندگانه گاردنر را بیان نماید. نظریه هوش و رشد شناختی آندرسن را بیان نماید. نظریه سه وجهی اشتنبرگ را بیان نماید.
	10-12
	جلسه دهم
	10

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	مفهوم شخصیت را بیان نماید. عوامل زیستی و اجتماعی شخصیت را توضیح دهد. رشد شخصیت را بر اساس نظر فروید توضیح دهد.

تیپ های شخصیتی و برخی روش های سنجش آن را بیان نماید. شخصیت را از دیدگاه رویکرد روانکاوی توضیح دهد.


	10-12
	جلسه یازدهم
	11

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	رویکرد رفتارگرایی را در خصوص شخصیت شرح دهد.

مفهوم شخصیت را از منظر رویکرد انسانگرایی شرح دهد.
مفهوم شخصیت را از منظر رویکرد شناختی شرح دهد.
	10-12
	جلسه دوازدهم
	12

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	مفهوم اختلال در شخصیت را بیان نماید.

مفهوم اختلال در شخصیت جامعه ستیز و روش های شناخت آن را را بیان نماید. مفهوم اختلال شخصیت مرزی و روش های شناخت آن را بیان نماید.
	10-12
	جلسه سیزدهم
	13

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	بهداشت روان را  از دیدگاه مکاتب مختلف تعریف نماید.
تاریخچه بهداشت روان در جهان و ایران را توضیح دهد.
	10-12
	جلسه چهاردهم
	14

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	 ارتباط متقابل سلامت جسم با سلامت روان، علایم و نشانه های بیماری های روانی، انواع اختلالات روانی، علل و عوامل خطر در ابتلا به اختلالات و بیماری های روانی را توضیح دهد. 
	10-12
	جلسه پانزدهم
	15

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	نقش جامعه، خانواده و افراد خاص در سلامت روان نقش ایمان و معنویت در سلامت روان
	10-12
	جلسه شانزدهم
	16

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	مروری بر مطالب، جمع بندی و رفع اشکال دانشجویان
	10-12
	جلسه هفدهم
	17


