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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری
طرح دوره دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس:  بهداشت مدارس و آموزشگاه ها  نيمسال  اول 1403-1402 

دانشکده: بهداشت      گروه آموزشی: بهداشت عمومی


·  مشخصات درس:
	نام و شماره درس:
    بهداشت مدارس و آموزشگاه ها  
	روز و ساعت برگزاری: یکشنبه 10-12 

	رشته و مقطع تحصيلی : کارشناسی پیوسته بهداشت محیط ترم 5
	محل برگزاری: کلاس 6 دانشکده بهداشت

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) : 1 واحد نظری
	

	دروس پيش نياز: -
	

	مسوول درس: دکتر الهه توسلی
	

	اطلاعات تماس مسئول درس(تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل): 
03833334754   - شنبه تا چهارشنبه، دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی         آدرس Email: tavassoli.eb@gmail.com


· هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
آشنایی دانشجویان با  بهداشت و مسایل مرتبط با  بهداشت دانش آموزان، فضای فیزیکی، شرایط فنی و استانداردهای  ایران و سازمان جهانی بهداشت
· اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
آشنایی دانشجویان با:
1.اهمیت بهداشت مدارس و آموزشگاه ها
2.بیماری های شایع در مدارس
3.بهداشت محیط مدارس
4.اصول تغذیه دانش آموزان، شاخص های سوء تغذیه،  رشد و وزن و تن سنجی
5.ایمنی و پیشگیری از حوادث
6.کمک های اولیه و آموزش مسایل بهداشتی
7.معاینات غربالگری
8. بهداشت دهان و دندان
9. واکسیناسیون و فرم های مراقبتی
10. مشکلات رفتاری و مشکلات یادگیری دانش آموزان
· منابع درس:
· کتاب بهداشت مدارس تألیف محمدرضا نوری، 1397، نشر واقفی
·  کتاب  بهداشت مدارس و ارتقاء سلامت، مؤلفان: سمانه ابوالخیریان، فرخنده امین‌شکروی، مناسادات اردستانی، 1394، نشر آثار سبحان
· نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی: در مورد روش های ارزشیابی و زمانبندی انجام ارزشیابی به طور دقیق توضیح داده شود. 
· در طول ترم: مشارکت فعال دانشجو در کلاس، داشتن آمادگی برای پاسخ دادن به سؤالات مباحث جلسات قبل، انجام تکالیف محوله (2 نمره)
· پایان ترم: 17 نمره امتحان کتبی 
· روش های تدریس: در جدول زمانبندی ارائه درس نیز به روش های تدریس به صورت اختصاصی اشاره شود.
مسئولیت های فراگیران: 
سياست مسئول دوره در خصوص برخورد با غيبت و تاخير دانشجویان: 1 نمره حضور منظم در کلاس
	جدول زمان بندی ارائه درس

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	روش تدریس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	...
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	اهداف و راهبردهای اساسی بهداشت مدارس را بیان نماید.

اهمیت بهداشت مدارس و آموزشگاه ها را بیان نماید.

تاریخچه بهداشت مدارس در ایران را توضیح دهد.
	10-12
	جلسه اول
	1

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	بیماری های شایع در مدارس را نام ببرد و روش های پیشگیری برای هر یک از آن ها را توضیح دهد.
	10-12
	جلسه دوم
	2

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	بیماری های شایع در مدارس را نام ببرد و روش های پیشگیری برای هر یک از آن ها را توضیح دهد.
	10-12
	جلسه سوم
	3

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	اصول رعایت بهداشت محیط مدارس اعم از آب آشامیدنی، روشنایی، صدا، تهویه، سرویس های بهداشتی را توضیح دهد. گندزدایی و ضدعفونی برای رعایت بهداشت محیط مدارس را توضیح دهد.
	10-12
	جلسه چهارم
	4

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	اصول تغذیه دانش آموزان را بیان نماید، شرایط بهداشتی بوفه را توضیح دهد. شاخص های سوء تغذیه  را بیان نماید. روش اندازه گیری قد و وزن دانش آموز و محاسبه شاخص تن سنجی را بیان کند.
	10-12
	جلسه پنجم
	5

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	بهداشت و کنترل چشم، پوست و مو و  شنوایی را توضیح دهد.
	10-12
	جلسه ششم
	6

	
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	بهداشت دهان و دندان در دانش آموزان را با ذکر مثال توضیح دهد. 


	10-12
	جلسه هفتم
	7

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	مروری بر مطالب و جمع بندی نهایی و رفع اشکالات دانشجویان
	10-12
	جلسه هشتم
	8


