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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری
طرح دوره دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس:  آموزش بهداشت             نيمسال  اول 1403-1402 

دانشکده: بهداشت      گروه آموزشی: بهداشت عمومی


·  مشخصات درس:
	نام و شماره درس:
 آموزش بهداشت   
	روز و ساعت برگزاری: دوشنبه 12-10 

	رشته و مقطع تحصيلی : کارشناسی ناپیوسته بهداشت عمومی ترم 2
	محل برگزاری: کلاس 1 دانشکده بهداشت

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) : 2 واحد نظری
	

	دروس پيش نياز: -
	

	مسوول درس: دکتر الهه توسلی
	

	اطلاعات تماس مسئول درس(تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل): 
03833334754   - شنبه تا چهارشنبه، دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی         آدرس Email: tavassoli.eb@gmail.com


· هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
آشنایی با مفاهیم و اصول آموزش بهداشت و ارتباطات
· اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
آشنایی دانشجویان با:
1-اهداف، اصول و فلسفه آموزش بهداشت
2-آشنایی با رفتار و حیطه های آن
3-یادگیری و تغییر رفتار در آموزش بهداشت
4- نقش آموزش بهداشت در سطوح مختلف پیشگیری
5-تشخیص نیازهای آموزشی
6- مراحل برنامه ریزی آموزش بهداشت
7-تعریف، هدف و اصول مشاوره و ارتباط آن با آموزش بهداشت
8-روش های ارایه و انتقال پیام های بهداشتی
9-تعریف ارتباط، اجزاء آن، ارتباطات جمعی، وسایل کمک آموزشی و ...
· منابع درس:
· 1-آموزش بهداشت منوچهر محسنی، نشر طهوری، آخرین چاپ
· 2- آموزش بهداشت، ارتباطات و تکنولوژی آموزشی دکتر محمد حسین باقیانی مقدم، دکتر سعید مظلومی، دکتر غلام رضا شریفی راد، چاپ ششم، 1398، نشر آثار سبحان 
· 3-برنامه ریزی ارتقاء سلامت، علیرضا دیدارلو، دکتر داوود شجاعی زاده، هاشم محمدیان
· 4-کتاب جامع بهداشت عمومی، فصل چهاردهم، مبحث روان شناسی سلامت، دکتر محسن ارجمند، آخرین انتشار.
· 4.کتاب جامع بهداشت عمومی، فصل چهاردهم، مبحث روان شناسی سلامت، دکتر محسن ارجمند، آخرین انتشار.
· نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی: در مورد روش های ارزشیابی و زمانبندی انجام ارزشیابی به طور دقیق توضیح داده شود. 
· در طول ترم: مشارکت فعال دانشجو در کلاس، داشتن آمادگی برای پاسخ دادن به سؤالات مباحث جلسات قبل، 4 نمره تهیه برنامه رادیویی یا تلویزیونی
· پایان ترم: 15 نمره امتحان کتبی 
· روش های تدریس: در جدول زمانبندی ارائه درس نیز به روش های تدریس به صورت اختصاصی اشاره شود.
مسئولیت های فراگیران: 
سياست مسئول دوره در خصوص برخورد با غيبت و تاخير دانشجویان: 1 نمره حضور منظم در کلاس
	جدول زمان بندی ارائه درس

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	روش تدریس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	...
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	اهداف ،اصول و دامنه ی کاربرد آموزش بهداشت را بیان نماید.

ارتقاء سلامت و مفاهیم مرتبط با آن را تعریف نماید.

 تفاوت واژه های آموزش  بهداشت و  ارتقاء سلامت را با ذکر مثال توضیح دهد.

نسبت به جایگاه آموزش بهداشت در آینده شغلی خود توجه نشان دهد.
	10-12
	جلسه اول
	1

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	رفتار بهداشتی و رویکردهای آموزش بهداشت را تحلیل نماید.

نقش آموزش بهداشت را در سطوح مختلف پیشگیری تشریح نماید.
	10-12
	جلسه دوم
	2

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	مراحل برنامه ریزی آموزش بهداشت را تشریح نماید.
	10-12
	جلسه سوم
	3

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	انواع نیازسنجی های آموزشی را نام ببرد.

در هر کدام از مراحل آموزشی، نیازسنجی مناسب را به کار گیرد.
	10-12
	جلسه چهارم
	4

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	تئوری های یادگیری را تشریح نماید.

تئوری های تغییر رفتار را با ذکر مثال توضیح دهد.

تاثیر آموزش بهداشت بر تغییر رفتار را تحلیل نماید.
	10-12
	جلسه پنجم
	5

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	انواع روش های آموزش بهداشت را توضیح دهد.
 روش های آموزشی را، متناسب با ویژگی های گروه هدف به کار بندد.
نسبت به رعایت اصول انتخاب روش آموزشی حساسیت نشان دهد.
	10-12
	جلسه ششم
	6

	
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	انواع رسانه های آموزشی را نام ببرد.

مزایا و محدودیت های هر کدام از رسانه های آموزشی را به تفکیک توضیح دهد.

 کاربرد رسانه ها در آموزش بهداشت را تحلیل نماید.
	10-12
	جلسه هفتم
	7

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	ارتباطات را تعریف نماید.

 انواع ارتباطات را طبقه بندی نماید.
	10-12
	جلسه هشتم
	8

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	اجزای تشکیل دهنده یک ارتباط را نام ببرد.

ویژگی های هر یک از اجزاء تشکیل دهنده ارتباط را بیان کند.
	10-12
	جلسه نهم
	9

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	انواع مدل های ارتباطی را تشریح نماید
	10-12
	جلسه دهم
	10

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	مهارت های ارتباطی آموزش دهنده بهداشت را توضیح دهد.

بتواند در موقعیت های فرضی ایجاد شده توسط استاد، یک ارتباط موثر با مخاطب برقرار نماید.

 از تمامی تکنیک های تدریس شده برقرای ارتباط موثر ، در یک آموزش فرضی استفاده نماید
	10-12
	جلسه یازدهم
	11

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	نقش ارتباطات جمعی در آموزش بهداشت را تحلیل نماید
	10-12
	جلسه دوازدهم
	12

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	مشاوره را تعریف نماید.

اهداف و اصول مشاوره را بیان نماید.

در یک موقعیت فرضی به عنوان مشاور، مهارت های یک مشاوره آموزش سلامت را به کار ببندد.
	10-12
	جلسه سیزدهم
	13

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	نقش آموزش بهداشت در پیشگیری از بیماری ها را توضیح دهد. موانع و مشکلات آموزش بهداشت را بازگو نماید.
	10-12
	جلسه چهاردهم
	14

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	ارزشیابی برنامه های آموزش بهداشت را توضیح دهد.

یک برنامه ی آموزشی را ارزیابی نموده و به صورت گزارش ارائه نماید.
	10-12
	جلسه پانزدهم
	15

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	چگونگی انجام پژوهش در آموزش بهداشت را توضیح دهد.
	10-12
	جلسه شانزدهم
	16

	مروری بر مطالب و مشارکت فعال در کلاس
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
	دکتر توسلی
	مروری بر مطالب، رفع اشکال دانشجویان
	10-12
	جلسه هفدهم
	17


