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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری
طرح دوره دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس سلامت مادر و کودک    نيمسال  اول 1402-1403 

دانشکده: بهداشت گروه آموزشی : بهداشت عمومی


·  مشخصات درس:
	نام و شماره درس:
 سلامت مادر و کودک –کد30
	روز و ساعت برگزاری: یکشنبه ساعت 8 تا10

	رشته و مقطع تحصيلی :کارشناسی بهداشت مدارس
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت کلاس2

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) :2 واحد نظری
	

	دروس پيش نياز: ندارد
	

	مسوول درس: دکتر معصومه علیدوستی
	

	اطلاعات تماس مسئول درس(تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل): دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی
33334754- روزهای شنبه تا  چهارشنبه- malidosti94@gmail.com 


· هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1. با کلیاتی در مورد سلامت مادر و کودک آشنا شود.
2. به مباحث مربوط به عوامل موثر و خطرزا در سلامت مادر و کودک و راههای پیشگیری آن توجه نماید و  اطلاعات لازم را کسب کند.
3. با مراقبت های دوره ای کودک سالم آشنا شود و قادر به انجام مراقبت ها شود.(کمیت، کیفیت و اجزاء مراقبت (
4. به مباحث مربوط به مراقبتهای مادران در بارداری توجه نماید و  اطلاعات لازم را کسب کند.
5. با عوامل موثر در مرگ کودکان و مادران و راههای پیشگیری از آن آشنا شود.

6. با جنبه های مختلف تغذیه با شیر مادر و تغذیه کودکان در 5 سال اول زندگی آشنا شود.
· اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1-اهمیت سلامت مادر و کودک را بیان کند .
2- مفهوم بهداشت مادر و کودک(MCH) را تعریف کند.

3- تاریخچهسلامت مادر و کودک در ایران و جهان را شرح دهد .
4- مراقبتها و خدمات قبل از بارداری(مشاوره قبل ازدواج، آزمایشات و آموزش فاصله گذاری و تاثیر آن در سلامت مادر و کودک)توضیح دهد.
5- مراقبتهای دوران بارداری از جمله چگونگی تشکیل پرونده ، انواع آزمایشات در بارداری، چگونگی تعیین زمان زایمان، را شرح دهد.

6- برنامه واکسیناسیون در بارداری و نحوه تغذیه و آموزش مادران در دوران بارداری را بیان نماید.
7- مراقبتهای حین و پس از زایمان ، عوارض زایمان ، مراقبتهای مادر در دوره نفاس را شرح دهد.

8-حداقل 3 مورد از عوارض زایمان سزارین را نام ببرد
9- ویژگی های کودک سالم را با تاکید بر شاخص های رشد و نمو توضیح دهد.

10-در مورد ابزار های غربالگری اختلالات تکاملی کودکان(تست بیلی، RED FLAG، و ASQ توضیح دهد.

11- در مورد مکانیسم ترشح شیر توضیح دهد.

12-در مورد فوائد شیر مادر و تغذیه با شیر مادر توضیح دهد.

13- در مورد زمان و نحوه تغذیه کمکی و تغذیه کودک توضیح دهد
14- مراقبتهای بهداشتی شیرخواران در سال اول تولد را بیان کند.
15. مراقبتهای کودکان در سنین قبل از مدرسه را توضیح دهد .

16- سوء تغذیه درکودکان و عوارض و اهمیت آن را شرح دهد.
17- برنامه واکسیناسیون کشوری را شرح دهد و زمان تزریق انواع واکسن های در کودکان را بیان کند.

18-  در مورد برنامه کشوری مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم توضیح دهد.
· منابع درس:
1 کتاب جامع بهداشت عمومی ، تالیف اساتید دانشگاه جلد 2 و 4 ، آخرین انتشارات -

2 مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم – غیر پزشک، تالیف وزارت بهداشت درمان وآموزش پزشکی، ادراه سلامت کودکان- آخرین چاپ
· نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی: در مورد روش های ارزشیابی و زمانبندی انجام ارزشیابی به طور دقیق توضیح داده شود. 
· آزمون نهايي :  بارم  17 نمره

· نحوه مشارکت در بحث های کلاسی : بارم 2 نمره

· کیفیت حضور در کلاس و رعایت حرمت کلاس: 1نمره
· روش های تدریس: در جدول زمانبندی ارائه درس نیز به روش های تدریس به صورت اختصاصی اشاره شود.
سخنرانی ، پرسش و پاسخ، بحث 
مسئولیت های فراگیران:
مطالعه و آمادگی جهت حضور در کلاس
رعایت قوانین آموزشی دانشکده
سياست مسئول دوره در خصوص برخورد با غيبت و تاخير دانشجویان:
هر غيبت 20. نمره كم مي شود.  بيش از 17/ 3 برابر مقررات آموزشی عمل مي گردد
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