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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری
طرح دوره دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس کلیات سلامت عمومی    نيمسال  اول 1402-1403 

دانشکده: بهداشت گروه آموزشی : بهداشت عمومی


·  مشخصات درس:
	نام و شماره درس:
 کلیات سلامت عمومی–کد08
	روز و ساعت برگزاری: دوشنبه ساعت 15 تا17

	رشته و مقطع تحصيلی :کارشناسی بهداشت مدارس
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت کلاس5

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) :2 واحد نظری
	

	دروس پيش نياز: ندارد
	

	مسوول درس: دکتر معصومه علیدوستی
	

	اطلاعات تماس مسئول درس(تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل): دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی
33334754- روزهای شنبه تا  چهارشنبه- malidosti94@gmail.com 


· هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1. با اصول و مفاهیم بهداشت عمومی آشنا شود.
2. به مباحث مربوط به تاریخچه بهداشت عمومی و ارتباط آن با پزشکی پیشگیری و اپیدمیولوژی توجه نماید و  اطلاعات لازم را کسب کند.
3. به مباحث مربوط به کلیات بیماری های واگیر و غیر واگیربا دقت توجه نماید و  اطلاعات لازم را کسب کند.
4. با عوامل موثر بر سلامت آشنا شود.

5. به مباحث مربوط به مراقبت های اولیه بهداشتی(PHC) با علاقه توجه نماید و با آن آشنا شود 
· اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1-در مورد تاریخچه بهداشت عمومی در ایران و جهان توضیح دهد.
2- مفهوم بهداشت و سلامت را تعریف کند.
3- حداقل 3 اشکال وارد بر تعریف سازمان بهداشت جهانی از سلامت را بیان کند.
4- ابعاد سلامتی را نام ببرد و هر یک را شرح دهد.
5- طیف سلامت تا بیماری را نام ببرد.
6- علم اپیدمیولوژی و واژهای متداول در این علم را تعریف کند و در مورد دامنه فعالیت اپیدمیولوژی توضیح دهد.
7- اصطلاحات اپيدميولوژی در انتشار بیماری ها را توضیح دهد.
8- بیماری عفونی و واگیر را تعریف و انواع دسته بندی آن را توضیح دهد.
9- در مورد راه های انتقال، علل و علائم بیماری واگیر توضیح دهد
10- ویژگی های عامل عفونی را نام ببرد و دوره واگیری را توضیح دهد.
11- فاکتورهای خطر ابتلا به بیماری واگیر را نام ببرد
12- در مورد مفاهیم مبارزه با بیماری های واگیر و عفونی (مخزن/ منبع، راه انتقال، میزبان حساس)توضیح دهد .
13- در مورد مراقبت از بیماری Surveillance توضیح دهد.
14- بیماری غیر واگیر را تعریف و چهار نوع اصلی از بیماریهای غیرواگیر را نام ببرد.
15. در مورد پیشگیری از بیماریهای غیرواگیر توضیح دهد.
16- سطوح پیشگیری(مقدماتی، اولیه، ثانویه و ثالثیه) را شرح دهد.
17- درمورد عوامل موثر بر سلامت توضیح دهد و عوامل اجتماعی موثر بر سلامت را نام ببرد
18- نشانگر ها و شاخص های اندازه گیری سلامت را نام ببرد(نشانگرهای مرگ و میر، ابتلا، ناتوانی و تغذیه)
19- در مورد اجزای بهداشت محیط(فزیکی، بیولوژیکی، اجتماعی) توضیح دهد
20- عوامل اصلی بهداشت زیست محیطی(آّب، خاک، هوا) را شرح دهد
21- تعاریف فاضلاب و زباله را ارائه دهد و در مورد شرایط مسکن بهداشتی توضیح دهد.
22-تعاریف خشونت و سو رفتار را بیان کند
23.-در مورد خشونت علیه زنان و کودکان توضیح دهد.

24- در مورد سوانح و حوادث و راه های پیشگیری از آن توضیح دهد.
25- در مورد نقش آموزش بهداشت در ارتقای سلامت توضیح دهد(تعاریف، اهمیت و رویکردهای آموزش بهداشت)
26- در مورد مدیریت خدمات بهداشتی توضیح دهد(طراحی سازمان، وظایف مدیریتی و برخی روش های مدیریت در سلامت).

27- مراقبتهای اولیه بهداشتی را شرح دهد(اصول، سطوح، اجزا)
· منابع درس:
1 کتاب جامع بهداشت عمومی ، تالیف اساتید دانشگاه جلد 1، آخرین انتشارات -

2 اصول وکلیات خدمات بهداشتی -باقيانی مقدم محمدحسين – احرام پوش محمد حسن –  چاپ اول انتشارات چراغ دانش تهران
· نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی: در مورد روش های ارزشیابی و زمانبندی انجام ارزشیابی به طور دقیق توضیح داده شود. 
· آزمون نهايي :  بارم  17 نمره

· نحوه مشارکت در بحث های کلاسی : بارم 2 نمره

· کیفیت حضور در کلاس و رعایت حرمت کلاس: 1نمره
· روش های تدریس: در جدول زمانبندی ارائه درس نیز به روش های تدریس به صورت اختصاصی اشاره شود.
سخنرانی ، پرسش و پاسخ، بحث 
مسئولیت های فراگیران:
مطالعه و آمادگی جهت حضور در کلاس
رعایت قوانین آموزشی دانشکده
سياست مسئول دوره در خصوص برخورد با غيبت و تاخير دانشجویان:
هر غيبت 20. نمره كم مي شود.  بيش از 17/ 3 برابر مقررات آموزشی عمل مي گردد
	جدول زمان بندی ارائه درس

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	روش تدریس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	
	
	
	
	تعطیل
	2/7/1402
	1

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تاریخچه بهداشت عمومی در ایران و جهان
- مفهوم بهداشت و سلامت 
- بررسی و نقد تعریف سازمان بهداشت جهانی از سلامت.
-تعریف ابعاد سلامتی و طیف سلامت تا بیماری.
	15-17
	9/7/1402
	2

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- تعریف علم اپیدمیولوژی و واژهای متداول در این علم و اصطلاحات اپيدميولوژی در انتشار بیماری
	15-17
	16/7/1402
	3

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت بحث گروهی 
	دکتر معصومه علیدوستی
	- تعریف بیماری عفونی و واگیر و انواع دسته بندی
- راه های انتقال، علل و علائم بیماری واگیر.
- ویژگی های عامل عفونی و دوره واگیری
	15-17
	23/7/1402
	4

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- فاکتورهای خطر ابتلا به بیماری واگیر
- مفاهیم مبارزه با بیماری های واگیر و عفونی (مخزن/ منبع، راه انتقال، میزبان حساس).
- مراقبت از بیماری Surveillance
	15-17
	30/7/1402
	5

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- تعریف و اهمیت بیماری غیر واگیر
- چهار نوع اصلی از بیماریهای غیرواگیر و علل ایجاد آن.
	15-17
	7/8/1402
	6

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- اصول و راه های پیشگیری از بیماریهای غیرواگیر 
	15-17
	14/8/1402
	7

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- انواع پیشگیری(مقدماتی، اولیه، ثانویه و ثالثیه).
	15-17
	21/8/1402
	8

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- عوامل موثر بر سلامت و تعیین کننده های اجتماعی سلامت
	15-17
	28/8/1402
	9

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- نشانگر ها و شاخص های اندازه گیری سلامت(نشانگرهای مرگ و میر، ابتلا، ناتوانی و تغذیه)
	15-17
	5/9/1402
	10

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- اجزای بهداشت محیط(فزیکی، بیولوژیکی، اجتماعی)
- عوامل اصلی بهداشت زیست محیطی(آّب، خاک، هوا).
- تعاریف فاضلاب و زباله و شرایط مسکن بهداشتی.
	15-17
	12/9/1402
	11

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تعاریف خشونت و سو رفتار 
- خشونت علیه زنان و کودکان.
	15-17
	19/9/1402
	12

	
	
	
	
	تعطیل
	26/9/1402
	13

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- سوانح و حوادث و راه های پیشگیری از آن 
	15-17
	3/10/1402
	14

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- نقش آموزش بهداشت در ارتقای سلامت (تعاریف، اهمیت و رویکردهای آموزش بهداشت)
-مدیریت خدمات بهداشتی(طراحی سازمان، وظایف مدیریتی و برخی روش های مدیریت در سلامت).
	15-17
	10/10/1402
	15

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	مراقبتهای اولیه بهداشتی(اصول، سطوح، اجزا)
	15-17
	17/10/1402
	16

	آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	رفع اشکال
	15-17
	24/10/1402
	17


