
1 

 

 خبًن سّزا حسیي هیزسایی

 گزٍُ پزستبری وَدوبى، سلاهت جبهؼِ ٍ رٍاى پزستبری

 

ایجبد ثخص، آسهبیطگبُ، داًطىذُ، گزٍُ آهَسضی، رضتِ جذیذ، عزاحی ثستِ ّبی آهَسضی تْیِ هَاد آهَسضی )–1جذٍل ضوبرُ * 

    (هبًٌذ پَستزّبی آهَسضی، راٌّوبی یبدگیزی یب ًزم افشار آهَسضی

 

 َاد آهَسضی ًبم ه ردیف
تبریخ ایجبد 

 ٍ تىویل
 هحل ایجبد

هلاحظبت )هذرن تبئیذ وٌٌذُ  ًَع

هزثَط ثِ تْیِ هَاد آهَسضی ضویوِ 

 گزدد.(
 

هستٌذات هزثَط ثِ جذٍل ضوبرُ *      

ثِ تبییذ هؼبٍى آهَسضی داًطگبُ  1

 ثزسذ.
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 ی ًَ ثزای ارایِ درٍس(، عزح ایذُ ّبتْیِ عزح درس)هزثَط ثِ سَاثك تذریس  -2جذٍل ضوبرُ * 

 

 ًبم درس تزم تحصیلی ردیف

تؼذاد 

ٍاحذ 

 درس

 تؼذاد

ٍاحذ 

هؼبدل 

در درس 

 هطتزن

ًَع 

درس 

تئَری 

یب 

 ثبلیٌی

هلاحظبت )گَاّی هؼتجز 

ّز یه اس ٍاحذّب یب 

سبػت هطبروت در 

آهَسش ثبلیٌی ضویوِ 

 ضَد.(

  98-97ًیوسال دٍم  1
وارآهَزی سلاهت جاهعِ/ فرد ٍ 

 یطخاًَادُ/ هح

 2ٍاحذ ) 2

 گرٍُ(
  

داًطگاُ آزاد اسلاهی ٍاحذ 

 ضْرورد

 99-98دٍم  وسالیً 2
سلاهت جاهعِ/ فرد ٍ  یوارآهَز

 طیخاًَادُ/ هح

2667 
 2ٍاحذ )

 گرٍُ(
  

ٍاحذ  یداًطگاُ آزاد اسلاه

 ضْرورد

 99-98دٍم  وسالیً 3
وارآهَزی اصَل ٍ فٌَى پرستاری ٍ 

 هاهایی
1667 
   ٍاحذ 

ٍاحذ  یهداًطگاُ آزاد اسلا

 ضْرورد

   ٍاحذ 1 وارآهَزی تیواری ّای داخلی جراحی  99-98دٍم  وسالیً 4
ٍاحذ  یداًطگاُ آزاد اسلاه

 ضْرورد

 1411-1399ًیوسال دٍم  5
 1اصَل خذهات تْذاضت جاهعِ 

 1)تْذاضت 
   ٍاحذ 0.25

داًطگاُ علَم پسضىی 

 ضْرورد

 پرستاری وارآهَزی 1411-1399ٍم د وسالیً 6
6636 
   ٍاحذ

 یداًطگاُ علَم پسضى

 ضْرورد

 یداًطگاُ علَم پسضى   3661 جاهعِ سلاهت وارآهَزی 1411-1399دٍم  وسالیً 7
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 ضْرورد ٍاحذ

 پرستاری هْارتْای ٍ اصَل وارآهَزی 1411-1399دٍم  وسالیً 8
2616 
 ٍاحذ

  
 یداًطگاُ علَم پسضى

 ضْرورد

 1411-1411اٍل ًیوسال  9
وارآهَزی پرستاری تسرگسالاى ٍ 

 1سالوٌذاى 
8664   

داًطگاُ علَم پسضىی 

 ضْرورد

11 
 1411-1411ًیوسال اٍل 

   169 وارآهَزی فارهاوَلَشی
 یداًطگاُ علَم پسضى

 ضْرورد

11 
ارآهَزی پرستاری سلاهت جاهعِ و 1411-1411ًیوسال اٍل 

 فرد /خاًَادُ / هحیط
168   

 یم پسضىداًطگاُ علَ

 ضْرورد

12 
 1411-1411ًیوسال اٍل 

   1698 اصَل ٍ هْارتْای پرستاری
 یداًطگاُ علَم پسضى

 ضْرورد

13 
وارآهَزی اصَل ٍ هْارت ّای  1411-1411 ًیوسال دٍم

 پرستاری
1654   

 یداًطگاُ علَم پسضى

 ضْرورد

   1622 وارگاُ هْارت ّای زًذگی  1411-1411ًیوسال دٍم  14
م پسضىی داًطگاُ علَ

 ضْرورد

   2652 وارآهَزی هْارت ّای تالیٌی 1411-1411ًیوسال دٍم  15
 یداًطگاُ علَم پسضى

 ضْرورد

 1411-1411ًیوسال دٍم  16
وارآهَزی در عرصِ پرستاری فرد، 

 هحیط ٍ خاًَادُ
9   

 یداًطگاُ علَم پسضى

 ضْرورد

 1411-1411ًیوسال دٍم  17
وارآهَزی پرستاری فرد، هحیط ٍ 

 َادُخاً
3616   

 یداًطگاُ علَم پسضى

 ضْرورد

 1411-1412ًیوسال اٍل  18
وارآهَزی در عرصِ پرستاری فرد، 

 هحیط ٍ خاًَادُ
   ًظارت

داًطگاُ علَم پسضىی 

 ضْرورد
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 1411-1412ًیوسال اٍل  19
وارآهَزی پرستاری فرد، هحیط ٍ 

 خاًَادُ
564   

 یداًطگاُ علَم پسضى

 ضْرورد

 1411-1412ًیوسال اٍل  21
اصَل ٍ فٌَى هْارت ّای تالیٌی 

 در پرستاری
665   

 یداًطگاُ علَم پسضى

 ضْرورد

 1411-1412ًیوسال اٍل  21
اصَل ٍ فٌَى پرستاری در هاهایی 

 ٍ رٍش وار در اتاق عول ٍ زایواى
163   

 یداًطگاُ علَم پسضى

 ضْرورد
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، گَاّی دٍرُ  EDC  ٍEDO شْبی تخصصی )گَاّی ػضَیت در هزاوگَاّی ػلوی اضبفِ ثز هذرن ٍ ضزوت در وبرگبّ – 3جذٍل ضوبرُ *

MPH ارایِ هذرن ،MS گَاّی ضزوت در وبرگبُ ّبی رٍش تحمیك، رٍش تذریس ٍ  -سبلِ خبرج اس وطَر( 1هبِّ تب  6، گَاّی دٍرُ ّبی

 وبرگبُ ّبی تخصصی

 EDOیب  EDCگَاّی ػضَیت در  ردیف

گَاّی 

دٍرُ 
MPH 

گَاّی ارایِ 

 MSهذرن 

ّی دٍرُ ّبی گَا

سبلِ  1هبِّ تب  6

 خبرج اس وطَر

هلاحظبت)هذرن تبئیذ وٌٌذُ 

هزثَعِ ٍ هستٌذات ضویوِ 

 گزدد.(

     EDCعضًیت در  1

     عضًیت در کارگزيٌ پاسخ گًیی اجتماعی 2

     یاتیي بزوامٍ عمل یاستزاتژ یي اجزا هیتذييبیىار  3

4 
ارتقا  یاي اوًاع ريش َ تیفیمفًُم، ابعاد ک" ىاریيب

 "یدرماو یدر خذمات بُذاضت تیفیمستمز ک
    

     آمًسش وزم افشار پزسی 5

     ساس يکارَای اوگیشٌ بخطی ياعطای پاداش 6

     اصًل يمباوی ارتباط جمعی 7

)اصًل ثبت  7رَبزی ي مذیزیت اثز بخص در پزستاری  8
 ي گشارش دَی ي گشارش وًیسی(

   
 

     یىامٍ حضزت معصًمٍ (فزيغی اس کًثز ) سوذگ 9

     مُارتُای سوذگی در سیزٌ رضًی 11

مستىذ ساسی ي اصًل  -اخلاق ي قًاویه در پزستاری 11
 اخلاقی
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12 CPR  ٍپیطزفت(ACLS 2020)     

     جذب ياوتخاب ویزي آضىا ساسی يجامعٍ پذیزی 13

فزصت خذمت ) درسىامٍ اخلاق فزدی اجتماعی ي اداری  14
) 

   
 

     سمپًسیًم خًدمزاقبتی 15

      SPSSکارگاٌ آضىایی با  16

     اخلاق در پزستاری 17

     کارگاٌ اوتطار مقالٍ 18

19 

 کیستماتیبا مقالات مزير س ییکارگاٌ آضىا

 یتُزان/ داوطکذٌ پزستار ی: داوطگاٌ علًم پشضکمًسسٍ
 ییي ماما

 

 

   

 

     یىیبال تیخذمات ي حاکم تیفیکارگاٌ ارتقا ک 21

     تاسٌ َای پزستاری در وارسایی قلبی 21

     احکام وماس در بیماران 22

     سقًط در سالمىذی 23
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  اًجبم عزحْبی پژٍّطی -4 جذٍل ضوبرُ*

 (ّوىبر اصلی عزح پژٍّطی  –هجزی عزح پژٍّطی  -ّوىبر اصلی عزح هلی پژٍّطی  –عزح هلی پژٍّطی ) هجزی 

 

 عزح پژٍّطیػٌَاى  ردیف
تبریخ 

 ارائِ

اسبهی ّوىبراى 

ثِ تزتیت اٍلَیت 

)ضبهل ًبم 

ٍ  هتمبضی

 (سبیزیي ...

سوت در ارتجبط ثب 

فؼبلیت )هجزی ٍ 

 ّوىبر(

هلاحظبت)هذرن 

تبئیذ وٌٌذُ هزثَعِ 

ٍ هستٌذات ضویوِ 

 گزدد.(

 

1 
تررسی تاثیر آهَزش خَدهرالثتی هثتٌی تر ضاخص سَاد سلاهت 

 ت زًذگی زًاى یائسِ تر خَدهرالثتی ٍ ویفی
1399 

ضْساد پاضایی پَر، 

زّرا حسیي 

هیرزایی، راضیِ 

 هعصَهی 

  ّوىار اصلی 

2 
 ِیپرستاراى در ارا یاتسار سٌجص تاب آٍر یٍ رٍاى سٌج یطراح

 (یثیترو ىردی)رٍ رعاهلیهرتثط تا پذافٌذ غ طیهرالثت در ضرا
1399 

فاطوِ علی اوثری، 

رضا هسعَدی، زّرا 

 حسیي هیرزایی

  ّوىار اصلی

3 

 ىَلَمیوٌترل عفًَت تِ وَر یادغام ترًاهِ آهَزض ریتاث یتررس

تر داًص ٍ عولىرد وٌترل عفًَت  یپرستار یوارضٌاس یآهَزض

 یپرستار اىیداًطجَ
1411 

ّایذُ حیذری، 

زّرا حسیي 

هیرزایی، فاطوِ 

 دریس

  ّوىار اصلی

4 
 یثتتر تَاى خَدهرال ریگیهذل هرالثت پ یاجرا ریتاث یتررس

 خَى یهثتلا تِ پرفطار واراىیت
1411 

هرین حیذری، زّرا 

حسیي هیرزایی، 

 تیتا صادلی

  ّوىار اصلی
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، ارائیِ  ثییي الوللیی  داخلیی ٍ  )ضبهل همبلات وبهل در وٌگزُ ّبی   ثیي الوللیارائِ همبلات در وٌگزُ ّبی داخلی ٍ  -5جذٍل ضوبرُ *

لاصِ همبلات چبح ضذُ در وٌگزُ ّیبی  گَاّی ضزوت در وٌگزُ ّب، ارائِ گَاّی همبلِ در وٌگزُ ّب )اػن اس پَستز یب سخٌزاًی(، ارائِ خ

 ٍ ثیي الوللی(داخلی 

رد

 یف
 هَضَع تبریخ ًبم وٌگزُ

هحل 

ثزگشاری 

 وطَر

ًَع 

 ضزوت

ارائِ 

سخٌزاًی 

 پَستزیب 

یب  هَضَع سخٌزاًی

 پَستز

ىبراى اسبهی ّو

ثِ تزتیت )ضبهل 

ٍ  ًبم هتمبضی

 (سبیزیي 

هلاحظات 

)هذرن تائیذ 

وٌٌذُ هرتَطِ 

ٍ هستٌذات 

چاج همالات 

 ضویوِ گردد.(

هرداد  ّوایص هلی سلاهت سالوٌذی 1
1411 

سلاهت 

 سالوٌذی
 سخٌراًی ایراى

آه   َزش  ریت   اث یتررس   

ت  ر  یهثتٌ   یخ  َدهرالثت

ضاخص س َاد س لاهت ت ر    

تعذ جٌسی ویفیت زً ذگی  

 ائسِیاى زً

زّ    را حس    یي  

)ًَیس ٌذُ   هیرزایی

، ض        ْساد اٍل(

پاض             ایی 

، )هس        َل(پَر

 راض  یِ هعص  َهی 

 )ًَیسٌذُ دٍم(

 

 پَستر ایراى سرطاى 1411 وٌگرُ تیي الوللی سرطاى 2

تررسی راتطِ تیي هعٌَیت 

ٍ ویفیت زًذگی در تیواراى 

 سرطاًی 

زّ    را حس    یي  

 ، هیرزایی )هس َل(

ل   یلا اتراّیو   ی  

 )ًَیس    ٌذُ اٍل(،

س   واًِ دّم   اى  

 )ًَیسٌذُ دٍم(
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3         

4         

 

 

همیبلات ثییي    – ISIپژٍّطی ثیي الوللی  –)ضبهل همبلات ػلوی  ٍ ثیي الوللیهؼتجز داخلی  هجلاتهمبلات در  چبح - 6 جذٍل ضوبرُ*

 سبیز همبلات( –همبلات ػلوی تزٍیجی  –ٍ همبلات ػلوی پژٍّطی داخلی  ISCالوللی 

. ضبهل همبلات اس هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍری داًطگبُ اخذ ضَد وذ اخلاق داًطگبُ ثبضٌذ. )وذ اخلاق جْت تبییذ همبلات * همبلات داری

 (ثِ ثؼذ هی ثبضذ. 94اس فزٍردیي 

 ػٌَاى همبلِ ردیف

ًَع همبلِ 

/تحمیمی

تَصیفی/

 هزٍری

 

هجلِ ًبم 

 /وتبثچِ

رتجِ 

ػلوی 

پژٍّطی 

یب ػلوی 

تزٍیجی 

 یب ...

   هطخصبت

 هجلِ

 /وتبثچِ

تبریخ 

 اًتطبر
اسبهی ّوىبراى ثِ 

تزتیت اٍلَیت 

 )ضبهل ًبم هتمبضی

 (ٍ سبیزیي...

هلاحظبت 

)هذرن تبئیذ 

وٌٌذُ هزثَعِ ٍ 

هستٌذات چبح 

همبلات ضویوِ 

 گزدد.(

سبل چٌذم
 

ضوبرُ
 

هبُ
 سبل 

1 

The effects of self-care 

education based on the 

health literacy index on self-

care and quality of life 

among menopausal women: 

a randomized clinical trial 

وارآزهایی 

 تالیٌی
BMC Women's 

Health volume ISI 212

2 452 1

2 2122 

 ییرزایه يیزّرا حس

اٍل(،  س       ٌذُی)ًَ

 ییض    ْساد پاض    ا 

 ِیپَر)هس َل(، راض  

 س  ٌذُی)ًَ یهعص  َه

 ، ضیوا حماًیدٍم(

 

2 

 یتْثَد خ َدهرالثت  یراّثردّا

هطالع  ِ  هی  : ائس  ِیدر زً  اى 

 یتیرٍا یهرٍر

 هرٍری
ل   ِ پ   صٍّص هج

 پرستاری ایراى
     

 ییرزایه يیزّرا حس

اٍل(،  س       ٌذُی)ًَ

 ییض    ْساد پاض    ا 
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 ِیپَر)هس َل(، راض  

 س  ٌذُی)ًَ یهعص  َه

 دٍم(

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

11           

 

هجیلات هؼتجیز   گَاّی داٍری ٍ ارسیبثی همیبلات،  ) ضبهل  هؼتجز ػلوی در ّیئت تحزیزُ هجلات ّوىبری ٍ ػضَیت -7ذٍل ضوبرُ ج*

ثیز   هجلات ثیي الوللیسبل  impact factor 2گَاّی ػضَیت در ّیبت تحزیزیِ هجلاتی وِ  ػضَیت در ّیبت ػلوی وٌگزُ ّب،ٍ یب  ػلوی

 هجلات داخلی هَرد تبییذ ٍسارتیي( یت در ّیبت تحزیزیِػضَثبضذ، گَاّی  6/0، ثبلای  scopus ،ISI  ،ISCاسبس 

سبل  ًبم سزدثیز هجلِ ًبم هجلِ ردیف

 ػضَیت

هذت 

 ّوىبری

ًَع 

 ّوىبری

)گَاّی  هلاحظبت

ٍ هستٌذات هؼتجز 

 ضویوِ گزدد.(

1 Journal of Multidisciplinary Care  داٍر  1411 رضا هسعَدیدوتر  

2       

3       
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4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       
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)تبلیف وتبة ثب لیذ ًَع ٍ سبل اًتطبر، تبلیف وتبة حبصیل اس دسیتبٍردّبی پژٍّطیی خیَد،     هزثَط ثِ وتبثْب  – 8 ٍل ضوبرُجذ*

تجذیذ چبح وتبة تیبلیفی در   –تزجوِ وتبة  –ٍیزایص ػلوی وتبة، تبلیف ثخطی اس وتبة  –تذٍیي وتبة ثِ ػٌَاى هٌجغ آهَسضی 

 ثبضذ(درصذ هغبلت آى تغییز یبفتِ  20صَرتیىِ 

 

ف
ردی

 

 ػٌَاى وتبة ثِ سثبى اصلی

 ًَع فؼبلیت

هزثَط ثِ 

 درس

 ًَع وتبة

ح چٌذم
چب

 

 ًبضز

اسبهی ّوىبراى ثِ 

تزتیت اٍلَیت )ضبهل 

ًبم هتمبضی ٍ 

 سبیزیي...(

هلاحظبت 

)گَاّی ٍ 

هستٌذات 

هؼتجز 

ضویوِ 

 گزدد.(

ف
تبلی

تزجوِ 
تجذیذ  

 چبح

 ٍیزاستبری

 

ی
رس

د
 

ی
رس

 د
ه

وو
 

یِ
پب

 

ی
زض

هَ
ع آ

ٌث
ه

 
 اٍل   *   اٍل  * تاًه سَالات پرستاری 1

آٍا وتاب: 

 گیتا ته

لیلا اتراّیوی ضیخ 

ضثاًی، زّرا حسیي 

هیرزایی تٌی، ستارُ 

عثذاللْی ) تِ ترتیة 

 حرٍف الفثا(

 

2              

3              

4              

5              

6              

7              
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 ، سبیز سثبًْب ثب ارایِ هذرن هؼتجز(IELTS  ،TOFEl ،MCHE)ضبهل گَاّی هؼتجز آسهَى  تسلظ ثِ سثبى دٍم – 9رُ جذٍل ضوب*

 

 هلاحظبت )گَاّی ٍ هستٌذات هؼتجز ضویوِ گزدد.( ًَع هذرن سثبى دٍم هیشاى تسلظ ثِ سثبى ًبم سثبى دٍم

  MHLE خیلی خَة اًگلیسی 

    

 

 

ثجت اختزاع جْیبًی هغیبثك    –سبثمِ یىسبل پسب دوتزا  –ثب تبییذیِ ػلوی  فٌبٍری )ثجت اختزاع داخلیفؼبلیتْبی  -10جذٍل ضوبرُ *

دسیتیبثی ٍ فیزٍش    -ثب تبییذ هؼبًٍت ػلن ٍ فٌبٍری ریبست جوْیَری تجبری سبسی فٌبٍری  – US pattent  ٍEuro pattentاستبًذاردّبی 

 (یتبییذ هؼبًٍت ػلن ٍ فٌبٍری ریبست جوَْرداًص فٌی ثب 

 

هلاحظبت )گَاّی ٍ هستٌذات  هَضَع  تبریخ ًبم فؼبلیت فٌبٍری  ردیف

 هؼتجز ضویوِ گزدد.(
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( ٍ هَارد دیگز ضبهل تمذیز )داًطگبّی ، وطَری ، ثیي الوللی اخذ جَایش اس جطٌَارُ ّب ٍ الوپیبدّبی هؼتجز ػلوی -11جذٍل ضوبرُ *

هذال الوپیبد داًص آهَسی جْبًی  –هذال الوپیبد داًطجَیی وطَری  –ی ٍ فَق تخصصی رتجِ ّبی اٍل تب سَم ثَرد تخصص –ٍ تطَیك 

گَاّی ػضَیت در ثٌییبد هلیی ًخجگیبى ییب      –گَاّی داًطجَی ًوًَِ وطَری  –رتجِ ّبی آسهَى سزاسزی ثزای ّز همغغ  –ٍ وطَری

 وتزا ٍ ًوزُ پبیبى ًبهِ وبرضٌبسی ارضذ ٍ دوتزاوبرضٌبسی ارضذ ٍ د–هؼذل ًوزات وبرضٌبسی  -(.گَاّی دفبتز استؼذادّبی درخطبى

 ردیف
 

 هزجغ صبدر وٌٌذُ  ًَع  ػٌَاى  *
هلاحظبت )گَاّی ٍ هستٌذات 

 هؼتجز ضویوِ گزدد.(

1 

ترتر  اىیاز داًطجَ لیجطٌَارُ تجل ذُیداًطجَ ترگس

 (۸۹۳۱تْوي ) یطیهٌطمِ دُ آها ثارگریضاّذ ٍ ا

 

 
داًطگاُ علَم پسضىی 

 تْراى
 

2 

سلاهت جاهعِ  یپرستار 29ٍم دٍرُ د رتثِ

 یپسضى / داًطگاُ علَمییٍ هاها یداًطىذُ پرستار

 (1399) تْراى
 

داًطگاُ علَم پسضىی 

  تْراى

3 
    

4     

5     

6     
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 ) گَاّی ٍ هستٌذات سبثمِ خذهت ّیبت ػلوی ٍ غیز ّیبت ػلوی( سَاثك اضتغبل هتمبضی – 12جذٍل ضوبرُ *

وبر  ًبم هحل ردیف

 گذضتِ ٍ فؼلی

ٍاحذ 

 سبسهبى
 ًَع هسئَلیت

ًَع 

 استخذام
 ضْزستبى

تبریخ 

 ضزٍع

تبریخ 

 پبیبى
 تلفي ًطبًی

1 
تیوارستاى ّاجر 

 ضْرورد
 پرستار تیوارستاى

طرح 

ًیرٍی 

 اًساًی

 ضْرورد
اسفٌذ 

1395 

هْر 

1396 

ضْرورد، خیاتاى 

پرستار، تیوارستاى 

 ّاجر

 

2 
داًطگاُ آزاد 

اسلاهی ٍاحذ 

 ضْرورد

 هرتی آهَزضی داًطگاُ
حك 

 التذریس
 ضْرورد

تیر 

1397 

دی 

1399 

ضْرورد، رحوتیِ، 

داًطگاُ آزاد 

ٍاحذ  یاسلاه

 ضْرورد

 

3 
داًطگاُ علَم 

 پسضىی ضْرورد
 هرتی آهَزضی داًطگاُ

طرح 

ًیرٍی 

 اًساًی

 ضْرورد
دی 

1399 
- 

 ِ،یضْرورد، رحوت

داًطگاُ علَم 

 پسضىی ضْرورد

 

4 
داًطگاُ علَم 

 ردپسضىی ضْرو
 ضْرورد رسوی هرتی آهَزضی داًطگاُ

اسفٌذ 

1411  
- 

 ِ،یضْرورد، رحوت

داًطگاُ علَم 

 پسضىی ضْرورد

 

5          

 


