* جدول شماره 1–تهيه مواد آموزشي (ایجاد بخش، آزمایشگاه، دانشکده، گروه آموزشی، رشته جدید، طراحی بسته های آموزشی مانند پوسترهای آموزشی، راهنمای یادگیری یا نرم افزار آموزشی)




	رديف
	نام مواد آموزشي 
	تاريخ ايجاد و تكميل
	محل ايجاد
	نوع
	ملاحظات (مدرك تائيد كننده مربوط به تهيه مواد آموزشي ضميمه گردد.)



	1
 
	بسته آموزشی طب دریا
	11/10/1401
	دانشگاه علوم پزشکی
	
	

	


* جدول شماره 2- مربوط به سوابق تدريس (تهيه طرح درس، طرح ایده های نو برای ارایه دروس)
	رديف
	ترم تحصيلي
	نام درس
	تعداد واحد درس
	تعداد واحد معادل در درس مشترك
	نوع درس تئوری یا بالینی
	ملاحظات (گواهي معتبر هر يك از واحدها یا ساعت مشارکت در آموزش بالینی ضميمه شود.)

	1
	نیسمال اول سال تحصیلی 95-1394
	کارآموزی بزرگسالان و سالمندان
بررسی وضعیت سلامت
	3
0.5
	
	بالینی
بالینی
	

	2
	نیمسال اول سال تحصیلی 96-1395
	کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان 2
	2
	
	بالینی
	

	3
	نیمسال اول سال تحصیلی 97-1396
	کارآموزی در عرصه بحران و فوریت ها
	1.5
	
	بالینی
	

	4
	نیمسال دوم سال تحصیلی 97-1396 
	کارآموزی در عرصه بحران و فوریت ها
	3
	
	بالینی
	

	5
	نیمسال اول سال تحصیلی 98-1397
	کارآموزی در عرصه بزرگسالان و سالمندان
	3
	
	بالینی
	

	6
	نیمسال دوم سال تحصیلی 98-1397
	کارآموزی در عرصه بزرگسالان و سالمندان
	1.5
	
	بالینی
	

	7
	نیمسال اول سال تحصیلی 99-1398
	کارآموزی در عرصه بحران و فوریت ها
	3
	
	بالینی
	

	8
	نیمسال دوم سال تحصیلی 99-1398
	کارآموزی در عرصه بحران و فوریت ها
	3
	
	بالینی
	

	9
	نیمسال دوم سال تحصیلی 1400-1399
	کارآموزی در عرصه بحران و فوریت ها
	1
	
	بالینی
	

	10
	نیمسال دوم سال تحصیلی 01-1400
	کارآموزی در عرصه بزرگسالان و سالمندان
	9
	
	بالینی
	

	11
	نیمسال اول سال تحصیلی 02-1401
	کارآموزی در عرصه بزرگسالان و سالمندان
	6
	
	بالینی
	

	12
	نیسمال دوم 03-1402
	کارآموزی اصول و مهارت های پرستاری
کارآموزی پرستاری مراقبت های ویژه
مفاهیم پایه 2
زبان تخصصی
مراقبت های پرستاری در بخش های ویژه
کارآموزی پرستاری بهداشت مادر و نوزاد
کارآموزی پرستاری در مشکلات شایع ایران
	1
2
1
2
1.3

2.82
2.82
	
	بالینی

بالینی

تئوری

تئوری

تئوری
تئوری
  تئوری
	


*جدول شماره 3 – گواهی علمی اضافه بر مدرک و شرکت در کارگاههای تخصصی (گواهی عضویت در مراکز EDC و EDO ، گواهی دوره MPH، ارایه مدرک MS، گواهی دوره های 6 ماهه تا 1 ساله خارج از کشور)- گواهی شرکت در کارگاه های روش تحقیق، روش تدریس و کارگاه های تخصصی
	ردیف
	گواهی عضويت در EDC یا EDO
	گواهی دوره MPH
	گواهی ارایه مدرک MS
	گواهی دوره های 6 ماهه تا 1 ساله خارج از کشور
	ملاحظات(مدرك تائيد كننده مربوطه و مستندات ضميمه گردد.)

	1
	سمپوزیوم سپسیس، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 1393
	
	
	
	

	2
	کارگاه فناوری اطلاعات در پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی ایران، 1396
	
	
	
	

	3
	کارگاه حاکمیت بالینی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، 1397
	
	
	
	

	4
	کارگاه اخلاق در پژوهش، دانشگاه علوم پزشکی ایران، 1397
	
	
	
	

	5
	کارگاه نقش و وظایف اساتید بالینی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، 1397
	
	
	
	

	6
	کارگاه 5 روزه روش تحقیق کیفی و کمی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، 1397
	
	
	
	

	7
	کنگره واکاوی آموزش پرستاری و مامایی: دانشگاه نسل سوم، دانشگاه علوم پزشکی ایران، 1398
	
	
	
	

	8
	کارگاه اخلاق و حقوق در پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی ایران، 1398
	
	
	
	

	9
	چالش های قانونی در بالین، دانشگاه علوم پزشکی ایران، 1398
	
	
	
	


*جدول شماره 4- انجام طرحهاي پژوهشي

( مجري طرح ملی پژوهشی – همکار اصلی طرح ملی پژوهشی - مجري طرح پژوهشی – همکار اصلی طرح پژوهشی )
	رديف
	عنوان طرح پژوهشي
	تاريخ ارائه
	اسامي همكاران به ترتيب اولويت (شامل نام متقاضي و سایرین ...)
	سمت در ارتباط با فعاليت (مجري و همكار)
	ملاحظات(مدرك تائيد كننده مربوطه و مستندات ضميمه گردد.)



	
	بررسی تاثیر برنامه خودمدیریتی بر اضطراب و افسردگی افراد مبتلا به بیماری مزمن انسدادی ریه . دانشگاه علوم پزشکی تهران
	5/12/98
	ناهید دهقان نیری- فرشاد حیدری- فروغ رفیعی- منا علی نژاد – الهه شهریاری
	مجری
	

	
	بررسی تاثیر برنامه های خودمدیریتی بر وضعیت سلامت و تنگی نفس افراد مبتلا به بیماری مزمن انسدادی ریه، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
	11/04/396
	علی حسن پور، فرشاد حیدری، ایمان رئیس زاده
	همکار اصلی
	

	
	بررسی مقایسه ای تاثیر آموزش انفرادی و گروهی خودمدیریتی بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت افراد مبتلا به بیماری مزمن انسدادی ریه، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	28/02/95
	فروغ رفیعی، فرشاد حیدری، حمید حقانی
	نفر اول
	

	
	بررسی میزان شیوع اضطراب و افسردگی در بیماران دارای استومی: یک مرور نظام مند و فراتحلیل، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	11/03/01
	منصوره اشقلی فراهانی، فرشاد حیدری، شبنم السادات شریعت پناهی، پگاه دالوند، علی حسن پور، محمدصادق سرگلزائی
	مجری دوم
	

	
	تبیین فرآّیند خودمدیریتی در مردان مبتلا به بیماری مزمن انسدادی ریه: ارائه مدل نظری، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	14/5/98
	منصوره اشقلی فراهانی، فروغ رفیعی، فرشاد حیدری، محمدعلی چراغی، رضا نگارنده، آلیس خاچیان، منا علی نژاد، اکبر سلیمانی
	همکار
	

	
	تدوین سرفصل های آموزشی پیشنهادی درس طب دریا (بسته آموزشی طب دریا) جهت دانشجویان رسته بهداشت و درمان ، دوره های تکمیلی ضمن خدمت فارغ‌ التحصیلان، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله
	30/09/98
	امیرواحدیان عظیمی، فرشاد حیدری، محمد نوبخت، عباس عبادی، 
	مجری جایگزین خدمت
	

	
	بررسی مقایسه ای تاثیر آموزش چهره به چهره و چندرسانه ای بر سازگاری و اضطراب افراد دارای استومی روده ای
	28/12/96
	منصوره اشقلی فراهانی، فرشاد حیدری، محمدرضا زارعی، فاطمه یوسفی، شیما حقانی
	همکار
	


*جدول شماره 5- ارائه مقالات در كنگره هاي داخلي و بین المللی  (شامل مقالات کامل در کنگره های داخلی و بین المللی، ارائه گواهی شرکت در کنگره ها، ارائه گواهی مقاله در کنگره ها (اعم از پوستر یا سخنرانی)، ارائه خلاصه مقالات چاپ شده در کنگره های داخلی و بین المللی)
	رديف
	نام كنگره
	تاريخ
	موضوع
	محل برگزاري كشور
	نوع شركت

ارائه سخنراني یا پوستر
	موضوع سخنراني یا پوستر
	اسامي همكاران به ترتيب (شامل نام متقاضي و سایرین )
	ملاحظات (مدرك تائيد كننده مربوطه و مستندات چاپ مقالات ضميمه گردد.)

	
	The 1st INTERNATIONAL HEALTH LITERACY CONGRESS AND 4th INTERNATIONAL CONGRESS OF HEALTH EDUCATION AND

HEALTH PROMOTION
	19
Aug

2023
	
	Iran
	Poster
	Impact of health education on lifestyle change in men with chronic obstructive pulmonary disease
	Forough Rafii ,Mona Alinejad-Naeini ,Farshad Heidari-Beni
	

	
	The 1st INTERNATIONAL HEALTH LITERACY CONGRESS AND 4th INTERNATIONAL CONGRESS OF HEALTH EDUCATION AND

HEALTH PROMOTION
	19

Aug

2023
	
	Iran
	Poster
	The association between health literacy, social support and self-efficacy in mothers of preterm neonates
	Forough Rafii ,Mona Alinejad-Naeini ,Farshad Heidari-Beni
	

	
	The 1st INTERNATIONAL HEALTH LITERACY CONGRESS AND 4th INTERNATIONAL CONGRESS OF HEALTH EDUCATION AND

HEALTH PROMOTION
	19

Aug

2023
	
	Iran
	Poster
	Health literacy as a facilitator of the self-management in men with chronic obstructive pulmonary disease
	Forough Rafii ,Mona Alinejad-Naeini ,Farshad Heidari-Beni
	


*جدول شماره 6 - چاپ مقالات در مجلات معتبر داخلي و بين المللي (شامل مقالات علمی – پژوهشی بین المللی ISI – مقالات بین المللی ISC و مقالات علمی پژوهشی داخلی – مقالات علمی ترویجی – سایر مقالات)
* مقالات داری کد اخلاق دانشگاه باشند. (کد اخلاق جهت تایید مقالات از معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه اخذ شود. شامل مقالات از فروردین 94 به بعد می باشد.)
	رديف
	عنوان مقاله
	نوع مقاله تحقیقی/توصیفی/مروری

	نام مجله /کتابچه
	رتبه علمی پژوهشی یا علمی ترویجی یا ...
	مشخصات   مجله /کتابچه
	تاريخ انتشار
	اسامي همكاران به ترتيب اولويت (شامل نام متقاضي و سایرین...)
	ملاحظات (مدرك تائيد كننده مربوطه و مستندات چاپ مقالات ضميمه گردد.)

	
	
	
	
	
	سال چندم
	شماره
	ماه
	سال
	
	

	
	Facilitators and barriers to self-management in Iranian men with chronic obstructive pulmonary disease: a qualitative study
	تحقیقی
	BMJ Open Respiratory Research
	ISI, Pubmed, Scopus
	11
	1
	
	2024
	F Rafii, M Alinejad-Naeini, AS Babadi, E Shahriari, FH Beni
	

	
	Developing the marine medicine syllabus for medical sciences students: a multiphase design stud
	تحقیقی
	BMC Medical Educatio
	ISI, Pubmed, Scopus
	23
	1
	
	2023
	Heydari, F., Nobakht, M., Vahedian-Azimi, A., Mirzamani, S.S., Moradian, S.T., Ebadi, A. and Morandini, M.K
	

	
	. Relationship Between Maternal Fear and Anxiety About Covid-19 and Maternal Role Attainment in Mothers of Preterm Neonate
	تحقیقی
	. Journal of Client-Centered Nursing
	Scopus
	9
	3
	
	2023
	Alinejad-Naeini, M., Zamani, P. and Heidari-Beni, F.,
	

	
	Prevention as a prominent self-management strategy in men with chronic obstructive pulmonary disease: A qualitative stud
	تحقیقی
	Journal of Human Behavior in the Social Environment,
	ISI, Scopus
	
	
	
	2023
	Rafii, F., Soleimani Babadi, A. and Heidari-Beni
	

	
	The effect of M technique massage on behavioral state and weight gain in preterm neonates: A randomized controlled trial
	تحقیقی
	Journal of Child Health Car
	ISI, Pubmed, Scopus
	
	
	
	2023
	Alinejad-Naeini, M., Heidari-Beni, F., Mohagheghi, P. and Sohrabi, S.,
	

	
	Effects of statins on the incidence and outcomes of acute kidney injury in critically ill patients: a systematic review and meta-analysis
	مروری
	Archives of Medical Science
	ISI, Pubmed, Scopus
	
	17
	
	2023
	Vahedian-Azimi, A., Beni, F.H., Fras, Z., Banach, M., Mohammadi, S.M., Jamialahmadi, T. and Sahebkar
	

	
	The prevalence of anxiety and depression in patients with ostomy: A systematic review and meta‐analysis
	مروری
	Psycho‐Oncology
	ISI, Pubmed, Scopus
	12
	31
	
	2022
	Farahani, M.A., Sargolzaei, M.S., Shariatpanahi, S., Dehkordi, A.H., Dalvand, P. and Heidari‐Beni, F
	

	
	The effect of the ‘M’Technique® massage on physiological parameters in preterm neonates: a randomized controlled trial study.
	تحقیقی
	Pediatric and Neonatal Individualized Medicine (JPNIM),
	ISI, Scopus
	2
	11
	
	2022
	Alinejad-Naeini, M., Heidari-Beni, F., Mohagheghi, P., Sohrabi, S. and Jeshvaghanie, S.S.,
	

	
	Effect of Self-Management Program on Health Status and Dyspnea in Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease
	تحقیقی
	TANAFFOS (Respiration)
	Scopus
	1
	21
	
	2022
	Hasanpour Dehkordi, A., Heidari-Beni, F., Reiszadeh, I., Hosseini, M. and Khajeh Ali,
	

	
	The association between health literacy, social support and self-efficacy in mothers of preterm neonates.
	تحقیقی
	The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine
	ISI, Pubmed, Scopus
	11
	34
	
	2021
	Alinejad-Naeini, M., Razavi, N., Sohrabi, S. and Heidari-Beni, F
	

	
	Statin therapy in chronic viral hepatitis: a systematic review and meta-analysis of nine studies with 195,602 participants
	مروری
	Annals of Medicine
	ISI, Pubmed, Scopus
	1
	53
	
	2021
	Vahedian-Azimi, A., Shojaie, S., Banach, M., Heidari, F., Cicero, A.F., Khoshfetrat, M., Jamialahmadi, T. and Sahebkar, A.,
	

	
	Improved COVID-19 outcomes following statin therapy: an updated systematic review and meta-analysis
	مروری
	BioMed Research International
	ISI, Pubmed, Scopus
	
	
	
	2021
	Vahedian-Azimi, A., Mohammadi, S.M., Banach, M., Beni, F.H., Guest, P.C., Al-Rasadi, K., Jamialahmadi, T. and Sahebkar, A
	

	
	The level of procalcitonin in severe COVID-19 patients: a systematic review and meta-analysis.
	مروری
	Advances in Experimental Medicine and Biology
	ISI, Pubmed, Scopus
	
	
	
	2021
	Heidari-Beni, F., Vahedian-Azimi, A., Shojaei, S., Rahimi-Bashar, F., Shahriary, A., Johnston, T.P. and Sahebkar, A
	

	
	Improved COVID-19 ICU admission and mortality outcomes following treatment with statins: a systematic review and meta-analysis.
	مروری
	Archives of Medical Science
	ISI, Pubmed, Scopus
	3
	17
	
	2021
	Vahedian-Azimi, A., Mohammadi, S.M., Beni, F.H., Banach, M., Guest, P.C., Jamialahmadi, T. and Sahebkar, A
	

	
	Investigating the Relationship between Self-Care Ability Based on Orem's Self-Care Model and Fatigue in COPD Patients
	تحقیقی
	Journal of Research in Medical and Dental Science
	
	3
	6
	
	2018
	Reiszadeh, I., Abolhassani, S., Masoudi, R. and Beni, F.H
	

	
	The effect of peer education on self-efficacy in people with heart failure.
	تحقیقی
	Iranian Journal of Cardiovascular Nursing
	
	1
	6
	
	2017
	Heidari-Beni, F., Ahmadi-Tameh, Z., Tabatabaee, A., Mohammadnejad, E. and Haji-Esmaeelpour, A
	

	
	Health-related quality of life and related factors in patients with chronic obstructive pulmonary disease
	تحقیقی
	Journal of Client-centered Nursing Care
	
	1
	3
	
	2017
	Rafii, F., Haghani, H. and Heidari Beni, F
	

	
	The effect of peer education on quality of life in heart failure patients: A randomized clinical trial
	تحقیقی
	Journal of Nursing and Midwifery Sciences
	
	1
	4
	
	2017
	Heidari Beni F, Ehsani R, Tabatabaee A, Mohammadnejad E
	

	
	Cardiovascular transition to extrauterine life in preterm neonate: Challenges and nursing care.
	تحقیقی
	Iranian Journal of Cardiovascular Nursing
	
	1
	9
	
	2020
	Alinejad-Naeini, M. and Heidari-Beni, F
	

	
	Marine Medicine; Nature, Applications, Opportunities
	مروری
	Journal of Marine Medicine
	
	1
	5
	
	2023
	Heidari-Beni F, Nobakht M, Vahedian-Azimi A, Mirzamani S S, Moradian S T, Ebadi A et al
	


*جدول شماره 7- عضويت و همكاري در هيئت تحريره مجلات معتبر علمي ( شامل گواهی داوری و ارزیابی مقالات، مجلات معتبر علمی و یا عضویت در هیات علمی کنگره ها، گواهی عضویت در هیات تحریریه مجلاتی که impact factor 2 سال مجلات بین المللی بر اساس scopus، ISI ، ISC ، بالای 6/0 باشد، گواهی عضویت در هیات تحریریه مجلات داخلی مورد تایید وزارتین)
	رديف
	نام مجله
	نام سردبير مجله
	سال عضويت
	مدت همكاري
	نوع همكاري
	ملاحظات (گواهی و مستندات معتبر ضمیمه گردد.)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


*جدول شماره 8 – مربوط به كتابها (تالیف کتاب با قید نوع و سال انتشار، تالیف کتاب حاصل از دستاوردهای پژوهشی خود، تدوین کتاب به عنوان منبع آموزشی – ویرایش علمی کتاب، تالیف بخشی از کتاب – ترجمه کتاب – تجدید چاپ کتاب تالیفی در صورتیکه 20 درصد مطالب آن تغییر یافته باشد)
	رديف
	عنوان كتاب به زبان اصلي
	نوع فعاليت
	مربوط به درس
	نوع كتاب
	چاپ چندم
	ناشر
	اسامي همكاران به ترتيب اولويت (شامل نام متقاضي و سایرین...)
	ملاحظات (گواهی و مستندات معتبر ضمیمه گردد.)

	
	
	تاليف
	ترجمه
	تجديد چاپ
ويراستاري

	
	درسي
	كمك درسي
	پايه
	منبع آموزشی
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*جدول شماره 9 – تسلط به زبان دوم (شامل گواهی معتبر آزمون IELTS ، TOFEl، MCHE، سایر زبانها با ارایه مدرک معتبر)
	نام زبان دوم
	ميزان تسلط به زبان
	نوع مدرك زبان دوم
	ملاحظات (گواهی و مستندات معتبر ضمیمه گردد.)

	انگلیسی
	خوب
	MHLE=75
MSRT=77
	

	
	
	
	


*جدول شماره 10- فعالیتهای فناوری (ثبت اختراع داخلی با تاییدیه علمی – سابقه یکسال پسا دکترا – ثبت اختراع جهانی مطابق استانداردهای US pattent و Euro pattent – تجاری سازی فناوری با تایید معاونت علم و فناوری ریاست جمهوری- دستیابی و فروش دانش فنی با تایید معاونت علم و فناوری ریاست جمهوری)
	رديف
	نام فعالیت فناوری 
	تاريخ
	موضوع 
	ملاحظات (گواهی و مستندات معتبر ضمیمه گردد.)

	
	
	
	
	


*جدول شماره 11- اخذ جوايز از جشنواره ها و المپيادهاي معتبر علمي (دانشگاهي ، كشوري ، بين المللي) و موارد دیگر شامل تقدیر و تشویق – رتبه های اول تا سوم بورد تخصصی و فوق تخصصی – مدال المپیاد دانشجویی کشوری – مدال المپیاد دانش آموزی جهانی و کشوری– رتبه های آزمون سراسری برای هر مقطع – گواهی دانشجوی نمونه کشوری – گواهی عضویت در بنیاد ملی نخبگان یا گواهی دفاتر استعدادهای درخشان.)- معدل نمرات کارشناسی –کارشناسی ارشد و دکترا و نمره پایان نامه کارشناسی ارشد و دکترا
	رديف


	* عنوان 
	نوع 
	مرجع صادر كننده 
	ملاحظات (گواهی و مستندات معتبر ضمیمه گردد.)

	1
	رتبه اول کشوری آزمون کارشناسی ارشد پرستاری سال 1392
	
	سازمان سنجش پزشکی
	

	2
	رتبه اول آزمون کتبی کشوری  دکتری پرستاری سال 1396
	
	سازمان سنجش پزشکی
	

	
	دانشجوی برتر بنیاد ملی نخبگان در سال 1396
	
	بنیاد ملی نخبگان
	


*جدول شماره 12 – سوابق اشتغال متقاضی ( گواهی و مستندات سابقه خدمت هیات علمی و غیر هیات علمی)
	ردیف
	نام محل كار گذشته و فعلی
	واحد سازمان
	نوع مسئوليت
	نوع استخدام
	شهرستان
	تاريخ شروع
	تاريخ پايان
	نشاني
	تلفن
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