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تعالیبسمه
ّب  ًبهِ پَضص داًطجَیبى داًطگبُ ی داًطجَیبى اتبق فول داًطگبُ فلَم پضضىی ضْشوشد ضوي سفبیت ضئًَبت اسلاهی ٍ آییي ولیِ

لحبػ وشدُ ٍ هٌتْبی تلاش خَد سا دس سفبیت ٍ  ثیوبسستبىای خَد دس هحیظ  هٌؾَس حػَل اّذاف ریل ضَاثغی سا دس پَضص حشفِ ثِ
 ول خَاٌّذ آٍسد:تشٍیج آى دس جبهقِ پضضىی ثِ ف

 ُحفؼ ضأى ٍ حشهت حشف پضضىی ٍ هحیظ فلوی داًطگب 

 وٌٌذگبى خذهت ثشاًگیختي حس احتشام، آساهص ٍ افتوبد دس دسیبفت 

 جلَگیشی اص اًتمبل ففًَت ٍ حفؼ ایوٌی خَد ٍ ثیوبساى 

 
ّب ٍ هحذٍد وشدى اًتطبس هیىشٍثی دس هٌبعك هوٌَفِ ٍ ًیوِ  جْت حفبؽت اص ثیوبس ٍ وبسوٌبى ٍ ثِ حذالل سسبًذى ضوبس هیىشٍة

لجبس، پیشاّي، هبًتَ ٍ ضلَاس ٍ ولاُ  ىذستییًَیفشم اتبق فول اص  .ضَد اتبق فول یًَیفشم هخػَظ اتبق فول پَضیذُ هی ی هوٌَفِ
 .ًیض ًیبص ثبضذ)سٍوفطی( ٍ همٌقِ تطىیل ضذُ است. ّوچٌیي هوىي است ثِ یه هبسه ٍ سٍوص وفص 

اتبق فول، ثبیذ لجبس هخػَظ اتبق فول پَضیذُ  ی هوٌَفِّش وذام اص افضبی تین جشاحی لجل اص ٍسٍد ثِ هٌبعك هوٌَفِ ٍ ًیوِ 
گشدد.  اص ثذى پیطگیشی وشدُ ٍ ثبفث تویض ثبلی هبًذى هحیظ اتبق فول هی جذاضذُص سیضش ٍ اًتطبس اجضای ثبضٌذ. لجبس اتبق فول ا

خَثی ثستِ ضَد ٍ پیشاّي ًیض دس صیش ضلَاس لشاس گیشد. پیشاّي ًجبیذ ثش سٍی ضلَاس لشاس گیشد صیشا دس  ثٌبثشایي لجبس اتبق فول ثبیستی ثِ
 یبثٌذ. ثیشٍى اًتطبس هیّبی داخل لجبس ثِ  ایي حبلت هیىشٍة

ّب ٍ اًَاؿ هختلفی داسد ٍ اغلت اًتخبة هُذ یب ًَؿ آى ًیض ثش اسبس سیبست آى ثیوبسستبى ٍ ثب تَجِ ثِ ّضیٌِ ٍ  لجبس اتبق فول اًذاصُ
تٌذ ی داًطجَیبى وبسآهَص ٍ وبسٍسص هطغَل ثِ تحػیل دس داًطگبُ فلَم پضضىی ضْشوشد هَؽف ّس ضَد لزا ولیِ ساحتی اًتخبة هی

 ی یًَیفشم هخػَظ اتبق فول الذام ًوبیٌذ: هغبثك لَاًیي ریل جْت تْیِ





کلاه:
خَثی پَضبًذُ  ّبی الىتشٍاستبتیه ایجبد وٌٌذ، ثٌبثشایي دس هحیظ اتبق فول ثبیذ ثِ تَاًٌذ جشلِ هَّب هٌجـ اغلی آلَدگی ّستٌذ ٍ هی

ثبس استفبدُ ثبیذ  ثبسهػشف ّستٌذ ٍ پس اص یه ّب اغلت یه ولاُ .ثبضذ بفتِی ساُضًَذ ٍ ًجبیذ ّیچ هَیی اص صیش ولاُ یب همٌقِ ثِ خبسج 
ّب ثبیذ ثبفت هحىوی داضتِ ٍ پشصداس ًیض ًجبضٌذ.  ّبی چٌذ ثبس هػشف، ایي ولاُ تقَیض ٍ دٍس اًذاختِ ضًَذ. دس غَست استفبدُ اص ولاُ
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صسدسًگ اًذاخت. دس غَست خیس ضذى یب آلَدُ ضذى ولاُ ثبیذ ّبی  دسٍى ثیي سا ّب آىثبسهػشف ثبیذ  ّبی یه ولاُ اص پس اص استفبدُ
ّبی ولی ثیوبسستبى ٍ اتبق  ای سبدُ ٍ سجضسًگ هغبثك ثب لَاًیي ٍ سیبست ّبی پبسچِ تَاًٌذ اص ولاُ داًطجَیبى هی .آى سا تقَیض وشد

 فول استفبدُ ًوبیٌذ.
 

 
 
 

هایمحافظ:عینک
ضَد. خغش پبضیذُ ضذى  ّبی هحبفؼ استفبدُ هی ثب خَى یب تشضحبت خًَی اص فیٌهّب  دس صهبى ٍجَد خغشات هحیغی یب توبس چطن

ّبی هحبفؼ ضشٍسی  خَى ٍ یب سبیش هبیقبت هَضـ فول جشاحی ثِ چطن ٍ غَست تین جشاحی ٍجَد داسد ثٌبثشایي استفبدُ اص فیٌه
 ثبضذ. ثبسهػشف ٍ چٌذ ثبس هػشف هَجَد هی غَست یه ّبی هحبفؼ ثِ ثبضذ. فیٌه هی
 

                          
 
 

ماسکصورت:
 یِ یتػفگیشًذ ٍ دس حمیمت هبًٌذ یه فیلتش  ّب اص دّبى ٍ حلك هَسداستفبدُ لشاس هی ّب جْت جلَگیشی اص اًتمبل هیىشٍاسگبًیسن هبسه

ضتشی سا تػفیِ وٌذ. تَاًذ رسات سی تش ثستِ ضَد ٍ وبهلاً دّبى ٍ ثیٌی سا ثپَضبًذ هی وٌٌذ. ّش چمذس هبسه هحىن َّا فول هی
ثِ دّبى ٍ ثیٌی تین جشاحی جلَگیشی  (وِ آلَدُ ّستٌذ)تَاًٌذ اص پبضیذُ ضذى خَى ٍ سبیش هبیقبت ثذى ثیوبس  ّب هی ّوچٌیي هبسه

هحض  ّب اغلت ثِ ضَد صیشا هبسه ّب تَغیِ ًوی ی هجذد اص آى ثبسهػشف استفبدُ ضَد ٍ استفبدُ ّبی یه وٌٌذ. ثْتش است اص هبسه
 دٌّذ. خَثی اًجبم ًوی وٌٌذگی خَد سا ثِ ضذى فولىشد تػفیِ هشعَة
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لباساتاقعمل:
ّبی داًطگبُ ٍ ٍصاست ثْذاضت  ًبهِ استبًذاسدّبی هشثَط ثِ پَضص ٍ سًگ آى ثش اسبس لَاًیي داخلی ثیوبسستبى ٍ دس ساستبی آئیي

گیشد. لجبس  تىِ صًبًِ )هبًتَ، ضلَاس، همٌقِ( ٍ هشداًِ )پیشاّي ٍ ضلَاس( هَسداستفبدُ لشاس هیّبی چٌذ  گشدد. دس اتبق فول لجبس تقییي هی
 فشم داًطجَیبى اتبق فول ثبیستی هتٌبست ثب حشفِ یىشًگ ٍ هتحذالطىل ٍ ثِ سًگ سجض تیشُ ثبضذ.

 ِوِ لجبس صیش  ًحَی ٍ حذالل تب حذ صاًَ ثب ضخبهت هٌبست ثبضذ ثِ گطبد، ذُیاتَوطّب ثستِ،  سٍپَش ثبیذ سبلن، تویض، دوو
 سؤیت ًجبضذ. سٍپَش لبثل

 .ضلَاس ًجبیذ تٌگ، چسجبى، وطی، یب وَتبُ ثبضذ 

 .آستیي لجبس البیبى فمظ یه تب دٍ سبًتیوتش ثبلاتش اص اسًج ثَدُ ٍ ثسیبس وَتبُ ًجبضذ 
 

                         
 
 

کفش:
ّبی وف اتبق فول ثِ پَست پبّب جلَگیشی ضَد. جْت جلَگیشی اص آلَدگی  ضَد تب اص ٍسٍد هیىشٍاسگبًیسن سجت هی استفبدُ اص وفص

ّب ًجبیذ دس خبسج اص دپبستوبى اتبق فول پَضیذُ ضًَذ ٍ پس اص پبیبى فول ضذففًَی ضذُ ٍ دس جبی هخػَظ  هتمبعـ، ایي وفص
 بیی اتبق فول ثبیذ ثِ سًگ سفیذ جلَثستِ ٍ ثذٍى ثٌذ ٍ پبضٌِ ثبضذ.ضَد. وفص یب دهپ ثشای استفبدُ هجذد ًگْذاسی هی

 

  ٍ وفص ثبیذ تویض، جلَثستِ، لبثل ضستطَ، ثب پٌجِ ٍ پبضٌِ پْي ثبضذ ٍ ًىبت ایوٌی هتٌبست ثب حشفِ، دس آى لحبػ ضَد
 ٌّگبم ساُ سفتي غذا ًذّذ.
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سایرموارد:

 ًَِثبضذ. صا دس هحیظ اتبق فول هوٌَؿ هی فغش ٍ هبدُ ثَداس تٌذ ٍ حسبسیت استفبدُ اص ّشگ 

 ّب ثبیذ وَتبُ، تویض ٍ هشتت ثبضذ. ًبخي 

 استفبدُ اص لان ٍ سًگ ًبخي ٍ ًبخي هػٌَفی دس اتبق فول هوٌَؿ است. 

 وِ  ًحَی ثِ داس )اتیىت( حبٍی ًبم ٍ ًبم خبًَادگی وبهل ٍ سوت داًطجَ دس جلَی لجبس الػبق وبست ضٌبسبیی فىس
 خَاًذى ثبضذ ثشای توبهی داًطجَیبى وبسآهَص ٍ وبسٍسص الضاهی است. ساحتی اص فبغلِ دٍ هتشی لبثل ثِ

 لیوت داًطجَ ًذاضتِ ٍ دس غَست  گًَِ هسئَلیتی دس خػَظ پَل، صیَسآلات ٍ اضیبی گشاى ثیوبسستبى ٍ ثخص هشثَعِ ّیچ
 .هفمَد ضذى، هسئَلیت آى ثب ضخع داًطجَ خَاّذ ثَد

 ثبضذ استفبدُ اص تلفي ّوشاُ دس اتبق فول تب پبیبى ضیفت وبسی هوٌَؿ هی. 

 ثبضذ ّب ٍ هقبثش فوَهی ثب یًَیفشم اتبق فول هوٌَؿ هی ّشگًَِ تشدد دس سبیش ثخص. 


