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 دانشجویاى کارشناسی تکنولوصی اتاق عول های نقش
 اص: اًذ ػجبست وِ ثپشداصد هتؼذدی ّبی ًمؾ ثِ تَاًذ هی ػول اتبق دس داًـجَ ّش ًىتِ: **

 ییتٌْب ثِ اٍل اػىشاة ًمؾ ایفبی (solo Scrub) ٍ اٍل ووه ًمؾ ایفبی (First Assist): 90 اظ تنیف  ٲؿنوٹٮیر  زاٶكندٹ  حاٮنر  اینٵ  زض%  ٝ  ٞنطز  ٸْنای

 زاٶكندٹ  ٖٳن٭(.  اظ تٗنس  ٸؾنای٭  ٦نطزٴ  زٳینع  خنطاح،  ٦ٳ٥ ٸ خطاح تٻ ٸؾای٭ زازٴ اٶس٣ا٬ قٳاضـ، ٖٳ٭، اظ ٢ث٭ زدٽیعاذ ٸ ٸؾای٭ ٦ٷسط٬ )قاٲ٭ ٪یطز ٲی ٖٽسٺ تٻ ضا اٸ٬ اؾ٧طاب

 پشػنٌل  هشحلِ ایي دس ٦ٷنس.  ٲی ٦ٳ٥ خطاحی ٖٳ٭ َٹ٬ زض خطاح تٻ ٸ... ظزٴ تریٻ ٦طزٴ، ؾا٦كٵ ٲی٧طٸؾ٧ٹج، ٸ زٸضتیٵ زٷٓیٱ زطا٦كٵ، ٲاٶٷس ز٧ٷی٧ی ٸْایٝ اٶداٰ یٯٻٸؾ تٻ

 تاقٷس. حايط ازا٠ زض خطاحی ٖٳ٭ َی زض ٲساٸٰ َٹض تٻ ٮعٸٰ( نٹضذ )زض حٳایر خٽر تایؿسی اٲا ،ؿًَذ یًو اػىشاة

 ووه ثب اٍل اػىشاة یب دٍم اػىشاة ًمؾ ایفبی (Second Assist ٍ Primary Scrub:) ضظینسٶر  ینا  خطؾٷ٭ ٦ٳ٥ تا ضا اٸ٬ اؾ٧طاب ٞطز ٸْایٝ زاٶكدٹ 

ٰ  یٯٻٸؾن  تٻ زاٶكدٹ زاضٶس. حًٹض ٸ... قٳاضـ ظزٴ، تریٻ ٸؾای٭، زازٴ تٻ ٦ٳ٥ تطای ٖٳ٭ َٹ٬ زض خطؾٷ٭ زټس. ٲی اٶداٰ ٝ  اٶدنا  ٸ زٸضتنیٵ  زٷٓنیٱ  زطا٦كنٵ،  ٲاٶٷنس  ز٧ٷی٧نی  ٸْنای
 ٦ٷس. ٲی ٦ٳ٥ خطاحی ٖٳ٭ َٹ٬ زض اٸ٬( ٦ٳ٥ یا )ضظیسٶر خطاح ٦ٳ٥ تٻ ٦طزٴ ؾا٦كٵ ٲی٧طٸؾ٧ٹج،

 گش هـبّذُ اػىشاة ًمؾ ایفبی (Scrub Observe:) ٦نٻ  اؾنر  اینٵ اظ  اؾ٧طاب ٦نطزٴ   ټسٜ خطزاظز. ٲی خطاحی ٞیٯس ٲكاټسٺ تٻ ٣ٍٞ اٲا قٹز ٲی اؾ٧طاب زاٶكدٹ 

 ٶٷٳایس. ی٭اؾسط یطٚ ٸ آٮٹزٺ ضا زی٫طاٴ ٸ ذٹز خطٸؾیدط َٹ٬ زض ٦ٻ تیاٲٹظز زاٶكدٹ
 ػیبس ًمؾ ایفبی (Circulator:) ٸ ٖٳن٭  ازا٠ قطایٍ اظ تایس اٸ ٦ٷس. ٲی ٦ٳ٥ قٹٶس ٲی لاظٰ ٖٳ٭ حیٵ زض ٦ٻ اياٞی ٮٹاظٰ ٸ زدٽیعاذ ٸ ٸؾای٭ ٦طزٴ ٞطاټٱ زض زاٶكدٹ 

 تاقس. زاقسٻ آ٪اټی خطاحی زیٱ ٶیاظ ٸ ٸؾای٭ ٲح٭
 گش هـبّذُ ًمؾ ایفبی (Observer): خطزاظز ٲی ټا ٞٗاٮیر ٲكاټسٺ تٻ زٷٽا زاٶكدٹ. 

 ػول اتبق پزیشؽ لؼوت دس ًمؾ ایفبی 

 لؼوت دس ًمؾ ایفبی CSR ػول اتبق داخلی 

 لؼوت دس ًمؾ ایفبی CSR ثیوبسػتبى 

 ػشپبیی ػول اتبق دس ًمؾ ایفبی 

 اٍسطاًغ ػول اتبق دس ًمؾ ایفبی 

 سیىبٍسی دس ًمؾ ایفبی 

 هذیشیت ًمؾ دس ًمؾ ایفبی 
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 نکات ههن در تکویل لاگ توک
 ـ ین٥  قنٳا  ٪عاضـ ٦ٻ ٦ٷیس ز٢ر .٦ٷیس اؾسٟازٺ ذٹز ٲكاټساذ ٸ خطؾٷ٭ ٸ خطاح اظ خطؾف تیٳاض، خطٸٶسٺ اظ سیزٹاٶ یٲ ٞطٰ ٦طزٴ ٦اٲ٭ تطای  اظ ترٹاټینس  ٦نٻ  ؿنر یٶ زح٣ی٣نی  ٪نعاض
ٕ  اظ قنٳا  ٦نٻ  اَلاٖنازی  تنا  ٸ سیا تٹزٺ زیٱ اظ ًٖٹی قٳا ٸ قسٺ اٶداٰ خطاحی خطٸؾیدط اٸ تطای ٦ٻ اؾر تیٳاضی تٻ ٲطتٹٌ ظیطا سییٶٳا اؾسٟازٺ ٲطخٕ یټا ٦ساب  زؾنر  تنٻ  ٞنٹ٠  ٲٷنات

 .قٹز یٲ خط زاضیس ذاَط تٻ ٦ٻ چٻ ټط ٸ سیآٸض یٲ
 

 اػت: صیش هَاسد سػبیتٍ ثخؾ  ػول اتبق دس حوَس ؿشى ًوبییذ دلت

زٽیٻ ٦لاٺ یا ٲ٣ٷٗٻ ٲٷاؾة، خٹقنیسٴ آٴ زض اتسنسا، خٹقناٶسٴ    ، زٽیٻ ٮثاؼ ٲٷاؾة اظ ٮحاِ اٶساظٺ ٸ ضٶ٩ )ضٸخٹـ، قٯٹاض ٸ...( :وبسآهَصیآساػتگی هٌبػت دس هحل  .1

ټا ٸ اتطٸ، زٽیٻ ٸ خٹقیسٴ ٦ٟف ٲٷاؾة، زٽیٻ ٸ خٹقیسٴ ضٸ٦ٟكی ٲٷاؾة )زض نٹضذ ٮعٸٰ(، تنٻ ټٳنطاٺ ٶساقنسٵ خنٹاټطاذ، ٶساقنسٵ       خع ٲػٺ ٦اٲ٭ ٲٹټای ؾطٸنٹضذ تٻ

ټنا ٢ثن٭ اظ    زٽیٻ ٲاؾ٥ )تؿسٵ تٷسټای تالایی ٸ ؾدؽ تٷسټای خاییٷی(، زٽیٻ ٸ ٦اضتطز ٖیٷ٥ یا ٲحاّٞ چكٱ/ ٲحاّٞ نٹضذ، قؿسٵ زؾر، ٶاذٵ، ٶاذٵ ٲهٷٹٖی لا٤

 )تٻ ضاټٷٳای خٹقف زض ازا٠ ٖٳ٭ زض ؾایر ٲطاخٗٻ قٹز( ٸضٸز تٻ ازا٠ ٖٳ٭ ٸ ټٷ٫اٰ ذطٸج اظ ازا٠ ٖٳ٭

 Ring stand- mayo stand- kick - ټنا  آٴ ٲحن٭  قٷاؾنایی  ٸ ظینط ٲاٶٷس ٸؾای٭  ٸؾای٭ ٶاٰ تا آقٷایی :آػپتیه َلاك سػبیت ٍ ػول اتبق ثب آؿٌبیی .2

bucket- surgical table- surgical table accessories- IV pole- step stool- X - Ray vie G box- cautery machine- 

suction- anesthesia machine- OR lights- prep table. ٲٳٷٹٖنٻ  ٲٷنا١َ  حطیٱ ضٖایر ،ٖٳ٭ ازا٠ زض ٚیط٦لاٲی ضٞساضټای ٸ ٖلائٱ تا آقٷایی  ٍ  )ذن

 ٲحنسٸزٺ  زض ٲاؾن٥  اظ اؾنسٟازٺ  ،تاظقنسٺ  اؾسطی٭ ٸؾای٭ ٸ اؾسطی٭ زیٱ ٦ٷاض اظ نحیح ٶحٹ تٻ حط٦ر ،تاظقسٺ اؾسطی٭ ٸؾای٭ ٸ اؾسطی٭ زیٱ اظ ٲٷاؾة ٞانٯٻ حّٟ ،٢طٲع(

ټنا ٸ ٸؾنای٭ اٸضغاٶنؽ     ټای ذُط، خسٹټا، ٸاضٲط، ٶ٫ازٹؾ٧ٹج، یرچا٬ زاضٸیی، ا٦ؿیػٴ، آٲثٹت٩، ٲاؾن٥  چطا٘ ضی٧اٸضی ٸ اٸضغاٶؽ ٲاٶٷس قٷاؾایی ٲح٭ ٸؾای٭، اؾسطی٭

 زٞیثطیلازٹض، ؾایط ٲٹاضز/قاٲ٭، ؾیٷی زطا٦وٹزٹٲی، زؾس٫اٺ قٹ٤

 ضا ٶا٢م ٲٹاضز ٸ ٶٳٹزٺ ٦ٷسط٬ ضا ٲٹاضز ؾایط ٸ اؾداٶح ټای تی٧ؽ ٶد، ټای خٗثٻ ٦ٳسټا، (:یجشاح اػوبل يیث ٍ فتیؿ ؿشٍع )دس اتبق ًوَدى آهبدُ ٍ ضیتجْ .3

 -Ring stand - قناٲ٭  زټنس  ٢نطاض  ٲٷاؾنة  خنای  زض ٸ ٶٳٹزٺ آٲازٺ ضا ازا٠ اثاثیٻ زټس. زحٹی٭ ٲطتٹَٻ ٢ؿٳر تٻ ٸ ذاضج ازا٠ اظ ضا ٪صقسٻ زاضید ٸؾای٭ .ٶٳایس ٦اٲ٭

mayo stand - kick bucket - surgical table- surgical table accessories- IV pole- step stool- X - Ray vie G box- 

cautery machine- suction- anesthesia machine- OR lights- prep table- ٜتنط  .ٲنٹاضز  ؾنایط  -ینع ز ٶنٹ٤  ٸؾای٭ ٸ ټا ظتاٮٻ ٲرهٹل ْط 

 ٦ٷس. آٲازٺ ضا ٲٷاؾة ټای خ٥ خطاحی اٖٳا٬ ٮیؿر اؾاؼ

 ضا ین٥  ټنط  تا ٦اض ٶحٹٺ / یا٦اضتطز ٸ ٮٹاظٰ .٦ٷس ٪عاضـ ضا زدٽیعاذ تٹزٴ ذطاب ٦ٷس. ٦ٷسط٬ ٦اضتطز اظ ٢ث٭ ضا ٸؾای٭ ٖٳٯ٧طز نحر ټٳٹاضٺ :تجْیضات ٍ لَاصم چه .4

 .تساٶس

 یب دس حبل اًجبم ؿذُ اًجبمٍ وٌتشل اػوبل اتبق ؿٌبخت وبهل اص ثیوبساى  .5

 اؾنسطی٭  ٲحنسٸزٺ  زض تطؾناٶس.  حنسا٢٭  تنٻ  ضا ٸآٲنسټا  ضٞر ٸ حط٦اذ زاضز. ٶ٫ٻ تؿسٻ ضا زضټا زاضز. ٶ٫ٻ خسا ضا آٮٹزٺ ٸ زٳیع ٸؾای٭ :ػول حیي اػپتیه اكَل سػبیت .6

 اؾنسطی٭  ٶٹاحی تا ٶ٧ٷس. حط٦ر اؾسطی٭ ٲیساٴ زٸ تیٵ ٦ٷس. حط٦ر اؾسطی٭ ٲیساٴ ٸ ٸؾای٭ تٻ ضٸ حط٦ر، ټٷ٫اٰ زض تعٶٷس. ٲاؾ٥ ٦ٻ ترٹاټس ٶیع زی٫طاٴ اظ ٸ تعٶس ٲاؾ٥

 زٸض تنطای  ٶسټنس.  ز٧اٴ ازا٠ زض ضا ټا ٲلاٞٻ ٸ ټا قاٴ ٶٳایس. ضٕٞ ضا اؾسطی٭ ٲیساٴ زض اذسلا٬ ټط٪ٹٶٻ ٸ زاقسٻ ٶٓط ظیط ضا حط٦اذ ٸ ازا٠ ز٢ر تٻ تاقس. زاقسٻ ٲٷاؾة ٞانٯٻ

 ٦ٷس. اؾسٟازٺ خسا٪اٶٻ ْطٸٜ اظ ٦ثیٝ ٸ زٳیع ټای ظتاٮٻ اٶساذسٵ زٸض تطای ٦ٷس. اؾسٟازٺ kick bucket اظ آٮٹزٺ ټای اؾداٶح اٶساذسٵ

 ضٸظاٶٻ يسٖٟٹٶی زټس. اٶداٰ ٲٷاؾة يسٖٟٹٶی خطاحی، خطٸؾیدط زٸ ټط تیٵ تكٷاؾس. ضا یيسٖٟٹٶ ټای ٲحٯٹ٬ ٸ یيسٖٟٹٶ ټای ضٸـ اٶٹأ :اتبق ًوَدى یهذػفًَ .7

 ٚینط  زؾس٧ف ی٥ ټط تطای زټس. اٶداٰ ضا ټٟسٻ خایاٶی يسٖٟٹٶی ٦ٷس. ا٢ساٰ اؾر قسٺ اٶداٰ ٖٟٹٶی ٖٳ٭ آٴ زض ٦ٻ ازا٢ی ٸیػٺ یيسٖٟٹٶ تطای )نثح(. زټس اٶداٰ ضا ازا٠

 ضا ٦كنر(  تا قسٺ یی)قٷاؾا ٖٟٹٶر ټط٪ٹٶٻ ٦ٷس. خا٤ ضا آٴ ٸ ٦ٷس ز٢ر ..ٸ. ټا نٷسٮی ازا٠، ٦ٝ ٸ ؾ٣ٝ ٲیعټا، زیٹاض، چطا٘، ضٸی ذٹٴ ټای ٮ٧ٻ تٻ تدٹقس. زٳیع ٸ اؾسطی٭

 تنط  ینع ز ٶٹ٤ ٸؾای٭ اٶساذسٵ زٸض ٸیػٺ ْطٜ تٹزٴ خط نٹضذ زض ٦ٷس. ٶٓاضذ ازا٠ اظ ٪اظټا یػٺٸ تٻ ټا ظتاٮٻ ٦ٯیٻ ذطٸج تط خطٸؾیدط زٸ تیٵ زټس. ٪عاضـ ٲطتٹَٻ ٲؿوٹ٬ تٻ

 ٶٳایس. آٴ اٶساذسٵ زٸض تٻ ا٢ساٰ ؾؿٻؤٲ ؾیاؾر َث١

 خنا٤  ټنا  آٮٹز٪ی ؾایط ٸ تسازیٵ ذٹٴ، اظ ضا تیٳاض تسٴ تطزاضز. تیٳاض ضٸی اظ ضا ټا زضج ٸ ټا قاٴ آؾدسی٥ َٹض تٻ ٦ٷس. تاظ ضا ٪یطټا قاٴ جشاحی: ػول اختتبم دس فؼبلیت .8

 ظٲاٴ زض ضا ٲیعټا ټای زضج آؾدسی٥ َٹض تٻ تیٳاض(. ذطٸج اظ )تٗس تیاٸضز زض ضا ذٹز زؾس٧ف آؾدسی٥ َٹض تٻ تیٳاض(. ذطٸج اظ )تٗس تیاٸضز زض ضا ذٹز ٪اٴ آؾدسی٥ َٹض تٻ ٦ٷس.

 ٞنطز  ٶ٣نف  )زض تثنطز  ضی٧اٸضی تٻ ٸ ٲٷس٣٭ خطؾٷ٭ ٦اٞی زٗساز ٦ٳ٥ تا ٸ تیٽٹقی( ٲسرهم اخاظٺ )تا تطاٶ٧اضز تٻ زرر اظ ضا تیٳاض تیٳاض(. ذطٸج اظ )تٗس ٦ٷس خٳٕ ٲٷاؾة

 ذناٶٹازٺ  تنا  تلاٞاننٯٻ  خنطاح  اؾنر  ٲٳ٧ٵ )ظیطا ٦ٷس ٦ٷسط٬ ذٹٴ تٻ تٹزٴ آٮٹزٺ ٮحاِ اظ ٖٳ٭ ازا٠ اظ ذطٸج اظ ٢ث٭ ضا خطاح ٦لاٺ ٸ نٹضذ ٖیٷ٥، ٲاؾ٥، ټٳیكٻ ؾیاض(.

 اٮ٧سطٸ٦نٹزط  ٸ ؾا٦كٵ زؾس٫اٺ اظ ضا ازهالاذ ٶكٹز. ذاضج ازا٠ اظ یا ظتاٮٻ ؾُ٭ ټیچ خطٸؾیدط ازٳاٰ اظ ٢ث٭ تٳاٶس. اؾسطی٭ ازا٠ اظ تیٳاض زط٤ ټٷ٫اٰ زا ٦ٷس(. نحثر تیٳاض

 زحٹی٭ زټس. CSRتٻ نحیح  َٹض تٻٸ ٸؾای٭ ضا  تطزاضز تیٳاض تسٴ ظیط اظ ضا ٦ٹزط خس ٦ٹزط، ٞٗا٬ اٮ٧سطٸز ازها٬ ٶٳٹزٴ ٢ُٕ اظ تٗس ؾیاض(. ٞطز ٶ٣ف )زض ٦ٷس تاظ

 ؛ایٳٷنی  ٦ٳطتٷنس  تؿنسٵ  تطاٶ٧ناضز،  ٦نطزٴ  ٢ٟ٭ ٲحاّٞ، ټای ٶطزٺ ٦كیسٴ تالا ٲاٶٷس ایٳٷی انٹ٬ ضٖایر ؛تطاٶ٧اضز یا زاض چطخ نٷسٮی تٻ تیٳاض نحیح اٶس٣ا٬ ثیوبس: اًتمبل .9

 ٦ٳن٥  ؛ضٸاٶنی -ضٸحنی  حٳایر ٸ ٦لاٲی َٹض تٻ تیٳاض تٻ زازٴ ذاَط اَٳیٷاٴ ؛ی٥( ټط ٸخٹز نٹضذ )زض تیٳاض ییخاتدا ټٷ٫اٰ ٸ... زطاقٻ ٮٹٮٻ ٦سسطټا، زطا٦كٵ، اظ ٲطا٢ثر

 اؾنسٟازٺ  ؛ٖٳ٭ زرر ضٸی اٸ زازٴ ٢طاض ؛ٖٳ٭ ازا٠ زاذ٭ تٻ ٲٷاؾة ٲٹ٢ٕ زض تیٳاض اٶس٣ا٬ ؛خصیطـ ٸاحس ٲؿوٹ٬ تٻ تیٳاض قطایٍ ٪عاضـ ؛ٶیاظټایف تطآٸضزٴ تطای تیٳاض تٻ
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 قٹز حان٭ اَٳیٷاٴ ٦ٻ ظٲاٶی زا تیٳاض ٦ٷاض زض ٲاٶسٴ ؛ٖٳ٭ ازا٠ اظ زاض چطخ نٷسٮی یا تطاٶ٧اضز ٦طزٴ ذاضج تط ٶٓاضذ ؛ایٳٷی( ٦ٳطتٷسټای ٸ ٶٹاضټا )ٲاٶٷس ایٳٷی ٸؾای٭ اظ

 ضی٧اٸضی تٻ تیٳاض زحٹی٭ ٸ تطاٶ٧اضز تٻ خطاحی زرر ضٸی اظ تیٳاض نحیح اٶس٣ا٬ زض ٲكاض٦ر اٞسس. ٶٳی زرر اظ تیٳاض ٸ زاضز حًٹض زی٫طی ٞطز یا ٦اضضٞسٻ تٻ ایٳٷی ٸؾای٭

  .تیٳاض زازٴ زحٹی٭ ٸ ٪طٞسٵ زحٹی٭ حیٵ انٹ٬ ضٖایر ٸ ترف تٻ ٸ
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 اسکزاب فزد عولکزد گشارش فزمراهنوای تکویل 

 اسکزاب فزد عولکزد گشارش فزم
 تبسیخ

 داًـجَ ًبم

 ثیوبسػتبى ًبم

 ثیوبس ًبم

 ثیوبس پشًٍذُ ؿوبسُ

 ثیَْؿی ًَع

 پشٍػیجش ًبم

 اٍل اػىشاة ًبم

 دٍم اػىشاة ًبم

 ػیبس فشد ًبم

 گش هـبّذُ ًبم

 جشاح ًبم

 اٍل ووه ًبم

 هَاسد ػبیش

 (تیٳاض تاٮیٷی خطٸٶسٺ تطضؾی) جشاحی ػول اص ثؼذ ٍ ػول اص لجل تـخیق

 (ٖٳ٭ اظ ٢ث٭ یؾاظ آٲازٺ خطٸؾیدط ٪ٹٶٻ ټط ٲٹضز زض تحث ٸ زٹنیٝ) ػول اص لجل تـخیلی یّب تؼت ٍ پشٍػیجشّب ًبم

 ٖیٷن٥  )ٲاؾن٥،  قرهنی  ٲحاٞٓنر  ٸؾای٭ اظ اؾسٟازٺ ؛ؾیٷ٥ زض ذٹز یاظٲٹضزٶ ٮٹاظٰ ٦ٯیٻ ٸخٹز اظ اَٳیٷاٴ ؛ټا زؾر قؿسٵ اظ ټسٜ زٹيیح :جشاحی سٍؽ ثِ دػت اػىشاة

 تطینس٪ی  ٮحاِ اظ ټا زؾر ٦ٷسط٬ ؛اتطٸ ٸ ټا ٲػٺ خع تٻ ؾطٸنٹضذ ٲٹټای ٦اٲ٭ خٹقاٶسٴ ؛اتسسا زض آٴ خٹقیسٴ ٸ ٲٷاؾة ضٸؾطی یا ٦لاٺ زٽیٻ ؛خٹاټطاذ ٦طزٴ ذاضج ؛ٲٷاؾة َٹض تٻ ٸ...(
 َنٹ٬  زض زی٫طی ٲ٧اٴ ټط یا آب قیط ٮٳؽ اظ ذٹززاضی ؛حطاضذ زضخٻ زٷٓیٱ ٸ ٦اٞی ٲیعاٴ تٻ قیط ٦طزٴ تاظ ؛ٲهٷٹٖی ٶاذٵ یا لا٤ تسٸٴ ٦ٹزاٺ، یټا ٶاذٵ تٻ ز٢ر ؛ٖٟٹٶر ٸخٹز یا

 ،اؾنسطی٭  تنطؼ  اظ اؾنسٟازٺ  ،آب خطیناٴ  ظینط  ٶناذٵ  ټنط  ٦نطزٴ  زٳیع ،ٮعٸٰ( نٹضذ )زض ٶاذٵ ؾٹټاٴ تطزاقسٵ ٸ اؾ٧طاب اؾسطی٭ تطؼ ٦طزٴ تاظ ؛تاظٸټا ٸ ټا زؾر یآت٧ك ،خطٸؾیدط
 تنا  آضٶنح  تنالای  اینٷچ  2 زنا  اٶ٫كنساٴ  ٶنٹ٤  اظ یا يطتٻ یا ٸ ظٲاٶی ضٸـ اظ اؾسٟازٺ تا اؾ٧طاب ،اؾ٧طاب تطؼ تا یا يطتٻ ضٸـ تٻ زؾر زٸ ټط ټای ٶاذٵ اؾ٧طاب ٸ ناتٹٴ تطزاقسٵ
 زض ټنا  زؾنر  زاقسٵ ٶ٫ٻ تالازط ٸ آضٶح اظ تالازط ټا زؾر زاقسٵ ٶ٫ٻ تالازط ،تاظٸټا ؾدؽ ٸ اٶ٫كساٴ یآت٧ك خٽر، ی٥ زض ٣ٍٞ ټا زؾر حط٦ر ،تاظٸټا ٸ ټا زؾر یآت٧ك ،چطذكی حط٦اذ
 ٸؾای٭ ٶٹٔ ،ٲحٯٹ٬ ٶاٰ اؾ٧طاب، ضٸـ ٶٹٔ ش٦ط )تا اٶس ٢طاض٪طٞسٻ ٦ٳط ؾُح اظ تالازط ټا زؾر ٦ٻ یزضحاٮ ٖٳ٭ ازا٠ ؾٳر تٻ حط٦ر ،تچ٧س ؾیٷ٥ زاذ٭ تاظٸ اياٞی آب زا ٮعٸٰ نٹضذ
 (حٟاْسی

 ٮٳنؽ  ضا ٪اٴ ٦ٻ یَٹض تٻ زاضز ٶ٫ٻ ٪اٴ خ٥ اظ زٸض ٸ ذٹز اظ زٸض ٲؿس٣یٱ ضا آٴ تطزاضز. ضا اؾسطی٭ حٹٮٻ اٶ٫كساٴ ٶٹ٤ تا :كحیح ؿیَُ ثِ اػىشاة اص ثؼذ دػت وشدى خـه

 حٹٮنٻ،  ٦نطزٴ  تناظ  ظٲناٴ  زض زا قٹز ذٱ ٦ٳط اظ ٦ٳی آٴ. تٻ خكر ٶٻ تاقس آٴ ضٸی تٻ ضٸ اٲا ٪یطز؛ ٢طاض اؾسطی٭ ٲیساٴ اظ زٸضزط ٶچ٧س. اؾسطی٭ خ٥ ضٸی اٸ زؾر آب ټای ٢ُطٺ ٸ ٶ٧ٷس
 ٲدنسزا   ٦طز ذك٥ ضا ٶاحیٻ ی٥ ٦ٻ ظٲاٶی .ترك٧اٶس چطذكی حط٦اذ تا ضا زؾر آضٶح تالای ایٷچ 2 زا ٸ ٦ٷس قطٸٔ اٶ٫كساٴ اظ ٦ٷس، اؾسٟازٺ حٹٮٻ ٶهٝ اظ ٶیاتس. زٳاؼ اٸ تسٴ تا حٹٮٻ
 زینس  ٲینساٴ  زض ٸ ٦ٳنط  اظ تالازط ضا ټا زؾر ټٳٹاضٺ .تیٷساظز ٲٷاؾة ٲ٧اٴ زض ضا حٹٮٻ .٦ٷس ز٧طاض زی٫ط زؾر ٦طزٴ ذك٥ تطای ضا ٞٹ٠ ٲطحٯٻ ٸ ت٫یطز ضا حٹٮٻ زی٫ط ٳٻیٶ .تطٶ٫طزز آٴ تٻ

 .زټس ٢طاض ذٹز

 زؾنر  ٪اٴ خ٥ خٹقف تٻ ٦ٷس. زٸض اؾسطی٭ ٲیساٴ اظ ٸ ٦ٷس تٯٷس ٲؿس٣یٱ َٹض تٻ ضا ٪اٴ ت٫یطز. ضا ٪اٴ خٯٹی زاذٯی ؾُح زؾر، ی٥ تا :آػپتیه ًىبت سػبیت ثب گبى پَؿیذى

 تیطٸٶنی  ؾُح ټط٪ع ت٫یطز. ذٹز تسٴ ؾٳر تٻ ضا ٪اٴ زاذٯی ؾُح قٹز. تاظ ٸ قسٺ ضټا آٴ زای ٦ٻ زټس اخاظٺ ٸ ٦ٷس تٯٷس ذٹز قاٶٻ ؾُح زا ضا ٪اٴ ت٫یطز، ٞانٯٻ اؾسطی٭ ٲیساٴ اظ ٶعٶس.
 ٪اٴ ٲچ ٦اٜ اظ ټا زؾر ٦ٻ ٦ٷس ز٢ر ٦ٷس. ټسایر ټا آؾسیٵ زضٸٴ تٻ ضا ټا زؾر ټٳعٲاٴ ٸ زټس ٢طاض (یٵآؾس )حٯ٣ٻ ٪اٴ تاظٸی ٦اٜ زاذ٭ ضا ټا زؾر ٶ٧ٷس. ٮٳؽ تطټٷٻ زؾر تا ضا ٪اٴ
 ٶكٹز. ذاضج

 ضا زؾنس٧ف  تطزاضز. ضا زؾس٧ف ٦ٷس، تاظ ضا زؾس٧ف )ٮٟاٞٻ( خٯس تدٹقس: ظیط نٹضذ تٻ تؿسٻ ضٸـ تٻ ضا زؾس٧ف :آػپتیه ًىبت سػبیت ثب ثؼتِ سٍؽ ثِ دػتىؾ پَؿیذى

 زؾنر  تنطای  ت٧كنس.  زؾنر  ی٥ ضٸی ضا زؾس٧ف ٸ تدٹقاٶس ضا ٦اٜ ٦ٷس. زؾس٧ف ٸاضز ضا اٶ٫كساٴ ٪یطز. ٢طاض زؾر ٦ٝ ضٸی زؾس٧ف ٦ٝ ٦ٻ یَٹض تٻ زټس ٢طاض ٪اٴ ٲچ ٦اٜ ضٸی
 .٦ٷس ز٧طاض ضا ٦اض ټٳیٵ زی٫ط

 ٸ ٦ٷنس  تاظ ضا حٹٮٻ تدٹقاٶس. زؾس٧ف ٸ ٪اٴ زیٱ، اًٖای تٻ زا قٹز آٲازٺ خٹقیسٺ، زؾس٧ف ٸ ٪اٴاؾ٧طاب قسٺ ٸ  ٦ٻ ظٲاٶی :تین اػوبء ثِ اػتشیل دػتىؾ ٍ گبى پَؿبًذى

 زٸض تناظ  ًٞای ی٥ زض آٴ زای ٦ٻ زټس اخاظٺ ٸ ت٫یطز آٴ ذاضخی ؾُح اظ ضا اؾسطی٭ ٪اٴ ٶ٧ٷس. ٮٳؽ ضا اٸ ٮثاؼ یا زؾر زټس. ٢طاض آٲسٺ ٸ قؿسٻ زؾر ٦ٻ زیٱ ًٖٹ زؾر ضٸی ضا آٴ
 ٞنطز  ؾنٳر  تنٻ  ضا ٪ناٴ  زاذٯنی  ؾنُح  ٸ زاضز؛ ٶ٫نٻ  زاضز ٢نطاض  قاٶٻ ٸ ٪طزٴ ٶعزی٥ ٦ٻ ٲحاٞٓی ؾُح ظیط ٸ ٪اٴ ذاضخی ؾُح زض ضا ذٹز ټای زؾر قٹز. تاظ اؾسطی٭ ٲیساٴ ٸ ٲیع اظ

 ټا آٴ ٸ زټس ٢طاض ٦اٜ زاذ٭ ضا ذٹز اٶ٫كساٴ ت٫یطز. ٲٹضزٶٓط ٞطز ؾٳر تٻ ضا زؾس٧ف ٦ٝ تطزاضز. ضا ضاؾر زؾس٧ف تٷسز. ٲی ضا ٪اٴ ؾیاض ٞطز ٦ٷس. ضټا ضا ٪اٴ ؾدؽ تٯٛعاٶس. ٲٹضزٶٓط
 اؾ٧طاب ٞطز ٦ٷس ٲی ٸاضز ضا ذٹز زؾر ٞطز ٦ٻ یزضحاٮ تثطز. زؾس٧ف زاذ٭ ضا ذٹز زؾر ٦ٻ زټس اخاظٺ ٞطز تٻ ٦ٷس. ٞطاټٱ تاظ ٸ ٲٷاؾة زټاٶٻ ی٥ زا زټس ٢طاض زاض ٞانٯٻ َٹض تٻ ټٱ اظ ضا
 ٖٳن٭  حنیٵ  زؾس٧ف زضآٸضزٴ ٶحٹٺ ٦ٷس. ز٧طاض زی٫ط زؾر تطای ضا ٦اض ایٵ ٦ٷس. ضټا ٸ تثطز ٪اٴ ٦اٜ ضٸی ٲٷاؾة َٹض تٻ ضا زؾس٧ف ٦اٜ ٦ٷس. ٸاضز ٦اٜ ضٸی ٞكاضی تالا ؾٳر تٻ

 زټس اٶداٰ نحیح َٹض تٻ ضا ٦اض اٶسٽای زض ٸ زؾس٧ف( زٗٹیى )خٽر
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 (تیٳاض خطج ٶاحیٻ آٶازٹٲی٥ زٹنیٝ ټٳطاٺ )تٻ ثبًَیِ پشح

 زنا  تعٶنس  زا ٦اٜ نٹضذ تٻ ضا قاٴ تسټس. خطاح تٻ ضا ٪یطټا قاٴ ؾدؽ ٸ تسټس؛ خطاح تٻ ٸ تعٶس زا یتازتعٶ نٹضذ تٻ ضا قاٴ ت٫یطز. اخاظٺ زټٷسٺ تیٽٹقی ٞطز اظ زضج اظ ٢ث٭ :ثیوبس دسح

 ضا آٴ ٲٷٟنص  خطٞنٹضٺ،  قناٴ  اظ اؾسٟازٺ نٹضذ زض زاضز. ٶ٫ٻ ٦ٳط تالای ضا ټا زؾر ٸ تیٟسس ټا ٮثٻ ضٸی زا ٦ٷس ضټا ضا قاٴ قٹز. خٯٹ٪یطی اؾسطی٭ ٚیط ٶٹاحی تا زاض زؾس٧ف زؾر زٳاؼ اظ
ٰ  ٲٷاؾنة  َنٹض  تنٻ  ضا لاخاضازٹٲی زضج زټس. اٶداٰ ٲٷاؾة َٹض تٻ ضا ټا اٶساٰ زضج ٶ٧ٷس. خاتدا ضا آٴ ٲدسزا  ټط٪ع قاٴ، ټط زازٴ ٢طاض اظ تٗس زټس. ٢طاض ٖٳ٭ ٲح٭ ضٸی  زضج زټنس.  اٶدنا

 زټس. اٶداٰ ٲٷاؾة َٹض تٻ ضا ؾط زضج زټس. اٶداٰ ٲٷاؾة َٹض تٻ ضا ٮیسٹزٹٲی

 ضا ٲنایٹ  ٲینع  زضج زټنس.  ٢نطاض  ٲینع(  ٪ٹقٻ زض یا )ٸ ٲٷاؾثی ٲ٧اٴ زض ضا ٸؾای٭ ٸ ٦ٷس ٦اض ټا زضج تا یضاحس تٻ تسٹاٶس زا تطزاضز ٲیع ضٸی اظ ضا ٸؾای٭ ٦ٯیٻ اٲ٧اٴ نٹضذ زض :اثبثیِ دسح

 ضا حٹٮنٻ  تیٷنساظز.  ؾنیٷی  تالای ٢ؿٳر ضٸی حٹٮٻ یا قاٴ ی٥ ٸ زټس ٢طاض ؾیٷی ظیط ضا آٴ اياٞٻ ټای ٮثٻ ت٧كس. ٲیع ضٸی ضا زضج ٸ زټس ٢طاض ٲایٹ ٲیع خایٻ ضٸی ضا ذٹز خای ٸ تطزاقسٻ
 زضج ننحیح  َٹض تٻ ضا ٞی٧ٹاٲٹٮؿیٟی٧اؾیٹٴ زؾس٫اٺ ،ٸیسئٹیی ٸؾای٭ ،C-arm ٲاٶٷس X- Ray ٸؾای٭ ،ٮیعض ټای زؾس٫اٺ ،ٲی٧طٸؾ٧ٹج ،ٲیعټا زټس. ٢طاض آٴ ضٸی ضا ٸؾای٭ ٸ ٦ٷس زا

 ٶٷٳایس. آٮٹزٺ ضا زضج ٸ ذٹز ٪اٴ ٸ زؾس٧ف ٸ ٶٳٹزٺ ضٖایر ضا ٦اٜ ایداز ز٧ٷی٥ ٸ اؾسطی٭ انٹ٬ ٲطاح٭ ٦ٯیٻ زض ٦ٷس.

 ؾنیٱ  ٦نٻ  یَٹض تٻ ٶٳایس ٲسه٭ ٲح٭ تٻ ضا ٦ٹزط ؾیٱ زټس. ٢طاض اؾسطی٭ ٞیٯس زض ٲٷاؾة ٲح٭ زض ضا ٸؾای٭ ٲیعټای ٸ ٲایٹ ٲیع :اػىشاة ًمؾ دس پشٍػیجش ؿشٍع دس فؼبلیت

 زض ضا ټنا  آٴ ٸ ٦ٷنس  ٲسه٭ ؾطؾا٦كٵ تٻ ضا ؾا٦كٵ ٮٹٮٻ ٶٳایس. ٲسه٭ آٴ ؾیٱ تٻ ضا اٮ٧سطٸ٦ٹزط ٲٷاؾة ٢ٯٱ تسټس. ؾیاض ٞطز تٻ ضا آٴ زی٫ط ؾط ٸ تاقس خطاح اذسیاض زض ٦اٞی اٶساظٺ تٻ آٴ
 ینا  ٶٳاینس  ٲسه٭ ضا چطا٘ زؾسٻ زټس. ٢طاض تطـ ٲح٭ زض اؾداٶح زٸ تسټس. ؾیاض ٞطز تٻ ضا آٴ زی٫ط ؾط ٸ تاقس ٲٷاؾة اؾسٟازٺ تطای آٴ َٹ٬ ٦ٻ یَٹض تٻ ٦ٷس ثاتر ٞیٯس زض ٲٷاؾثی خای
 ٸؾنای٭  ؾنایط  ٸ ټنا  زؾنس٧ف  ٸ ټنا  ٪ناٴ  ټا، ٪اٮیداذ ټا، زضج ٦ٷس. چ٥ ضا آٴ تاٮٹٴ زاضز ٸخٹز ٦سسط اٸ ٸؾای٭ زض ٦ٻ یزضنٹضز تسټس. خطاح تٻ نحیح َطظ تٻ ضا تیؿسٹضی زټس. خطاح تٻ

 ٢نطاض  آٴ زؾسٻ ضٸی ضا تیؿسٹضی زیٛٻ .تچیٷس ضا ؾر ٸ ٦ٷس زټی ؾاظٲاٴ ٲٷاؾة َٹض تٻ ٲٹضزٶٓط خطٸؾیدط اؾاؼ تط ضا ذٹز ٲیعټای تچیٷس. ضا ٸ... ټا ٶد ټا، اؾداٶح ٦ٷس. ٲطزة ضا یاظٲٹضزٶ
 َنٹض  تنٻ  ضا یناظ ٲٹضزٶ ټای ٶد ٶثطز( ٦اض تٻ خاٶؿٳاٴ ٖٷٹاٴ تٻ )ټط٪ع تثطز ٦اض تٻ ضا زاض ذٍ ٪اظ زټس. ٢طاض ٞٹضؾدؽ( ضیٷ٩ / خٟر )خٷؽ اؾداٶح ٞٹضؾدؽ زض ضا اؾداٶح نحیح َٹض تٻ زټس.

 ٲٷاؾنة  آؾندسی٥  ز٧ٷین٥  اظ ٦ٷس. اؾسٟازٺ قٹز ٲی ضیرسٻ اؾسطی٭ ْطٜ زاذ٭ ٦ٻ زاضٸ ی٥ زضیاٞر ٸ قٷاؾایی تطای ٲٷاؾة آؾدسی٥ ټای ز٧ٷی٥ اظ زټس. ٢طاض ٪یط ؾٹظٴ ضٸی نحیح
 ٲینع  ضٸی ٦ناض  خایاٴ زا ٸ ٶیٷساظز زٸض ضا زاضٸ ټای ٸیا٬ اؾ٧طاب ٞطز تعٶس. تطچؿة ضا ذٹز ٦اض ٲیع زض ٲٹخٹز زاضٸټای ٦ٯیٻ ٦ٷس. اؾسٟازٺ ٸیا٬ اظ زاضٸ ی٥ ٦طزٴ آؾدیطٺ ٸ قٷاؾایی تطای
 ٦ٷس. آٲازٺ ضا ثاٶٹیٻ خطج ٸؾای٭ یا ٲیع زاضز. ٶ٫ٻ ذٹز

 ؾنٹچٹضیٷ٩،  خطٸتیٷن٩،  ضزط٦سیٷ٩/ا٦ؿندٹظیٷ٩،  ٦ٯٳدیٷ٩/ا٦ٯٹزیٷن٩،  ٪طؾندیٷ٩/ټٯسیٷ٩،  )٦ازیٷ٩/زایؿن٧سیٷ٩،  تساٶنس  ضا ٸؾنای٭  تٷنسی  َث٣نٻ  :داسٍّب ٍ تجْیضات ٍػبیل،

 زنٹضا٦ؽ،  ،GI خطاحنی  اٖهناب،  اتنسٸٲیٷا٬،  ؾنر  خطاحنی  ٸؾای٭ (....ٸ زیساٶیٹٰ )يسظٶ٩، تكٷاؾس ضا ٸؾای٭ خٷؽ تكٷاؾس. ضا ٸؾیٯٻ ی٥ اخعاء ا٦ؿؿٹضی(، اؾدیطیسیٷ٩، زایٯیسیٷ٩،
OB/GY، ENT، ،خنطاح  تنٻ  ننحیح  َٹض تٻ ضا ٸؾیٯٻ .تچیٷس ٲٷاؾة َطظ تٻ ضا ٸؾای٭ تكٷاؾس. ضا ی٥ ټط ٦اضتطز ٸ زطٲیٳی( ٸ )ؾٹذس٫ی خلاؾسی٥ چكٱ، نٹضذ، ٸ ٥ٞ اضزٹخسی 

 ـ اظ خنؽ  زا زټس ٢طاض ٲٷاؾثی ْطٜ زض ضا ټا ٶیس٬ .زټس ٶكاٴ نحیح َٹض تٻ ضا یعز ٶٹ٤ ٸؾای٭ تا ٦اض ٶحٹٺ .سزټ اٶس٣ا٬  ننحر  ټٳنٹاضٺ  قنٹٶس.  اٶساذسنٻ  زٸض ننحیح  ضٸـ تنٻ  قنٳاض
 حنیٵ  .زټنس  زحٹین٭  خنطاح  تٻ ٲٹ٢ٕ تٻ ضا ٸؾای٭ .زټس ٢طاض ٲٷاؾثی خای زض ٖٳ٭ قطٸٔ اظ ٢ث٭ ضا ٸ... ټا خیچ ټا، ؾطؾٹظٴ ٲاٶٷس ضیع ٸؾای٭ .٦ٷس ٦ٷسط٬ ٦اضتطز اظ ٢ث٭ ضا ٸؾای٭ ٖٳٯ٧طز
 ضا زدنط(  ٸ )٦ازیٷن٩  ؾٹظٴ اٶٹأ ٦ٷس. قٷاؾایی ضا خصب( ٢ات٭ ٚیط ٸ خصب )٢ات٭ ٶد اٶٹأ زټس. ٪عاضـ ضا ٸؾای٭ تٹزٴ ذطاب زټس. ٢طاض ٲٷاؾة خای زض ٸ ٦ٷس زٳیع ٲطزثا  ضا ٸؾای٭ ٖٳ٭

 ضا آظاز ٶند  زټنس.  ٢نطاض  ٪ینط(  )ؾٹظٴ ٞٹضؾدؽ زض ٲٷاؾة َٹض تٻ ضا ؾٹظٴ ٸ ٦ٷس تاظ ضا ٶد تؿسٻ ٦ٷس. اٶسراب ٲٷاؾة ٪یط ؾٹظٴ ٦ٷس. اٶسراب خطاح ٶٓط َث١ ضا ٲٷاؾة ٶد ٦ٷس. قٷاؾایی
 ٸ ٲی٧طٸؾن٧ٹج  اضٰ، ؾنی  ٮینعض،  ،زٹضٶی٧نر  ٸ ٦ٹزط تا ٦اض انٹ٬ ٸ ٶحٹٺ .تكٷاؾس ضا ٮٷ٫اظ(/لاخاضازٹٲی ،خیٷاذ ،زاض ذٍ ٪اظ/اخ٥ ضازیٹ ،ؾازٺ) ټا اؾداٶح اٶٹأ .تسټس خطاح تٻ نحیح َٹض تٻ

 ٦ٷینس  ش٦ط ضا ٖٳ٭ ایٵ زض اؾسٟازٺ ٲٹضز زدٽیعاذ ٸ خطاحی ؾر ٶاٰ *) تساٶس. ضا ...اؾ٧ٹخی ٸؾای٭ لاخاضاؾ٧ٹخی، ٞی٧ٹاٲٹٮؿیٟی٧اؾیٹٴ، ضیٻ، ٸ ٢ٯة خٳح آضزطٸؾ٧ٹخی، زدٽیعاذ ٸاضٲط،
 ٦ٷیس( ش٦ط ضا ٖٳ٭ حیٵ ټای احسیاٌ *

 .(سی٦ٷ اقاضٺ قسٺ اٶؿعیٹٴ ټای لایٻ زطزیة اٶؿعیٹٴ، ایداز اتعاض ٸ تطـ ٶٹٔ ٸ ٲح٭ ،ًٖلاذ ٸ ٖطٸ٠ ٖهة، ٲاٶٷس ٲٽٱ اَلاٖاذ تٻ ٦ٻ ٦ٷیس ز٢ر) هشثًَِ آًبتَهی تَكیف

 .(اؾر قسٺ اٶداٰ ٦ٻ ٶحٹی ټٳاٴ تٻ) جشاحی پشٍػیجش تَكیف

 ؛ا٦اضزٹضټنا  اٶٹأ قٷاذر :ٲٳ٧ٵ ظٲاٴ ٵیزط ٦ٹزاٺ زض ټٳٹؾساظ ٸ ضظ٦ؿیٹٴ ا٦ؿدٹغض، اٶداٰ زض زدٽیعاذ ٸ ٮٹاظٰ نحیح یطی٦اض٪ تٻ جشاح(: دٍم یب اٍل ووه ًمؾ )دس اوؼپَطس

 ا٦ؿندٹغض  ٦نطزٴ  ٞنطاټٱ  ؛ٸ...( ضٸزٺ ٦طزٴ خ٥ تاٞر، ظزٴ ٦ٷاض )ٲاٶٷس ٦طزٴ ا٦ؿدٹظ ټای ز٧ٷی٥ قٷاذر ؛تطـ اٶساظٺ ٸ ظذٱ ٖٳ١ تاٞر، ٶٹٔ حؿة تط ا٦ؿدٹغض ٲٷاؾة ٸؾیٯٻ اٶسراب
 زاقسٵ(. ٶ٫ٻ ٸ ٪صاقسٵ ٶحٹٺ ضٖایر) تاٞسی آؾیة تسٸٴ نحیح َطی٣ٻ تٻ خطاح ٦ٳ٥ ٶ٣ف زض ٲٷاؾة

 ،ټنا  اؾنداٶح  ،زٹضٶی٧ر ،٦ٯیدؽ ،ٸا٦ؽ تٵ ،ٞكاض ،ٮی٫ازٹضټا ،ټٳٹؾسازی٥ ٸؾای٭) ټٳٹؾساظ ٲ٧اٶی٧ی ټای ضٸـ ،ذٹٶطیعی ٲاٶیسٹضیٷ٩ ٶحٹٺ ،ذٹٴ اخعا ،ذٹٴ اٶ٣ٗاز ٲ٧اٶیؿٱ :ّوَػتبص

 ،اؾن٧اٮد٭  ټاضٲٹٶین٥  ،ٮیعض ،٦ٹزط) ټٳٹؾساظ حطاضزی ټای ضٸـ (،زطٸٲثیٵ ،ٶٟطیٵ اخی ،ٶ٣طٺ ٶیسطاذ ،ا٦ؿیساظ ؾٯٹٮع ،٦لاغٴ ،خصب ٢ات٭ غلازیٵ) ټٳٹؾساظ قیٳیایی ټای ضٸـ (،ٲٹاضز ؾایط
Argon beam coagulator.)، (ټایدٹزٷكٵ ،ټایدٹزطٲی) ټٳٹؾساظ ټای ز٧ٷی٥ 

 ضٸی تنط  ټنا  ٶٳٹٶٻ اظ ٶ٫ٽساضی ٶحٹٺ ،ٸ...( اؾدیطاؾیٹٴ تیٹخؿی، )اٶٹأ ٶٳٹٶٻ زٽیٻ ټای ضٸـ ،ٶٳٹٶٻ زٗطیٝ :اػىشاة( ٍ ػیبس فشد ًمؾ )دس پبتَلَطی ّبی ًوًَِ اص هشالجت

 ٞیٯنس(  اظ ذاضج ٸ ٞیٯس )زض ٶٳٹٶٻ ٶٹٔ تٻ ز٢ر تا ظزٴ تطچؿة ،ٶٳٹٶٻ تٻ ظزٴ آؾیة اظ خٯٹ٪یطی خٽر ٦اض حیٵ زض ز٢ر ،ٲٷاؾة ٲحٯٹ٬ اٶسراب ،ٶٳٹٶٻ زاقسٵ ٶ٫ٻ ٲطَٹب ،اؾسطی٭ ٞیٯس
 اٶسرناب  ،اؾنسطی٭  ٞیٯنس  اظ ذناضج  ٶٳٹٶٻ ٶ٫ٽساضی ٶحٹٺ ،(یاظٲٹضزٶ زؿر ٶٳٹٶٻ، ز٢ی١ ٸ ٦اٲ٭ اؾٱ خطاح، ٶاٰ زكریم، خطٸٶسٺ، قٳاضٺ ظٲاٴ، زاضید، تیٳاض، )ٶاٰ اقسثاٺ اظ خیك٫یطی تطای
 تساٶس ضا قسٺ زٽیٻ ٶٳٹٶٻ زٗساز ٸ ٶٹٔ ٸ ٸ...( ؾطیٕ یرچا٬/اٶس٣ا٬ ازا٠/ حطاضذ )زضخٻ ٲٹضزٶٓط ترف تٻ اٶس٣ا٬ ٸ ٶٳٹٶٻ اظ ٶ٫ٽساضی ٶحٹٺ ،ٶٳٹٶٻ ٦طزٴ ٞی٧ؽ ټای ضٸـ ،ٲٷاؾة ْطٜ

 ـ ٸ قسٺ ٪ٱ ٲٹاضز ٪عاضـ نحیح، )ثثر قٳاضـ زض ذٹز ٲؿوٹٮیر تیاٴ ؛قٳاضـ ټسٜ تیاٴ :ٍػبیل( ٍ ػَصى ػَاح، لٌگبص، )گبص، ؿوبسؽ  ضٖاینر  ٶازضؾنر(.  ټنای  قنٳاض

 اض٪ناٴ؛  ین٥  تؿنسٵ  حیٵ اتسسایی، )قٳاضـ قٳاضـ ظٲاٴ ضٖایر ؛اٶ٣ُأ( تسٸٴ قٳاضـ ٖٳ٭/ٲیع/ازا٠، ٲیساٴ قٳاضـ تٯٷس، نسای تا ٶٟط، زٸ زٹؾٍ )قٳاضـ قٳاضـ ټای ز٧ٷی٥
 / ټنا  ؾٹظٴ ،اؾداٶح قٳاضـ تطای ٲٷاؾة خطٸؾیدط خاٶثی(. ٮٹاظٰ ٸؾای٭، زی٫ط، یعز ٶٹ٤ ٸؾای٭ ٶیس٬، )اؾداٶح، قٹٶس قٳاضـ تایس ٦ٻ ٲٹاضزی قٷاذر خٹؾر(. تؿسٵ حٟطٺ، ی٥ تؿسٵ
 اٸٮنیٵ  ٲٷسٓنط  ٸ تاقنس  ټنا  اؾنداٶح  ٸ ټنا  ؾنٹظٴ  ٲطا٢ة ټٳٹاضٺ تكٳاضز. ضا ازا٠ ٦ٝ ٲٹاضز ٶٽایر زض ٸ ٲیعټا ؾدؽ تكٳاضز، ضا اؾسطی٭ ٲیساٴ اتسسا زټس. ٶكاٴ ضا ٸؾای٭ ،یعز ٶٹ٤ ٸؾای٭
 قٹز( تیاٴ ٶازضؾر قٳاضـ نٹضذ زض قسٺ اٶداٰ ا٢ساٲاذ ٪اظټا، قٳاضـ ٶسیدٻ ٦ٷیس )ز٢ر ٦ٷس تاظ ٦اٲلا  ضا آٴ آقٛا٬ ؾُ٭ تٻ اؾداٶح اٶساذسٵ اظ ٢ث٭ ٶثاقس. قٳاضـ

ٕ  ؾنازٺ  ضٸـ تٻ خٹؾر تریٻ ،ظزٴ ٪طٺ ضٸـ چٷس تا ییآقٷا ،خطاحی اٶداٰ ٲطاح٭ حؿة تط خطاحی ټای ٶد اٶٹأ ٦طزٴ آٲازٺ ،خطاحی ټای ٶد تٷسی زؾسٻ صدى:ٍ گشُ  ثخیِ  ،ٲٷ٣ُن

 تنٻ  خطٸؾنیدط  ٶٹقنسٵ  ظٲناٴ  زض ٦ٷینس  ز٢نر ) خطاح تٻ نحیح َٹض تٻ ٶد زازٴ ،ٲٷاؾة ٢یچی تا نحیح َٹض تٻ ٶد چیسٴ ٸ...، ٲسطؼ ،ٶعزی٥ ٸ زٸض ،خیٹؾسٻ لا٦یٷ٩ ،٦ٹزی٧ٹلاض ؾاب
 (٦ٷیس. اقاضٺ ٲٹضزاؾسٟازٺ ٲح٭ ٸ قسٺ ٲهطٜ زطزیة تٻ ٲٹضزاؾسٟازٺ یټا ٶد ٸ ٸؾای٭
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 ،ٲیاٶی ټای خاٶؿٳاٴ ،زاذٯی ټای خاٶؿٳاٴ) تثطز ٦اض تٻ ٸ تكٷاؾس ضا ټا آٴ ټای ٲثا٬ ٸ خاٶؿٳاٴ اٶٹأ ٦ٷس. تیاٴ ضا خاٶؿٳاٴ ٦اضتطز اظ ټسٜ :ػلوی اكَل اػبع ثش صخن پبًؼوبى

 )ٞنطز  زټنس  ٢نطاض  آٴ ضٸی ضا اؾنسطی٭  خاٶؿٳاٴ ٸ ٦ٷس ذك٥ ٦ٷس، خا٤ خطج ټای ٲحٯٹ٬ ٸ ذٹٴ اظ ضا تطـ ٲح٭ آؾدسی٥، ز٧ٷی٥ اظ اؾسٟازٺ تا (.ذال ټای خاٶؿٳاٴ ،ذاضخی خاٶؿٳاٴ
 ـ ٞطآیٷنس  ازٳاٰ اظ ٢ث٭ ٦ٷس. اٶسراب ضا ٲٷاؾة خاٶؿٳاٴ خطاحی ٶٹٔ ٸ خطاح ټط زطخیحاذ تطحؿة .تعٶس( چؿة ٸ ٦ٷس ټٳ٧اضی ظذٱ خاٶؿٳاٴ زض ؾیاض  تناظ  ضا خاٶؿنٳاٴ  ٶٽنایی،  قنٳاض
 ٶ٧ٷس.

 كحیح ؿىل ثِ آلَدُ دػتىؾ ٍ گبى دسآٍسدى

 ٦نٻ  ٪طٞسٱ یاز ٲٵ ٲثلا : ٦ٻ ٶ٧ٷیس اقاضٺ ظیط ٲٹاضز تٻ) ثبؿذ هفیذ جشاحی تىٌَلَطیؼت یه ػٌَاى ثِ هي وبس دس تَاًذ یه وِ آهَختن جشاحی هَسد ایي اص هي آًچِ

 یناز  چیعی چٻ ٸا٢ٗا  خطٸؾیدط ایٵ اٶداٰ تا قٳا ٦ٻ اؾر ایٵ ٦ٷیس یاززاقر ضٸز یٲ اٶسٓاض قٳا اظ آٶچٻ .قٹز یٲ اٶداٰ خطٸؾیدط چ٫ٹٶٻ ٪طٞسٱ یاز ٲٵ ایٷ٧ٻ یا تاقٱ، ظٲاٴ اظ خٯٹزط تایس
 (ٸ... ٲسٻ ٸ زضی٭ ٲاٶٷس ذال ٸؾیٯٻ ی٥ ٦طزٴ ؾٹاض ٶحٹٺ یا ذال، ٸؾیٯٻ ی٥ تا ٦اض ٶحٹٺ ٲاٶٷس ،سیا ٪طٞسٻ

 

 (وبسآهَصاى )ثشای هشثًَِ اػتبد ًظش

 وبسٍسصاى( )ثشای اتبق ّش هؼئَل ًظش
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 سیار فزد عولکزد گشارش فزمراهنوای تکویل 

 سیار فزد عولکزد گشارش فزم

 تبسیخ

 داًـجَ ًبم

 ثیوبسػتبى ًبم

 ثیوبس ًبم

 ثیوبس پشًٍذُ ؿوبسُ

 ثیَْؿی ًَع

 پشٍػیجش ًبم

 اٍل اػىشاة ًبم

 دٍم اػىشاة ًبم

 ػیبس فشد ًبم

 گش هـبّذُ ًبم

 جشاح ًبم

 اٍل ووه ًبم

 هَاسد ػبیش

 (تیٳاض تاٮیٷی خطٸٶسٺ تطضؾی) جشاحی ػول اص ثؼذ ٍ ػول اص لجل تـخیق

 (ٖٳ٭ اظ ٢ث٭ یؾاظ آٲازٺ خطٸؾیدط ټط٪ٹٶٻ ٲٹضز زض تحث ٸ زٹنیٝ) ػول اص لجل تـخیلی یّب تؼت ٍ پشٍػیجشّب ًبم

 ٦ناض  تنٻ  تٗنسا   ٦نٻ  یٸؾنایٯ  ؾایط ٸ ٦ٷس تاظ ضا یاظٲٹضزٶ ٸؾای٭ ٦ٷس. اؾسٟازٺ ٸؾای٭ زٽیٻ تطای ٦اضذ اظ ٦ٷس. زٽیٻ ضا خطاح زطخیحاذ ٦اضذ :پشٍػیجش ثشای بصیهَسدً ٍػبیل تْیِ

 تنٹزٴ  ؾاٮٱ ٸ اٶ٣ًا زاضید اؾسطیٯیعاؾیٹٴ، قاذم ټٳٹاضٺ ٸ اؾر زط ی٥ٶعز ټا آٴ اؾسطیٯیعاؾیٹٴ ازٳاٰ زاضید ٦ٻ ٦ٷس اؾسٟازٺ ٸؾایٯی اظ ٸؾای٭ زٽیٻ ټٷ٫اٰ زاضز. ٶ٫ٻ ازا٠ زض ضا ضٸٶس ٲی
 ٦ٷس. ٦ٷسط٬ ضا تؿسٻ

ٜ  زاذٯنی  ؾنُح  ٦ٷنس.  ذاضج ٦اٜ اظ ضا ټا زؾر تدٹقس: ظیط نٹضذ تٻ تاظ نٹضذ تٻ ضا زؾس٧ف :آػپتیه ًىبت سػبیت ثب ثبص سٍؽ ثِ دػتىؾ پَؿیذى  تنا  ضا زؾنس٧ف  ٦نا

 ؾندؽ  ٦ٷس. ټسایر ذٹز زؾر ؾٳر تٻ ضا آٴ ٸ تٯٛعاٶس زٸٰ زؾس٧ف ٦اٜ زاذ٭ ضا زاض زؾس٧ف زؾر اٶ٫كساٴ ٶ٧ٷس. ٮٳؽ ضا ٦اٜ تدٹقس/ ضا زؾس٧ف ٸ ت٫یطز؛ اقاضٺ ٸ قؿر اٶ٫كر
 ٦ٷس. ضٖایر ضا خٹؾر تٻ خٹؾر زؾس٧ف، تٻ زؾس٧ف ان٭ تدٹقاٶس. ضا ٪اٴ ٦اٜ زا ٦ٷس تاظ ضا زؾس٧ف اٶسٽای

 (فَلی ػًَذ) ادساسی وتتش دادى لشاس

 ٸؾنای٭  زٳاٰ خطاحی. زرر ټای ٸيٗیر تط٢طاضی ٸ اضزٟأ زٷٓیٱ ،٦ٷس ٲی ٦اض ذٹب ٦ٻ قٹز ٲُٳوٵ ٸ ٦ٷس زؿر ضا زرر ٖٳ٭، ازا٠ تٻ تیٳاض ٸضٸز اظ ٢ث٭ :ثیوبس ثِ دادى پَصیـي

 )تنط  ٦ٷنس  ٲكنرم  ضا ٲنٹضزٶٓط  خٹظیكنٵ  ٶیاتس(. زٳاؼ زرر تطټٷٻ ؾُح تا تیٳاض )تسٴ تدٹقاٶس ضا زؾسی خا ٸ ٦ٷس؛ خٽٵ زرر ضٸی زٳیع ٲلاٞٻ ٦ٷس. زٽیٻ ضا زازٴ خٹظیكٵ تطای لاظٰ
 ٸ زټنس  حط٦ر ٲلایٳر ٸ یآضاٲ تٻ ضا تیٳاض ٦ٷس. ٲٗطٞی تیٳاض تٻ ضا ذٹز ٦ٷس. ټٳاټٷ٩ تیٽٹقی ٲؿوٹ٬ تا ازا٠ تٻ تیٳاض اٶس٣ا٬ اظ ٢ث٭ ٸ...(. خطٸؾیدط ٶٹٔ خطاح، ٶٓط تیٽٹقی، ٶٹٔ اؾاؼ
 قنٹز  ٲُٳوٵ ٶثاقس. ٞكاض زحر زٷاؾٯی ٶاحیٻ ٸ ټا ؾیٷٻ ٦ٻ زټس ٢طاض َٹضی ضا تیٳاض .٦ٷس ٪صاضی خس ضا اؾسرٹاٶی ټای تطخؿس٫ی ٶٳایس. ٪صاضی خس ضا ٞكاضی ٶٹاحی ٦ٷس. حٳایر ضا اٸ ؾط

 ٢نٹاٶیٵ  اؾناؼ  )تنط  ٦ٷنس  ٶٳایناٴ  ضا ٖٳن٭  ٲحن٭  تیٳناض،  ذهٹنی حطیٱ حّٟ تا زاضز. ٶ٫ٻ ضا تیٳاض احسطاٰ اٞسس. ٶٳی زرر اظ تیٳاض قٹز ٲُٳوٵ ٶیؿسٷس. ٞكاض زحر ظاٶٹ ٸ ٲچ اٶ٫كساٴ،
 )خنا  قنسٺ  ی٭زٗس خكر تٻ ذٹاتیسٺ خكر/ تٻ ذٹاتیسٺ خٹظیكٵ .ٸیٯؿٹٴ ٞطیٱ زض خطٸٴ خٹظیكٵ .knee – chest خٹظیكٵ .simms خٹظیكٵ .اؾدیٷا٬ تیٽٹقی تطای خٹظیكٵ .ٲؤؾؿٻ(
 خٹظیكٵ .ٮیسٹزٹٲی خٹظیكٵ .)٦طاؾ٥( ٶایٝ خ٥ خٹظیكٵ .ق٧ٱ تٻ ذٹاتیسٺ خٹظیكٵ .ٶكؿسٻ خٹظیكٵ .ٞاٸٮط ؾٳی ٞاٸٮط/ خٹظیكٵ .ٲ٧ٗٹؼ زطٶسٮٷثط٨ زطٶسٮٷثط٨/ خٹظیكٵ .(یا ٢ٹضتاٚٻ
 زٗنساز  اظ خطؾٷ٭ ٸ تیٳاض تٻ آؾیة اظ خٯٹ٪یطی ٲٷٓٹض تٻ تٳاٶس. تیٳاض ٦ٷاض زض تیایس زټٷسٺ یٽٹقیت ٞطز ٦ٻ ظٲاٶی زا .DHS زرر ٲاٶٷس ذال ټای خٹظیكٵ .(kidney) خٽٯٹ تٻ ذٹاتیسٺ
 ٦ٷس ثثر ضا اٶس زاقسٻ قط٦ر زازٴ خٹظیكٵ زض ٦ٻ اٞطازی ٶاٰ ٸ خٹظیكٵ آٴ زض تیٳاض ٲاٶسٴ ظٲاٴ ٲٹضزاؾسٟازٺ، خٹظیكٵ ٦ٷس. اؾسٟازٺ زازٴ خٹظیكٵ تطای ٦اٞی اٞطاز

 ٲٷاؾنة  ٲحن٭  زض ضا زؾس٫اٺ .خٹلاض( تای )ٲٹٶٹخٹلاض، ٦ٷس. اٶسراب زؾس٫اٺ تطای ٲٷاؾة ٲس .٦ٷس یٲ ٦اض یذٹت تٻ قٹز ٲُٳوٵ زا ٦ٷس چ٥ ضا اٮ٧سطٸ٦ٹزط زؾس٫اٺ :وَتش پذ دادى لشاس

 ضا خنس  زازٴ ٢طاض ٲح٭ ٦ٷس. اٶسراب ٦ٹزط خس زازٴ ٢طاض تطای ٲٷاؾة ٲح٭ ٦ٷس. ٸن٭ زؾس٫اٺ تٻ ضا خس .٦ٷس حان٭ اَٳیٷاٴ تیٳاض ټٳطاٺ تٻ ٞٯعی ٸؾیٯٻ ټط٪ٹٶٻ ٸخٹز ٖسٰ اظ .زټس ٢طاض
ٰ  اظ تٗنس  زټنس.  ٢نطاض  ٲٷاؾنة  ٲح٭ زض ضا خایی خسا٬ ٸ زؾس٫اٺ ٶٳایس. ٲسه٭ ضا ٞٗا٬ اٮ٧سطٸز خطٸؾیدط قطٸٔ اظ تٗس .٦ٷس اؾسٟازٺ غ٬ اظ ٮعٸٰ نٹضذ زض زټس. ٢طاض ضا خس ٸ ٦ٷس چ٥  ازٳنا

 ٦ٷس. تطضؾی ٸ... ؾٹذس٫ی ٮحاِ اظ ضا خس ٲح٭ خطاحی ازٳاٰ اظ تٗس ٦ٷس. ذاضج ضا ٚیطٞٗا٬ اٮ٧سطٸز ؾدؽ ٸ ٞٗا٬ اٮ٧سطٸز اتسسا خطاحی

 (؛زټنس  ٲنی  اٞنعایف  ضا ٖٟٹٶنر  ذُنط  تاظ ٶٹاحی ظیطا) خٹؾر زٳاٲیر زٗییٵ ؛ټا ٲحٯٹ٬ تٻ حؿاؾیر ٶٓط اظ ٲسزخٹ تطضؾی ؛٦اض اٶداٰ اظ ټسٜ تیاٴ :)ؿیَ( ػول هحل وشدى آهبدُ

 قنیٹ  تنطای  ٲٹضزٶیناظ  ٸؾنای٭  زٽینٻ  ؛ٖٳن٭  اظ ٢ث٭ ؾاظی آٲازٺ ٸ حط٦سی ٲحسٸزیر ټط٪ٹٶٻ زٗییٵ تطای ٲسزخٹ زاٶف ٸ ٞٗاٮیر ؾُح زٗییٵ ٸؾای٭؛ ؾایط ٸ ٶسٹؾ ټط٪ٹٶٻ ٸخٹز زٗییٵ
 چیسن٭  اؾنسطی٭،  اؾنداٶچ  اؾسطی٭، ؾٹاب تا٦سطیا٬، آٶسی زٳیع٦ٷٷسٺ ٲٹاز آت٫طٰ، زیٙ، ٦طزٴ زٳیع تطای اؾسطی٭ ٪اظ زیٙ، ٖٳ٭، ٲح٭ ٦طزٴ زٳیع تطای اؾسطی٭ ٸ قیٹ تطای زٳیع زؾس٧ف)

 ټنا؛  زؾنر  قؿنسٵ  ؛خطاحنی  ننحیح  ٶاحیٻ زٗییٵ ٸ خطاحی اٶداٰ خٽر ٲسزخٹ خطٸٶسٺ ٲطٸض ؛%(70 اٮ٧٭ ٲث٭ خٹؾر ٦طزٴ زٳیع تطای ٲٷاؾة ٲحٯٹ٬ ٲحٯٹ٬، خٽر تیؿیٵ ٞٹضؾدؽ،
 ٲحن٭  اؾناؼ  تنط  ننحیح  خٹظیكٵ زض ٲسزخٹ زازٴ ٢طاض ؛ٲهٷٹٖی زٶساٴ خطٸزع، ٮٷع، ٶاذٵ، لا٤ خٹاټطاذ، ؾط، ٪یطٺ ٶٳٹزٴ ذاضج اظ اَٳیٷاٴ ٲسزخٹ؛ ټٹقیاضی ٸ زحط٤ ؾُح زٗییٵ
 ؛خطاحنی  خنطج  ټنای  ٲحن٭  زٗینیٵ  ؛زٳینع  زؾنس٧ف  خٹقنیسٴ  ؛ؾاٖر ٸ حٯ٣ٻ ذطٸج ٶیاظ؛ نٹضذ زض ٲسزخٹ ٲٹټای خٹقاٶسٴ ٞلاٶٯی، خسٹ تا ٲسزخٹ خٹقاٶسٴ ؾؿٻ؛ؤٲ ٢اٶٹٴ َث١ ٖٳ٭

 ضٸینف  خٽر زض ز٢ر تا ٶٹاحی قیٹ ٸ زضخٻ 45 ظاٸیٻ زض زیٙ زازٴ ٢طاض ٸ ٪اظ تا خٹؾر حٳایر ؛٪طٰ آب اظ اؾسٟازٺ تا خٹؾر ٦طزٴ ٲطَٹب قسٺ؛ آٲازٺ ٶٹاحی تطای ٦اٞی ٶٹض ٲٽیا٦طزٴ
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 اؾن٧طاب  اؾنسطی٭؛  ٪ناٴ  ٸ زؾس٧ف خٹقیسٴ ؛آٸضی خٳٕ ٸؾای٭ آٸضی خٳٕ اؾسطی٭؛ حٹٮٻ تا ٲسزخٹ خٹؾر ٦طزٴ ذك٥ قسٺ؛ زدٳٕ ٲٹټای ٶٳٹزٴ ذاضج تطای ز٢ر تا زیٙ آت٧كی ،ٲٹ
 زض خٷٽناٴ  ٶاحیٻ ټط ٦طزٴ زٳیع ؛ؾؿٻؤٲ ٢اٶٹٴ َث١ ز٢ی٣ٻ 10 زا 3 َی اَطاٜ ؾٳر تٻ ٲط٦ع اظ ٸ چطذكی حط٦ر تا خٹؾر ٦طزٴ زٳیع ،ٲی٧طٸتیا٬ آٶسی ٲحٯٹ٬ ی٥ تا خطاحی ٲح٭
 ؛اؾنسطی٭  خٹقنف  ین٥  تنا  ٶاحینٻ  خٹقاٶسٴ اؾسطی٭؛ حٹٮٻ تا ٦طزٴ ذك٥ یا قٹز ذك٥ زا ٶاحیٻ ٦طزٴ ضټا ٸ اؾسطی٭ آب تا ٶاحیٻ آت٧كی ؛ٶاٜ( ،ٶاذٵ ظیط ٪ٹـ، )٦اٶا٬ خطاحی ٲح٭

 ثاٶٹینٻ،  ٖٟٹٶنر  ٲنسزخٹ  ،تاقنس  ٶٷٳنٹزٺ  زدطتنٻ  ضا ثاٶٹیٻ خٹؾسی حؿاؾیر ٸ آٮطغی٥ ټای اٮٗٳ٭ ٧ٖؽ ٲسزخٹ ،تاقس قسٺ اٶداٰ نسٲٻ ٸ آؾیة تسٸٴ خطاحی ؾاظی آٲازٺ» ایٷ٧ٻ اضظیاتی
 تنٻ  ٲنسزخٹ  خاؾد ،ٖٳ٭ ضيایر اٲًاء خٽر ٲسزخٹ خطٸٶسٺ ٦ٷسط٬) ثثر حیٵ ظیط ٲٹاضز زاقسٵ ٶٓط زض ؛«تاقس ٶٷٳٹزٺ زدطتٻ ضا آؾیثی ټط ٸ زی٫ط ٸؾیٯٻ ټط یا ٶسٹؾ زض اٶ٣ُأ ټط٪ٹٶٻ
 (ٲسزخٹ خٹظیكٵ ثثر ،خطاحی ؾاظی آٲازٺ

 ٸ تیٳاض تٻ ذٹز ٲٗطٞی ،تیٳاض قٷاؾایی ؛ټا زؾر قؿسٵ ؛زٽیٻ یاظٲٹضزٶ ٸؾای٭ زٽیٻ ؛ٸ...( اٶساٰ ٦ٳط، )ق٧ٱ، تیٳاض خطٸٶسٺ یا ٸ خعق٥ تا ٖٳ٭ ٲح٭ ٦ٷسط٬ ؛خطج ټسٜ تیاٴ :اٍلیِ پشح

 ټنای  ٲحٯنٹ٬  اٶٹأ قٷاذر ؛ٶٹض زٷٓیٱ ؛خطج ٲح٭ ٶٳٹزٴ آق٧اض ؛تیٳاض ذهٹنی حطیٱ حّٟ .یس( ٲٹضز زض یػٺٸ )تٻ خطٸٶسٺ تطضؾی ٸ ټا ٲحٯٹ٬ تٻ تیٳاض آٮطغی تطضؾی ؛خطٸؾیدط زٹيیح
 قنسٴ  ذنیؽ  اظ خٯنٹ٪یطی  تنطای  ٲحاّٞ حٹٮٻ یا قاٴ ی٥ زازٴ ٢طاض ؛ْطٜ زض آؾدسی٥ ضٸـ تا ٲحٯٹ٬ ضیرسٵ ٸ خطج ؾر ٦طزٴ تاظ ٪ٯٹ٦ٹٶاذ،...(. ٦ٯطټ٫عزیٵ تسازیٵ، )اٮ٧٭، خطج
 (؛ٶیاتنس  زٳاؼ آٮٹزٺ ؾُٹح تا اٸ زؾس٧ف ٦ٷس ز٢ر) ؾر زاذ٭ ٸؾای٭ ٦طزٴ ٲطزة ؛زؾس٧ف ٦اٜ ٶ٧طزٴ تاظ ؛تاظ( )ضٸـ اؾسطی٭ ضٸـ تٻ زؾس٧ف خٹقیسٴ ؛ٲح٭ زض زرر ٸ ٲلاٞٻ
 (تطٶ٫نطزز  قنسٺ  خطج ٶاحیٻ تٻ ٲدسزا  ټط٪ع زټس. ازاٲٻ خسیسی ٪اظ تا ٸ تیٷساظز زٸض ضا ٪اظ ذاضج ؾٳر تٻ ضؾیسٴ ټٷ٫اٰ زض) ذاضج ؾٳر تٻ تطـ ٶاحیٻ ؾٳر اظ ٸ زٸضاٶی ضٸـ تٻ خطج
ٰ  ٲحٯنٹ٬  اظ تیٳاض تٹزٴ تیساض نٹضذ زض قٹز. آٮٹزٺ ٸ ذیؽ ٲح٭ ٶسټس اخاظٺ ٪طٞسٻ، ضا اؾداٶح اياٞی ٲحٯٹ٬ ز٢ر تا ؛ٲؤؾؿٻ( ؾیاؾر )تطحؿة ز٢ی٣ٻ 5 - 10 ٲسذ تٻ حسا٢٭ ٸ  ٸٮنط

 خنطج  تیٷنساظز.  زٸض ضا ٪ناظ  ٸ ٦ٷنس  زٳینع  ٪اظ ی٥ تا ضا ٶاٜ اتسسا زض ق٧ٱ، زضج نٹضذ زض ٦ٷس. اؾسٟازٺ ٲرهٹل ٢ٯٱ اظ ی٪صاض ٖلاٲر تٻ ٶیاظ نٹضذ زض ٦ٷس. اؾسٟازٺ ؾطز( ٲحٯٹ٬ )ٶٻ
ٰ  ٮ٫نٵ،  ٻیٶاح ،٪ٹـ ،نٹضذ ،ؾط خطج ؛نحیح َٹض تٻ (… ٸ خطیٷٻ ٲٹ، ضٸیف ذُٹٌ ضاٴ، ٦كاٮٻ تٛ٭، ظیط ٶٹاحی ټا، ؾیٷٹؼ ټا، ظذٱ )اؾسٹٲا، آٮٹزٺ ٶٹاحی نحیح  زازٴ ٢نطاض  ؛ټنا  اٶنسا
 ذناضج  ؛ازا٠ اظ ٸؾای٭ ٦طزٴ ذاضج (؛ٶ٧كس ضا آٴ) زؾر زٸ ټط تا قاٴ تطزاقسٵ ؛ٲح٭ ضٸی قاٴ زازٴ حط٦ر ٖسٰ زض ز٢ر ؛ٲح٭ ٦طزٴ ذك٥ ٸ ٲح٭ ضٸی ٦ٹچ٥ قاٴ یا حٹٮٻ ی٥

 خطاح تٻ خٹؾر ذطاـ یا آؾیة ټط٪ٹٶٻ ٪عاضـ ؛ذٹز ٶاٰ ٸ ٲٹضزاؾسٟازٺ ٲحٯٹ٬ خٹؾر، ذطاـ یا آؾیة ټط٪ٹٶٻ .ثثر ؛نحیح َٹض تٻ زؾس٧ف ٦طزٴ

 ضا ٪نطزٴ  تٷنسټای  ؾندؽ  تثٷنسز،  ضا زاذٯنی  تٷس تدٹقاٶس. ضا ٞطز قاٶٻ ٸ تاظٸ ٦ٻ ت٧كس یا ٪ٹٶٻ تٻ ضا آٴ ٸ ت٫یطز ضا ٪اٴ قاٶٻ زاذٯی )ؾُح ٪اٴ تٷس تؿسٵ اػتشیل: فیلذ وشدى آهبدُ

 ٸنن٭  ،ٲٷاؾنة  ٲح٭ تٻ ټا نٷسٮی ٸ ٲیعټا اٶس٣ا٬ زض ٦ٳ٥ .(تثٷسز ضا تٷس ٸ تچطذس ٞطز زا تایؿسس ٲٷاؾة ٞانٯٻ زض ت٫یطز، اؾ٧طاب ٞطز اظ ضا ٦ٳط تٷس ٢ؿٳر زطیٵ ییاٶسٽا ؾدؽ تثٷسز.
 ٦ٷس. ٞطاټٱ ٖٳ٭ ٲح٭ زض ٲٷاؾة ٶٹض ٦ٻ یَٹض تٻ زرر ضٸی ؾیاٮسی٥ چطا٘ زٷٓیٱ ،ٸؾای٭ ؾایط ٸ ٦ٹزط ؾا٦كٵ، ٮٹٮٻ اٶسٽای ٦طزٴ

ٜ  تطچؿنة  ٸ ٚینطٺ(  ٸ )ضَٹتر آٮٹز٪ی تط زا٬ ٖلائٱ اٶ٣ًاء، زاضید تٹزٴ، ؾاٮٱ ٮحاِ اظ ضا ټا تؿسٻ ٦ٯیٻ آػپتیه: ًىبت سػبیت ثب اػتشیل ٍػبیل ٍ په وشدى ثبص  آٴ ٲهنط

 ینط ٚ ؾنُح  ین٥  ضٸی یا زاضز ٶ٫ٻ زؾر زض ضا تیطٸٶی اٸ٬ خٹقف ٸ ٦ٷس تاظ ضا تیطٸٶی زٸٰ خٹقف ٮعٸٰ نٹضذ زض ٶٳایس. زٗٹیى ضا آٴ زاضز ٲك٧ٯی ټط٪ٹٶٻ ٦ٻ یزضنٹضز ٸ ٦ٷس؛ چ٥
ٜ  تنٻ  ضا آٴ اٸ٬ ٮثنٻ  زازٺ ٢طاض ٲیع ضٸی ضا آٴ ٦ٻ یزضنٹضز ٸ ٦ٷس زٸض ذٹز اظ ضا آٴ اٸٮی ٮثٻ ٪طٞسٻ، زؾر زض ضا آٴ ٦ٻ یزضنٹضز تطزاضز، ضا آٴ ٶٹاضچؿة زټس. ٢طاض ی٭اؾسط  تناظ  ذنٹز  َنط
 تسٹاٶس ٦ٻ یَٹض تٻ ٦ٷس. خٳٕ تؿسٻ ظیط ذٹز زؾر زٸ تا ضا ٮثٻ 4 ٸ زاضز ٶ٫ٻ ذاضخی ؾُح زض ضا ذٹز زؾر ٦ٷس. تاظ ضا ٮثٻ 4 ټط ٦ٷس. ذٹززاضی زاذٯی اؾسطی٭ ٶاحیٻ تٻ ظزٴ زؾر اظ ٦ٷس.
 ضا آٴ اؾن٧طاب  ٞنطز  ٦نٻ  زاضز ٶ٫نٻ  ضا آٴ َنٹضی  ینا  اٶساذسٻ اؾسطی٭ ٞیٯس زاذ٭ تٻ ضا تؿسٻ اٲ٧اٴ( نٹضذ )زض ٦ٷس. چ٥ ضا تؿسٻ زاذ٭ اؾسطی٭ قاذم تیٷساظز. ؾر زض ضا آٴ یضاحس تٻ

 تاقس زاقسٻ اؾسطی٭ ٸؾای٭ اظ ٲٷاؾة ٞانٯٻ ټٳٹاضٺ زاضز. ٶ٫ٻ آٴ اظ زٸض ٸ اؾسطی٭ ؾُح اظ زط ییٵخا ضا ذٹز زؾر ټٳٹاضٺ تطزاضز.

 تنطزاضز،  ضا ٲحٯنٹ٬  تُنطی  آػپتیه: ًىبت سػبیت ثب جشاحی ی حَصُ ثِ ٍ...( ػبلیي ًشهبل ثتبدیي، )هبًٌذ اػتشیل ّبی هحلَل ٍ اػتشیل ٍػبیل وشدى اهبفِ

 ٶ٫نٻ  اؾسطی٭ ْطٜ زټاٶٻ اظ زٸضزط ضا تُطی ٦ٷس. ٮٳؽ ضا زاذٯی ٮثٻ ایٷ٧ٻ تسٸٴ تطزاضز ضا آٴ تیطٸٴ زضب یا خٹقف ٦ٷس. ٦ٷسط٬ ضا ٸ... ٲحٯٹ٬ زضنس ٸ ٲحسٹیاذ تطچؿة اٶ٣ًاء، زاضید
 حنیٵ  زض .(ٶٳنٹز  اؾنسٟازٺ  ٲدسزا  ضا آٴ زٹاٴ ٶٳی) تیٷساظز زٸض ضا آٴ زض تا٢یٳاٶسٺ ٲحٯٹ٬ ټط یا تُطی تچ٧س. ٲیع ضٸی ٲحٯٹ٬ ٢ُطاذ ایٷ٧ٻ تسٸٴ تطیعز ْطٜ زاذ٭ تٻ ضا ٲحٯٹ٬ ٸ زاضز
 ټنای  ٸیا٬ ټٳٻ ٦ٷس. اؾسٟازٺ ٲٷاؾة آؾدسی٥ ز٧ٷی٥ اظ اؾسطی٭ ْطٜ زاذ٭ زاضٸ ی٥ ضیرسٵ ٸ قٷاؾایی تطای زاضز. ٶ٫ٻ آٴ اظ زٸض ٸ اؾسطی٭ ؾُح اظ زط ییٵخا ضا ذٹز زؾر ټٳٹاضٺ ٦اض
 ٶیٷساظز. زٸض ٦اض خایاٴ زا ضا زاضٸ ټای( )ٸیا٬ ْطٸٜ اؾ٧طاب ٞطز ټٳاٶٷس ٶیع ؾیاض ٞطز زټس. ٢طاض زیس ٲیساٴ زض ضا ْطٸٜ ٸ زاضٸ

 ٍیبل یب آهپَل اص تضسیك ثشای داسٍ وشدى آهبدُ

 گشم ػشم وشدى آهبدُ

 ػول اتبق دس ػبوـي ثب وبس ٍ وشدى آهبدُ

 ... ٍ لاپبسٍػىَح تَسًیىت، ٍ الىتشٍوَتش دػتگبُ تٌظیوبت

 ضٸی تنط  ټنا  ٶٳٹٶٻ اظ ٶ٫ٽساضی ٶحٹٺ ،ٸ...( اؾدیطاؾیٹٴ تیٹخؿی، )اٶٹأ ٶٳٹٶٻ زٽیٻ ټای ضٸـ ،ٶٳٹٶٻ زٗطیٝ :اػىشاة( ٍ ػیبس فشد ًمؾ )دس پبتَلَطی ّبی ًوًَِ اص هشالجت

 ٞیٯنس(  اظ ذاضج ٸ ٞیٯس )زض ٶٳٹٶٻ ٶٹٔ تٻ ز٢ر تا ظزٴ تطچؿة ،ٶٳٹٶٻ تٻ ظزٴ آؾیة اظ خٯٹ٪یطی خٽر ٦اض حیٵ زض ز٢ر ،ٲٷاؾة ٲحٯٹ٬ اٶسراب ،ٶٳٹٶٻ زاقسٵ ٶ٫ٻ ٲطَٹب ،اؾسطی٭ ٞیٯس
 اٶسرناب  ،اؾنسطی٭  ٞیٯنس  اظ ذناضج  ٶٳٹٶٻ ٶ٫ٽساضی ٶحٹٺ ،(یاظٲٹضزٶ زؿر ٶٳٹٶٻ، ز٢ی١ ٸ ٦اٲ٭ اؾٱ خطاح، ٶاٰ زكریم، خطٸٶسٺ، قٳاضٺ ظٲاٴ، زاضید، تیٳاض، )ٶاٰ اقسثاٺ اظ خیك٫یطی تطای
 تساٶس ضا قسٺ زٽیٻ ٶٳٹٶٻ زٗساز ٸ ٶٹٔ ٸ ٸ...( ؾطیٕ یرچا٬/اٶس٣ا٬ ازا٠/ حطاضذ )زضخٻ ٲٹضزٶٓط ترف تٻ اٶس٣ا٬ ٸ ٶٳٹٶٻ اظ ٶ٫ٽساضی ٶحٹٺ ،ٶٳٹٶٻ ٦طزٴ ٞی٧ؽ ټای ضٸـ ،ٲٷاؾة ْطٜ

 ٢نطاض  ٦اذ ٶعزی٥ ٸ ٦طزٺ آٲازٺ ضا ا٦ؿیػٴ ٦ٷس. ٪طٰ ضا ٦اذ ٦ٷس. آٲازٺ ضا ٦اذ .(...ٸ تیٽٹقی ٶٹٔ تاضزاضی، )ؾٵ ٦ٷس تطضؾی ضا ٶٹظاز ٲكرهاذ :ؿذُ هتَلذ تبصُ ًَصاد اص هشالجت

 ٶٳاینس.  ټٳ٧اضی ٶٹظاز احیای زض ٦ٷس. ٪یطی اٶساظٺ ضا ٶٹظاز آخ٫اض تطز. ٦اض تٻ ٶٹظاز تطای یزضؾس تٻ ضا ا٦ؿیػٴ ٦ٷس. خٹاض یزضؾس تٻ ضا ٶٹظاز ٦ٷس. ذك٥ ٸ ٪طٰ ضا ٶٹظاز ٦ٷس. آٲازٺ ضا خٹاض زټس.
 زټس. زحٹی٭ ٸ زازٺ ٢طاض اٶ٧ٹتازٹض زض ضا ٶٹظاز ٦ٷس. آٲازٺ ضا اٶ٧ٹتازٹض

 ټٳنٹٸا٤  تاز٭، چؿر ت٩، )٪اظ، یآٸض خٳٕ ټای ؾیؿسٱ ،تؿسٻ( ٸ )تاظ ټا زضٴ ،زضٶاغ ٦سسطټای ،ازضاضی ٦سسطټای ٦اضتطز ٸ اٶٹأ :یآٍس جوغ ّبی ػیؼتن ٍ ّب دسى وتتشّب، ثب وبس

 زض ٶ٧ٷنس.  ٮٳنؽ  ضا ین٥  یچټن  زاذٯی ؾُح ٦ٷس، ٲسه٭ آٴ تٻ ضا زضٴ ٸ زازٺ ٞكاض ضا یآٸض خٳٕ ؾیؿسٱ تدٹقس. زؾس٧ف تكٹیس. ضا ټا زؾر تساٶس. ضا ټا آٴ ازها٬ ٶحٹٺ ٸ تكٷاؾس ضا ٸ...(
 ٶٳایس. ذاضج ازا٠ اظ ضا ٸؾای٭ تكٹیس ضا ټا زؾر ٦اض ازٳاٰ اظ تٗس ٦ٷس. ټٳ٧اضی آٴ ظزٴ چؿة ٸ زضٴ اَطاٜ ٲح٭ خاٶؿٳاٴ

 ـ ٸ قسٺ ٪ٱ ٲٹاضز ٪عاضـ نحیح، )ثثر قٳاضـ زض ذٹز ٲؿوٹٮیر تیاٴ ؛قٳاضـ ټسٜ تیاٴ :ٍػبیل( ٍ ػَصى ػَاح، لٌگبص، )گبص، ؿوبسؽ  ضٖاینر  ٶازضؾنر(.  ټنای  قنٳاض

 اض٪ناٴ؛  ین٥  تؿنسٵ  حیٵ اتسسایی، )قٳاضـ قٳاضـ ظٲاٴ ضٖایر ؛اٶ٣ُأ( تسٸٴ قٳاضـ ٖٳ٭/ٲیع/ازا٠، ٲیساٴ قٳاضـ تٯٷس، نسای تا ٶٟط، زٸ زٹؾٍ )قٳاضـ قٳاضـ ټای ز٧ٷی٥
 / ټنا  ؾٹظٴ ،اؾداٶح قٳاضـ تطای ٲٷاؾة خطٸؾیدط خاٶثی(. ٮٹاظٰ ٸؾای٭، زی٫ط، یعز ٶٹ٤ ٸؾای٭ ٶیس٬، )اؾداٶح، قٹٶس قٳاضـ تایس ٦ٻ ٲٹاضزی قٷاذر خٹؾر(. تؿسٵ حٟطٺ، ی٥ تؿسٵ
 اٸٮنیٵ  ٲٷسٓنط  ٸ تاقنس  ټنا  اؾنداٶح  ٸ ټنا  ؾنٹظٴ  ٲطا٢ة ټٳٹاضٺ تكٳاضز. ضا ازا٠ ٦ٝ ٲٹاضز ٶٽایر زض ٸ ٲیعټا ؾدؽ تكٳاضز، ضا اؾسطی٭ ٲیساٴ اتسسا زټس. ٶكاٴ ضا ٸؾای٭ ،یعز ٶٹ٤ ٸؾای٭
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 قٹز( تیاٴ ٶازضؾر قٳاضـ نٹضذ زض قسٺ اٶداٰ ا٢ساٲاذ ٪اظټا، قٳاضـ ٶسیدٻ ٦ٷیس )ز٢ر ٦ٷس تاظ ٦اٲلا  ضا آٴ آقٛا٬ ؾُ٭ تٻ اؾداٶح اٶساذسٵ اظ ٢ث٭ ٶثاقس. قٳاضـ

 آتل ٍ گچ تْیِ

 كحیح ؿىل ثِ آلَدُ دػتىؾ دسآٍسدى

ٜ  تیناٴ  ٍ...(: ؿوبسؽ ػول، اتبق دس هلشفی ٍػبیل ثجت تَسًیىت، ٍ وَتش اص اػتفبدُ هَاسد ثجت )هبًٌذ ػول اتبق دس ًَیؼی گضاسؽ ٍ ثجت  اټٳینر  ٸ ټنس

 اٲًا تیٽٹقی؛ ٪عاضـ ،آظٲایك٫اٺ خازٹٮٹغی/ ٪عاضـ قٳاضـ، ٪عاضـ زطذیم، ٪عاضـ حازثٻ، ٪عاضـ ٖٳ٭، ٪عاضـ ٦اٲ٭ ثثر ٖٳ٭؛ ازا٠ زض ثثر

 ٦نٻ  ٪طٞسٱ یاز ٲٵ ٲثلا : ٦ٻ ٶ٧ٷیس اقاضٺ ظیط ٲٹاضز تٻ) ثبؿذ هفیذ جشاحی تىٌَلَطیؼت یه ػٌَاى ثِ هي وبس دس تَاًذ یه وِ آهَختن جشاحی هَسد ایي اص هي آًچِ

 یناز  چیعی چٻ ٸا٢ٗا  خطٸؾیدط ایٵ اٶداٰ تا قٳا ٦ٻ اؾر ایٵ ٦ٷیس یاززاقر ضٸز یٲ اٶسٓاض قٳا اظ آٶچٻ .قٹز یٲ اٶداٰ خطٸؾیدط چ٫ٹٶٻ ٪طٞسٱ یاز ٲٵ ایٷ٧ٻ یا تاقٱ، ظٲاٴ اظ خٯٹزط تایس
 (ٸ... ٲسٻ ٸ زضی٭ ٲاٶٷس ذال ٸؾیٯٻ ی٥ ٦طزٴ ؾٹاض ٶحٹٺ یا ذال، ٸؾیٯٻ ی٥ تا ٦اض ٶحٹٺ ٲاٶٷس ،سیا ٪طٞسٻ

 

 (وبسآهَصاى )ثشای هشثًَِ اػتبد ًظش

 وبسٍسصاى( )ثشای اتبق ّش هؼئَل ًظش
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 هدیزیت گشارش فزمراهنوای تکویل 

ٰ  ٥ین  ٦ناضآٲٹظی  ضٸظ ټنط  یتنطا  ٦نٻ  اؾنر  ٲٹْٝ زاٶكدٹ ٮصا زاضز، یطی٫یخ تٻ اظیٶ ٸ قسٺ اٶداٰ ٹؾسٻیخ نٹضذ تٻ ریطیٲس ٦اضآٲٹظی َٹ٬ زض قسٺ اٶداٰ ا٢ساٲاذ ٦ٻ سییٞطٲا ز٢ر  ٞنط

ِ  هشثنَى  ّنبی  آینتن  ّوِ وِ اػت روش ثِ لاصم .سین ٶٳا ٭یز٧ٳ ضٸظ آٴ زض قسٺ اٶداٰ ټای خی٫یطی ٸ ا٢ساٲاذ تط اؾاؼ ضا ریطیٲس ٪عاضـ  سٍص ّنش  دس گنضاسؽ  فنشم  ثن

 .سی٦ٷ اؾسٟازٺ ذٹز ا٢ساٲاذ ٸ ٲكاټساذ ،ترف ٲؿوٹ٬ اظ خطؾف اظ سیزٹاٶ یٲ ٞطٰ ٦طزٴ ٦اٲ٭ یتطا .ًذاسًذ حیتَه ثِ بصیً هَاسد ّوِ يیثٌبثشا ،ؿَد ًوی اًجبم وبسآهَصی

 قنٳا  ٸ قنسٺ  اٶداٰ ریطیٲس حٹظٺ زض ضٸظ آٴ زض ٦ٻ اؾر یا٢ساٲاز تٻ ٲطتٹٌ طایظ سییٶٳا اؾسٟازٺ ٲطخٕ یټا ٦ساب اظ سیترٹاټ ٦ٻ ؿریٶ ی٣یزح٣ ٪عاضـ ٥ی قٳا ٪عاضـ ٦ٻ سی٦ٷ ز٢ر
 .قٹز یٲ خط سیزاض ذاَط تٻ ٦ٻ چٻ ټط ٸ سیآٸض یٲ زؾر تٻ ٞٹ٠ ٲٷاتٕ اظ قٳا ٦ٻ یاَلاٖاز تا ٸ سیا تٹزٺ یسیطیٲس ٱیز اظ یًٖٹ

 اػت: شیص هَاسد تیسػب تیشیهذ وبسآهَصی دس حوَس ؿشى ذییًوب دلت

ٌ  ٶحٹٺ تا ییآقٷا ،ټا آٴ ٝیٸْا ٳاضؾساٴ،یت یسیطیٲس ټای خؿر تا ٦اٲ٭ ییآقٷا :ثخؾ ًیبصّبی سفغ جْت استجبى ایجبد ٍ هشاتت ػلؼلِ ثب وبهل آؿٌبیی  طیؾنا  تنا  اضزثنا

 ٸ اٶس٣ا٬ یتطا ٫طیز ټای ترف ٵیٲؿوٹٮ تا ٲٷاؾة اضزثاٌ ٸ ٳاضؾساٴیت ټای ترف طیؾا تا ییآقٷا ... ٸ اٶثاض ،CSR زاضٸذاٶٻ، ٭ی٢ث اظ ترف یاظټایٶ زأٲیٵ یتطا ٳاضؾساٴیت ټای ترف
 .ٳاضاٴیت حینح ٭یزحٹ

ٔ  ،یسیطیٲنس  ٟریقن  ټط زض ی٢ثٯ ټای قیٟر ٵیٲؿوٹٮ ٪عاضـ ٦اٲ٭ ٲُاٮٗٻ :یفؼل یوبس ًَثت دس آى یّب ًبسػبئی سفغ ٍ لجل وبسی ّبی ًَثت گضاسؽ اص اًلاع  اظ اَنلا

 .ٟریق یاٶسٽا زض ٦اض كطٞریخ ٪عاضـ ٸ ٪طزز ضٕٞ ٸ قسٺ یطی٫یخ سیتا ٦ٻ ییاظټایٶ

 لیٍػنب  ٍ ّب هبػه آهجَثگ، ظى،یاوؼ ،ییداسٍ خچبلی ًگبتَػىَح، ٍاسهش، پتَّب، خٌش، یّب چشاؽ ّب، ػت هبًٌذ هشثًَِ ثخؾ لیٍػب هحل ییؿٌبػب

 ٲحن٭  تنا  ییآقنٷا  ،ټنا  آٴ اظ اؾنسٟازٺ  ٶحنٹٺ  ٸ یی٦ناضآ  ترنف،  عاذیزدٽ یزٳاٲ اظ اَلأ :هَاسد شیػب لاتَس،یجشی/دفؿَن دػتگبُ ،یتشاوئَتَه یٌیػ ؿبهل، اٍسطاًغ

 ٭یٸؾا ٸ عاذیزدٽ یزٳاٲ ضٸظاٶٻ ٦ٷسط٬ ٸ ټا آٴ اظ یٶ٫ٽساض

 ٮعٸٰ نٹضذ زض ټا آٴ تا اضزثاٌ ٶحٹٺ ٸ ټا آٴ ٝیٸْا ٸ اًٖا ،یٳاضؾساٶیت ټای ٦ٳیسٻ اٶٹأ اظ اَلأ :یوبسػتبًیث ّبی وویتِ ثب ییآؿٌب

 

 هدیزیت گشارش فزم

 تبسیخ

 داًـجَ ًبم

 ثیوبسػتبى ًبم

 ثخؾ ًبم

 ثخؾ هؼئَل ًبم

 نٹضذ تٻ ټا آٴ ح٭ ضاټ٧اضټای ٸ ترف ٲك٧لاذ خی٫یطی هـىل(: یه هَسد دس حذالل) گـبئی هـىل فشآیٌذ اػبع ثش هـىلات تؼییي ثخؾ، ٍهؼیت ثشسػی

 ٪طزز. ٪عاضـ ضٸظاٶٻ

ٰ  ا٢ساٲاذ (:ّب آى تؼذاد ٍ ثیوبساى ًَع ثِ تَجِ ثب سٍصاًِ وبس ین)تمؼ ثخؾ سٍصاًِ ّبی فؼبلیت جْت سیضی ثشًبهِ  ٦ناض  ز٣ؿنیٱ  ضینعی  تطٶاٲنٻ  ذهنٹل  زض قنسٺ  اٶدنا

 ٪طزز. تیاٴ خعئیاذ تا ٦اضآٲٹظی ضٸظ ټط زض خطؾٷ٭

 زض ټنا  زؾنس٫اٺ  زٗٳیط ٸ ٦اٮیثطاؾیٹٴ ذهٹل زض قسٺ اٶداٰ ا٢ساٲاذ تجْیضات: ٍ لَاصم چه ٍ وٌتشل ثش اػبع ّب دػتگبُ وبلیجشاػیَى ٍ تؼویشات دسخَاػت تىویل

 .٪طزز تیاٴ خعئیاذ تا ٦اضآٲٹظی ضٸظ ټط

 ٪طزز. ش٦ط خطاحی ٶٹٔ ٸ تیٳاض ٶاٰ ،ذٹٶی ټای ٞطآٸضزٺ ٶٹٔ ذٹٴ، تاٶ٥ تا ټٳاټٷ٫ی ٶحٹٺ ذهٹل زض قسٺ اٶداٰ ا٢ساٲاذ :خَى دسخَاػت فشم تىویل

 قٹز. تیاٴ قسٺ ز٧ٳی٭ ټای ٞطٰ ،قسٺ ثثر ٲٹاضز ،HIS ؾیؿسٱ زض ثثر ٶحٹٺ :HIS ػیؼتن دس ثجت

 قنیٟر  َنٹ٬  زض قنسٺ  خطاحنی  تیٳاضاٴ زٗساز :اًجبم حبل دس یب ؿذُ اًجبم اػوبل وٌتشل ٍ ثیوبساى اص وبهل ؿٌبخت ٍ سٍصاًِ جشاحی ػول وبًذیذ ثیوبساى ثشسػی

 ٪طزز. تیاٴ ټا خطاحی ٶٹٔ ٸ ٦اضآٲٹظی

 ٸ ... ٸ ٖٳن٭  ازنا٠  خطؾنٷ٭  ٖٳٯ٧نطز  ؾُٹح، يسٖٟٹٶی ٸ ٸاقیٷ٩ تط ٶٓاضذ ٢ثی٭ اظ خطؾٷ٭ زٹؾٍ قسٺ اٶداٰ ټای ٞٗاٮیر :ّب فؼبلیت ویفی ٍ ووی اسصؿیبثی ٍ ًظبست ،وٌتشل

 ٪طزز. ش٦ط ٢ٹذ ٸ يٗٝ ٶ٣اٌ

 هشثًَِ گضاسؽ ٍ پشػتبسی دفتش ثب ػلش ٍ كجح یوبس ًَثت گزساًذى

 ثخؾ تحَیل ٍ سٍصاًِ گضاسؿبت ًَؿتي

ُ  فشد فشم ثب دسهبى ٍ پیـگیشی هشاحل اًجبم ٍ Niddle stick هَسد یه گضاسؽ ُ  غینش  ٍ آلنَد ٰ  ا٢نساٲاذ  :آلنَد  آظٲایكناذ  خی٫ینطی  ذهنٹل  زض قنسٺ  اٶدنا

 ٪طزز. ش٦ط تیٳاضؾساٴ ٖٟٹٶر ٦ٷسط٬ ٦ٳیسٻ تٻ اضخأ ٸ ٞطز تطای ٪طٞسٻ اٶداٰ

 پبتَلَطی ٍاحذ ثِ اًتمبل ٍ جشاحی ّبی ًوًَِ هذیشیت

 ًَصاداى ثخؾ ثِ ًَصاد اًتمبل جْت ّوبٌّگی

 ثبؿذ هفیذ جشاحی تىٌَلَطیؼت یه ػٌَاى ثِ هي وبس دس تَاًذ یه وِ آهَختندس ایي سٍص  هي آًچِ

 (وبسآهَصاى )ثشای هشثًَِ اػتبد ًظش

  وبسٍسصاى( )ثشای اتبق ّش هؼئَل ًظش
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 عول اتاق در تیوار پذیزش گشارش فزمراهنوای تکویل 

 تیوار پذیزش گشارش فزم

 تبسیخ

 داًـجَ ًبم

 ثیوبسػتبى ًبم

 ثیوبس ًبم

 ثیوبس پشًٍذُ ؿوبسُ

 پشٍػیجش ًبم

 جشاح ًبم

 ثیوبس دٌّذُ تحَیلًبم پشػتبس 

 ًبم هؼئَل ٍاحذ پزیشؽ اتبق ػول

 هَاسد ػبیش

 (تیٳاض تاٮیٷی خطٸٶسٺ تطضؾی) شاحیج ػول اص لجل تـخیق

 (ٖٳ٭ اظ ٢ث٭ یؾاظ آٲازٺ خطٸؾیدط ټط٪ٹٶٻ ٲٹضز زض تحث ٸ زٹنیٝ) ػول اص لجل تـخیلی یّب تؼت ٍ پشٍػیجشّب ًبم

 ی٢ثٯن  رچنٻ یزاض ،یاننٯ  ریقن٧ا  تط٨ م،یزطذ ٸ طـیخص تط٨ ،حا٬ قطح قاٲ٭ اٸضا٠ زٳاٰ زاقسٵ ٸ ٳاضیت ٶاٰ ٸ یخطاح ٶٓط اظ ٳاضیت خطٸٶسٺ یتطضؾ :وبسیث یٌیثبل پشًٍذُ یثشسػ

 ٲطا٢ثنر  تط٨ ،یخطاح اٖٳا٬ تٻ ٲطتٹٌ ټای تط٨ ،ټٹقی تی تط٨ ،ټٹقی تی ٲكاٸضٺ تط٨ ٲكاٸضٺ، زضذٹاؾر تط٨ خطؾساض، ٪عاضـ ،یٳاضیت طیؾ تط٨ خعق٥، زؾسٹضاذ تط٨ ،یٳاضیت
 یحاٸ حسا٢٭ ٶاٲٻ ریضيا ٥ی ٸ زاضز اظیٶ یا ٶاٲٻ ریضيا ٶٹٔ چٻ تٻ یٳاضیت ټط ٷ٧ٻیا اظ )اَلأ ٶاٲٻ تطائر ٸ ریضيا تط٨ خطٸٶسٺ، ذلانٻ تط٨ ،یخطاح ٖٳ٭ ٪عاضـ تط٨ ٖٳ٭، ٢ث٭

 )ٲاٶٷنس  یهن یزكر یټنا  زؿنر  (،CBC,UA,PT,PTT )ٲاٶٷس یك٫اټیآظٲا یټا زؿر ٞٹذ، ی٪ٹاټ تاقس(، ؾاٖر ٸ دیزاض اٲًاء، ٲٹضزٶٓط، دطیخطٸؾ ٳاض،یت ٶاٰ خطاح، خعق٥ ٶاٰ
 لاز٧ؽ ٸ ٚصاټا زاضٸټا، ػٺیٸ تٻ ټا یآٮطغ ثثر تط٪ٻ ،ی٧یعیٞ ٷٻیٲٗا ٸ حا٬ قطح ٖٳ٭، اظ ٢ث٭ ؿریٮ چ٥ ...(،ٸ ٢ٯة ٶٹاض ،یٹ٪طاٞیضاز

 ثخؾ پشػتبس اص وبسیث هَسد دس اًلاػبت گشفتي
 ٳناض یت اظ ٦ٷنس،  ؿنٻ یٲ٣ا خطٸٶنسٺ  تنا  ضا آٴ ترٹاٶنس،  ضا ٳاضیت زؾسثٷس) حینح ٲح٭ ح،ینح دطیخطٸؾ ح،ینح خطاح ح،ینح ٳاضیت ، ضٖایر انٹ٬ٳاضیذٹز تٻ ت یٲٗطٞ :وبسیث ییؿٌبػب

 (٦ٷس یٲٗطٞ ضا ذٹز یقٟاټ َٹض تٻ ترٹاټس
 ...(ٸ ٢ٯة ٶٹاض ،یٹ٪طاٞیضاز )ٲاٶٷس یهیزكر یټا زؿر (،CBC,UA,PT,PTT )ٲاٶٷس یك٫اټیآظٲا یټا زؿر یتطضؾ :یلیتـخ ٍ یـگبّیآصهب ّبی تؼت

 ٳاضیت ٞكاضذٹٴ ٸ یزٷٟؿ ٶطخ ٶثى، زٲا، یتطضؾ :آى ثجت ٍ حیكح ًَس ثِ یبتیح ػلائن گشفتي
 ٲنٹضز  زض خطؾنف  ٸ ... ٸ چكنٱ  یٷن یزعئ ټنای  ٶ٫نیٵ  ٷ٩،یطؾن یخ ٶاذٵ، لا٤ ،خٹاټطاذ ،یٲهٷٹٖ زٶساٴ ؛یآٮطغ ٲٹضز زض ٳاضیت اظ خطؾف :وبسیث یّبتیهحذٍد ٍ یآلشط یثشسػ

 (ییٷایت ،یحط٦س ریٲحسٸز )ٲاٶٷس زاضز ٳاضیت ٦ٻ یسیٲحسٸز ټط٪ٹٶٻ
 ٹیقن  ٶٓنط  اظ ٳناض یت زؾر ٸ خا ؾا٠ یتطضؾ ٵیټٳچٷ تاقس قسٺ ٹیق سیتا یخطاح ٲٹضز ٲح٭ :آى گزاسی ػلاهتٍ  (َیؿ لضٍم كَست )دس َیؿ لحبٍ اص ػول هحل یثشسػ

 ٪طزز. ٪صاضی ٖلاٲراٶداٰ قٹز ٸ ٲح٭ ٖٳ٭  ٦ٹزط ریخٯ زازٴ ٢طاض خٽر
 ننلاحسیس  تنا  خعقن٧ی  زیٱ زٹؾٍ ٦ٻ زضٲاٶی ٸ زكریهی ا٢ساٲاذ اظ ضا ذٹز آ٪اټاٶٻ ضيایر ٸی، ٢اٶٹٶی ٶٳایٷسٺ یا ؾطخطؾر تیٳاض، ٸٮی تیٳاض، ،ٞطٰ ایٵ زض :وبسیث تیسهب یثشسػ

 .٦ٷٷس ٲی اٖلاٰ (قٹز ٲی اٶداٰ ٖٯٳی انٹ٬ ٲثٷای تط )٦ٻ ٲٗاٮح خعق٥
ٜ  ٗناذ یٲا ،یخطاح ٖٳ٭ اظ فیخ ؾاٖر 2 زا زٹاٶٷس ٲی ٦ٹز٦اٴ .تاقس ذٹضزٺ ٚصا سیٶثا ٖٳ٭ اظ ٢ث٭ ؾاٖر 8 یاٮ 6 ٳاضیت ثَدى: NPO هَسد دس وبسیث اص پشػؾ  ټٳچنٹٴ  قنٟا

 .زاز زٹاٴ ٲی ٖٳ٭ اظ فیخ ؾاٖر 6 زا سا یٶٽا ضا خاٲساذ ٸ ؾاٖر 4 زا سا یٶٽا ضا ٲازض طیق قٹٶس. ٻیزٛص ٹیاٮ٧س یخطاح اظ فیخ سیتا طذٹاضاٴیق .٦ٷٷس ٲهطٜ یچا خاٮح، تسٸٴ ٹٺیآتٳ آب،
 ،Osvixg  این  ٧نؽ یخلاٸ ٵ،یٸاضٞناض  ٵ،یآؾندط  ٲاٶٷنس خطؾف اظ تیٳاض زض ٲٹضز زاضٸټایی  (:لضٍم كَست )دس ٍ... وتتش اًوب، ػول، اص لجل داسٍّب هلشف لحبٍ اص یثشسػ

 ثثر اْٽاضاذ تیٳاض. .قٹٶس ٢ُٕ یخطاح اظ ٢ث٭ ټٟسٻ ٥ی سیتا ٦ٻ ثٹخطٸٞٵیا ٹاضٸ٦ؿاتاٴ،یض ظاٮطتاٴ،
زدنٹیع   ،: آٲنازٺ ٦نطزٴ  (IV therapyی )زضٲناٶ  ؾطٰ)زدٹیع زاضٸټای خٹؾسی، ًٖلاٶی، ظیطخٯسی، ٸضیسی، زاضٸټای چكٳی ٸ تیٷی، ٍ داسٍ دسهبًی  آهبدُ وشدى تشالی داسٍّب

 (زٷٓیٱ ٸ ٦ٷسط٬ ٢ُطاذ ؾطٰ تط اؾاؼ زؾسٹض خعق٥ تطای تیٳاض ،ؾطٰ

 (ٳاضؾساٴیت اؾریؾ )َث١ وبسیث ثِ هٌبػت لجبع ٍ ولاُ پَؿبًذى
 ثبؿذ هفیذ جشاحی تىٌَلَطیؼت یه ػٌَاى ثِ هي وبس دس تَاًذ یه وِ آهَختن هَسد ایي اص هي آًچِ

 (وبسآهَصاى )ثشای هشثًَِ اػتبد ًظش

 وبسٍسصاى( )ثشای اتبق ّش هؼئَل ًظش
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 CSR گشارش فزمراهنوای تکویل 

 CSR گشارش فزم

 تبسیخ

 ًَع ؿیفت )كجح، ػلش(

 ًبم داًـجَ

 ًبم ثیوبسػتبى

 CSRًبم هؼئَل ثخؾ 

 ٚٯٓر، ظٲاٴ ٸ اٶساظٺ ٲٷاؾة( ،٦ٷٷسٺ )ٶاٰ، ٖٳٯ٧طز ٦ٷٷسٺ ٸ اؾسطی٭ ټای قیٳیایی يسٖٟٹٶی ٦اض تا ٲحٯٹ٬ :وشدى هحلَل هذػفًَی هٌبػت جْت اًَاع وبسثشدآهبدُ 

ټا خاضٺ، تاظ ٸ ؾٹضاخ ٶثاقس ٸ زض  ٥ختٷسی  تؿسٻ٦ٻ زض ٶ٫ٽساضی ٸ زحٹی٭ ٸؾای٭ تایؿسی ٲطا٢ة تٹز  .: شذیطٺ ٦طزٴ ٸؾای٭ اؾسطی٭ تٻ ٶحٹ نحیحاًجبس كحیح ٍػبیل اػتشیل

 .قٹز نٹضذ ٲكاټسٺ ایٵ ٲٹاضز ٸؾای٭ ٲدسزا  خٽر اؾسطیٯیعاؾیٹٴ اضخأ ٲی

 ؾسطی٭ ٦طزٴ ٪طٲایی، ٲٹاز قیٳیایی، زاتف، ٞكاض ظیاز، ٞیٯسطاؾیٹٴاًتخبة سٍؽ هٌبػت ثشای اػتشیل وشدى: ا

 قٹیی، زؾس٫اٺ اٸٮسطاؾٹٶی٥ ٸ... ٸؾیٯٻ، ٲاقیٵ یزؾس :اًتخبة سٍؽ هٌبػت ثشای تویض وشدى ٍػبیل

یدٻ ٦كر یاززاقر قٹز. زٳاٰ ؾاٖر زٛییط ضٶ٩ ٶس 12اؾر ټط  تٽسط: CSR ّب دس هبُ گزؿتِ دس ثخؾ اتبق ػول ٍ ّبی ثیوبسػتبى ٍ ًتبیج وـت ثشسػی وـت

 ټای ٲثثر تایس ثثر قٹٶس. ٦كر ٶسایح

 .قٹز ٖٷٹاٴ ی٥ زؿر ٸ زٗطیٝ قاټس اظ زؾس٫اٺ تای٫اٶی ٲی خطیٷر ټط ؾی٧٭ ٶیع تٻآساهی:  ثشسػی ًوَداس تىویل صهبى دػتگبُ ٍ ثبص وشدى دسة ثِ

 صهبى وبهل ؿذ ٍ آلاسم دػتگبُ ثِ كذا دس آهذ وِ یثشسػی ًوَداس یب پشیٌت دػتگبُ ٍلت

 ضٸز( تٷسی تٻ ٦اض ٲی : )حسا٢٭ زٸ لایٻ يریٱ زض اٶساظٺ ٲٷاؾة ٸ ؾاٮٱ تطای تؿسٻاػتشیل وشدىّب ثشای  ثٌذی ولیِ آیتن ، ثؼتِثؼتي په جٌشال

 تٷسی قٹٶس. َٹض ٲٷاؾة قاٲ٭ ٶاٰ ٸؾیٯٻ، ٶاٰ ذٹز ٞطز، زاضید اٶ٣ًاء. تایس زض زٸ لایٻ تؿسٻ تٷسی ٸ تطچؿة ظزٴ تٻ تؿسٵ ٶٹاض قاذم زٸض تؿسٻ: ای پیچ پبسچِ ثؼتي ته

تٷسی تٻ ٦اض تطز؛ ٶٹاض قاذم ضا زٸض آٴ  لایٻ يریٱ زض اٶساظٺ ٲٷاؾة ٸ ؾاٮٱ تطای تؿسٻ 2تٷسی ٦ٷس. حسا٢٭  ٲٹاضز ضا تطای اؾسطی٭ ٦طزٴ تا ٦اٚص تؿسٻ وبغزی:پیچ  ثؼتي ته

 َٹض ٲٷاؾة تطچؿة تعٶس )قاٲ٭ ٶاٰ ٸؾیٯٻ، ٶاٰ ذٹز ٞطز، زاضید اٶ٣ًاء(؛ تثٷسز ٸ تٻ

 لایٻ يریٱ اؾسٟازٺ قٹز. 2اٶساظٺ ټط ؾر اظ  ای ٲرسٯٝ خطاحی تؿس٫ی تٻټ تؿسٵ ؾر ّبی هختلف جشاحی: ثؼتي ػت

 اٶسی٧ازٹض ٲطتٹٌ تٻ ټط ؾر ضا زض ؾر ٲطتٹَٻ ٸاضز ٦ٷس.. َٹض نحیح ٦اض تا اٶسی٧ازٹضټا تٻ وبسگیشی كحیح اًذیىبتَسّب: ثِ

 ٷ٥یٖ ٸ زؾس٧ف اظ اؾسٟازٺ ٭ی٢ث اظ ٵیٞطٲاٮ ٢طل اظ اؾسٟازٺ ٵیح زض لاظٰ اَاذیساح، ٦اض تا ٢طل ٞطٲاٮیٵ زض ٲٹاضز ذالٶحٹٺ  وبسگیشی لشف فشهبلیي دس هَاسد خبف: ثِ

 یٲحاٞٓس

ذٹضز٪ی، خٹؾیس٪ی ٸ  ٸؾای٭ تسٸٴ ټط ٪ٹٶٻ زط٤ ټٷ٫اٰ زحٹی٭ تایؿسی ٸؾای٭ زٳیع، ذك٥، ؾاٮٱ ٸ تسٸٴ خطٰ تاقس.: ّب تحَیل كحیح ٍػبیل اػتشیل ثِ پشػٌل ثخؾ

 س. خطؾٷ٭ ټٷ٫اٰ زحٹی٭ ٸؾای٭ زیع ٸ تطٶسٺ ٲطا٢ة تاقٷس زؾسكاٴ زچاض آؾیة ٸ ذطاـ خٹؾسی ٶكٹز.یٷتاضٲهطٜ ٸ یا لاز٧ؽ اؾسٟازٺ ٶٳا ی٥ق٧ؿس٫ی تاقس. خطؾٷ٭ اظ زؾس٧ف 

 قٹٶس.خا  ټا خاتٻ ټا اظ ازٹ٦لاٸ تایس ٦اٲلا  ذك٥ قسٺ تاقٷس. ټٳچٷیٵ ٶثایس تا زؾر ٲطَٹب خ٥ خؽ اظ زضآٸضزٴ خ٥ تخلیِ كحیح ٍػبیل داخل اتَولاٍ:

ټای ازٹ٦لاٸ خؽ اظ اؾسطیٯیعاؾیٹٴ زٛییط ضٶ٩ ٶسازٺ تاقٷس تایؿسی اظ اؾسٟازٺ اظ آٴ تؿسٻ ذٹززاضی  ٦ٻ زؿر زضنٹضزیّب:  تىویل دسخَاػت تؼویشات ٍ وبلیجشاػیَى دػتگبُ

ټٳچٷیٵ زض نٹضذ ٖٳٯ٧طز ٶازضؾر زؾس٫اٺ حسٳا  تایس  .اَلأ زازٺ قٹز ٶٳٹزٺ ٸ ٞٹضا  تا ثثر قٳاضٺ ازٹ٦لاٸ ٸ زاضید ٸ ٶٹٔ تؿسٻ )خ٥( تٻ ٲؿوٹ٬ ازا٠ ٖٳ٭ ٸ ٲؿوٹ٬ ٦ٷسط٬ ٖٟٹٶر
 ٶحٹٺ زٷٓیٱ زؾس٫اٺ ټا ضا تساٶس. ٪عاضـ زازٺ قٹز.

َٹض ٲٷاؾة  ضٸقٵ ٸ ذاٲٹـ ٦طزٴ زؾس٫اٺ ازٹ٦لاٸ ٸ زٷٓیٱ آٴ َث١ ٶیاظ، ٸؾیٯٻ ضا تٻ تٌظین ٍ سٍؿي ٍ خبهَؽ وشدى دػتگبُ اتَولاٍ چیذى ٍػبیل داخل اتَولاٍ:

ٸ تا ضٖایر زٹظیٕ ٸظٴ تچیٷس، زضب زؾس٫اٺ ضا تثٷسز ٸ ٢ٟ٭ ٦ٷس؛ ظٲاٴ ٸ حطاضذ ٲٹضزٶیاظ ضا زٷٓیٱ ٦ٷس؛  ټا ضا زاذ٭ زؾس٫اٺ تا ضٖایر انٹ٬ نحیح تؿسٻزاذ٭ زؾس٫اٺ ٢طاض زټس؛ 
یسٺ اؾر؛ زضب ٲاٶی ٦ٻ ظٲاٴ ٦اٲ٭ قس ٸ آلاضٰ زؾس٫اٺ تٻ نسا زض آٲس ٶٳٹزاض یا خطیٷر زؾس٫اٺ ضا چ٥ ٦ٷس زا ٲُٳوٵ قٹز تٻ ظٲاٴ ٸ زضخٻ حطاضذ ٲٷاؾة ضؾزؾس٫اٺ ضا ضٸقٵ ٦ٷس؛ ظ

 آضاٲی تاظ ٦ٷس. ضا تٻ

 تٌظین ٍ سٍؿي ٍ خبهَؽ وشدى فَس

 ټا ٶیع تایس ثثر قٹٶس. زٛییط ضٶ٩ اٶسی٧ازٹض یا ذیؽ تٹزٴ اتعاضټا تٗس اظ اؾسطیٯیعاؾیٹٴ تایس ثثر ٪طزز. ٶسایح ٦كر ٶٹیؿی ټط٪ٹٶٻ ٖسٰ ثثر ٸ ٪عاضـ ؿذُ: ّبی اًجبم ثجت پبیؾ

 ز یا ٶحٹٺ ٦اض تا ټط ی٥ ضا تساٶس.ټٳٹاضٺ نحر ٖٳٯ٧طز ٸؾای٭ ضا ٢ث٭ اظ ٦اضتطز ٦ٷسط٬ ٦ٷس. ذطاب تٹزٴ زدٽیعاذ ضا ٪عاضـ ٦ٷس. ٮٹاظٰ ٸ ٦اضتطچه لَاصم ٍ تجْیضات: 

قٹیی، زؾس٫اٺ اٸٮسطاؾٹٶی٥  اٶسراب ضٸـ ٲٷاؾة تطای زٳیع ٦طزٴ ٸؾای٭ تا زؾر، ٲاقیٵ ٸؾیٯٻ :ػبصی ٍػبیل لجل اص اًجبم هذػفًَی یب اػتشیلیضاػیَى دلت دس پبن

 ٸ...

 رخیشُ وشدى ٍػبیل اػتشیل ثِ ًحَ كحیح

 ثٌذی ثؼتِؿوبسؽ ٍػبیل حیي تحَیل گشفتي ٍ 

 ؿٌبػبیی هحل ٍػبیل اػتشیل ٍ غیش اػتشیل

ټای  زؾسٹضاٮٗٳ٭ قط٦ر ؾاظٶسٺ ٲحٯٹ٬ تط اؾاؼ: وٌٌذُ )ًبم، ػولىشد غلظت، صهبى ٍ اًذاصُ هٌبػت( وٌٌذُ ٍ اػتشیل ّبی ؿیویبیی هذػفًَی وبس ثب هحلَل
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 ضا زض ٚٯٓر ٲٷاؾة تٻ ٦اض تطٶس. یٳیاییق

 ٍ... UV، دػتگبُ گبص اتیلي اوؼیذ ٍ دػتگبُ ثَیلش ٍ  ؿَیی ٍ فَس ثب ثخبس، اٍلتشاػًَذ، ٍػیلِ وٌٌذُ وبس ثب ػبیش دػتگبُ اػتشیل

 : اتعاضټایی ٦ٻ چٷس ٢ؿٳسی ټؿسٷس ٸ خیچ زاضٶس تایس ٲٹضز ٮٹتطی٧ٷر ٢طاض ت٫یطٶس.لَثشیىٌت صدى ثِ ٍػبیل

 ػٌَاى یه تىٌَلَطیؼت جشاحی هفیذ ثبؿذ دس وبس هي ثِ تَاًذ یآهَختن وِ ه دس ایي سٍص آًچِ هي

 (وبسآهَصاى )ثشای هشثًَِ اػتبد ًظش

 وبسٍسصاى( )ثشای اتبق ّش هؼئَل ًظش
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 فعالیت در اتاق تهثودیفزم گشارش راهنوای تکویل 

 ریکاوری کارآهوسیگشارش 
 تبسیخ

 ًبم داًـجَ

 ًبم ثیوبسػتبى

 ًبم ثیوبس

 ؿوبسُ پشًٍذُ ثیوبس

 ًَع ثیَْؿی

 ًبم پشٍػیجش

 ًبم جشاح

 ػبیش هَاسد

ټكساض تٻ خطؾٷ٭ اَطاٜ ٢ث٭ اظ اٶداٰ ، ټای زٞیثطیلازٹض تط ضٸی ؾیٷٻ خای٫صاضی نحیح خسا٬، اٶسراب ٸٮساغ ٲٷاؾة تطای احیاء ی٥ ٞطز تاٮٙ: اػتفبدُ كحیح اص دفیجشیلاتَس

 زٞیثطیلاؾیٹٴ

زدٹیع  ،: آٲازٺ ٦طزٴ(IV therapyی )زضٲاٶ ؾطٰ)زدٹیع زاضٸټای خٹؾسی، ًٖلاٶی، ظیطخٯسی، ٸضیسی، زاضٸټای چكٳی ٸ تیٷی، ٍ داسٍ دسهبًی  آهبدُ وشدى تشالی داسٍّب

 (زٷٓیٱ ٸ ٦ٷسط٬ ٢ُطاذ ؾطٰ تط اؾاؼ زؾسٹض خعق٥ تطای تیٳاض ،ؾطٰ

 یشیگ آهبدُ وشدى ٍػبیل لاصم ثشای اًجبم خَى

 آهَصؽ دادى حیي تشخیق ثِ ثیوبس

 تٻ اضظیاتی تٗس اظ ٖٳ٭( PACU)٦ٳ٥ تٻ خطؾٷ٭  ًوشُ خشٍج اص سیىبٍسی ثش حؼت هؼیبس آلذست یشیگ اًذاصُ

٦ٷس. زٳاٰ ٸؾای٭ لاظٰ تطای خٹظیكٵ زازٴ ضا زٽیٻ ٦ٷس. ٲلاٞٻ زٳیع ضٸی زرر خٽٵ ٦ٷس. خٹظیكٵ  زرر ضا زؿر ٦ٷس ٸ ٲُٳوٵ قٹز ٦ٻ ذٹب ٦اض ٲی :پَصیـي دادى ثِ ثیوبس

ٸ ٲلایٳر حط٦ر زټس ٸ ؾط اٸ ضا حٳایر ٦ٷس.  یآضاٲ ٭ اظ اٶس٣ا٬ تیٳاض تٻ ازا٠ تا ٲؿوٹ٬ تیٽٹقی ټٳاټٷ٩ ٦ٷس. ذٹز ضا تٻ تیٳاض ٲٗطٞی ٦ٷس. تیٳاض ضا تٻ٢ث. ٲٹضزٶٓط ضا ٲكرم ٦ٷس
ٞكاض ٶثاقس. ٲُٳوٵ قٹز اٶ٫كساٴ، ٲچ ٸ ظاٶٹ  زحر ټا ٸ ٶاحیٻ زٷاؾٯی تیٳاض ضا َٹضی ٢طاض زټس ٦ٻ ؾیٷٻ. ټای اؾسرٹاٶی ضا خس ٪صاضی ٦ٷس ٶٹاحی ٞكاضی ضا خس ٪صاضی ٶٳایس. تطخؿس٫ی

ٲٷٓٹض خٯٹ٪یطی اظ آؾیة تٻ تیٳاض ٸ خطؾٷ٭ اظ زٗساز اٞطاز ٦اٞی  تٻضا حّٟ ٦ٷس.  اٞسس. احسطاٰ تیٳاض ضا ٶ٫ٻ زاضز. حطیٱ ذهٹنی تیٳاض ٞكاض ٶیؿسٷس. ٲُٳوٵ قٹز تیٳاض اظ زرر ٶٳی زحر
 اٶس ضا ثثر ٦ٷس سٟازٺ، ظٲاٴ ٲاٶسٴ تیٳاض زض آٴ خٹظیكٵ ٸ ٶاٰ اٞطازی ٦ٻ زض خٹظیكٵ زازٴ قط٦ر زاقسٻتطای خٹظیكٵ زازٴ اؾسٟازٺ ٦ٷس. خٹظیكٵ ٲٹضزاؾ

 )خسٹی ٪طٰ، زٛییط خٹظیكٵ(ساحتی ٍ آػبیؾ ثیوبس  يیتأه

 (تطضؾی خطٸٶسٺ تاٮیٷی تیٳاض، PACUخطؾٷ٭ تٻ ٦ٳ٥ )اضظیاتی تٗس اظ ٖٳ٭  ػولتحَیل گشفتي كحیح ثیوبس اص اتبق 

 ٹٴیطاؾیاظ آؾد یطیك٫یخ ،یٷیزټاٴ ٸ حٯ١ ٸ ت حیآٲازٺ ٦طزٴ ٸ ٦اض تا ؾا٦كٵ، ؾا٦كٵ ٦طزٴ نح :تشؿحبت حلمی ٍ دّبًی ثب ػبوـيتخلیِ 

 تفؼیش گبصّبی خَى ؿشیبًی

نحیح آٲثٹت٩ ٸ ا٦ؿیػٴ تٻ ٮٹٮٻ ازها٬ ، ٳاضینٹضذ ت ی٦طزٴ ٲاؾ٥ ضٸ ٧ؽیتٻ ٲاؾ٥، ٞ ػٴیازها٬ ٦سسط )ؾٹٶس( ا٦ؿ ،یزضٲاٶ ػٴیا٦ؿ :كحیح یسػبً ظىیتٌظین ٍ اوؼ

زاذ٭  Air wayنحیح  ، ٢طاض زازٴhead tiltنحیح ٲاٶٹض  اٶداٰ، Chin liftاٶداٰ نحیح ٲاٶٹض ، تاظ ٦طزٴ زټاٴ تیٳاض تٻ ق٧٭ نحیح، آٲثٹ ظزٴ، ا٦ؿیػٴ زضٲاٶی ،زطاقٻ
 ٞكطزٴ نحیح آٲثٹت٩ تا ٖٳ١ ٸ زٗساز ٲٷاؾة، زټاٴ

 هٌبػت ٍ اسػبل ًوًَِ ثِ آصهبیـگبًَُس  تْیِ ًوًَِ خَى ٍسیذی ثِ

ی  خطٸٶسٺتطای تیٳاض زض َٹ٬ ا٢اٲر زض ضی٧اٸضی ٸ ؾاٖر ذطٸج اظ ضی٧اٸضی ضا زض  قسٺ اٶداٰؾاٖر ٸضٸز تیٳاض تٻ ضی٧اٸضی، ٦ٯیٻ ا٢ساٲاذ : دس سیىبٍسی یؼیًَ ثجت ٍ گضاسؽ

 زضج زض خطٸٶسٺ ٪عاضـ زټس.ی اَلاٖاذ ش٦ط قسٺ ضا تٻ خطؾساض ضی٧اٸضی خٽر  ٻی٦ٯتیٳاض ثثر ٦ٷس ٸ یا 

 )ضاٺ ټٹایی، ا٦ؿیػٴ، ؾا٦كٵ، ٲاٶیسٹض، ضؾیٹض، ٞكاضؾٷح، ٪ٹقی ٸ...( وٌبس تخت ثیوبس بصیلشاس دادى ٍػبیل هَسدً

 آٴ اَلاٖاذ ٸ ٲٽاضذ ٦اٞی زاقسٻ تاقس. حیٶسا طیزٟؿآٴ ٸ ٶحٹٺ ٦اض تا ، ٲسط یټسٜ اظ اؾسٟازٺ اظ خاٮؽ ا٦ؿزض ذهٹل  :وبس ثب پبلغ اوؼی هتش

 )ؾیٳٹٮیكٵ ٸ تیٳاض( الىتشٍوبسدیَگشافوبس ثب دػتگبُ 

 وبس ثب دػتگبُ هبًیتَسیٌگ

زٗٹیى لاٲح لاضٶ٫ٹؾ٧ٹج، آٲازٺ ٦طزٴ لاضٶ٫ٹؾ٧ٹج، ٢طاض زازٴ نحیح لاضٶ٫ٹؾ٧ٹج زض زؾر، ٸاضز ٦طزٴ نحیح لاضٶ٫ٹؾ٧ٹج زض زټاٴ، خٹظیكٵ وبس ثب لاسًگَػىَح: 

 زازٴ ٲٷاؾة تٻ تیٳاض ٢ث٭ اظ لاضٶ٫ٹؾ٧ٹخی

 )ٲی٧طٸؾر( وٌٌذُ حجن ٍػیلِ وٌتشل وبس ثب

 (:I/O) جزة ٍ دفغ هبیؼبت ٍ چبست وٌتشل

 ّبی وبسٍتیذ یب ثشاویبل یب فوَسال وٌتشل كحیح ًجن، ػلائن حیبتی ٍ چبست وٌتشل

 دسهبًیٍ ػشهب دسهبًیگشهب
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ی، تطاٞطٸذس٫ی. زض نٹضذ تطٸظ زة، ٗیطَثیٚ ٖلائٱحیازی تیٳاض، زٹخٻ تٻ تیٳاض زض ذهٹل تطٸظ ټط ٪ٹٶٻ  ٖلائٱ٦ٷسط٬ ٲؿسٳط : هذیشیت ثیوبس تحت تشاًؼفَصیَى خَى

تٻ خطؾساض ضی٧اٸضی ٪عاضـ زازٺ قٹز. تا ٦ٳ٥ خطؾساض ضی٧اٸضی ض٨ تیٳاض تا ٶطٲا٬ ؾاٮیٵ تاظ ٶ٫ٽساقسٻ قٹز  ٗا یؾطٸ ضاـ خطیاٴ ذٹٴ ضا ٢ُٕ ٦طزٺ ٸ  دٻیؾط٪زٷ٫ی ٶٟؽ، ذاضـ، 
 ی قٹز.ضؾاٶ اَلأٸ تٻ خعق٥ 

 یطیر قٹز.ی ٸ ٲسٷیت فیخ، ٲسٷاؾة تا ٶٹٔ تیٽٹقی تیٳاض ٖٹاضو تٗس اظ ٖٳ٭ (DVT آٲثٹٮی ضیٹی،، ٲك٧لاذ زٷٟؿی، )ذٹٶطیعی، قٹ٤ ثؼذ اص ػول: هذیشیت ػَاسم

 قاٲ٭ زضز، زٽٹٔ ٸ اؾسٟطا٘، زكٷ٫ی، ٶٟد ق٧ٱ، احسثاؼ ازضاضی :ّبی سایج هذدجَ هذیشیت ًبساحتی

چؿر تاز٭، ټٳٹٸا٤ زض ظٲاٴ ا٢اٲر  ی،٦سسط ازضاض ،چؿر زیٹب ،CVPقاٲ٭  ٳاضیٲسه٭ تٻ ت ی٦ازسطټا طیٸ ؾا یسیٸض ٵیلا ،ٲطا٢ثر اظ ٮٹٮٻ زطاقٻ اتلبلات ثیوبس: هشالجت اص

 ؾٹٶس ٲٗسٺ ٸ ؾا٦كٵ زطقحاذ ٲٗسٺ٦سسط )ؾٹٶس( ٲطا٢ثر اظ ، تیٳاض زض ضی٧اٸضی

 خاٶؿٳاٴ ذیؽ قسٺ تاقس، ٦ٻ یَٹض تٻزٹخٻ تٻ خاٶؿٳاٴ تیٳاض اظ ٶٓط ذٹٶطیعی ٸ ټط٪ٹٶٻ زطقحاذ  :صخن دسى ٍ ٍ پبًؼوبى هشالجت اص

، آز٭ ایزٹضٰ اٶساٰ ٸ احؿاؼ ؾٟر قسٴ ٪چ  ایزضز  فیاٞعا ٲاٶٷسی ًٖٹ ٪چ ٪یطی قسٺ ټا ٸ ٶكاٶٻ ٖلائٱتٻ  زٹخٻ :دس صهبى البهت ثیوبس دس سیىبٍسی آتلگچ ٍ  هشالجت اص

 ییزؾر زازٴ زٹاٶا اظاظ َطٜ تیٳاض ٸ یا  ٪چ طیؾٹظـ زض خٹؾر ظ احؿاؼاظ َطٜ تیٳاض، اتطاظ  آز٭ ایخا تٻ ٖٯر ٞكاض ٪چ  ایؾٹظٴ ؾٹظٴ قسٴ زض زؾر  ای یحؿ یت حؿاؼاتطاظ ا
 خا ایحط٦ر اٶ٫كساٴ زؾر 

 خبف اص اًفبل ّبی هشالجت

 خبف اص ػبلوٌذاى ّبی هشالجت

 اػپیٌبل حؼی ثیخبف تحت  ّبی هشالجت

 ْت اًتمبل ثیوبسثخؾ جّوبٌّگی ثب 

 ػٌَاى یه تىٌَلَطیؼت جشاحی هفیذ ثبؿذ دس وبس هي ثِ تَاًذ یآًچِ هي اص ایي هَسد آهَختن وِ ه

 )ثشای وبسآهَصاى( ًظش اػتبد هشثًَِ

 ًظش هؼئَل ّش اتبق )ثشای وبسٍسصاى(

  



 دانشگاه علوم پششکی شهزکزد، دانشکده پزستاری و هاهایی شهزکزد

18 

 )سزپایی( فعالیت در اتاق عول اورصانسفزم گشارش راهنوای تکویل 

 اتاق عول اورصانس کارآهوسی
 تبسیخ

 ًبم داًـجَ

 ًبم ثیوبسػتبى

 ًبم ثیوبس

 ؿوبسُ پشًٍذُ ثیوبس

 ًبم پشٍػیجش

 ًبم جشاح

 هؼئَل ٍاحذًبم 

 ػبیش هَاسد

 ثشسػی پشًٍذُ ثبلیٌی ثیوبس

ضا تاظ ٦ٷس ٸ ؾایط ٸؾای٭ ضا )٦ٻ تٗسا  تٻ ٦اض  یاظ٦اضذ زطخیحاذ خطاح ضا زٽیٻ ٦ٷس. اظ ٦اضذ تطای زٽیٻ ٸؾای٭ اؾسٟازٺ ٦ٷس. ٸؾای٭ ٲٹضزٶ: ثشای پشٍػیجش بصیتْیِ ٍػبیل هَسدً

اؾر ٸ ټٳٹاضٺ قاذم اؾسطیٯیعاؾیٹٴ، زاضید اٶ٣ًا ٸ ؾاٮٱ تٹزٴ  زط ی٥ټا ٶعز ضٸٶس( زض ازا٠ ٶ٫ٻ زاضز. ټٷ٫اٰ زٽیٻ ٸؾای٭ اظ ٸؾایٯی اؾسٟازٺ ٦ٷس ٦ٻ زاضید ازٳاٰ اؾسطیٯیعاؾیٹٴ آٴ ٲی
 تؿسٻ ضا ٦ٷسط٬ ٦ٷس.

٦ٷس. زٳاٰ ٸؾای٭ لاظٰ تطای خٹظیكٵ زازٴ ضا زٽیٻ ٦ٷس. ٲلاٞٻ زٳیع  ٭ اظ ٸضٸز تیٳاض تٻ ازا٠ ٖٳ٭، زرر ضا زؿر ٦ٷس ٸ ٲُٳوٵ قٹز ٦ٻ ذٹب ٦اض ٲی٢ث :پَصیـي دادى ثِ ثیوبس

ی، ٶٓط خطاح، ٶٹٔ خطٸؾیدط ٸ...(. خٹظیكٵ ٲٹضزٶٓط ضا ٲكرم ٦ٷس )تط اؾاؼ ٶٹٔ تیٽٹق ضٸی زرر خٽٵ ٦ٷس؛ ٸ خا زؾسی ضا تدٹقاٶس )تسٴ تیٳاض تا ؾُح تطټٷٻ زرر زٳاؼ ٶیاتس(.
ٸ ٲلایٳر حط٦ر زټس ٸ ؾط اٸ ضا حٳایر ٦ٷس. ٶٹاحی ٞكاضی ضا خس ٪صاضی  یآضاٲ ٢ث٭ اظ اٶس٣ا٬ تیٳاض تٻ ازا٠ تا ٲؿوٹ٬ تیٽٹقی ټٳاټٷ٩ ٦ٷس. ذٹز ضا تٻ تیٳاض ٲٗطٞی ٦ٷس. تیٳاض ضا تٻ

ٞكاض ٶیؿسٷس. ٲُٳوٵ  ٞكاض ٶثاقس. ٲُٳوٵ قٹز اٶ٫كساٴ، ٲچ ٸ ظاٶٹ زحر ټا ٸ ٶاحیٻ زٷاؾٯی زحر ٢طاض زټس ٦ٻ ؾیٷٻتیٳاض ضا َٹضی . ټای اؾسرٹاٶی ضا خس ٪صاضی ٦ٷس ٶٳایس. تطخؿس٫ی
٦ٻ ٞطز  زا ظٲاٶی . تیٳاض ضا خٹظیكٵ زټس.اٞسس. احسطاٰ تیٳاض ضا ٶ٫ٻ زاضز. تا حّٟ حطیٱ ذهٹنی تیٳاض، ٲح٭ ٖٳ٭ ضا ٶٳایاٴ ٦ٷس )تط اؾاؼ ٢ٹاٶیٵ ٲؤؾؿٻ( قٹز تیٳاض اظ زرر ٶٳی

 ٲٷٓٹض خٯٹ٪یطی اظ آؾیة تٻ تیٳاض ٸ خطؾٷ٭ اظ زٗساز اٞطاز ٦اٞی تطای خٹظیكٵ زازٴ اؾسٟازٺ ٦ٷس. خٹظیكٵ ٲٹضزاؾسٟازٺ، ظٲاٴ ٲاٶسٴ تیٳاض زټٷسٺ تیایس زض ٦ٷاض تیٳاض تٳاٶس. تٻ یٽٹقیت
 اٶس ضا ثثر ٦ٷس زض آٴ خٹظیكٵ ٸ ٶاٰ اٞطازی ٦ٻ زض خٹظیكٵ زازٴ قط٦ر زاقسٻ

 پَؿیذى گبى ٍ دػتىؾ ٌّذساة ٍ

 هَهؼی حؼی ثی

 ؿؼتـَی صخن

 پشح ٍ دسح

، ټا اؾداٶح، زٹضٶی٧ر، ٦ٯیدؽ، ٸا٦ؽ تٵ، ٞكاض، ٮی٫ازٹضټا، ٸؾای٭ ټٳٹؾسازی٥) ټای ٲ٧اٶی٧ی ټٳٹؾساظ ضٸـ ،ٶحٹٺ ٲاٶیسٹضیٷ٩ ذٹٶطیعی ،اخعا ذٹٴ ،ٲ٧اٶیؿٱ اٶ٣ٗاز ذٹٴ :ّوَػتبص

، ټاضٲٹٶی٥ اؾ٧اٮد٭، ٮیعض، ٦ٹزط)ټای حطاضزی ټٳٹؾساظ  ضٸـ(، زطٸٲثیٵ ،ٶٟطیٵ اخی ،ٶیسطاذ ٶ٣طٺ ،ؾٯٹٮع ا٦ؿیساظ ،٦لاغٴ ،خصب غلازیٵ ٢ات٭)ټای قیٳیایی ټٳٹؾساظ  ضٸـ(، ؾایط ٲٹاضز
Argon beam coagulator.) ،(ټایدٹزٷكٵ، ټایدٹزطٲی)ټای ټٳٹؾساظ  ز٧ٷی٥ 

، خٹؾر تٻ ضٸـ ؾازٺ ٲٷ٣ُٕ ، تریٻتا چٷس ضٸـ ٪طٺ ظزٴیی آقٷا، ی خطاحی تط حؿة ٲطاح٭ اٶداٰ خطاحیټا آٲازٺ ٦طزٴ اٶٹأ ٶد ،ټای خطاحی تٷسی ٶد زؾسٻصدى: ٍ گشُ ثخیِ 

 َٹض نحیح تٻ خطاح ٶد تٻ ، زازٴَٹض نحیح تا ٢یچی ٲٷاؾة ٶد تٻ ، ٲسطؼ ٸ...، چیسٴزٸض ٸ ٶعزی٥، لا٦یٷ٩ خیٹؾسٻ، ؾاب ٦ٹزی٧ٹلاض

 .(سی٦ٷ اقاضٺټای اٶؿعیٹٴ قسٺ  ٲح٭ ٸ ٶٹٔ تطـ ٸ اتعاض ایداز اٶؿعیٹٴ، زطزیة لایٻ ،ٲاٶٷس ٖهة، ٖطٸ٠ ٸ ًٖلاذ ز٢ر ٦ٷیس ٦ٻ تٻ اَلاٖاذ ٲٽٱ) تَكیف آًبتَهی هشثًَِ

 (.قسٺ اؾر تٻ ټٳاٴ ٶحٹی ٦ٻ اٶداٰ) تَكیف پشٍػیجش جشاحی

ټای  خاٶؿٳاٴ، ټای زاذٯی خاٶؿٳاٴ) ضا تكٷاؾس ٸ تٻ ٦اض تثطزټا  ټای آٴ ټسٜ اظ ٦اضتطز خاٶؿٳاٴ ضا تیاٴ ٦ٷس. اٶٹأ خاٶؿٳاٴ ٸ ٲثا٬: پبًؼوبى صخن ثش اػبع اكَل ػلوی

ټای خطج خا٤ ٦ٷس، ذك٥ ٦ٷس ٸ خاٶؿٳاٴ اؾسطی٭ ضا ضٸی آٴ ٢طاض زټس  تا اؾسٟازٺ اظ ز٧ٷی٥ آؾدسی٥، ٲح٭ تطـ ضا اظ ذٹٴ ٸ ٲحٯٹ٬(. ټای ذال خاٶؿٳاٴ ،خاٶؿٳاٴ ذاضخی ،ٲیاٶی
تطحؿة زطخیحاذ ټط خطاح ٸ ٶٹٔ خطاحی خاٶؿٳاٴ ٲٷاؾة ضا اٶسراب ٦ٷس. ٢ث٭ اظ ازٳاٰ ٞطآیٷس قٳاضـ ٶٽایی، خاٶؿٳاٴ ضا . س()ٞطز ؾیاض زض خاٶؿٳاٴ ظذٱ ټٳ٧اضی ٦ٷس ٸ چؿة تعٶ

 تاظ ٶ٧ٷس.

 آتلتْیِ گچ ٍ 

 آتلثبص وشدى گچ ٍ 

ټسٜ ٸ اټٳیر تیاٴ  ل، ؿوبسؽ ٍ...(:ًَیؼی دس اتبق ػول )هبًٌذ ثجت هَاسد اػتفبدُ اص وَتش ٍ تَسًیىت، ثجت ٍػبیل هلشفی دس اتبق ػو ثجت ٍ گضاسؽ

 اٲًا٪عاضـ تیٽٹقی؛ ، ٪عاضـ ٖٳ٭، ٪عاضـ حازثٻ، ٪عاضـ زطذیم، ٪عاضـ قٳاضـ، ٪عاضـ خازٹٮٹغی/ آظٲایك٫اٺثثر ٦اٲ٭ ثثر زض ازا٠ ٖٳ٭؛ 

 وـیذى ثخیِ

 ّوبٌّگی جْت اًتمبل یب تشخیق ثیوبس

 ػٌَاى یه تىٌَلَطیؼت جشاحی هفیذ ثبؿذ دس وبس هي ثِ تَاًذ یآًچِ هي اص ایي هَسد آهَختن وِ ه
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 )ثشای وبسآهَصاى( ًظش اػتبد هشثًَِ

 ًظش هؼئَل ّش اتبق )ثشای وبسٍسصاى(
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 ریوی-احیا قلثی کارآهوسیفعالیت در فزم گشارش راهنوای تکویل 

 احیا کارآهوسیگشارش 
 تبسیخ

 ًبم داًـجَ

 ًبم ثیوبسػتبى

 ًبم ثیوبس

 پشًٍذُ ثیوبسؿوبسُ 

 ػبیش هَاسد

 ثشسػی پشًٍذُ ثبلیٌی ثیوبس

ازها٬ نحیح آٲثٹت٩ ٸ زٗثیٻ ٮٹٮٻ زطاقٻ، ، ٳاضینٹضذ ت ی٦طزٴ ٲاؾ٥ ضٸ ٧ؽیتٻ ٲاؾ٥، ٞ ػٴیازها٬ ٦سسط )ؾٹٶس( ا٦ؿ ،یزضٲاٶ ػٴیا٦ؿ :كحیح یسػبً ظىیتٌظین ٍ اوؼ

 Airنحیح  ، ٢طاض زازٴhead tiltنحیح ٲاٶٹض  اٶداٰ، Chin liftاٶداٰ نحیح ٲاٶٹض ، زټاٴ تیٳاض تٻ ق٧٭ نحیحتاظ ٦طزٴ ، آٲثٹ ظزٴ، ا٦ؿیػٴ زضٲاٶی ،ا٦ؿیػٴ تٻ ٮٹٮٻ زطاقٻ

way ٞكطزٴ نحیح آٲثٹت٩ تا ٖٳ١ ٸ زٗساز ٲٷاؾة، زاذ٭ زټاٴ 

 ٹٴیطاؾیاظ آؾد یطیك٫یخ ،یٷیزټاٴ ٸ حٯ١ ٸ ت حیآٲازٺ ٦طزٴ ٸ ٦اض تا ؾا٦كٵ، ؾا٦كٵ ٦طزٴ نح :تخلیِ تشؿحبت حلمی ٍ دّبًی ثب ػبوـي

 هلذٍم ثشلشاسی ساُ ٍسیذی هٌبػت ثشای

 CPR دس ٍ داسٍ دسهبًی آهبدُ وشدى تشالی داسٍّب

 پَصیـي دادى ثِ ثیوبس

خطؾٷ٭ اَطاٜ ٢ث٭ اظ اٶداٰ ټكساض تٻ ، ټای زٞیثطیلازٹض تط ضٸی ؾیٷٻ خای٫صاضی نحیح خسا٬، اٶسراب ٸٮساغ ٲٷاؾة تطای احیاء ی٥ ٞطز تاٮٙ: اػتفبدُ كحیح اص دفیجشیلاتَس

 زٞیثطیلاؾیٹٴ

، ٢ٯثی ان٭ قاٶٻ ٸ ٮ٫ٵ )٦ٳط( حیٵ ٲاؾاغٟنحیح ٲ ، تٻ ٦اض تطزٴاٶداٰ ٲاؾاغ ٢ٯثی نحیح تا ٖٳ١ ٸ زٗساز ٲٷاؾة، ټٳ٧اضی زض ٲاؾاغ ٢ٯثی تا ضٖایر زٳاٰ انٹ٬: CPRاًجبم 

)تیٳاض ٸ  ٲكاض٦ر زض ٖٳٯیاذ احیاء ٶٹظاز زض ٲٹاضز ؾعاضیٵ اٸضغاٶؽ، اٶداٰ زٷٟؽ ٲهٷٹٖی تٻ ق٧٭ نحیحټٳ٧اضی زض ، ټا تط ضٸی ؾیٷٻ خٽر ٲاؾاغ ٢ٯثی ٢طاض زازٴ ٲٷاؾة زؾر
 ؾیٳٹٮیكٵ(

 یشیگ آهبدُ وشدى ٍػبیل لاصم ثشای اًجبم خَى

 )خسٹی ٪طٰ، زٛییط خٹظیكٵ(ساحتی ٍ آػبیؾ ثیوبس  يیتأه

 تفؼیش گبصّبی خَى ؿشیبًی

 ت ٍ اسػبل ًوًَِ ثِ آصهبیـگبًَُس هٌبػ تْیِ ًوًَِ خَى ٍسیذی ثِ

 یؼیًَ ثجت ٍ گضاسؽ

 )ضاٺ ټٹایی، ا٦ؿیػٴ، ؾا٦كٵ، ٲاٶیسٹض، ضؾیٹض، ٞكاضؾٷح، ٪ٹقی ٸ...( وٌبس تخت ثیوبس بصیلشاس دادى ٍػبیل هَسدً

 آٴ اَلاٖاذ ٸ ٲٽاضذ ٦اٞی زاقسٻ تاقس. حیٶسا طیزٟؿآٴ ٸ ٶحٹٺ ٦اض تا ، ٲسط یټسٜ اظ اؾسٟازٺ اظ خاٮؽ ا٦ؿزض ذهٹل  :وبس ثب پبلغ اوؼی هتش

 )ؾیٳٹٮیكٵ ٸ تیٳاض( الىتشٍوبسدیَگشافوبس ثب دػتگبُ 

 وبس ثب دػتگبُ هبًیتَسیٌگ

زٗٹیى لاٲح لاضٶ٫ٹؾ٧ٹج، آٲازٺ ٦طزٴ لاضٶ٫ٹؾ٧ٹج، ٢طاض زازٴ نحیح لاضٶ٫ٹؾ٧ٹج زض زؾر، ٸاضز ٦طزٴ نحیح لاضٶ٫ٹؾ٧ٹج زض زټاٴ، خٹظیكٵ وبس ثب لاسًگَػىَح: 

 زازٴ ٲٷاؾة تٻ تیٳاض ٢ث٭ اظ لاضٶ٫ٹؾ٧ٹخی

 )ٲی٧طٸؾر( وٌٌذُ حجن ٍػیلِ وٌتشل وبس ثب

 (:I/O) جزة ٍ دفغ هبیؼبت ٍ چبست وٌتشل

 ّبی وبسٍتیذ یب ثشاویبل یب فوَسال وٌتشل كحیح ًجن، ػلائن حیبتی ٍ چبست وٌتشل

ی، تطاٞطٸذس٫ی. زض نٹضذ تطٸظ زة، ٗیطَثیٚ ٖلائٱحیازی تیٳاض، زٹخٻ تٻ تیٳاض زض ذهٹل تطٸظ ټط ٪ٹٶٻ  ٖلائٱ٦ٷسط٬ ٲؿسٳط : هذیشیت ثیوبس تحت تشاًؼفَصیَى خَى

تٻ خطؾساض ضی٧اٸضی ٪عاضـ زازٺ قٹز. تا ٦ٳ٥ خطؾساض ضی٧اٸضی ض٨ تیٳاض تا ٶطٲا٬ ؾاٮیٵ تاظ ٶ٫ٽساقسٻ قٹز  ٗا یؾطٸ ضاـ خطیاٴ ذٹٴ ضا ٢ُٕ ٦طزٺ ٸ  دٻیؾط٪زٷ٫ی ٶٟؽ، ذاضـ، 
 ی قٹز.ضؾاٶ اَلأخعق٥ ٸ تٻ 

چؿر تاز٭، ټٳٹٸا٤ زض ظٲاٴ ا٢اٲر  ی،٦سسط ازضاض ،چؿر زیٹب ،CVPقاٲ٭  ٳاضیٲسه٭ تٻ ت ی٦ازسطټا طیٸ ؾا یسیٸض ٵیلا ،ٲطا٢ثر اظ ٮٹٮٻ زطاقٻ اتلبلات ثیوبس: هشالجت اص

 ؾٹٶس ٲٗسٺ ٸ ؾا٦كٵ زطقحاذ ٲٗسٺ٦سسط )ؾٹٶس( ٲطا٢ثر اظ ، تیٳاض زض ضی٧اٸضی

 خاٶؿٳاٴ ذیؽ قسٺ تاقس، ٦ٻ یَٹض تٻزٹخٻ تٻ خاٶؿٳاٴ تیٳاض اظ ٶٓط ذٹٶطیعی ٸ ټط٪ٹٶٻ زطقحاذ  :صخن دسى ٍ ٍ پبًؼوبى هشالجت اص

 ثؼذ اص احیبء ّبی هشالجت

 ْت اًتمبل ثیوبسثخؾ جّوبٌّگی ثب 
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 ػٌَاى یه تىٌَلَطیؼت جشاحی هفیذ ثبؿذ دس وبس هي ثِ تَاًذ یآًچِ هي اص ایي هَسد آهَختن وِ ه

 )ثشای وبسآهَصاى( ًظش اػتبد هشثًَِ

 ًظش هؼئَل ّش اتبق )ثشای وبسٍسصاى(
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 کارورسی و کارآهوسی عووهی ارسشیاتی فزم

 
 .٪طزز ٲی ز٧ٳی٭ اؾساز زٹؾٍ تاض ی٥ ضٸزیكٵ ټط اٶسٽای زض ٞطٰ ایٵ *

 
 زاٶكدٹ: ٶاٰ
 :٦اضآٲٹظی ٶاٰ
 ترف: ٸ تیٳاضؾساٴ ٶاٰ

 زاضید:

 0 5 .0 75 .0 1 اضظقیاتی زحر آیسٱ

     ٦اضآٲٹظی ٲح٭ زض ٲٷاؾة آضاؾس٫ی 1

     ٦اضآٲٹظی ٲح٭ زض قسٴ آٲازٺ ٸ ٲٹ٢ٕ تٻ حًٹض 2

     ٸاتؿس٫ی حسا٢٭ تا ٸْایٝ اٶداٰ 3

     زیٱ اظ ًٖٹی ٖٷٹاٴ تٻ ٞٗاٮیر 4

     خٹقیسٴ ٮثاؼ ٶحٹٺ خٽر زاٶك٧سٺ ٸ ٲؤؾؿٻ انٹ٬ تٻ خایثٷسی 5

     زاٶك٧سٺ ٸ ٲؤؾؿٻ ټای ؾیاؾر ٸ ٢ٹاٶیٵ ضٖایر 6

     ٦اض حیٵ زض اتس٧اض 7

     ٸ٢ر ٶٳٹزٴ زٯٝ تسٸٴ ٸ اخاظٺ تا اؾسطاحر تٻ ضٞسٵ 8

     ٶٟؽ اٖسٳازتٻ زاقسٵ 9

     خعق٥ تا ٲٷاؾة اضزثاٌ 10

     خطؾٷ٭ ٸ ؾطخطؾساض تا ٲٷاؾة اضزثاٌ 11

     خطؾف ٸ ٦ٳ٥ زضذٹاؾر ٸ ذٹز زاٶف ٸ ټا زٹاٶایی تٻ ٶؿثر تیٷف 12

     تیٳاض اظ حٳایر 13

     ٖلا٢ٻ تا ټا ٲؿوٹٮیر خصیطـ 14

     ظٲاٴ ٲسیطیر ٸ ټا ٞٗاٮیر زټی ؾاظٲاٴ ٲٽاضذ 15

     ای حطٞٻ ٶ٫طـ 16

     ٢یٳر ٪طاٴ زدٽیعاذ اظ ٲطا٢ثر خٽر ٦اض حیٵ ایٳٷی انٹ٬ ضٖایر 17

     ټا ٞٗاٮیر ٲٹ٢ٕ تٻ اٶداٰ 18

     تیٳاض ټای ټعیٷٻ ٦اټف ٲٷٓٹض تٻ ٸؾای٭ ٦اضتطز زض خٹیی نطٞٻ 19

     زؾسٹضاذ اظ خیطٸی 20

     ٲٷاؾة ز٢ر ٸ ؾطٖر تا ٦اض اٶداٰ 21

     ذٹز ٦اض ازٳاٰ اظ تٗس خطؾٷ٭ ٸ زاٶكدٹیاٴ ؾایط تٻ ٦ٳ٥ 22

     اٶس٣ازاذ ٸ خیكٷٽازاذ ٢ثٹ٬ 23

 خیكٷٽازاذ

 

 (وبسآهَصاى )ثشای هشثًَِ اػتبد ًظش

 وبسٍسصاى( )ثشای اتبق ّش هؼئَل ًظش
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 کارورسی و کارآهوسی هزتی ارسشیاتی فزم

 .٪طزز ٲی ز٧ٳی٭ زاٶكدٹ زٹؾٍ تاض ی٥ ضٸزیكٵ ټط اٶسٽای زض ٞطٰ ایٵ *
 
 اؾساز: ٶاٰ
 :٦اضآٲٹظی ٶاٰ
 ترف: ٸ تیٳاضؾساٴ ٶاٰ

 زاضید:
 

 ٶٳاییس ٦اٲ٭ ناز٢اٶٻ ٸ ز٢ی١ ضا آٴ ٮُٟا  .اؾر ٲطتی اضظقیاتی خٽر قٳا تٻ ٞطنسی اضائٻ تط٪ٻ ایٵ اظ ټسٜ

 )ثیوبسػتبى( ثبلیٌی هحیي ًبم

 وبسآهَصی تبسیخ

 هشثی ًبم

 ًوشُ 

 يٗیٝ ٲسٹؾٍ ظیط ٲسٹؾٍ ٖاٮی آیتن

     زاضز یا حطٞٻ زاٶف 1

     زاضز تطٶاٲٻ تٻ ٶؿثر ٲثثر احؿاؾاذ ٸ ٶ٫طـ 2

     زاضز حطٞٻ تٻ ٶؿثر ٲثثر احؿاؾاذ ٸ ٶ٫طـ 3

     اؾر. ذلا٠ 4

     ٦ٷس یٲ زټی ؾاظٲاٴ ضا ٦اضټا یذٹت تٻ 5

     زټس یٲ اٶ٫یعٺ زاٶكدٹ تٻ 6

     ٦ٷس یٲ زؿٽی٭ ضا زاٶكدٹ از٪یطیی 7

     ٦ٷس یٲ ٞطاټٱ ٸی ؾؤالاذ خطؾیسٴ خٽر زاٶكدٹ تطای ضاحسی ٸ اٲٵ ٲحیٍ 8

     ٦ٷس یٲ تط٢طاض ذٹتی اضزثاٌ زاٶكدٹ تا 9

     زاضز زاٶكدٹ تٻ ٦ٳ٥ تٻ زٳای٭ 10

     ٦ٷس یٲ تطذٹضز ٖازلاٶٻ زاٶكدٹیاٴ تا 11

     اؾر ٲكرم ٦اٲلا  اٸ اضظقیاتی ٶحٹٺ 12

     اؾر زاٶكدٹ تطای ذٹتی اٮ٫ٹی 13

     زاضز ٲٽاضذ آٲٹظـ زض 14

     ٶثاقس س٦ٷٷسٺیزٽس زاٶكدٹ تطای ٦ٻ ٦ٷس زٷٓیٱ ٶحٹی تٻ ضا ٦اضی ٲحیٍ اؾر ٢ازض 15

     زاٶٱ یٲ زیٱ اظ ًٖٹی ضا ذٹزٰ ٲٵ ٦ٻ ٦ٷس یٲ تطذٹضز ٶحٹی تٻ 16

     ٦ٷس یٲ ٦ٳ٥ ٲٵ تٻ زاضٰ ٶیاظ ٦ٻ ٲٹ٢ٗی زض 17

 اٸ ذهٹنیر تٽسطیٵ
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 کارورسی و کارآهوسی تالینی هحیط ارسیاتی فزم

 
 .٪طزز ٲی ز٧ٳی٭ زاٶكدٹ زٹؾٍ تاض ی٥ ضٸزیكٵ ټط اٶسٽای زض ٞطٰ ایٵ *
 
 :٦اضآٲٹظی ٶاٰ
 ترف: ٸ تیٳاضؾساٴ ٶاٰ

 زاضید:
 

 
 ٸ سی٦ٷ اؾسٟازٺ اياٞی تط٪ٻ اظ سیزٹاٶ یٲ خا ٦ٳثٹز نٹضذ زض ٶٷٳاییس. ا٦سٟا ټا قٳاضٺ ضٸی تط ظزٴ ٖلاٲر تٻ زطخیحا  ٸ ٶٹقسٻ ضا ذٹز تاٮیٷی ٲحیٍ ٲٹضز زض آظازاٶٻ ضا ذٹز ٶٓطاذ ٮُٟا 
 ٶٳاییس. يٳیٳٻ ضا آٴ

 

 )ثیوبسػتبى( ثبلیٌی هحیي ًبم
 

 ًوشُ 

 آیتن

 يٗیٝ ٲسٹؾٍ ظیط ٲسٹؾٍ ٖاٮی

4 3 2 1 

     ٶٳٹز: تطآٸضزٺ زاٶكدٹ ی٥ ٖٷٹاٴ تٻ ضا قٳا ٶیاظټای تاٮیٷی ٲحیٍ ٢سض چٻ 1

     تٹز؟ چ٫ٹٶٻ زاٶكدٹ ی٥ ٖٷٹاٴ تٻ قٳا تٻ ٶؿثر خطؾٷ٭ ٶ٫طـ 2

     تٹز؟ چ٫ٹٶٻ زاٶكدٹ ی٥ ٖٷٹاٴ تٻ قٳا تٻ ٶؿثر خعق٧اٴ ٶ٫طـ 3

     ٦ٷس؟ ٞطاټٱ قٳا تطای ٲٷاؾثی تاٮیٷی زداضب ٦ٻ تٹز یا ٪ٹٶٻ تٻ ٲحیٍ آیا 4

 
 تٹز؟ چٻ قٳا ٶٓط تٻ ٲحیٍ ایٵ ٸیػ٪ی تٽسطیٵ -5
 
 
 تٹز؟ آٶچٻ ٸیػ٪ی تسزطیٵ -6
 
 تاقس؟ ٲٷاؾة آٲٹظقی ٲحیٍ ی٥ زا تركیس اضز٣ا ضا ٲحیٍ ایٵ زٹاٴ ٲی چ٫ٹٶٻ قٳا ٶٓط تٻ -7
 

 
 تثطیس؟ ٶاٰ ضا تٹز ٲؤثط قٳا آٲٹظـ زض ٸ ٶٳٹز ټٳ٧اضی قٳا تا یذٹت تٻ ٦ٻ خطؾٷٯی اظ ی٧ی -8
 

 خیكٷٽازاذ:
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 کارورسی و کارآهوسی در دانشجو اهداف فزم

 
 .٪طزز ٲی ز٧ٳی٭ زاٶكدٹ زٹؾٍ تاض ی٥ ضٸزیكٵ ټط اتسسای زض ٞطٰ ایٵ *
 
 :٦اضآٲٹظی ٶاٰ
 ترف: ٸ تیٳاضؾساٴ ٶاٰ

 زاضید:
 اؾساز: ٶاٰ

 

 ٶساضٰ؟ ٦اٞی زؿٯٍ آٴ زض ٸ ٦ٷٱ خیكطٞر ظیط ٲٹاضز زض تایس ٦ٷٱ یٲ احؿاؼ ٲٵ -1
 
 

 ټؿسٱ: ٲؿٯٍ ظیط ٲٹاضز تٻ یذٹت تٻ ٦ٷٱ یٲ ٧ٞط ٲٵ -2
 
 

 ٦ٷیس: ٦ٳ٥ ٲٵ تٻ سیزٹاٶ یٲ ظیط ٦اضټای اٶداٰ تا ٲطتی ٖٷٹاٴ تٻ قٳا -3

 
 

 تیاٲٹظٰ: ضا ظیط یټا ٲٽاضذ ٸ ٦اضټا ٲایٯٱ ٲٵ تٗسی ٦اضآٲٹظی زض -4

 
 

 :٦اضآٲٹظی ایٵ زض ٲٵ زدطتٻ تٽسطیٵ -5

 
 

 ٦ٷٱ: زك٧ط اٸ اظ ناز٢اٶٻ ٲایٯٱ ٲٵ ٦ٻ خطؾٷٯی اظ ٧یی -6
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 کارورسی و کارآهوسی در دانشجو ارسشیاتی خود فزم

 
 .٪طزز ٲی ز٧ٳی٭ زاٶكدٹ زٹؾٍ تاض ی٥ ضٸزیكٵ ټط اٶسٽای زض ٞطٰ ایٵ *
 
 زاٶكدٹ ٶاٰ

 زاٶكدٹیی قٳاضٺ
 :٦اضآٲٹظی ٶاٰ
 ترف: ٸ تیٳاضؾساٴ ٶاٰ

 زاضید:
 اؾساز: ٶاٰ
 

 
 زټی ٶٳطٺ ضاټٷٳایی

 زاضٰ ظیازی ٶٓاضذ تٻ ٶیاظ :ترف ریضيا -1
 زاضٰ ٶٓاضذ تٻ ٶیاظ يٗیٝ: -2
 زاضٰ ٶٓاضذ تٻ ٶیاظ ٪اټی ٲسٹؾٍ: -3
 زاضٰ ٶٓاضذ تٻ ٶیاظ خسیس زداضب ٲٹضز زض زٷٽا ٲسٹؾٍ: اظ تالازط -4
 ټؿسٱ ٦اض تٻ ٢ازض زٷٽا ٸ ٲؿس٣٭ َٹض تٻ ٸ ٶساضٰ ٶٓاضذ ٸ ٦ٳ٥ تٻ ٶیاظ ٖاٮی: -5
 
 

 5 5 3 2 1 سٱیآ ضزیٝ

      تچیٷٱ. ضا ذٹز ٦اض ٲیعټای زٹاٶٱ یٲ یضاحس تٻ ٲٵ 1

      زاضٰ ضا خطٸؾیدطټا ایٵ زض ٦اضضٞسٻ تٻ ٸؾای٭ ٲٹضز زض ٦اٞی زاٶف ٲٵ 2

      اؾر تٹزٺ زضؾر ٸ ٦اٲ٭ ټٳیكٻ ٲٵ قٳاضـ 3

      ٦ٷٱ یٲ یٷیت فیخ یذٹت تٻ ضا خطاح ٶیاظټای ٲٵ 4

      اؾر ذٹب ٦طزٴ زضج زض ٲٵ ٲٽاضذ 5

      اؾر ذٹب آؾدسی٥ یټا ٥یز٧ٷ ٲٹضز زض ٲٵ اَلاٖاذ 6

      اؾر ذٹب زٸٰ اٸ٬/ ٦ٳ٥ ٶ٣ف زض ٶ٣ف ایٟای تطای ٲٵ زٹاٶایی 7

      تٹز ذٹب زٸضٺ ایٵ زض ٲٵ تاٮیٷی زدطتٻ ٦ٷٱ یٲ ٧ٞط ٲٵ یَٹض٦ٯ تٻ 8

 
 ٲٵ: زدطتٻ تٽسطیٵ ٶٓطٰ تٻ
 
 زاضٰ يٗٝ ظیط ٲٹاضز ٲٹضز/ زض ٶٓطٰ تٻ
 

 تٗس زٸضٺ تطای ٲٵ ټسٜ
 

 ذاكٷٽازیخ

 زاٶكدٹ اٲًاء
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 عولکزد فزد اسکزابفزم گشارش 

 زٹيیحاذ ٞطٰ ٪عاضـ

اٶداٰ ٲؿس٣٭
ی 
ر ضاټٷٳای

اٶداٰ زح
 

ٲكاټسٺ
 

     زاضید

     ٶاٰ زاٶكدٹ

     ٶاٰ تیٳاضؾساٴ

     ٶاٰ تیٳاض

     قٳاضٺ خطٸٶسٺ تیٳاض

     ٶٹٔ تیٽٹقی

     ٶاٰ خطٸؾیدط

     ٶاٰ اؾ٧طاب اٸ٬

     ٶاٰ اؾ٧طاب زٸٰ

     ؾیاضٞطز ٶاٰ 

     ٪ط ٶاٰ ٲكاټسٺ

     ٶاٰ خطاح

     ٶاٰ ٦ٳ٥ اٸ٬

     ؾایط ٲٹاضز

     زكریم ٢ث٭ اظ ٖٳ٭ ٸ تٗس اظ ٖٳ٭ خطاحی

     زكریهی ٢ث٭ اظ ٖٳ٭ یټا ٶاٰ خطٸؾیدطټا ٸ زؿر

     اؾ٧طاب زؾر تٻ ضٸـ خطاحی

     تٻ قیٹٺ نحیح تٗس اظ اؾ٧طاب٦طزٴ زؾر  ذك٥

     ٪اٴ تا ضٖایر ٶ٧اذ آؾدسی٥خٹقیسٴ 

     خٹقیسٴ زؾس٧ف تٻ ضٸـ تؿسٻ تا ضٖایر ٶ٧اذ آؾدسی٥

خٹقاٶسٴ ٪اٴ ٸ زؾس٧ف اؾسطی٭ تٻ اًٖاء زنیٱ زض ٶ٣نف   
 ٞطز اؾ٧طاب

    

     خطج ثاٶٹیٻ

     زضج تیٳاض

     زضج اثاثیٻ

     ٞٗاٮیر زض قطٸٔ خطٸؾیدط زض ٶ٣ف اؾ٧طاب

     ٸؾای٭، زدٽیعاذ ٸ زاضٸټا

     زٹنیٝ آٶازٹٲی ٲطتٹَٻ

     زٹنیٝ خطٸؾیدط خطاحی

     غض )زض ٶ٣ف ٦ٳ٥ اٸ٬ یا زٸٰ خطاح(ا٦ؿدٹ

     ټٳٹؾساظ

)زض ٶ٣نف ٞنطز ؾنیاض ٸ     خنازٹٮٹغی ټنای   ٲطا٢ثر اظ ٶٳٹٶنٻ 
 اؾ٧طاب(

    

     قٳاضـ )٪اظ، ٮٷ٫اظ، ؾٹاج، ؾٹظٴ ٸ ٸؾای٭(

     تریٻ ظزٴ

     ٖٯٳیخاٶؿٳاٴ ظذٱ تط اؾاؼ انٹ٬ 

     زضآٸضزٴ ٪اٴ ٸ زؾس٧ف آٮٹزٺ تٻ ق٧٭ نحیح

زض ٦ناض   زٹاٶنس  یآٶچٻ ٲٵ اظ ایٵ ٲٹضز خطاحی آٲٹذسٱ ٦ٻ ٲ
 ٖٷٹاٴ ی٥ ز٧ٷٹٮٹغیؿر خطاحی ٲٟیس تاقس ٲٵ تٻ

    

 

 )ثشای وبسآهَصاى( ًظش اػتبد هشثًَِ
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 ًظش هؼئَل ّش اتبق )ثشای وبسٍسصاى(
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 عولکزد فزد سیارفزم گشارش 

اٶدا زٹيیحاذ  ٪عاضـٞطٰ 

ٲؿٰ 

ز٣٭
 

اٶدا

زحٰ 

ضاټٷذ 

ی
ٲای

 
ٲكا

ټسٺ
 

     زاضید

     ٶاٰ زاٶكدٹ

     ٶاٰ تیٳاضؾساٴ

     ٶاٰ تیٳاض

     قٳاضٺ خطٸٶسٺ تیٳاض

     ٶٹٔ تیٽٹقی

     ٶاٰ خطٸؾیدط

     ٶاٰ اؾ٧طاب اٸ٬

     ٶاٰ اؾ٧طاب زٸٰ

     ؾیاضٞطز ٶاٰ 

     ٪ط ٶاٰ ٲكاټسٺ

     خطاحٶاٰ 

     ٶاٰ ٦ٳ٥ اٸ٬

     ؾایط ٲٹاضز

     زكریم ٢ث٭ اظ ٖٳ٭ ٸ تٗس اظ ٖٳ٭ خطاحی

زكریهنی ٢ثن٭    یټا ٶاٰ خطٸؾیدطټا ٸ زؿر
 اظ ٖٳ٭

    

تنطای خطٸؾنیدط )زض    اظین زٽیٻ ٸؾنای٭ ٲٹضزٶ 
 ٶ٣ف ٞطز ؾیاض(

    

خٹقیسٴ زؾنس٧ف تنٻ ضٸـ تناظ تنا ضٖاینر      
 ٶ٧اذ آؾدسی٥

    

     (ؾٹٶس ٞٹٮیازضاضی )٦سسط  ٢طاض زازٴ

     خٹظیكٵ زازٴ تٻ تیٳاض

     ٢طاض زازٴ خس ٦ٹزط )زض ٶ٣ف ٞطز ؾیاض(

     ٲح٭ ٖٳ٭ )قیٹ( ٦طزٴ آٲازٺ

     خطج اٸٮیٻ

     ٞیٯس اؾسطی٭ )زض ٶ٣ف ٞطز ؾیاض( ٦طزٴآٲازٺ 

ی٭ تنا ضٖاینر   تاظ ٦طزٴ خ٥ ٸ ٸؾنای٭ اؾنسط  
 ٶ٧اذ آؾدسی٥

    

ټنای   اياٞٻ ٦طزٴ ٸؾای٭ اؾسطی٭ ٸ ٲحٯنٹ٬ 
تنٻ  )ٲاٶٷس تسازیٵ، ٶطٲا٬ ؾناٮیٵ ٸ...(  اؾسطی٭ 

 خطاحی تا ضٖایر ٶ٧اذ آؾدسی٥ ی حٹظٺ

    

آٲازٺ ٦طزٴ زاضٸ تنطای زعضین١ اظ آٲدنٹ٬ ینا     
 ٸیا٬

    

     آٲازٺ ٦طزٴ ؾطٰ ٪طٰ

     آٲازٺ ٦طزٴ ٸ ٦اض تا ؾا٦كٵ زض ازا٠ ٖٳ٭

زٷٓیٳنناذ زؾننس٫اٺ اٮ٧سطٸ٦ننٹزط ٸ زٹضٶی٧ننر، 
 ...لاخاضٸؾ٧ٹج ٸ 

    

)زض ٶ٣ف ٞنطز   خازٹٮٹغیټای  ٲطا٢ثر اظ ٶٳٹٶٻ
 ؾیاض ٸ اؾ٧طاب(

    

     ٲطا٢ثر اظ ٶٹظاز زاظٺ ٲسٹٮس قسٺ

ټننای  ټننا ٸ ؾیؿننسٱ  ٦سسطټننا، زضٴ ٦نناض تننا 
 )زض ٶ٣ف ٞطز ؾیاض( یآٸض خٳٕ

    

     ٸؾای٭(قٳاضـ )٪اظ، ٮٷ٫اظ، ؾٹاج، ؾٹظٴ ٸ 

     زٽیٻ ٪چ ٸ آز٭
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     زضآٸضزٴ زؾس٧ف آٮٹزٺ تٻ ق٧٭ نحیح

ٶٹیؿی زض ازنا٠ ٖٳن٭ )ٲاٶٷنس     ثثر ٸ ٪عاضـ
ثثر ٲٹاضز اؾسٟازٺ اظ ٦ٹزط ٸ زٹضٶی٧نر، ثثنر   

 ٲهطٞی زض ازا٠ ٖٳ٭، قٳاضـ ٸ...( ٸؾای٭

    

آٶچٻ ٲٵ اظ ایٵ ٲنٹضز خطاحنی آٲنٹذسٱ ٦نٻ     
ٖٷننٹاٴ ینن٥   زض ٦نناض ٲننٵ تننٻ   زٹاٶننس یٲنن

 ز٧ٷٹٮٹغیؿر خطاحی ٲٟیس تاقس

    

 )ثشای وبسآهَصاى( ًظش اػتبد هشثًَِ

  ًظش هؼئَل ّش اتبق )ثشای وبسٍسصاى(
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 هدیزیتفزم گشارش 

ٞنطٰ   ٥ین  ٦ناضآٲٹظی ټنط ضٸظ   یزاضز، ٮصا زاٶكدٹ ٲٹْٝ اؾنر ٦نٻ تنطا    یطی٫یتٻ خ اظیقسٺ ٸ ٶ اٶداٰ ٹؾسٻینٹضذ خ تٻ ریطیٲس ٦اضآٲٹظیقسٺ زض َٹ٬  ٦ٻ ا٢ساٲاذ اٶداٰ سییٞطٲا ز٢ر

 سٍص ّنش  دسّنبی هشثنَى ثنِ فنشم گنضاسؽ       آینتن  ّوِثِ روش اػت وِ  لاصم. سین ٶٳا ٭یز٧ٳ ضٸظ آٴ زض قسٺ اٶداٰ ټای خی٫یطی ٸ ا٢ساٲاذ تط اؾاؼضا  ریطی٪عاضـ ٲس

. سیاؾسٟازٺ ٦ٷ ذٹزا٢ساٲاذ  ٸٲكاټساذ  ترف، ٲؿوٹ٬اظ خطؾف اظ  سیزٹاٶ یٲ ٞط٦ٰاٲ٭ ٦طزٴ  ی. تطاًذاسًذ حیثِ تَه بصیّوِ هَاسد ً يیثٌبثشا ؿَد، ًوی اًجبم وبسآهَصی

قنسٺ ٸ قنٳا    اٶداٰ ریطیٲس حٹظٺ زض ضٸظ آٴ زضاؾر ٦ٻ  یا٢ساٲازٲطتٹٌ تٻ  طایظ سییٲطخٕ اؾسٟازٺ ٶٳا یټا اظ ٦ساب سی٦ٻ ترٹاټ ؿریٶ ی٣یزح٣ ٪عاضـ ٥ی قٳا ٪عاضـ ٦ٻ سیز٢ر ٦ٷ
 .قٹز یخط ٲ سیٸ ټط چٻ ٦ٻ تٻ ذاَط زاض سیآٸض ی٦ٻ قٳا اظ ٲٷاتٕ ٞٹ٠ تٻ زؾر ٲ یٸ تا اَلاٖاز سیا تٹزٺ یسیطیٲس ٱیاظ ز یًٖٹ

 اػت: شیهَاسد ص تیسػب تیشیهذ وبسآهَصیؿشى حوَس دس  ذییدلت ًوب

 طیتا ٶحٹٺ اضزثناٌ تنا ؾنا    ییټا، آقٷا آٴ ٝیٸْا ٳاضؾساٴ،یت یسیطیټای ٲس ٦اٲ٭ تا خؿر یی: آقٷاهشاتت ٍ ایجبد استجبى جْت سفغ ًیبصّبی ثخؾ آؿٌبیی وبهل ثب ػلؼلِ

 ٸ اٶس٣ا٬ یتطا ٫طیز ټای ترف ٵیٲؿوٹٮ تا ٲٷاؾة اضزثاٌ ٸ ٳاضؾساٴیت ټای ترف طیؾا تا ییآقٷا...  ٸ اٶثاض ،CSRزاضٸذاٶٻ،  ٭یترف اظ ٢ث یاظټایزأٲیٵ ٶ یتطا ٳاضؾساٴیټای ت ترف
 .ٳاضاٴیت حینح ٭یزحٹ

اَنلأ اظ   ،یسیطیٲنس  ٟریزض ټط قن  یټای ٢ثٯ قیٟر ٵی: ٲُاٮٗٻ ٦اٲ٭ ٪عاضـ ٲؿوٹٮیفؼل یوبس آى دس ًَثت یّب ّبی وبسی لجل ٍ سفغ ًبسػبئی اًلاع اص گضاسؽ ًَثت

 .ٟریق یاٶسٽا زض ٦اض كطٞریخٸ ضٕٞ ٪طزز ٸ ٪عاضـ  قسٺ یطی٫یخ سی٦ٻ تا ییاظټایٶ

 لیٍػنب  ٍ ّب هبػه آهجَثگ، ظى،یاوؼ ،ییداسٍ خچبلیخٌش، پتَّب، ٍاسهش، ًگبتَػىَح،  یّب ّب، چشاؽ هشثًَِ هبًٌذ ػت ثخؾ لیهحل ٍػب ییؿٌبػب

 ٲحن٭ تنا   ییآقنٷا  ،ټنا  ٸ ٶحنٹٺ اؾنسٟازٺ اظ آٴ   ییترنف، ٦ناضآ   عاذیزدٽ یزٳاٲ اظ اَلأ :هَاسد شیػب لاتَس،یجشی/دفؿَن دػتگبُ ،یتشاوئَتَه یٌیػ ؿبهل، اٍسطاًغ

 ٭یٸؾا ٸ عاذیزدٽ یزٳاٲ ضٸظاٶٻ ٦ٷسط٬ټا ٸ  اظ آٴ یٶ٫ٽساض

 ټا زض نٹضذ ٮعٸٰ ټا ٸ ٶحٹٺ اضزثاٌ تا آٴ آٴ ٝیاًٖا ٸ ٸْا ،یٳاضؾساٶیټای ت اَلأ اظ اٶٹأ ٦ٳیسٻ :یوبسػتبًیث ّبی وویتِ ثب ییآؿٌب

 

 زٹيیحاذ ٞطٰ ٪عاضـ

اٶداٰ ٲؿس٣٭
ی 
ر ضاټٷٳای

اٶداٰ زح
 

ٲكاټسٺ
 

     زاضید

     ٶاٰ زاٶكدٹ

     ٶاٰ تیٳاضؾساٴ

     ٶاٰ ترف

     ٶاٰ ٲؿوٹ٬ ترف

تطضؾی ٸينٗیر ترنف، زٗینیٵ ٲكن٧لاذ تنط اؾناؼ ٞطآیٷنس        
 ٲك٧٭(حسا٢٭ زض ٲٹضز ی٥ ) ٪كائی ٲك٧٭

    

ضٸظاٶنٻ   ٦ناض  یٱټای ضٸظاٶٻ ترف )ز٣ؿ ضیعی خٽر ٞٗاٮیر تطٶاٲٻ
 (ټا تا زٹخٻ تٻ ٶٹٔ تیٳاضاٴ ٸ زٗساز آٴ

    

اؾناؼ  تنط  ټا  ز٧ٳی٭ زضذٹاؾر زٗٳیطاذ ٸ ٦اٮیثطاؾیٹٴ زؾس٫اٺ
 ٦ٷسط٬ ٸ چ٥ ٮٹاظٰ ٸ زدٽیعاذ

    

     ز٧ٳی٭ ٞطٰ زضذٹاؾر ذٹٴ

     HISثثر زض ؾیؿسٱ 

قنٷاذر ٦اٲن٭ اظ   تطضؾی تیٳاضاٴ ٦اٶسیس ٖٳ٭ خطاحی ضٸظاٶٻ ٸ 
 قسٺ یا زض حا٬ اٶداٰ تیٳاضاٴ ٸ ٦ٷسط٬ اٖٳا٬ اٶداٰ

    

     ټا ٶٓاضذ ٸ اضظقیاتی ٦ٳی ٸ ٦یٟی ٞٗاٮیر ،٦ٷسط٬

نثح ٸ ٖهط تا زٞسنط خطؾنساضی ٸ ٪نعاضـ     ی٦اض ٪صضاٶسٴ ٶٹتر
 ٲطتٹَٻ

    

     ٶٹقسٵ ٪عاضقاذ ضٸظاٶٻ ٸ زحٹی٭ ترف

ٸ اٶداٰ ٲطاح٭ خیكن٫یطی   Niddle stick٪عاضـ ی٥ ٲٹضز 
 ٸ زضٲاٴ تا ٞطو ٞطز آٮٹزٺ ٸ ٚیط آٮٹزٺ

    

     خطاحی ٸ اٶس٣ا٬ تٻ ٸاحس خازٹٮٹغیټای  ٲسیطیر ٶٳٹٶٻ

     ټٳاټٷ٫ی خٽر اٶس٣ا٬ ٶٹظاز تٻ ترف ٶٹظازاٴ

ٖٷنٹاٴ   زض ٦اض ٲنٵ تنٻ   زٹاٶس یآٲٹذسٱ ٦ٻ ٲزض ایٵ ضٸظ آٶچٻ ٲٵ 
 ی٥ ز٧ٷٹٮٹغیؿر خطاحی ٲٟیس تاقس
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 )ثشای وبسآهَصاى( ًظش اػتبد هشثًَِ

  ًظش هؼئَل ّش اتبق )ثشای وبسٍسصاى(
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 پذیزش تیوار در اتاق عولفزم گشارش 

 زٹيیحاذ ٞطٰ ٪عاضـ

اٶداٰ ٲؿس٣٭
ی 
ر ضاټٷٳای

اٶداٰ زح
 

ٲكاټسٺ
 

     زاضید

     ٶاٰ زاٶكدٹ

     ٶاٰ تیٳاضؾساٴ

     ٶاٰ تیٳاض

     قٳاضٺ خطٸٶسٺ تیٳاض

     ٶاٰ خطٸؾیدط

     ٶاٰ خطاح

     زټٷسٺ تیٳاض ٶاٰ خطؾساض زحٹی٭

     ٖٳ٭ ٶاٰ ٲؿوٹ٬ ٸاحس خصیطـ ازا٠

     ؾایط ٲٹاضز

     طاحیخ زكریم ٢ث٭ اظ ٖٳ٭

     زكریهی ٢ث٭ اظ ٖٳ٭ یټا ٶاٰ خطٸؾیدطټا ٸ زؿر

     ٳاضیت یٷیخطٸٶسٺ تاٮ یتطضؾ

     ترف خطؾساض اظ ٳاضی٪طٞسٵ اَلاٖاذ زض ٲٹضز ت

     ٳاضیت ییقٷاؾا

     یهیزكر ٸ یك٫اټیټای آظٲا زؿر

     آٴ ثثر ٸ حینح َٹض تٻ یازی٪طٞسٵ ٖلائٱ ح

     ٳاضیت یټاریٸ ٲحسٸز یآٮطغ یتطضؾ

ٰ  نٹضذ)زض  ٹیٲح٭ ٖٳ٭ اظ ٮحاِ ق یتطضؾ ٸ  (ٹیقن  ٮنعٸ
 ٪صاضی آٴ ٖلاٲر

    

     ٳاضیت ریضيا یتطضؾ

     تٹزٴ NPOزض ٲٹضز  ٳاضیخطؾف اظ ت

اظ ٮحاِ ٲهطٜ زاضٸټا ٢ث٭ اظ ٖٳ٭، اٶٳا، ٦سسط ٸ...  یتطضؾ
 ()زض نٹضذ ٮعٸٰ

    

     ٸ زاضٸ زضٲاٶی آٲازٺ ٦طزٴ زطاٮی زاضٸټا

     ٳاضیخٹقاٶسٴ ٦لاٺ ٸ ٮثاؼ ٲٷاؾة تٻ ت

زض ٦ناض ٲنٵ    زٹاٶنس  یآٶچٻ ٲٵ اظ ایٵ ٲٹضز آٲٹذسٱ ٦نٻ ٲن  
 ٖٷٹاٴ ی٥ ز٧ٷٹٮٹغیؿر خطاحی ٲٟیس تاقس تٻ

    

 )ثشای وبسآهَصاى( ًظش اػتبد هشثًَِ

 ًظش هؼئَل ّش اتبق )ثشای وبسٍسصاى(
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 CSRفزم گشارش 

ل
ؼتم

جبم ه
اً

 

ت 
ح

جبم ت
اً

ی
ساٌّوبی

 

ـبّذُ
ه

 

 CSR فشم گضاسؽ تَهیحبت

 زاضید    

 ٶٹٔ قیٟر )نثح، ٖهط(    

 ٶاٰ زاٶكدٹ    

 ٶاٰ تیٳاضؾساٴ    

 CSRٶاٰ ٲؿوٹ٬ ترف     

 آٲازٺ ٦طزٴ ٲحٯٹ٬ يسٖٟٹٶی ٲٷاؾة خٽر اٶٹأ ٦اضتطز    

 اٶثاض نحیح ٸؾای٭ اؾسطی٭    

 ٲٷاؾة تطای اؾسطی٭ ٦طزٴسراب ضٸـ اٶ    

 اٶسراب ضٸـ ٲٷاؾة تطای زٳیع ٦طزٴ ٸؾای٭    

ټا زض ٲاٺ  ټای تیٳاضؾساٴ ٸ ٶسایح ٦كر تطضؾی ٦كر    
 CSR٪صقسٻ زض ترف ازا٠ ٖٳ٭ ٸ 

زؾس٫اٺ ٸ تاظ ٦طزٴ زضب  تطضؾی ٶٳٹزاض ز٧ٳی٭ ظٲاٴ    
 آضاٲی تٻ

ظٲاٴ ٦اٲ٭ قس ٸ  ٦ٻ یتطضؾی ٶٳٹزاض یا خطیٷر زؾس٫اٺ ٸ٢س    
 آلاضٰ زؾس٫اٺ تٻ نسا زض آٲس

ټا تطای اؾسطی٭  تٷسی ٦ٯیٻ آیسٱ ، تؿسٻتؿسٵ خ٥ خٷطا٬    
 ٦طزٴ

 ای خیچ خاضچٻ تؿسٵ ز٥    

 خیچ ٦اٚصی تؿسٵ ز٥    

 ټای ٲرسٯٝ خطاحی تؿسٵ ؾر    

 ٦اض٪یطی نحیح اٶسی٧ازٹضټا تٻ    

 اض٪یطی ٢طل ٞطٲاٮیٵ زض ٲٹاضز ذال٦ تٻ    

 ټا زحٹی٭ نحیح ٸؾای٭ اؾسطی٭ تٻ خطؾٷ٭ ترف    

 زرٯیٻ نحیح ٸؾای٭ زاذ٭ ازٹ٦لاٸ    

 ټا زٗٳیطاذ ٸ ٦اٮیثطاؾیٹٴ زؾس٫اٺز٧ٳی٭ زضذٹاؾر     

ازٹ٦لاٸ چیسٴ زٷٓیٱ ٸ ضٸقٵ ٸ ذاٲٹـ ٦طزٴ زؾس٫اٺ     
 ٸؾای٭ زاذ٭ ازٹ٦لاٸ

 زٷٓیٱ ٸ ضٸقٵ ٸ ذاٲٹـ ٦طزٴ ٞٹض    

 قسٺ اٶداٰټای  ثثر خایف    

 چ٥ ٮٹاظٰ ٸ زدٽیعاذ    

ؾاظی ٸؾای٭ ٢ث٭ اظ اٶداٰ يسٖٟٹٶی یا  ز٢ر زض خا٤    
 اؾسطیٯیعاؾیٹٴ

 شذیطٺ ٦طزٴ ٸؾای٭ اؾسطی٭ تٻ ٶحٹ نحیح    

 تٷسی قٳاضـ ٸؾای٭ حیٵ زحٹی٭ ٪طٞسٵ ٸ تؿسٻ    

 قٷاؾایی ٲح٭ ٸؾای٭ اؾسطی٭ ٸ ٚیط اؾسطی٭    

٦ٷٷسٺ ٸ  قیٳیایی يسٖٟٹٶیټای  ٦اض تا ٲحٯٹ٬    
 ٦ٷٷسٺ )ٶاٰ، ٖٳٯ٧طز ٚٯٓر، ظٲاٴ ٸ اٶساظٺ ٲٷاؾة( اؾسطی٭

 ټا٦اض تا زؾس٫اٺ     

 ٮٹتطی٧ٷر ظزٴ تٻ ٸؾای٭    
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زض ٦اض ٲٵ  زٹاٶس یآٲٹذسٱ ٦ٻ ٲ زض ایٵ ضٸظ آٶچٻ ٲٵ    
 ٖٷٹاٴ ی٥ ز٧ٷٹٮٹغیؿر خطاحی ٲٟیس تاقس تٻ

 )ثشای وبسآهَصاى( ًظش اػتبد هشثًَِ

 هؼئَل ّش اتبق )ثشای وبسٍسصاى( ًظش
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 فعالیت در اتاق تهثودیفزم گشارش 

اٶداٰ ٲؿس٣٭
 

ر 
اٶداٰ زح

ی
ضاټٷٳای

 

ٲكاټسٺ
 

 ٪عاضـ ٦اضآٲٹظی ضی٧اٸضی زٹيیحاذ

 زاضید    

 ٶاٰ زاٶكدٹ    

 ٶاٰ تیٳاضؾساٴ    

 ٶاٰ تیٳاض    

 قٳاضٺ خطٸٶسٺ تیٳاض    

 ٶٹٔ تیٽٹقی    

 ٶاٰ خطٸؾیدط    

 ٶاٰ خطاح    

 ؾایط ٲٹاضز    

 اؾسٟازٺ نحیح اظ زٞیثطیلازٹض    

 ٸ زاضٸ زضٲاٶی آٲازٺ ٦طزٴ زطاٮی زاضٸټا    

آٲازٺ ٦طزٴ ٸؾای٭ لاظٰ تطای اٶداٰ     
 یطی٪ ذٹٴ

 آٲٹظـ زازٴ حیٵ زطذیم تٻ تیٳاض    

ٶٳطٺ ذطٸج اظ ضی٧اٸضی تط  یطی٪ اٶساظٺ    
 حؿة ٲٗیاض آٮسضذ

 زازٴ تٻ تیٳاضخٹظیكٵ     

 ضاحسی ٸ آؾایف تیٳاض ٵیزأٲ    

زحٹی٭ ٪طٞسٵ نحیح تیٳاض اظ ازا٠     
 ٖٳ٭

زرٯیٻ زطقحاذ حٯ٣ی ٸ زټاٶی تا     
 ؾا٦كٵ

 زٟؿیط ٪اظټای ذٹٴ قطیاٶی    

 نحیح یضؾاٶ ػٴیزٷٓیٱ ٸ ا٦ؿ    

َٹض ٲٷاؾة  زٽیٻ ٶٳٹٶٻ ذٹٴ ٸضیسی تٻ    
 ٸ اضؾا٬ ٶٳٹٶٻ تٻ آظٲایك٫اٺ

 زض ضی٧اٸضی یؿیٶٹ ثثر ٸ ٪عاضـ    

٦ٷاض زرر  اظی٢طاض زازٴ ٸؾای٭ ٲٹضزٶ    
 تیٳاض

 ٦اض تا خاٮؽ ا٦ؿی ٲسط    

 اٮ٧سطٸ٦اضزیٹ٪طا٦ٜاض تا زؾس٫اٺ     

 ٦اض تا زؾس٫اٺ ٲاٶیسٹضیٷ٩    

 ٦اض تا لاضٶ٫ٹؾ٧ٹج    

٦ٷٷسٺ حدٱ  ٸؾیٯٻ ٦ٷسط٬ ٦اض تا    
 )ٲی٧طٸؾر(

 خصب ٸ زٕٞ ٲایٗاذ ٸ چاضذ ٦ٷسط٬    
(I/O) 

٦ٷسط٬ ، ٖلائٱ حیازی ٸ چاضذ ٦ٷسط٬    
ټای ٦اضٸزیس یا تطا٦یا٬ یا  نحیح ٶثى

 ٞٳٹضا٬

 زضٲاٶیٸ ؾطٲا زضٲاٶی٪طٲا    
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 ٲسیطیر تیٳاض زحر زطاٶؿٟٹظیٹٴ ذٹٴ    

 تٗس اظ ٖٳ٭ ٲسیطیر ٖٹاضو    

 ټای ضایح ٲسزخٹ ٲسیطیر ٶاضاحسی    

 ازهالاذ تیٳاض ٲطا٢ثر اظ    

 ظذٱ زضٴ ٸ ٸ ٲطا٢ثر اظ خاٶؿٳاٴ    

٪چ ٸ آز٭ زض ظٲاٴ ا٢اٲر  ٲطا٢ثر اظ    
 تیٳاض زض ضی٧اٸضی

 ټای ذال اظ اَٟا٬ ٲطا٢ثر    

 ټای ذال اظ ؾاٮٳٷساٴ ٲطا٢ثر    

حؿی  ټای ذال زحر تی ٲطا٢ثر    
 اؾدیٷا٬

 ٽر اٶس٣ا٬ تیٳاضترف خټٳاټٷ٫ی تا     

اظ ایٵ ٲٹضز آٲٹذسٱ ٦ٻ آٶچٻ ٲٵ     
ٖٷٹاٴ ی٥  زض ٦اض ٲٵ تٻ زٹاٶس یٲ

 ز٧ٷٹٮٹغیؿر خطاحی ٲٟیس تاقس

 )ثشای وبسآهَصاى( ًظش اػتبد هشثًَِ

 ًظش هؼئَل ّش اتبق )ثشای وبسٍسصاى(
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 فعالیت در اتاق عول اورصانس )سزپایی(فزم گشارش 

اٶداٰ ٲؿس٣٭
ی 
ر ضاټٷٳای

اٶداٰ زح
 

ٲكاټسٺ
 

 فزم گشارش زٹيیحاذ

 زاضید    

 ٶاٰ زاٶكدٹ    

 ٶاٰ تیٳاضؾساٴ    

 ٶاٰ تیٳاض    

 قٳاضٺ خطٸٶسٺ تیٳاض    

 ٶاٰ خطٸؾیدط    

 ٶاٰ خطاح    

 ٲؿوٹ٬ ٸاحسٶاٰ     

 ؾایط ٲٹاضز    

 تطضؾی خطٸٶسٺ تاٮیٷی تیٳاض    

 تطای خطٸؾیدط )زض ٶ٣ف ٞطز ؾیاض( اظیزٽیٻ ٸؾای٭ ٲٹضزٶ    

 تیٳاضخٹظیكٵ زازٴ تٻ     

 ټٷسضاب ٸ خٹقیسٴ ٪اٴ ٸ زؾس٧ف    

 حؿی ٲٹيٗی تی    

 قؿسكٹی ظذٱ    

 خطج ٸ زضج    

 ټٳٹؾساظ    

 تریٻ ظزٴ    

 زٹنیٝ آٶازٹٲی ٲطتٹَٻ    

 زٹنیٝ خطٸؾیدط خطاحی    

 خاٶؿٳاٴ ظذٱ تط اؾاؼ انٹ٬ ٖٯٳی    

 زٽیٻ ٪چ ٸ آز٭    

 تاظ ٦طزٴ ٪چ ٸ آز٭    

ٶٹیؿی زض ازا٠ ٖٳ٭ )ٲاٶٷس ثثر ٲٹاضز اؾسٟازٺ اظ  ٪عاضـثثر ٸ     
 ٲهطٞی زض ازا٠ ٖٳ٭، قٳاضـ ٸ...( ٦ٹزط ٸ زٹضٶی٧ر، ثثر ٸؾای٭

 ٦كیسٴ تریٻ    

 ټٳاټٷ٫ی خٽر اٶس٣ا٬ یا زطذیم تیٳاض    

ٖٷٹاٴ ی٥  زض ٦اض ٲٵ تٻ زٹاٶس یآٶچٻ ٲٵ اظ ایٵ ٲٹضز آٲٹذسٱ ٦ٻ ٲ    
 ز٧ٷٹٮٹغیؿر خطاحی ٲٟیس تاقس

 )ثشای وبسآهَصاى( ًظش اػتبد هشثًَِ

 ًظش هؼئَل ّش اتبق )ثشای وبسٍسصاى(
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 ریوی-احیا قلثی کارآهوسیفعالیت در فزم گشارش 

اٶداٰ ٲؿس٣٭
ی 
ر ضاټٷٳای

اٶداٰ زح
 

ٲكاټسٺ
 

 ٪عاضـ زٹيیحاذ

 زاضید    

 ٶاٰ زاٶكدٹ    

 ٶاٰ تیٳاضؾساٴ    

 ٶاٰ تیٳاض    

 قٳاضٺ خطٸٶسٺ تیٳاض    

 ؾایط ٲٹاضز    

 تطضؾی خطٸٶسٺ تاٮیٷی تیٳاض    

 نحیح یضؾاٶ ػٴیزٷٓیٱ ٸ ا٦ؿ    

 زرٯیٻ زطقحاذ حٯ٣ی ٸ زټاٶی تا ؾا٦كٵ    

 ٲهسٸٰ تط٢طاضی ضاٺ ٸضیسی ٲٷاؾة تطای    

ٸ زاضٸ زضٲاٶی زض  آٲازٺ ٦طزٴ زطاٮی زاضٸټا    
CPR 

 خٹظیكٵ زازٴ تٻ تیٳاض    

 زٞیثطیلازٹضاؾسٟازٺ نحیح اظ     

 CPRاٶداٰ     

آٲازٺ ٦طزٴ ٸؾای٭ لاظٰ تطای اٶداٰ     
 یطی٪ ذٹٴ

 ضاحسی ٸ آؾایف تیٳاض ٵیزأٲ    

 زٟؿیط ٪اظټای ذٹٴ قطیاٶی    

َٹض ٲٷاؾة ٸ  زٽیٻ ٶٳٹٶٻ ذٹٴ ٸضیسی تٻ    
 اضؾا٬ ٶٳٹٶٻ تٻ آظٲایك٫اٺ

 یؿیٶٹ ثثر ٸ ٪عاضـ    

 ٦ٷاض زرر تیٳاض اظی٢طاض زازٴ ٸؾای٭ ٲٹضزٶ    

 ٦اض تا خاٮؽ ا٦ؿی ٲسط    

 اٮ٧سطٸ٦اضزیٹ٪طا٦ٜاض تا زؾس٫اٺ     

 ٦اض تا زؾس٫اٺ ٲاٶیسٹضیٷ٩    

 ٦اض تا لاضٶ٫ٹؾ٧ٹج    

 ٦ٷٷسٺ حدٱ ٸؾیٯٻ ٦ٷسط٬ ٦اض تا    

 (I/O) خصب ٸ زٕٞ ٲایٗاذ ٸ چاضذ ٦ٷسط٬    

٦ٷسط٬ نحیح ، ٖلائٱ حیازی ٸ چاضذ ٦ٷسط٬    
 ٦اضٸزیس یا تطا٦یا٬ یا ٞٳٹضا٬ټای  ٶثى

 ٲسیطیر تیٳاض زحر زطاٶؿٟٹظیٹٴ ذٹٴ    

 ازهالاذ تیٳاض ٲطا٢ثر اظ    

 ظذٱ زضٴ ٸ ٸ ٲطا٢ثر اظ خاٶؿٳاٴ    

 ټای تٗس اظ احیاء ٲطا٢ثر    

 ٽر اٶس٣ا٬ تیٳاضترف خټٳاټٷ٫ی تا     

زض  زٹاٶس یآٶچٻ ٲٵ اظ ایٵ ٲٹضز آٲٹذسٱ ٦ٻ ٲ    
ٖٷٹاٴ ی٥ ز٧ٷٹٮٹغیؿر خطاحی  ٦اض ٲٵ تٻ
 ٲٟیس تاقس

 )ثشای وبسآهَصاى( ًظش اػتبد هشثًَِ
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 ًظش هؼئَل ّش اتبق )ثشای وبسٍسصاى(

 


