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 هاصفحه  يگذارشمارهنظام 

 
 )اولین صفحه( صفحه سفید  -1

 الرحیم  الرحمن اللهبسم -2

 ( شدهارائه فارسی )مطابق فرمت  عنوان صفحه -3

 دانشکده / دبیرخانه دانشکده(  ت یساوب)بارگذاری شده در  نامهانی پادفاع   جلسهصورت  -4

 )سایت/دبیرخانه( نامهانیپاانتشار نتایج   /یبرداربهرهتعهدنامه اصالت محتوا و رعایت اخلاق پژوهش در   -5

 مالی و معنوی طرح( یهاکنندهتیحما)اشاره به شماره طرح تحقیقاتی مصوب و اری زسپاسگ -6

 )اختیاری( اثر  تقدیم -7
 

 فارسی   چکیده -8

 مطالب  فهرست -9

 ها جدول فهرست -10

 هانمودار فهرست -11

 ها واژهفهرست  -12

 ( شودیمانگلیسی معادل نوشته  ی هاواژهفارسی و در طرف چپ  یهاواژه در طرف راست)

 ها شکل فهرست -13

 

 مقدمه  -14

 های اول تا پنجم فصل -15

 منابع  فهرست  -16

 ها پیوست -17

 

 ( شود گذاشته دیگر طرف از) انگلیسی چکیده -18

 (شود گذاشته دیگر طرف از) یسیانگل عنوان صفحه -19

 )آخرین صفحه( صفحه سفید  -20

 

 نامه ان یپانکات مهم در مورد مشخصات ظاهري 

 A4 مورداستفادهابعاد کاغذ  

مطابق جدول شماره یک تهیه و مطالب    شدهتعیینجلد گالینگور با حروف زرکوب از نوع مقوای ضخیم با رنگ  

 روی جلد با حروف زرکوب مشابه صفحه عنوان تنظیم گردد. 

 باشد.  نامهپایانو اندازه جلد متناسب با قطع  شدهگرفتهاستاندارد در نظر  برابر با کاغذ  نامهپایاناندازه 

خصو  کل  در  حجم  اول    شودمیتوصیه    نامه پایانص  دوم  %10-5فصل  فصل  و    35-25%،  بحث  قسمت  و 

 باشند.  برداشتهو منابع در  ضمایم را بدون در نظر گرفتن  نامهپایانحجم  %20-15 گیرینتیجه 

 . باشد می سطر 17 حداکثر تعداد سطر در هر صفحه اصلی با توجه به سطور،

 

  .شودمیپرداخته  نامهپایاندر قسمت زیر به ترتیب به مشخصات هر جز 

 با اعداد هاصفحه  گذاریشماره 

 بدون

شماره 

 گذاری 

گذار شماره 

با حروف   ی

 الفبا

 گذاری شماره بدون 
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 نامه پایان جلد 
 ی زیرطرح روی جلد و عطف آن: مطابق نمونه  -

 ای ورمه س ارشد پرستاریهای کارشناسی نامهپایانگزارش نهایی  در :جلد رنگ -

 طلایی های روی جلد، پشت جلد و عطف آن: نوشته  رکوبز -
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 علوم پزشکی شهرکرد دانشگاه

 پرستاری و مامایی  دانشکده

 

 کارشناسی ارشد جهت دریافت درجه نامه پایان 

 در رشته ... 

 

 

 

 : عنوان 

 

 

 استاد/ اساتيد راهنما: 

 

 

 

 

 نگارش:

 

 

 

 

 شماره سال فصل و 

 

 

  

 حرف  50حداکثر 

نام استاد راهنمای   -1تذکر: 

اول بالاتر از استاد راهنمای 

روی   -2 شود.دوم ذکر می 

  نوشتهجلد، نام اساتید مشاور 

 .شودنمی 
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 صفحه عنوان فارسی 

 

 

 

 علوم پزشکی شهرکرد  دانشگاه

 و ماماییپرستاری دانشکده 
 

 کارشناسی ارشد در رشته ...  جهت دریافت درجه  نامهپایان

 ............................................. 

 نامهپایانعنوان 

 

 استاد راهنما:

 نام و نام خانوادگی استاد راهنما 

 مرتبه علمی 

 

 استاد مشاور:

 نام و نام خانوادگی استاد مشاور 

 مرتبه علمی 

 

 نگارش:

 نام و نام خانوادگی دانشجو

 

 99  زمستان شماره 

  

B Yaghut 18 Regular 

B Yaghut 18 Regular 

B Titr 20 Regular 

B Titr 16 Regular 

B Titr 16 Regular 

B Titr 16 Regular 

B Titr 16 Regular B Titr 16 Regular 

B Titr 14 Regular 

B Titr 14 Regular 

B Titr 14 Regular 

B Titr 14 Regular 

B Titr 14 Regular 
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 چکيده فارسی 

 )مقدمه و اهداف(  موردتحقیقاز مسئله  ایخلاصهشامل  ساختارند صورتبهصفحه چکیده فارسی که 

کلمه نوشته   350در قالب حدود    کلیدواژهو    گیرینتیجه  ،ها یافته(  هاروشبکار رفته )  هایروشبیان روش یا  

 مطابق الگوی زیر() شودمی

 چکیده 

 مقدمه و اهداف:

 

 

 

 :هاروش 

 

 

 

 :هایافته

 

 

 :گیرینتیجه

 

 

 کلیدواژه  5-3:کلیدواژه

 

 

 
 در نگارش چکیده لازم است موارد زیر رعایت گردد: 

واژه به فارسی و انگلیسی به ترتیب در خلاصه فارسی و خلاصه انگلیسی   5و حداکثر  3 حداقل کلیدی  هایواژه

را بیان نماید و بتواند کمکی در پیگیری موضوع در منابع    نامهپایانباشد که چارچوب کلی مطالب نظری و عملی  

 مختلف باشد. 

  Keywords  صه انگلیسی به شکل کلمات کلیدی و در انتهای خلا  صورتبهاین کلمات در انتهای خلاصه فارسی  

  که درصورتی استفاده گردد.   MESH  (medical subject Headingsاز عناوین )  الامکانحتینوشته شود و  

جدید استفاده نمود. برای دسترسی به لغات    هایواژه از    توانمیبرای واژه خاصی، معادل مناسبی وجود ندارد،  

MESH اینترنتی زیر مراجعه شود: آدرس، به 

Http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=mesh 
 چکیده به دو زبان انگلیسی و فارسی نگاشته شود.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=mesh
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 کلیدی تنظیم گردد.   هایواژه و    گیرینتیجه و    بحث  ،هایافته  تحقیق،  روش  با بیان مقدمه و اهداف،  چکیده فارسی

 آورده شود. 12شماره  times New Romanبا قلم  نامهپایانچکیده انگلیسی در صفحه ماقبل آخر 

 ذکر منابع در قسمت چکیده خودداری شود. از توجه:

 

 نامه پایان: مشابه متن اصلی گزارش نهایی بندیصفحه -1

 ی کلیدی واژه 5تا  3کلمه شامل   350 در حداکثرحجم:  -2

 عنوان: کلمه چکیده در سمت راست سطر اول  -3

 کلیدی های  گیری و واژهها، نتیجه ، یافتههاروشبخش مقدمه و اهداف،    5، شامل  ساختاریافته  صورتبهمحتوا:    -4

 قلم:  -5

- B Nazanin13 Bold برای عنوان هر بخش 

- B Nazanin13 Regular برای متن 

- Times New Roman12 Regular  های انگلیسی برای واژه 

 نامهپایانی سطرها: مشابه متن اصلی گزارش نهایی و فاصله بندیپاراگراف  -6

 است  ذکرشده نامهپایاناصول نگارش: مشابه مواردی که برای متن اصلی گزارش نهایی   -7

 

 مندرجات فهرست  
 نامه پایان: مشابه متن اصلی گزارش نهایی بندیصفحه -1

 حجم: بسته به نیاز  -2

 در وسط سطر اولفهرست مندرجات عنوان: کلمه  -3

 محتوا: دو ستون شامل:  -4

 شوند می گذاریشمارهبا حروف الفبا یا اعداد  نامهپایانهایی که در گزارش نهایی  عنوان تمامی قسمت -

 شود(ون قبل مرتبط میبه ست چیننقطهشماره صفحه )با  -

 قلم:  -5

 B Nazanin13 Regularهای فارسی  برای کلمه -

 Times New Roman12 Regularهای انگلیسی برای واژه -

 نامهپایانی سطرها: مشابه متن اصلی گزارش نهایی و فاصله بندیپاراگراف  -6

 اصول نگارش:  -7

 است ذکرشده نامهپایانمشابه مواردی که برای متن اصلی گزارش نهایی  -

 استفاده شود. Word افزارنرمخودکار  نویسیفهرستبرای نگارش فهرست مطالب از امکانات  -

 

 ها ها، نمودارها و شکل فهرست جدول 
 :بندیصفحه -1

 ی مجزا هر فهرست در یک صفحه -

 نامه پایانسایر موارد مشابه متن اصلی گزارش نهایی   -

 حجم: بسته به نیاز  -2

 عنوان: وسط سطر اول -3

 در دو ستون شامل:  نامهپایانها در گزارش نهایی  ها، نمودارها و شکلمحتوا: فهرست تمامی جدول -4
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 ها آن شماره جدول، نمودار یا شکل و توضیحات  -

 شود(به ستون قبل مرتبط می چیننقطهشماره صفحه )با  -

 قلم:  -5

 B Nazanin13 Regularهای فارسی ها یا عبارتبرای کلمه -

 Times New Roman12 Regularهای انگلیسی برای واژه -

 نامهپایانی سطرها: مشابه متن اصلی گزارش نهایی و فاصله بندیپاراگراف  -6

 اصول نگارش:  -7

 Word  افزارنرمخودکار    نویسیفهرستها از امکانات  دارها و شکلها، نموبرای نگارش فهرست جدول  -

 استفاده شود.

 است ذکرشده نامهپایانمشابه مواردی که برای متن اصلی گزارش نهایی  -

 

 نامهپایان  کانه 5فصول 

 نامه پایان فصل   5نکات مهم در متن اصلی  

 محتوا -1
(، فصل چهارم هاروشبه ترتیب شامل فصل اول )کلیات(، فصل دوم )برسی متون(، فصل سوم )مواد و  فصل،    5  -

 (گیرینتیجه )نتایج( و فصل پنجم )بحث و 

 حجم مطالب -2
اول  های  تعداد صفحه   - از  )کلیات(  فصل  نهایی    درصد  25نباید  اصلی گزارش  از شروع نامهپایانمتن  ، یعنی 

تا   نتیجه فهرست مطالب  و  بحث  باشد.انتهای فصل  بیشتر  متون(   فصل دوم  هایصفحهتعداد    گیری  )بررسی 

 . باشد نامهپایانمتن اصلی گزارش نهایی   درصد 20حداقل 

 بندیصفحه -3
 کادر یا سر صفحه هرگونه، بدون یکرو، A4 ،Portraitکاغذ  -

پایین   حاشیه  و  مترسانتی  5/3  بالا  حاشیه  ،مترسانتی  5/2  چپ، سمت  مترسانتی  5/3  راستدر سمت    هاحاشیه  -

 ، مطابق نمونه زیرمترسانتی 5/2
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اولیه و    منظوربهکه    نویسپیشهای  در نسخه  - نماینده  اظهارنظربررسی  راهنما/ مشاور،  اساتید  ی شورای به 

 تکثیر شود. دو رو صورتبهشود، گزارش نهایی پژوهشی/ تحصیلات تکمیلی دانشکده و داوران ارائه می

گیرند،  قرار می  Landscape  صورتبههایی که به دلایل خاص )مانند عرض زیاد یک جدول یا شکل(  در صفحه  -

بایستی محتوای صفحه طوری تنظیم شود که قسمت بالای آن در طرف عطف و قسمت پایین آن در طرف آزاد 

شوند باید طوری قرار تنظیم میهایی که در راستای طولی کاغذ  مثال، جدول  طوربهگزارش نهایی قرار بگیرد.  

 قرار داشته باشد.  نامهپایاندر طرف عطف گزارش نهایی  ها آنبگیرند که بالانویس 

 هاعنوان -4
 ها: الف( فصل

 ی بالای کاغذ از لبه  مترسانتی 7ی ، به فاصلهچینچپی آن: ی فصل و شمارهکلمه -

سطر تا شروع   2ی آن در بالا و  ی فصل و شمارهکلمهسطر از    4ی  ، به فاصلهچینراستعنوان فصل:    -

 پاراگراف در پائین 

 ها: ها و زیر بخشب( بخش

شوند بایستی مطرح می  (زیر بخشتا سه  )   زیر بخشبخش و    صورتبههایی که در هر فصل  عنوان موضوع  -

 شده و در سمت راست یک سطر مستقل نوشته شوند. گذاریشماره

  عدد ،  فصلی  شمارهاول مربوط به    عدد،  راست به چپو از    جداشده   یکدیگر  از  تیره  خط  با ها  این شماره  -

مثال    طوربه.  است  موردنظر  هایزیر بخش  ی دهندهنشانو عدد سوم به بعد به ترتیب    بخش ی  شمارهدوم  

و نوشتار بجای نقطه و یا خط    هاشماره. مابین  مدو فصلدر    چهارم  بخش  از  سوم  بخش  زیر  نییع  2-4-3

 ( ایجاد شود.Spaceتیره دو فاصله )

 ی سطرهاو فاصله  بندیپاراگراف  -5
 ، مطابق نمونه فاصله از بالا رعایت گردد. ابتدای هر فصل برای شروع پاراگراف اول در -

 Alignment: Justified ،Direction: Right-to-leftدر سطرها:  جهت نگارشتنظیم  -

 ها در پاراگراف: تنظیمات تورفتگی -

 By: 0.7 Cm ،Special: First line: هاابتدای پاراگراف -

 Before text: 0 Cm ،After text: 0 Cmدر پاراگراف:  ها سایر تورفتگی -

 At: 1.5 ،Line spacing: Multiple ،Before: 0 pts ،After: 10 pts: ی سطرهافاصلهتنظیم   -

 قلم -6
 .شود استفاده  Microsoft Word افزارنرم از نامهپایانتمامی متن گزارش نهایی   تایپ برای  -

 ها: الف( عنوان 

 B Nazanin16 Bold ها:فصل-

 B Nazanin15 Bold: هابخش -

 B Nazanin14 Bold: هازیر بخش -

 ها: ها/ جملهها/ عبارتشامل واژه نامهپایانب( متن اصلی گزارش نهایی 

 B Lotus14 Regularفارسی:  -

 Times New Roman12 Regularانگلیسی:  -

 ها: ج( پاورقی

 B Lotus12 Regularفارسی:  -

 Times New Roman10 Regularانگلیسی:  -

 B Lotus12 Regularها: د( شماره صفحه
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 ه( اسامی علمی: 

 B Lotus14 Regularفارسی:  -

 Times New Roman12 Italicانگلیسی:  -

  طور بهرا    گونه آنآن )نام شخصی که برای اولین بار    نام مؤلف،  گونهیکبه دنبال یک اسم علمی    کهدرصورتی  -

 طور بهنوشته شود.    غیر ایتالیک  صورتبهشود، نام مؤلف باید  کامل برای دنیا توصیف کرده است( نیز ذکر می

 Bacillus anthracis Cohnمثال 
 : ها شکلو  نمودارهاها و زیرنویس  جدول بالانویسو( 

 B Nazanin13 Regularها: شماره و توضیح بالانویس جدول -

 B Nazanin13 Regular: هاشکلو نمودارها شماره و توضیح زیرنویس  -

 اصول نگارش -7
 باشد.  غلط املایی  هرگونهبدون باید  نامهپایانمتن گزارش نهایی   -

 های نامأنوس خودداری شود.بردن واژه بوده و از به کار روان، کوتاه و مفهومها بایستی جمله -

 انگلیسی پرهیز شود. هایتا حد امکان از به کار بردن واژه نامهپایاندر نگارش متن اصلی گزارش نهایی  -

کلمه  - صحیح  املای  واژهبرای  فارسی  معادل  اصول  ها،  و  بیگانه  سایت  کلمه  یسیجدانوهای  از  مرکب  های 

  http://www.persianacademy.ir/fa/das.aspx  آدرسبه    فرهنگستان زبان و ادب فارسیاختصاصی  

 استفاده شود.

  (،گیرینتیجه (، فصل چهارم )نتایج( و فصل پنجم )بحث و  هاروش ها در نگارش فصل سوم )مواد و  فعل جمله  -

 »انجام دادیم«  یجابهمثال: »انجام شد«  طوربهباشد.  گذشته هاآنو زمان  مجهول

شود، برای بار  ها یا اصطلاحات انگلیسی استفاده مییا حروف اختصاری واژه   در مواردی که از معادل فارسی  -

. در موارد بعد،  شوداول، اصل انگلیسی آن کلمه یا اصطلاح یا حروف اختصاری در پاورقی همان صفحه ذکر می

 نیازی به تکرار پاورقی نیست.

 های فارسی، نکات زیر رعایت شود: برای تایپ واژه -

، کاما، سِمی کولون، نقطه، ممیز، علامت سؤال و دونقطهپرانتز بسته، گیومه بسته، کروشه بسته،   علائمقبل از  -

 ای تایپ نشود. فاصله گونههیچعلامت تعجب  

 ای تایپ نشود.فاصله گونههیچپرانتز باز، گیومه باز و کروشه باز   بعد از علائم -

استفاده    فاصله مجازییا دارای پیشوند یا پسوند هستند از  شوند و  تشکیل می  دو بخشهایی که از  در واژه  -

 مثال: طوربهرا فشار داد.   2شیفت+کنترل+شود. به این منظور باید کلیدهای ترکیبی می

 سازدآید، میگردد، میشود، میمی -

 گیریی، اندازهای، شماره، فاصلهها زمیارگان کرویماند، شده -

 پاورقی  -8
پاورقی  - امکانات  تمامی  از  استفاده  با  زیر    گذاریشمارهخودکار    طوربه  Word  افزارنرمها  به    یخطمینو  که 

 . شوندشود، نوشته میرسم می ی چپ کاغذی از لبهمترسانتی 5/2 یفاصله

 درج شماره صفحه  -9
 ی پایینی کاغذ از لبه مترسانتی 5/1 فاصله به، نیچوسط، صفحه پایین -

گیرند،  قرار می  Landscape  صورتبههایی که به دلایل خاص )مانند عرض زیاد یک جدول یا شکل(  در صفحه  -

 .شوددرج می نامهپایانی صفحه در پایین طرف آزاد گزارش نهایی شماره

 اسامی علمی  -10
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ی حرف اول کلمه  کهطوری بهشوند.  نوشته می  ایتالیکو    یادوکلمه   صورتبهتمامی اسامی علمی انگلیسی،    -

 طوربهباشد.    کوچکی دوم )نام گونه(  تمامی حروف کلمه  یعلاوهبهی حروف آن  و بقیه  بزرگاول )نام جنس(  

 Bacillus anthracisمثال 

 های ریاضی ها و رابطه اعداد، فرمول -11
 از  فاصله  خطیک    با  که  شماره  دو  با  شدهنوشته  سطر مستقلوسط یک    های ریاضیها و رابطهفرمولتمامی    -

  دهنده نشان  چپ  سمت  عدد   و  فصل  شماره  کننده انیب  راست  سمت عدد .  دشونمی  مشخص  اند جداشده  یکدیگر

 .استی ریاضی در آن فصل رابطهی آن فرمول یا شماره

  10از    تربزرگو    10و هرگاه عدد    شوندیمبا حروف نوشته    10، اعداد صحیح کمتر از  نامهپایاندر تمام متن    -

  . برای مشخص کردن اعداد اعشاری از ممیز )/( و حداکثر تا سه رقم اعشار و شود میعدد نوشته    صورتبهباشد  

 . شودمیاست از علامت % در سمت چپ عدد استفاده  ازیموردنچنانچه درصد 

 هاارجاع -12
از   یبرداریکپها  از جمله   کیچیه  کهطوری بهباشد.    به قلم دانشجوبایستی    نامهپایانتمامی متن گزارش نهایی    -

 سایر متون علمی نباشد. 

کند، بایستی  در موارد استثنایی که ذکر یک جمله یا یک پاراگراف کوچک از منبع اصلی آن ضرورت پیدا می  -

 قولنقلابتدا و پایان این    کهطوری به ی اصلی نوشته شود.  و به نقل از نویسندهی متن مجزا شده  این مطلب از بقیه 

 ی منبع مربوطه ذکر شود.و در انتهای آن شماره شدهمشخص علامت گیومهبا  

 مثال: طوربه

 [قولنقل]پاراگراف قبل از 

توان بر کیفیات تن آدمی  آن می  لهیوسبهطب دانشی است که  »در کتاب خود »قانون« گفته است:    نایسابن

 (1. )«آگاهی یافت. هدف آن حفظ تندرستی در موقع سلامت و اعاده آن به هنگام بیماری است

 [ قولنقل]پاراگراف بعد از 

در صورت    .خودداری شود  نامهپایاناصلی گزارش نهایی  از نوشتن نام نویسندگان منابع در متن  تا حد امکان    -

 د.نوشته شو انگلیسی صورتبهمتن نام محقق در ، ضرورت

و در داخل   شدهمشخصها، با شماره  این اساس تمامی ارجاع  بر  ؛ تنظیم گردد  ونکوور   باید بر اساس بیانیه  منابع  -

 ]1[ مثال: طوربهشوند. ذکر می پرانتز

 ترکوچک شود. به شکلی که هرچه این شماره  می  گذاریشمارههر منبع به ترتیب استفاده و ارجاع در متن،    -

و به آن ارجاع   قرارگرفته  مورداستفاده، زودتر  نامهپایاندهد که آن منبع در متن گزارش نهایی  باشد نشان می

 شده است. 

 استفاده قابلشود، شماره ارجاع اول برای بارهای بعد نیز  در متن، به یک منبع چند بار ارجاع می  کهدرصورتی  -

 های جدید نیست. بوده و نیازی به ایجاد شماره

 شود. ذکر می نامهپایاندر بخش فهرست منابع گزارش نهایی   مورداستفادهمشخصات کامل منابع   -

 شود.توصیه می EndNote افزارنرمی فهرست منابع، استفاده از برای سهولت ارجاع نویسی و تهیه -

 

 فصل اول: 
 صفحه( 15)حداقل 

 مقدمه 1-1

 ( شودمیتوضیح داده  مختصراً نامهپایاندر این قسمت موضوع )
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 بیان مسئله و اهمیت موضوع  1-2

 
 ضرورت انجام مطالعه  1-3

انتخاب موضوع و فواید   لیدلا  ،شدهفیتعرمستدل    یانهیزمهمراه با اطلاعات    موردمطالعه در این قسمت موضوع  

و علاوه بر معرفی ضرورت انجام کار، به جدید بودن موضوع   شود میتوضیح داده    یروشنبه ناشی از اجرای آن  

  ، شود میاست استفاده    منتشرشده  قبلاًجدول، نمودار یا عکسی که    از  ،نامهپایاندر متن    کهدرصورتی اشاره شود.  

یا ناشر مربوط نیز تهیه شود و در ذیل جدول، نمودار  مؤلفت اجازه کتبی در مورد اسناد عمومی، لازم اس جزبه

 یا ناشر نیز اشاره شود.  مؤلفبه موضوع اخذ اجازه از   الزاماً و عکس،

ذکر    از  بیان کند.   یخوببهباشد که اهمیت و علت انجام کار را    یاگونه بهسیر ارائه مطالب در این قسمت    تیدرنها

سرقت ادبی    افزارنرمبا استفاده از    شود میپیشنهاد  . )مشابه خودداری شود  یها نامهانی پامطالب تکرار شده در  

 (.به هدف از انجام مطالعه اشاره شود بیان مسئله  کنترل گردد.( در انتهای

 کلیدی هایواژهعاریف عملی و نظری ت

 عملی جداگانه نوشته شود.های کلیدی، تعاریف نظری و در تعریف واژه

 واژه:

 ( با ذکر رفرنس ) :تعریف نظری -

 تعریف عملی:  -

 هدف اصلی  1-5

 

 اهداف اختصاصی  1-6

 

 هدف کاربردی 1-7

 

 ها ه یفرضپژوهش/   سؤالات 1-8

 

 و بررسی متون  چارچوب پنداشتی فصل دوم:
 صفحه( 25حداقل )

 چارچوب پنداشتی 2-1

 

 شده انجام یهامطالعهاستراتژی و شیوه جستجوی   2-2

 صورتبه، استراتژی و شیوه جستجوی منابع  (Literature Review)  متون)در این قسمت، قبل از ارائه بررسی  

 ذکر شود.(  دقیقاًاطلاعاتی مورد جستجو  یهابانک بکار رفته و  هایواژه، کیالکترون ریغ الکترونیک و 

 شده انجاممروری بر مطالعات  2-3

مطالعات    درصد پنجاهکه    ی داخل  ومطالعه خارجی    10  حداقل  ،مرور متون  گانهده  ی ارهایمع)با  در این قسمت  

در سایر کشورهای   شدهانجاممطالعات    ابتدا(  شوند  ذکر  باشد  برداشتهداخلی را در   مطالعات  درصدپنجاه  وخارجی  

 .ندیآیمدر ایران   شدهانجامدنیا و سپس مطالعات 

 در بررسی متون  گیرینتیجه نقد کلی و   2-4

که  ) شود  اشاره  مهم  این  موضوع    یهامطالعه  درمجموعبه  زمینه  در  چه   هاشباهتچه    ،موردمطالعهقبلی  و 

مطالعه    و همچنین چه معایب و مزایایی وجود داشت که نیاز بوده شما سراغ مطالعه حاضر بروید.  ییهاتفاوت



12 

 

  تاکنون که    یسؤالحاضر علاوه بر مطالعات قبلی چه نکات جدیدی را قرار است به علم روز اضافه کند. یا به چه  

 .( دهدیمپاسخ داده نشده، پاسخ  

 انتهایی مروری بر متون نوشته شود.نقد کلیه مطالعات در  در بررسی متون

 شود.  استفاده از مطالعه ذکر در انتهای هر مطالعه، دلیل

  مطالعه،   نوع   ، عنوان،کشور  همه مطالعات با فرمت یکسان نوشته شود )نام خانوادگی نویسنده و سال انجام مطالعه،

برای تحقیقات بعدی که سبب   تیاداشنهیپ ها و  و در صورت وجود محدودیت  هایافته  نیترمهم  ،یریگنمونه   روش

 . (استفاده از این مطالعه شده است

 

 هاروش فصل سوم: مواد و 
 صفحه( 25)حداقل 

قابل انجام و تکرار باشد توضیح داده  کهطوری بهدقیق و با ذکر جزئیات  صورتبهقسمت روش انجام کار   نیا در

 شود

 نوع مطالعه 3-1

 و....(   یفیک ، یگروههم  شاهد،-، موردیفیتوص ،یتجرب  بالینی، ییآزما)کار 

 موردمطالعهجمعیت  3-2

 

 معیارهای ورود و خروج 3-3

 

 یریگنمونه حجم نمونه و شیوه محاسبه آن، روش  3-4

 

 مکان و زمان انجام مطالعه 3-5

 )دامنه زمانی و دامنه مکانی( 

 ها و ابزار آن وش گردآوری دادهر 3-6

 

 ها و ابزار گردآوری داده  هاشیآزما روایی و پایایی  3-7

 

 و کد اخلاقی در صورت وجود مورداستفاده یهاکیتکنو روش اجرای پژوهش  هخلاص 3-8

 

 ها داده لیوتحلهیتجزروش  3-9

 

 مورداستفاده  افزارنرم 3-10

 

 ملاحظات اخلاقی  3-11

 

 ها و مشکلات اجرایی روش کار محدودیت 3-12

 

 :کنترلقابل ی هاتیمحدود 3-12-1
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 : کنترلرقابلیغ  ی هاتیمحدود 3-12-2

 

 فصل چهارم: نتایج 
 صفحه( 20)حداقل 

 نتایج 

 نتایج فصل این . درشوندیمی اصلی بر اساس اهداف مطالعه گزارش  هایافتهی عمومی و سپس  هایافتهابتدا  )

 بر مرتب و مشخص طوربه  متن همچنین و مختصر توضیح به همراه نمودار و جدول صورتبه  تحقیق از حاصل

 ( .شود فصل خودداری  این در بحث و  تحلیل یارائه  از .گرددیم ارائه  تحقیق اجرای  روش  اساس

خواننده بدون مراجعه به متن بتواند استنباط   که  یاگونهبهجداول و تصاویر باید گویا و با توضیح کافی باشند  

اهداف مطالعه باشد. در صورت استفاده   یتمامبهی مربوط  هایافته  رندهیدربرگداشته باشد، در ضمن    هاآن کافی از  

و نمودارهایی    جداول  توأمبه کار بردن    از  اشاره شود.  ها آنشماره  و یا عکس، بایستی در متن به    نمودار  از جدول،

است    شدهدادهو عکس نمایش    نمودار  یی که در قالب جدول،هایافتهو یا تکرار    کنند یمکه یک مطلب را بیان  

در   توانمیبدهد    یتراضافهبتواند اطلاعات    نمودارهاجداول و    توأمارائه    کهدرصورتیدر متن خودداری شود.  

 ه نمود.را ارائ هاآن نمودارهامربوط به جداول و  پیوست

)از قبیل اینکه آیا نتیجه   آماریجدول و نمودار یا هیستوگرام در صورت لزوم معیارهای    صورتبهدر ارائه نتایج  

 نیز ذکر گردد.  اطمینان و ...( فاصله  معیار،  انحراف ،باشدمی شی آزماحاصل یک و یا میانگین چند بار  شدهارائه 

 نمودارهانحوه ترسیم جداول و 

 جداولالف(  

 باشد.  ذکرشده بتواند گویای مطالبی که در داخل جدول  دقیقاًهر جدول دارای عنوانی است که  

  جداول طوری تهیه و تنظیم   یهانوشتهو    واحدها   ، اعداد  نوشته شود.  چینراست  صورتبهاین عنوان بالای جدول  

 نماید.  گیرینتیجه  آناز  نامهپایانشود که خواننده بدون مراجعه به متن 

برای توضیح علائم   توانمیرا  هاسیپانو د با انتخاب یک پانویس مناسب برای جدول انجام گیرد.توانمیاین کار  

را    آماری  یهاسنجشمطالعه، ذکر    طیشرا  اختصاری، اطلاعات موجود  که  غیره  برد.  ترروشن و  بکار  در    کند، 

 captionاز  نمودارهاجداول و  گذاریشمارهجهت  توانمیطراحی جداول از زمینه با رنگ تیره استفاده نشود. 

 استفاده کرد. 

نکته بخصوص در مورد جداولی که اطلاعات    نیا  جدول پس از ذکر نتایج در اولین محل مناسب آورده شود.

از عنوان جدول نوشته شود و همچنین   حائز اهمیت است. شماره جدول اول خط و قبل  دهندیممشابهی را ارائه  

الگوی یکسان    نامهپایانداشته باشد. لازم است جدول در طول    با جدول فاصله  مترسانتی.  /5  جدول پانویس  

 به زبان فارسی نگاشته شود. ن لازم است کهآو مطالب داخل  ها شماره داشته باشد. عناوین جداول،

 ب( نمودارها

پهن و    محورها  خطوط  مشخص باشد.  کاملاًطوری ترسیم گردد که    آننمودار باید فاقد کادر باشد و خطوط  

روی نمودار با ذکر    هامؤلفهو دارای عنوان و واحد باشد.    (Pt 1.25از خطوط نمودار )رنگ سیاه و با عرض    تررهیت

)در صورت وجود باشد   ذکر (  واحد  نمودار  منحنی در یک  علامت خاص    گردد چنانچه چندین  با  منحنی  هر 

یح داده شود. عنوان نمودار به گردد و کلیه این علائم در محل مناسبی )روی نمودار یا در پانویس( توض  مشخص

کامل نوشته شود و شماره نمودار اول خط و قبل از عنوان ذکر گردد.    طوربه  آن  در قسمت بالا  مترسانتی  1فاصله  

در پانویس بدون مراجعه به متن اطلاعات    شدهارائههر نمودار حاوی یک پانویس باشد که بتوان با توضیحات  

  در متن باشد.   شدهاستفادهورد. نوع قلم بکار رفته در پانویس باید مشابه با قلم  آ  دست  بهنمودار    آنلازم را از  

نیز اشاره گردد. همچنین   آماریاستفاده و به تست    یداریمعن* بر ای نشان دادن سطوح    است از علامت   لازم



14 

 

نوشته    (SEMخطای استاندارد  )و یا خطای معیار    (Mean±SDخطای استاندارد )  ±  ضروری است میانگین

ارائه   روش    نمودارهاشود.  ذکر  که  است  ذکر  به  لازم  گیرد.  صورت  فارسی  زبان  به  پانویس(  و   آماری)اعداد 

 های معمول در مقالات استفاده کرد.  SYMBOLاز  توانمی ضروری است. شدهاستفاده

 

 هاها، نمودارها و شکل م در جدولهنکات م
آورده    هاآنفاصله بعد از ذکر توضیحات مربوط به    تریننزدیکو در  بین مطالب    هانمودارها و شکلها،  جدول  -

 شوند. می

بدون نیاز به مراجعه به متن بتواند اطلاعات    کهطوری بههر جدول یا نمودار بایستی خوانا، مرتب، مستقل باشد.    -

 و ارزیابی باشد.  لیوتحلهیتجزی موجود در آن قابل هایافتهرا ارائه دهد و  موردنیاز

ی کافی تنظیم شود. طوری که نه به بایستی فاصله نامهپایان، نمودار یا شکل و متن گزارش نهایی بین جدول -

 وجود داشته باشد.  رمتعارفیغ ی خالی ی نگارش، فاصلهدر صفحه کهآنمتن بچسبند و نه 

 از  فاصله  خط یک    یله یوسبه  که  شماره  دو  بابه ترتیب استفاده در متن    هاشکلو    نمودارهاها،  تمامی جدول  -

  راست   سمت  عدد  و  فصل  شماره  کنندهانیب  چپ  سمت عددشوند.  می  گذاریشماره  اندجداشده  یکدیگر

 .است در آن فصل  شکلو یا  نموداری آن جدول، شماره دهندهنشان

 مستقل از یکدیگر است.   هاشکلو  نمودارهاها،  برای جدول گذاریشمارهنظام  -

 شود. ی آن جدول شروع میو از سمت راست با شماره شدهدرج بالانویس صورتبهها توضیح جدول -

ی آن نمودار یا شکل با شماره  نیچوسط  صورتبهو    شدهدرج   زیرنویس  صورتبهها  توضیح نمودارها و شکل  -

 شود.شروع می

 و اولین ستون اصلی در طرف راست قرار داشته باشد.  شدهیطراحشکل ممکن  ن یترسادهها بایستی به جدول -

 ها کپی شود. افزارنرماز خروجی  ماًیمستقنباید   هاجدول -

 و دارای راهنما باشند.  شدهیطراحشکل ممکن  نیترسادهنمودارها بایستی به  -

طرح و یا سایه    هرگونهبوده و فاقد    dpi 150  کمدستها بایستی روشن، واضح، بدون اعوجاج و با دقت  شکل  -

 باشند. 

 ذکر شود.   )تصویر با اصالت(است عبارت  شدهه ی تههایی که توسط خود دانشجو در انتهای شکل -

جدول  - مورد  شکلدر  یا  و  نمودارها  انتهای ها،  در  بایستی  باشند،  نشده  تهیه  دانشجو  خود  توسط  که  هایی 

و مشخصات کامل منبع   شدهداده  ارجاع  هاآنتوضیحات بالانویس یا زیرنویس هر یک، با شماره به منبع اصلی  

 در فهرست منابع ذکر شود. مورداستفاده
 

 و پيشنهادها  گيرينتيجه فصل پنجم: بحث، 
 (صفحه 10 حداقل  و نامهپایانمتن اصلی  %20-10 حداکثر)

و بحث بین نتایج تحقیق   و همچنین ذکر ارتباط مقایسه  هاآن مهم تحقیق و نتایج    یهاجنبه در این فصل ذکر  

قرار گیرد    موردبحثتنها نتایجی    -   . گردد  یخوددار، از ذکر مقدمه در این فصل  باشدمیو تحقیقات پیشین لازم  

 اشاره شده است.  هاآن به( ها یافتهکه در فصل چهارم )

از    - ی سایر مطالعات پرداخت تا  هایافتهنتایج و مقایسه با    وتحلیلتجزیهبایستی به    نامهپایاندر این قسمت 

،  هامحدودیتبرجسته پژوهش ارائه شود و به    هایجنبهپایان بحث،    در  صحیحی از پژوهش ارائه گردد.  بندیجمع 

 پژوهش اشاره گردد.   هاینارساییو  ها شکست 

 بحث 5-1
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 ی مطالعه هامحدودیت 5-2

 

 نقاط قوت مطالعه  5-3

 

 گیری نتیجه 5-4

 اولاً اشاره شود که مطالعه حاضر به علم موجود  دقیقاًمطالعه،  گیرینتیجه )در این قسمت ضمن ارائه خلاصه و   

 چه کاربردی دارد.( اًیثانو  استچه اضافه نموده 

 پیشنهادها  5-5

با   رابطه  در  تحقیقهایافته  کارگیریبه)پیشنهادات  اساس    ی  بر  تحقیقات    هایزمینه و  برای    آتی جدیدی که 

 است.(  ایجادشده

 فهرست منابع 
گردد حاوی مشخصات کامل منابعی است که در متن می ونکوور تنظیمبیانیه این فهرست که بر اساس اصول  -

 ارجاع داده شده است.  هاآنبه   نامهپایاناصلی گزارش نهایی  

 یاصلزبانمنابع    یجابهها  مانند ترجمه  دومدستبوده و از ارجاع به منابع    اصیل  منابع بایستی از نظر علمی   -

 خودداری شود.

 باشد.  انگلیسیتمامی منابع حتی در مورد منابع فارسی نیز باید به  نویسیفهرست -

است. باید توجه   یدسترسقابل  Google Scholarاطلاعات استنادی اغلب منابع علمی اصیل از طریق سایت    -

گاهی این مشخصات با اصول بیانیه ونکوور مطابقت ندارد و بایستی توسط خود دانشجو اصلاح یا کامل    داشت که

 شود.

 شود.توصیه می EndNote افزارنرمی فهرست منابع، استفاده از برای سهولت در تهیه  -

 شود: علمی اشاره میمنابع  انواع  نیترمهمبرای برخی از  نویسیفهرستهایی از در زیر به نمونه -

 : فارسی  مقاله -

Ahmadi A, Soori H. Important statistical points to improve and promote the 

methodology of the articles on medical: a systematic review article for authors and 

reviewers. J Shahrekord Univ Medl Sci. 2015; 16(6): 154-162. [Persian] 
 

 : سیانگلی مقاله -

Ahmadi A, Soori H, Mehrabi Y, Etemad K, Samavat T, Khaledifar A. Incidence of 

acute myocardial infarction in Islamic Republic of Iran: a study using national 

registry data in 2012. East Mediterr Health J. 2015; 21(1):5-12. 
. 

 : یالمللنیبدر یک همایش   سیانگلی مقالهخلاصه  -
Yavari P, Abadi A, Mehrabi Y. Mortality and changing epidemiological trends in 

Iran during 1979-2001 with emphasis on cancer. Proceedings of the International 

Symposium on Predictive Oncology and Intervention Strategies; 2004 Feb. 7-10; 

Nice, France. P. 325-329. 

 

 : فارسی کتاب  -

Rabbani R, Shahnoshi M. [Fundamentals of sociology.4th ed. Tehran: Avayenoor 

Pub; 1380.] Persian 

 کتاب انگلیسی:  -

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Soori%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25907187
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mehrabi%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25907187
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Etemad%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25907187
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samavat%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25907187
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khaledifar%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25907187
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Washington: Institute of Medicine. 1992; 89. 
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که  - مقالاتی  از  در  نویسندگان  نفر  تعداد  نام  بیشتر    شش  از  پس  کلمهششی  نویسندهباشد  از   .et al  یم 

 شود.)به معنی سایر نویسندگان( استفاده می

سردبیران مجلات علوم   یالمللن یبانجمن    سایت  بهدیگر    منابعبرای انواع    نویسیفهرست برای اطلاع از چگونگی    -

  http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html  آدرسبه    (ICMJE)  پزشکی

 .مراجعه شود
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 تکمیلیها یا نمودارهای ها، شکلنقشه -

 مواد آموزشی مانند پمفلت -

 های آزمایشگاهی یا کیت یریگاندازههای گواهی دقت عمل یا استاندارد دستگاه -

 های آزمایشگاهی با متخصصین داخلی و خارجی برای تأیید تشخیص  شدهانجاممکاتبات  -

 نامه پایاناز  منتشرشدههای نامه پذیرش مقاله، اصل مقاله یا مقاله -

 گواهی ثبت اختراع  -

 

 چکيده انگليسی 
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 مجوز صحافی: 
ی خود اعمال نموده و  نامهپایانپس از برگزاری جلسه دفاع، دانشجو آخرین اصلاحات لازم را در گزارش نهایی  

رساند. دفتر معاونت پژوهشی و تحصیلات تکمیلی دانشکده پس از دریافت نامه تأییدیه  می  تأیید استاد راهنمابه  

، مجوز صحافی را  نامهوهیشبا ضوابط موجود در این    نامه پایاناطمینان از انطباق گزارش نهایی  استاد راهنما و  

 صادر خواهد کرد. 

و صحت مطالب بایستی    یبرداربهرهو مجوز    نامهانپایدفاع از    جلسهصورت قبل از صحافی نسخه نهایی به انضمام   

 به تائید معاونت پژوهشی و تحصیلات تکمیلی دانشکده رسیده شود.

 

 های صحافی: تعداد نسخه 
 دو رو( مشاور )به تعداد اساتید راهنما و   -

 دو رو( نسخه )یک معاونت پژوهشی و تحصیلات تکمیلی دانشکده  -

 ( یکرو) ی ددانشگاه به انضمام یک عدد سی  جهت نگهداری در کتابخانه مرکزی نسخه 1 -

و    Wordبا فرمت   نامه پایانی الکترونیکی از متن کامل با جلد حاوی نسخه  CDدو عدد  همچنین لازم است  -

Pdf  به معاونت پژوهشی و تحصیلات تکمیلی دانشکده تحویل داده شود.  شدهارائهو اسلایدهای 

 


