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	اجراي مراقبت‌های اوليه به شرح زير
	نظارت بر اجراي مراقبت‌های اوليه

	 - پذيرش مددجو در بخش و مراکز جامع سلامت
- ترخيص مددجو از بخش 
- جابه‌جایی مددجو از تخت به صندلي يا برانکار و برعکس
- پوزيشن دادن به بيمار و تغيير پوزيشن
- لنجام تکنیکهای کاهش درد زایمان(ماساژ، تکنیکهای تنفسی، طب فشاری و...)
- اجراي تمرينات ROM براي بيمار
-انجام مراقبتهای معمول زنان باردار در  مراکز جامع سلامت
	- آماده کردن تخت بيمار
- مراقبت زائو یا بيمار در تخت
- مراقبت از زخم
- مراقبت از دهان و دندان
- تغذيه از راه دهان
- رسيدگي به نیازهای دفع بيمار
- انواع انما
- مراقبت اولیه اتاق زایمان از نوزاد

	بررسي و پايش مددجو
	مراقبت‌های جسماني

	- بررسي سیستم‌های مددجو در بیمارستان و مراکز جامع سلامت
- معاينه مددجو در بیمارستان و مراکز جامع سلامت
- اندازه‌گیری فشارخون و ثبت آن
- اندازه‌گیری نبض، تنفس و درجه حرارت بيمار
- اندازه‌گیری زمان پرشدگي مويرگي و ثبت آن
- بررسي درد و به کارگیی تکنیکهای کاهش درد در لیبر
- اندازه‌گیری و پايش جذب و دفع مايعات
- بررسي وضعيت عروق محيطي
- بررسي علائم حياتي پوست (رنگ، حرارت، رطوبت، تورگور)
- بررسي ادم از نظر وسعت و گوده گذاري
- بررسي سطح پاسخ‌دهی ((AVPU و سطح هوشياري (GCS
- بررسي نتايج دارودرماني (پيش رفت يا پس رفت بيمار)
	- آماده‌سازی مددجو براي رفتن به اتاق عمل و اتاق زایمان
- آماده‌سازی مددجو براي اجراي انواع روش‌های درماني
- آماده‌سازی مددجو براي اجراي انواع روش‌های تشخيصي
- پذيرش بيمار از اتاق ريکاوري
- مراقبت از مددجو بعد از عمل
- مراقبت از مادر و نوزاد بعد از زایمان
- مراقبت از  زنان در انواع جراحی های زنان
- مراقبت از زخم
- مراقبت از بيمار ايزوله و ايزوله معکوس
- انواع کمپرس سرد
- انواع کمپرس گرم
- بررسي و مراقبت از ناحيه پرينه

	اجراي پروسيجرهاي پرستاري و مامایی
	اجراي دستورات دارويي

	- شرح حال گیری
- انواع اکسيژن درماني
- ساکشن دهان و حلق و بيني مادر یا نوزاد
- ساکشن تراشه مادر یا نوزاد
-انجام گاواژ و لاواژ نوزاد
- مراقبت از محل درن در زنان جراحی شده
- مراقبت از راه هوايي مصنوعي و ساکشن آن
- جاي گذاري airway
- فيزيوتراپي تنفسي
- رگ گيري از وريدهاي محيطي
-گرفتن نمونه خون از وریدها
- تنظيم قطرات سرم و ميکروست
- تنظيم پمپ انفوزيون
- ترانسفوزيون خون
سونداژ معده
- گاواژ- لاواژ
- انواع پانسمان
- مراقبت از chest tube
- شستشوي زخم
- کشيدن بخيه
- انواع بانداژ
- انواع سونداژ ادراري
- احياي قلبي ريوي مادر یا نوزاد
- انجام زایمان طبیعی
-انجام برش اپی زیوتومی
-ترمیم اپی زیوتومی یا پارگی کانال زایمان
-انجام پاپ اسمیر
-انجام معاینه پستان
-انجام معلینه واژینال
-انجام معاینات لئوپولد
	- دادن داروي خوراکي (دهاني يا از طريق گاواژ)
 - تزريق دارو به‌صورت ID,SC,IM,IV
- سرم‌درمانی
- ريختن قطره چشم، گوش و بيني
- جاي گذاري شياف (واژينال، رکتال)
 - شستشوي پرینه با مواد ضدعفونی
- استفاده از داروهاي پوستي
- بررسي تأثیرات و عوارض دارويي

	
	آموزش به بيمار

	
	-آموزش اوليه به مددجو در زمان پذيرش در بیمارستان
- آموزش به مددجو حين بستري
-آموزش مراقبت از محل ترمیم پرینه یا اپی زیوتومی بعد از زایمان
-آموزش شیردهی 
-آموزش مراقبت از نوزاد
_آموزش بهداشت فردی و تغذیه به مددجو
- آموزش به مددجو و وابستگان او هنگام ترخيص
-آموزش واکسیناسیون
-ۀموزش بلوغ به دختران نوجوان و والدین آنها
-آموزش تعییرات یائسگی 
-آموزش معاینه پستان
-آموزش انجام پاپ اسمیر به زنان 
- تهيه پمفلت يا کتابچه آموزشي

	تهيه نمونه‌های آزمايشگاهي
	گزارش‌نویسی

	- خون
- مدفوع (ساده و کشت)
ادرار (ساده و کشت)
 - خلط
- خون شرياني
- کشت از زخم
- براي کشت خون
	- گزارش‌نویسی مبتني بر مراحل فرايند
- گزارش دقيق تغييرات علائم حياتي
- گزارش دقيق تغييرات آزمایش‌های تشخيصي
- گزارش دقيق نتايج مداخلات دارويي
-گزارش شرح زایمان
-گزارش سیر لیبر

	مراقبت‌های رواني
	خودآموزي و يادگيري خود راهبر

	برقراري ارتباط درماني با مددجو
- برقراري ارتباط درماني با وابستگان مددجو
- مراقبت از مددجوي پرخاشگر
- مراقبت از وابستگان بيمار متوفي
	انجام دقيق کليه تکاليف محوله در قالب کارپوشه
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