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 مقدمه:
 در یتیمسئول یکه دارا یالامکان مستقل از کسان یو حت یاطلاعات کاف یدار، دارا تیتوسط افراد صلاح دیبا سکیر یابیارز

 ها را سکیتوانند ر یباشند نم یابیو محل ارز تیبه موقع کیکه نزد ی. چرا که افرادردیهستند صورت پذ یابیارز محل

 نیا یبرا دهیکوچک و آموزش د یگروه لیکار، تشک نیانجام ا یراه برا نی. بهترندیدهند و در مورد آنها قضاوت نما صیتشخ

 .انتخاب شود ابانیدار به عنوان هماهنگ کننده کار ارز تیشخص صلاح دیبزرگتر با یباشد. در سازمان ها یم منظور

 روش ارزیابی ریسک:

 Hazard ای Hazan روش در .استفاده شد Hazard analysis از روش دانشکده پزشکی سکیردوره ای  یابیارز در

analysis فتدیبممکن است  یمختلف چه اتفاق یکه در حالت ها میده صیتشخ یستیبا. 

 جادیدایتول ندیدر فرا یمشکلات ایاست که منجر به حادثه شده و  ییخطاها هی، شناخت و در نظر گرفتن کل شامل مرحله نیاول

 .ندینما یم

ی نیب شیپ زاتیکارکنان و تجه ،یمردم عاد یو عواقب حادثه را رو میینما ینیب شیخسارات را پ یستیمرحله دوم با در

. اما در میکه در گذشته اتفاق افتاده است، مراجعه نمائ یاست که به حوادث نیاحتمال ا یبررس یکار برا نیبهتر م،ینمائ

را در نظر گرفت و  یآمار یو روش ها تیروش خلاق دیبا ستیدر دست ن یقیدق یمدرک و آمار و ارقام چیکه ه اوقاتیبعض

 .نمود ینیب شیپ

 .ونددیبه وقوع بپ یکه هر چند مدت، ممکن است حادثه ا میمشخص نمائ دیمرحله سوم با در

 احتمال وقوع آن را کاهش ایو  دهیتوانند مانع از وقوع حادثه گرد یرا که م یاقدامات دیاست که با یریشگیچهارم پ مرحله

 .میارائه نمائ نهیزم نیدر ا یشنهاداتیدهند مشخص نموده و پ فیاثرات آنها را تخف یحت ایو  دهند

 .آنها بوجود آورد نیب ینموده و هماهنگ سهیموجود مقا یمنیو مقررات ا نیروش ها را با قوان نیا یستیمرحله بعد با در

 که ییها نهیگردد را برآورد نموده و آن را با هز یکه جهت کنترل خطرات صرف م ییها نهیهز یستیدر مرحله ششم با سپس

 که جهت کنترل صرف خواهد شد به یا نهیهز ایمشخص نمود که آ قاًیکرده و دق سهیگردد مقا یاثر وقوع حادثه عارض م در

 .ریخ ایاست  صرفه

 .گشت یبه دنبال روش و راه حل ساده تر دیبه صرفه نباشد، با میکن یکه خرج م ییها نهیمرحله، اگر هز نیآخر در

 :یرسان بیآس لیپتانس یابیارز نحوه

 خطرات ینسب تیکند: نشان دادن اهم یمرحله دو هدف را دنبال م نیشود. ا یآنها شروع م یخطرات با طبقه بند یابیارز

مقابله با خطرات.دو عامل (شدت) و  یاز روش ها یبیانتخاب ترک یلازم برا نهیزم جادیشده و ارائه راه حل و ا ییشناسا

و  یاست که منابع انسان یتوان بالقوه خسارت  (Severity)  روند. منظور از شدت یبه شمار م یابیارز یمبنا حوادث،)(تواتر

احتمال وقوع  یتعداد وقوع و به عبارت زین  (Frequency )سازمان در معرض آن قرار دارند و منظور از تواتر منابع ریسا

 یانو سنجش شدت بالقوه خسارات و فراو یابیخطرات مستلزم ارز لیو تحل هیتجز نیباشد. بنابرا یم ینیمع مدتی خسارت ط

شدت و تواتر حوادث  زانیم یبه عبارت ایو  د،یشده مشخص گرد نیمع یشدت و تواتر طبق دسته بند نکهیا از آنهاست.پس

 د،یگرد نییتع

 که مبنا و اساس دیآ یبه دست م  (Risk Rating ) ییبنام درجه خطرزا یگرید اریضرب کرده و مع گریکدیآنها را در  رقم

 خواهد بود. یآنها و اختصاص اقدامات کنترل یبند تیخطرات و اولو سهیمقا

 
 

 در موارد : نمود استفاده ذیل جداول از توان می تواتر و شدت میزان به یابی دست برای ریسک رتبه میزان به دستیابی جهت

 کاربرد و تجهیزات نوع کار، محیط فضای شاغل، پرسنل تعداد ها، فعالیت میزان به توجه با پیوست جداول در شده گرفته نظر

 .شود می گرفته نظر در موارد این از یک هر خطرزایی میزان و رفته کار به جانبی و اولیه مواد نوع فرآیند، نوع آنها،
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 شاخص  

 قه بندی شدت ریسک  طب

 شرح 

A     تش سوزی عمده و یا کاهش تولید
 
سیب شدید نشت عمده موآد تحت کنترل آنفجار با آ

 
 مرگ و میر یا آ

B     تش سوزی متوسط و با کاهش تولید
 
 آسیب شدید یا ناتوآنی دآئمی نشت متوسط موآد تحت کنترل آنفجار یا آ

C     سیب طولانی مدت بدون ناتوآنی دآئمی نشت جزئی موآد تحت کنترل کاهش جزئی تولید
 
 آ

D   

سیب به 
 
ثیر قابل توجه بر محیط بیرون  کمترین آ

 
سیب نیازمند کمکهای آولیه بدون ناتوآنی نشت بسیار جزئی موآد بدون تا

 
آ

 تجهیزآت یا کاهش تولید  

E     ثیر آقتصادی قابل صرف نظر
 
 بی خطر نیازی به بررسی بیشتر نیست مشکلی وجود ندآرد تا

 شاخص  

 طبقه بندی آحتمال وقوع ریسک  شرح آحتمال وقوع ریسک  

 ممکن آست در هر هفته یک بار یا بیشتر آتفاق آفتد.   ١

 سازمان مشابه یک مورد در ماه آتفاق آفتد.   ۱۰ممکن آست در هر ماه حدآقل یک بار آتفاق آفتد یا در بین    ۲

 سازمان مشابه یک مورد در سال آتفاق آفتد.   ۱۰ممکن آست یک بار در سال یا در بین    ۳

 آنتظار می رود در طول فعالیت سازمان حدآقل یک بار آتفاق آفتد.     ۴

ن آنتظار نمی رود.    ۵
 
 به طور کلی وقوع آ

 

 

 رتبه بندی ریسک  

 آحتمال وقوع   

 شدت وقوع  

 ۱   ۲   ۳   ۴   ۵ 

A   ۱   ۱   ۲ ۳   غیر محتمل 

B   ١ ۲   ۳ ۴     غیر محتمل 

C   ۳ ۳   ۴   ۴     غیر محتمل 

D   ۴   ۴   F   ۴   غیر محتمل 

E     بی خطر   بی خطر   بی خطر   بی خطر   بی خطر 
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 بسمه تعالی

 HAZAN ش رو گزارش ارزیابی ریسک به

)کلاس ها،  محل بازدید: دانشکده پزشکی

 اتاق ها و محوطه داخل ساختمان(

 

 25/6/1404تاریخ: 

 

 الله یاریبازدیدکننده: دکتر سعید یزدانی راد، مهندس 

فراوا شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 نی

نمره 

 ریسک

سطح 

 اولویت

 اقدام پیشنهادی

ارتفاع ناکافی حفاظ در 

 کلیه طبقاتفضای وسط 

نصب حفاظ فلزی با ارتفاع  اول A 1 1 مرگ سقوط از ارتفاع

 مناسب

یخ زدگی محوطه اطراف 

 ساختمان

تعبیه کیسه ها و ظروف  دوم A 3 2 مرگ سرخوردن افراد

محتوی ماسه و نمک اطراف 

ساختمان، یخ زدایی محوطه 

 اطراف ساختمان توسط خدمه

اضافه بار در برخی از سیم 

 کشی ها

سوختگی و آتش 

سوزی سیم های 

 برق

ایجاد آسیب به 

تجهیزات و 

 افراد

B 2 2 افزایش تعداد کلید و پریزها با  دوم

رعایت اصول مهندسی 

 برقکشی در ساختمان

عدم استفاده از درپوش برای 

 کلید و پریزها با ارتفاع پایین

 نصب درپوش دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

قفل نبودن درب تابلوهای 

 برق

نصب قفل روی تابلوهای برق  اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی

 توسط مسئول مربوطه

عبور سیم از روی کار بدون 

داکت )به طور مثال کلاس 

 (21و  16، 12

 استفاده از داکت دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

شکستگی شیشه )کلاس 

17) 

برخورد دست با 

لبه ی شکسته 

 شده

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

B 2 2 تعویض شیشه دوم 

اتصال نامناسب لوله ی 

 به بیرون بخاری

استفاده از دودکش استاندارد و  اول A 1 1 مرگ گازگرفتگی

 اتصالات مناسب

محکم نبودن و سست بودن 

 آجرنماهای محوطه دانشکده

سقوط آجرها روی 

 سر افراد

 محکم کردن آجرها اول A 1 1 مرگ

لبه زیر پله بتونی در قسمت 

 ورودی

برخورد سر با لبه 

 ها

مرگ یا آسیب 

 شدید

A 2 1 مشخص کردن لبه ها با روش  اول

رنگ آمیزی، استفاده از محافظ 

 هایی از جنس فوم

آسیب جزئی تا  سورخوردن افراد سر بودن پله ها

 شدید

B 3 3 نصب نوار ضد لغزش سوم 
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

سطح 

 اولویت

 اقدام پیشنهادی

نصب غیر اصولی ساعت در 

 ورودی دانشکده

سقوط روی سر 

 افراد

آسیب جزئی تا 

 شدید

B 3 3 محکم کردن اتصالات ساعت به  سوم

سقف به وسیله تجهیزات 

 مناسب

عدم اتصال برخی از پریزها 

 به سیستم ارت

اتصال آنها به سیستم ارت  سوم A 4 3 مرگ برق گرفتگی

 ساختمان

شدید درب ها برخورد 

 هنگام بسته شدن

شکستن شیشه 

ها، برخورد در با 

 دست

آسیب جزئی تا 

 شدید

B 3 3 نصب آرام بند روی درب ها سوم 

حمل اشیا با لبه های تیز 

 توسط خدمه

تماس دست با 

 این لبه ها

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 رعایت دستورالعمل ایمنی،  سوم

استفاده از وسایل حفاظت 

 نظیر دستکش ضد برشفردی 

عدم بازرسی فنی از 

 آسانسورها

انجام بازدید های دوره ای از  دوم A 3 2 مرگ سقوط آسانسور

 آسانسور

عدم نصب کلید و پریز و 

محفظه اطراف برخی سیم 

 ها

 

نصب کلید و پریز و حفاظ روی  دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

 آنها

عدم وجود ترموکوپل در 

 اجاق گاز آبدارخانه

اشتعال و انفجار به 

علت خاموش 

شدن شعله اجاق 

گاز در نزدیک 

 پنجره

 نصب ترموکوپل اول A 1 1 مرگ

کاهش کیفیت هوا  تهویه ناکافی در آبدارخانه

 و بالارفتن رطوبت

 نصب فن در آبدارخانه چهارم D 1 4 آسیب جزئی

استفاده از جوهر نمک و 

سایر مواد شوینده توسط 

 نیروهای خدمات

با گازها و مواجهه 

 بخارات

استفاده از ماسک کربن فعال  سوم B 3 3 آسیب ریوی

 دار

جمع شدن گاز منوکسید 

کربن و دی اکسید کربن در 

 قسمت موتورخانه

آسیب جزئی تا  مواجهه با گازها

 شدید

B 4 4 نصب فن چهارم 

عبور جریان هوای سرد از 

 پنجره ها

 گیر پشت پنجره ها نصب عایق سوم C 1 3 سرمازدگی مواجهه با سرما

 

 ستمسی وجود عدم

 یمناسب در برخی شیگرما

 اتاقها

نصب تجهیزات گرمایشی  سوم C 1 3 سرمازدگی مواجهه با سرما

 مناسب
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

سطح 

 اولویت

 اقدام پیشنهادی

سر و صدا در قسمت 

 موتورخانه

افت شنوایی  مواجهه صوتی

 یا موقت دائم

B 4 4 استفاده از وسایل حفاظت  چهارم

 فردی

روشنایی ناکافی در برخی 

 اتاق ها، کلاس ها و سالن ها

مشکل در رویت 

 سطح کار

کاهش حدت 

 بینایی

B 3 3 تعویض لامپ های سوخته،  سوم

 نصب لامپ های اضافه

فشار روی ستون  نشستن های طولانی مدت

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی دوم 

اختلالات  فشار روی اندام ها پوسچر نامناسب

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی،  دوم

استفاده وسایل اداری 

 ارگونومیک

استفاده از موس های غیر 

ارگونومیک در برخی از اتاق 

 ها

سندرم تونل  فشار روی مچ

 کارپال

B 3 3 استفاده از موس های  سوم

 ارگونومیک

استفاده از میز و صندلی غیر 

ارگونومیک در اتاق برخی 

 اساتید

فشار روی ستون 

فقرات و اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی ها و  دوم

تجهیزات اداری ارگونومیک 

 ارگونومیک

دادن میزها در جهت قرار  سوم C 1 3 آسیب چشمی ایجاد خیرگی چیدمان نامناسب میزها

 عمود به پنجره

ایستادن طولانی مدت 

اساتید در کلاس های 

 آموزشی

فشار روی ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 3 3 آموزش اصول ارگونومی سوم 

بلند کردن بارهای سنگین 

 توسط خدمه

فشار بر ستون 

فقرات و سایر 

 اندام ها

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی،  دوم

استفاده از وسایل کمکی حمل 

 بار
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 موارد عدم انطباق

 ( 5عدم رعایت اصول نظام آراستگی محیط کارS در )انبار کردن برخی وسایل 

 عدم وجود کلید حفاظ جان در برخی از تابلوهای برق 

 عدم نصب کپسول دی اکسید کربن کنار تابلوهای برق اصلی 

 های لاستیکی در جلوی تابلو های برق اصلی عدم وجود کفپوش 

 کافی نبودن تعداد کپسول های پودر و گاز و جعبه های آتش نشانی در سطح ساختمان 

 غیرفعال بودن جعبه های آتش نشانی موجود 

 ایمنی  و علائم عدم نصب تابلو ها 

 عدم تعیین مسئول اطفا حریق 

  قفل بودن برخی درهای خروجیناکافی بودن و مشخص نبودن راه های فرار و همچین 

  دتکتورهای اعلام حریق وجودعدم 

 عدم تست مقاومت چاه های ارت 

 عدم وجود شیر هیدرانت آتش نشانی در محوطه بیرون ساختمان برای اطفا حریق 

  در سطح دانشکدهعدم دسترسی به جعبه کمک های اولیه 

  حریق )ناکافی بودن آموزش ها( ناآگاهی پرسنل از اصول ایمنی، اصول بهداشت حرفه ای و اطفا 

 ( عدم تهیه برگه های اطلاعات ایمنی مواد شیمیاییMSDSو دستورالعمل های ایمنی ) 
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 الله یاریبازدیدکننده: دکتر سعید یزدانی راد، مهندس  25/6/1404: تاریخ محل بازدید: کتابخانه

نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه محل

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

کتابخانه 

 فنی

اضافه بار در برخی 

 از پریزها

سوختگی و آتش 

سوزی سیم های 

 برق

ایجاد 

آسیب به 

تجهیزات و 

 افراد

B 2 2 افزایش تعداد کلید و  دوم

پریزها با رعایت اصول 

مهندسی برقکشی در 

 ساختمان

عدم اتصال برخی 

از پریزها به 

 سیستم ارت

اتصال آنها به سیستم ارت  سوم A 4 3 مرگ برق گرفتگی

 ساختمان

برخورد دست با  شکستگی شیشه

لبه ی شکسته 

 شده

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

B 2 2 تعویض شیشه دوم 

روشنایی ناکافی 

قسمت در برخی 

 ها

مشکل در رویت 

 سطح کار

کاهش 

حدت 

 بینایی

B 3 3 تعویض لامپ های  سوم

های  سوخته، نصب لامپ

 اضافه

استفاده از میز و 

صندلی غیر 

ارگونومیک در 

 برخی بخش ها

فشار روی ستون 

فقرات و اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی ها و  دوم

تجهیزات اداری 

 ارگونومیک

چیدمان نامناسب 

 میزها

آسیب  ایجاد خیرگی

 چشمی

C 1 3 جهت  قرار دادن میزها در سوم

 عمود به پنجره

نشستن های 

 طولانی مدت

فشار روی ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی دوم 

اختلالات  فشار روی اندام ها پوسچر نامناسب

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی،  دوم

استفاده وسایل اداری 

 ارگونومیک

استفاده از موس 

غیر های 

ارگونومیک در 

 برخی از اتاق ها

سندرم  فشار روی مچ

 تونل کارپال

B 3 3 استفاده از موس های  سوم

 ارگونومیک
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه محل

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

کتابخانه 

 مرکزی

عدم اتصال برخی 

از پریزها به 

 سیستم ارت

اتصال آنها به سیستم ارت  سوم A 4 3 مرگ برق گرفتگی

 ساختمان

تاری دید،  کاهش دقت روشنایی نامناسب

خستگی و 

اسیب 

 بینایی

B 3 3 تعویض لامپ های  سوم

سوخته، نصب لامپ های 

 اضافه

استفاده از میز و 

صندلی غیر 

ارگونومیک در 

 برخی بخش ها

فشار روی ستون 

فقرات و اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

 اسکلتی

 عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی ها و  دوم

تجهیزات اداری 

 ارگونومیک ارگونومیک

چیدمان نامناسب 

 میزها

آسیب  ایجاد خیرگی

 چشمی

C 1 3 قرار دادن میزها در جهت  سوم

 عمود به پنجره

نشستن های 

 طولانی مدت

فشار روی ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 ارگونومیآموزش اصول  دوم  

اختلالات  فشار روی اندام ها پوسچر نامناسب

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی،  دوم

استفاده وسایل اداری 

 ارگونومیک

استفاده از موس 

های غیر 

ارگونومیک در 

 برخی از اتاق ها

سندرم  فشار روی مچ

 تونل کارپال

B 3 3 استفاده از موس های  سوم

 ارگونومیک

 

 

 موارد عدم انطباق

 عدم وجود سیستم اعلام حریق و دکتور 

  عدم نصب تابلو ها و علائم ایمنی 

 عدم نصب کپسول آتش نشانی به تعداد کافی 

  قرارگرفتن کپسول ها روی زمین 

 )ناآگاهی پرسنل از اصول ایمنی، اصول بهداشت حرفه ای و اطفا حریق )ناکافی بودن آموزش ها 
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 الله یاریبازدیدکننده: دکتر سعید یزدانی راد، مهندس  26/06/1404: تاریخ تشریحمحل بازدید: سالن 

نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

عدم اتصال برخی از 

 پریزها به سیستم ارت

اتصال آنها به سیستم ارت  سوم A 4 3 مرگ برق گرفتگی

 ساختمان

استفاده از درپوش عدم 

 برای کلید و پریزها

 نصب درپوش اول A 1 1 مرگ برق گرفتگی

وجود پریز برق کنار شیر 

 آب

قطع جریان برق پریز و  اول A 1 1 مرگ برق گرفتگی

 استفاده از درپوش

قفل نبودن درب تابلو 

 برق

 نصب قفل اول A 1 1 مرگ برق گرفتگی

استفاده از فرمالین برای 

 نگهداری جسد

مواجهه 

استنشاقی با 

 فرمالین

ابتلا به انواع 

سرطان و 

بیماری های 

 تنفسی

B 2 2 جایگزینی با ماده کم  دوم

خطرتر و استفاده از روش 

های دارای خطر کمتر در 

آموزش، استفاده از 

 تجهیزات حفاظت فردی

استفاده از جوهر نمک و 

سایر مواد شوینده توسط 

 نیروهای خدمات

مواجهه 

 استنشاقی با

گازها و 

بخارات و 

مواجهه 

پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب ریوی 

 و پوستی

B 3 3 استفاده از ماسک کربن  سوم

 فعال دار و دستکش مناسب

حمل کیسه های زباله 

حاوی وسایل تیز و برنده 

 توسط خدمه

تماس دست و 

انگشتان با 

قسمت های 

 تیز و برنده

بریدگی 

دست ها و 

 انگشتان

B 2 2 وسایل تیز و  جداسازی دوم

برنده و دفع جداگانه آنها، 

نصب برچسب و علائم روی 

سطل زباله و آگاهی به 

خدمه در مورد محتویات 

داخل کیسه، استفاده از 

تجهیزات حفاظت فردی 

 مناسب هنگام دفع
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

زباله حمل کیسه های 

حاوی مواد شیمیایی و 

 بیولوژیک خطرناک

مواجهه 

پوستی و 

استنشاقی با 

مواد شیمیایی 

 خطرناک

آسیب های 

 شدید

B 2 2 جداسازی مواد خطرناک و  دوم

دفع جداگانه آنها، نصب 

برچسب و علائم روی سطل 

زباله و آگاهی به خدمه در 

مورد محتویات داخل کیسه، 

استفاده از تجهیزات حفاظت 

 ی مناسب هنگام دفعفرد

روشنایی ناکافی در برخی 

 اتاق ها و سالن

مشکل در 

رویت سطح 

 کار

کاهش 

حدت 

 بینایی

B 3 3 تعویض لامپ های سوخته،  سوم

 نصب لامپ های اضافه

ایستادن های طولانی 

 مدت

فشار روی 

 ستون فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 3 3 آموزش اصول ارگونومی سوم 

 

 

 

 انطباقموارد عدم 

 عدم وجود سیستم اعلام حریق و دکتور 

  عدم نصب تابلو های ایمنی 

 عدم نصب کپسول کربن دی اکسید 

 مشخص نبودن راه های فرار 

  بدر بدونسطل های 

 عدم وجود وسایل حفاظت فردی 

 )ناآگاهی پرسنل از اصول ایمنی، اصول بهداشت حرفه ای و اطفا حریق )ناکافی بودن آموزش ها 
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 الله یاریبازدیدکننده: دکتر سعید یزدانی راد، مهندس  26/06/1404تاریخ:  بالینیبیوشیمی  مرکز تحقیقاتمحل بازدید: 

نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

عدم مهار کپسول کربن دی 

 اکسید

افتادن و آسیب 

دیدن کپسول 

 تحت فشار

 مهار ایمن کپسول ها دوم A 3 2 مرگ

استفاده از ظروف شیشه ای 

 شکسته شده

تماس دست و 

انگشتان با 

قسمت های 

 شکسته شده

بریدگی 

دست ها و 

 انگشتان

B 2 2 دورریختن تجهیزات شکسته شده دوم 

 با روش مناسب

عدم اتصال برخی از پریزها و 

میزهای آزمایشگاه به سیستم 

 ارت

اتصال آنها به سیستم ارت  دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

 ساختمان

کلید و پریزهای خراب و ناایمن 

 در برخی محل ها

 تعمیر کلید و پریزها اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی

سیم های بدون داکت در برخی 

 قسمت ها نظیر اتاق کشت

 استفاده از داکت اطراف سیم ها سوم A 4 3 مرگ برق گرفتگی

سوختگی و  پریزهااضافه بار در برخی از 

آتش سوزی 

 سیم های برق

ایجاد آسیب 

به تجهیزات 

 و افراد

B 2 2 افزایش تعداد کلید و پریزها با  دوم

رعایت اصول مهندسی برقکشی 

 در ساختمان

قطع جریان برق پریز و استفاده از  اول A 1 1 مرگ برق گرفتگی بآوجود پریز برق کنار شیر 

 درپوش

عدم نصب کلید و پریز و 

 محفظه اطراف برخی سیم ها

 

نصب کلید و پریز و حفاظ روی  دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

 آنها

نصب قفل روی تابلوهای برق  اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی قفل نبودن درب تابلوهای برق

 توسط مسئول مربوطه

مرگ یا  ترکیدن مخزن استفاده از دستگاه اتوکلاو

آسیب 

 شدید

A 2 1 دوره ای مخازن تست و بررسی  اول

تحت فشار اتوکلاو، قرار دادن 

دستگاه اتوکلاو در یک اتاق 

جداگانه، عدم حضور افراد در اتاق 

 هنگام انجام کار دستگاه
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

انبارداری نامناسب مواد 

 شیمیایی در کابینت ها

و  اشتعال

انفجار یا 

مواجهه با 

گازها و مواد 

 سمی

مرگ یا 

آسیب های 

 شدید

A 1 1 چیدمان مناسب مواد شیمیایی بر  اول

اساس جدول نگهداری مواد 

ناسازگار، رعایت اصول انبارداری و 

نگهداری مواد شیمیایی در 

آزمایشگاه ها، نصب کابینت هایی 

ویژه برای نگهداری برخی از مواد 

 شیمیایی خطرناک

نگهداری مواد شیمیایی زیر 

 هود

اشتعال و 

انفجار یا 

مواجهه با 

گازها و مواد 

 سمی

آسیب 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 نگهداری مواد شیمیایی خطرناک  دوم

 در کابینت های مناسب

شکستن شیشه های حاوی 

 مواد شیمیایی هنگام حمل

اشتعال و 

انفجار یا 

مواجهه با 

گازها و مواد 

 سمی

آسیب های 

 شدید

B 1 1 استفاده از ظروف پلاستیکی و  اول

تجهیزات حمل مواد شیمیایی در 

 آزمایشگاه

شکستن وسایل شیشه ای 

 هنگام انجام آزمایشها

تماس دست با 

قسمت های 

 شکسته شده

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 دور ریختن وسایل شکسته شده و  سوم

ترک خورده، رعایت اصول ایمنی 

وسایل  هنگام کار و شستشوی

 شیشه ای

شکستن وسایل شیشه ای 

هنگام گرم کردن روی هیتر و 

 صفحه داغ

مواجهه 

استنشاقی یا 

پوستی با مواد 

شیمیایی و 

تماس دست با 

قسمت های 

 شکسته شده

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 استفاده از حمام آب گرم با دمای  دوم

قابل تنظیم و حضور داشتن در 

مراحل آنمحل آزمایش در کل   

حمل کیسه های زباله حاوی 

 وسایل تیز و برنده توسط خدمه

تماس دست و 

انگشتان با 

قسمت های 

 تیز و برنده

بریدگی 

دست ها و 

 انگشتان

B 2 2 جداسازی وسایل تیز و برنده و  دوم

دفع جداگانه آنها، نصب برچسب و 

علائم روی سطل زباله و آگاهی به 

خدمه در مورد محتویات داخل 

کیسه، استفاده از تجهیزات 

 حفاظت فردی مناسب هنگام دفع
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

حمل کیسه های زباله حاوی 

مواد شیمیایی و بیولوژیک 

 خطرناک

مواجهه پوستی 

و استنشاقی با 

مواد شیمیایی 

 خطرناک

آسیب های 

 شدید

B 2 2 جداسازی مواد خطرناک و دفع  دوم

جداگانه آنها، نصب برچسب و 

علائم روی سطل زباله و آگاهی به 

خدمه در مورد محتویات داخل 

کیسه، استفاده از تجهیزات 

 حفاظت فردی مناسب هنگام دفع

مشخص و واضح نبودن مواد 

داخل برخی از شیشه ها و 

 قوطی ها

مواجهه 

استنشاقی یا 

پوستی اتفاقی 

واد با م

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 برچسب گذاری فارسی همراه با  دوم

هسیتوگرام، عبارت خطر و موارد 

 احتیاطی

جمع آوری مواد شیمیایی 

ریخته شده و پاشیده شده روی 

 سطوح

مواجهه 

استنشاقی یا 

پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 شیمیایی ریخته خنثی سازی مواد  دوم

شده روی زمین، استفاده از وسایل 

حفاظت فردی هنگام جمع آوری، 

انجام جمع آوری توسط افراد 

آموزش دیده، تهیه دستورالعمل 

ایمنی و راهنما برای جمع آوری 

 این مواد

استفاده از دهان برای مکش 

 مواد توسط پیپت

مواجهه 

گوارشی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 استفاده از وسایل مکش کننده  دوم

همراه پیپت نظیر پوآور، تهیه 

 دستورالعمل ایمنی و راهنما

شوخی و اعمال ناایمن در 

 آزمایشگاه

مواجهه 

استنشاقی، 

گوارشی یا 

پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 تهیه دستورالعمل ایمنی و راهنما  دوم

در آزمایشگاهو نظارت سختگیرانه   

تماس دست با  کار با اشیای تیز و برنده

قسمت های 

 تیز

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 رعایت دستورالعمل ایمنی و  سوم

راهنما، استفاده از وسایل حفاظت 

 فردی

خیس بودن زمین به علت 

 سینک نامناسب

آسیب  سرخوردگی

 شدید

B 3 3 استفاده از سینک مناسب سوم 
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بالقوهخطر  نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر 

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

قرارندادن دستگاه بن ماری زیر 

 هود

انتشار بخارات 

در فضای 

آزمایشگاه و 

مواجهه 

استنشاقی با 

 مواد شیمیایی

بیماری 

 های ریوی

B 2 2 کار با دستگاه بن ماری زیر هود دوم 

کار با مواد شیمیایی خطرناک 

اسیدها و بازهانظیر   

مواجهه 

استنشاقی یا 

پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 1 1 کار با مواد شیمیایی خطرناک زیر  اول

هود، استفاده از وسایل تجهیزات 

فردی مناسب هنگام انجام 

آزمایش ها و محدود کردن مدت 

 زمان مواجهه

و بخارات مواد  خارج شدن گاز

شیمیایی نظیر کلروفرم هنگام 

 باز کردن یخچال ها

مواجهه 

استنشاقی با 

 مواد شیمیایی

بیماری 

 های ریوی

B 2 2 استفاده از وسایل تجهیزات فردی،  دوم

 استفاده از تهویه عمومی

عدم تعویض به موقع فیلتر 

 هودهای لامینار

مواجهه 

استنشاقی با 

آلاینده های 

منتشر شده در 

فضای 

 آزمایشگاه

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 3 3 تعویض به موقع فیلتر هودهای  سوم

 لامینار

متصل نبودن برخی هودها به 

 داکت خروجی هوا

مواجهه 

استنشاقی با 

آلاینده های 

منتشر شده در 

فضای 

 آزمایشگاه

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 اتصال مناسب هودها به داکت  دوم

 خروجی

ناکافیتعداد فن  تهویه عمومی  

 نامناسب

بالا رفتن 

رطوبت، 

کاهش 

کیفیت 

هوای 

 آزمایشگاه

C 1 3 افزایش تعداد فن ها سوم 

مواجهه  مکش ناکافی هودها

استنشاقی با 

 مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 تست و بررسی مکش هودها،  دوم

انجام اقدامات اصلاحی روی هود 

 برای مکش کافی
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بالقوهخطر  نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر 

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

استفاده از لامپ فرابنفش در 

 برخی هودها

مواجهه با پرتو 

 فرابنفش

سوختگی 

پوست، 

آسیب به 

 چشم ها

B 2 2 استفاده از شیشه های آنتی  دومUV ،

تدوین دستورالعمل برای عدم 

حضور فرد هنگام روشن بودن 

 UVلامپ 

عبور جریان هوای سرد از 

 پنجره ها

 نصب عایق گیر پشت پنجره ها سوم C 1 3 سرمازدگی مواجهه با سرما

 

ی شیگرما ستمسی وجود عدم

اتاقها یمناسب در برخ  

 مناسبنصب تجهیزات گرمایشی  سوم C 1 3 سرمازدگی مواجهه با سرما

مواجهه با سر و  سروصدای سرور و یخچال ها

 صدا

اثرات 

آزردگی و 

 ذهنی

C 1 3 تعمیر یخچال و انجام کنترل های  سوم

مهندسی برای کاهش صدای آنها، 

 استفاده از لوازم حفاظت فردی

اثرات  انتقال سروصدا جداسازی نامناسب اتاق ها

آزردگی و 

 ذهنی

D 1 4 مهندسی برای انجام کنترل های  چهارم

کاهش انتقال صدا، استفاده از 

 لوازم حفاظت فردی

فشار روی  نشستن های طولانی مدت

 ستون فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی دوم 

پوسچر نامناسب هنگام انجام 

 کارهای اداری

فشار روی اندام 

 ها

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 ارگونومی، استفاده آموزش اصول  دوم

 وسایل اداری ارگونومیک

پوسچر نامناسب هنگام کار با 

هود و انجام فعالیت های 

 آزمایشگاهی

فشار بر ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، طراحی  دوم

 ارگونومیک محیط کار

استفاده از موس های غیر 

 ارگونومیک در برخی از اتاق ها

سندرم تونل  فشار روی مچ

 کارپال

B 3 3 استفاده از موس های ارگونومیک سوم 

استفاده از میز و صندلی غیر 

ارگونومیک در اتاق برخی 

 اساتید

فشار روی 

ستون فقرات و 

اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی ها و تجهیزات  دوم

 اداری ارگونومیک ارگونومیک

آسیب  ایجاد خیرگی چیدمان نامناسب میزها

 چشمی

C 1 3 قرار دادن میزها در جهت عمود به  سوم

 پنجره
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

برخورد سر به  ارتفاع نامناسب قفسه ها

لبه قفسه ها و 

عدم دسترسی 

 به آن ها

آسیب 

جزئی تا 

شدید، 

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 نصب قفسه ها در ارتفاع پایین تر دوم 

فشار روی  ایستادن های طولانی مدت

 ستون فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 3 3 آموزش اصول ارگونومی سوم 

صندلی های آزمایشگاه غیر 

 ارگونومیک

فشار روی 

ستون فقرات و 

اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

 اسکلتی

 عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی های  دوم

 آزمایشگاهی ارگونومیک
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 موارد عدم انطباق

 عدم نصب برچسب خطر روی کابینت های نگهداری مواد شیمیایی 

 عدم نصب لیست مواد شیمیایی کنار کابینت ها 

 ( عدم تهیه برگه های اطلاعات ایمنی مواد شیمیاییMSDSو دستورالعمل های ) ایمنی 

 عدم استفاده از کپسول دی اکسید کربن کنار تابلو برق های اصلی و داخل ازمایشگاه ها 

 عدم وجود کفپوش های لاستیکی در جلوی تابلو های برق اصلی 

 عدم وجود تجهیزات حفاظت فردی کافی از جمله ماسک گاز و بخار 

 انبارداری نامناسب مواد شیمیایی 

 ،اصول بهداشت حرفه ای و اطفا حریق )ناکافی بودن آموزش ها( ناآگاهی پرسنل از اصول ایمنی 

 عدم وجود سیستم اعلام حریق و دکتور 

 عدم تعیین مسئول اطفا حریق 

 عدم تعیین مسئول پاکسازی آزمایشگاه در صورت ریختن و پاشش مواد خطرناک 

 عدم نصب تابلو ها و علائم ایمنی 

  مشخص نبودن راه های فرار 

 آتش نشانی عدم وجود جعبه های 

  عدم دسترسی به جعبه کمک های اولیه 

 دفع پسماندهای بهداشتی و خطرناک با روش های نامناسب 

 توری نداشتن پنجره ها برای جلوگیری از ورود حشرات 

  عدم استفاده ازچشم شوی اضطراری 

 زباله های خراب بودن درب سطل 

 استاندارد بیولوژیکی عدم وجود هود 
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 الله یاریبازدیدکننده: دکتر سعید یزدانی راد، مهندس  29/06/1404تاریخ:  بازدید: مرکز تحقیقات گیاهان داروییمحل 

نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

نامناسب  یانباردار

تحت  یکپسول ها

 فشار

افتادن و آسیب دیدن 

تحت  های کپسول

 فشار

 مهار ایمن کپسول ها دوم A 3 2 مرگ

عدم اتصال برخی از 

پریزها و میزهای 

آزمایشگاه به سیستم 

 ارت

اتصال آنها به سیستم ارت  دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

 ساختمان

کلید و پریزهای خراب 

و ناایمن در برخی محل 

 ها

 تعمیر کلید و پریزها اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی

برخی از اضافه بار در 

 پریزها

سوختگی و آتش 

 سوزی سیم های برق

ایجاد آسیب 

به تجهیزات 

 و افراد

B 2 2 افزایش تعداد کلید و پریزها با  دوم

رعایت اصول مهندسی برقکشی در 

 ساختمان

عدم نصب کلید و پریز 

و محفظه اطراف برخی 

 سیم ها

 

 نصب کلید و پریز و حفاظ روی آنها دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

قفل نبودن درب 

 تابلوهای برق

نصب قفل روی تابلوهای برق  اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی

 توسط مسئول مربوطه

استفاده از دستگاه 

 اتوکلاو

مرگ یا  ترکیدن مخزن

آسیب 

 شدید

A 2 1 تست و بررسی دوره ای مخازن  اول

تحت فشار اتوکلاو، قرار دادن 

دستگاه اتوکلاو در یک اتاق 

حضور افراد در اتاق جداگانه، عدم 

 هنگام انجام کار دستگاه

کار با اشیای تیز و 

 برنده

تماس دست با قسمت 

 های تیز

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 رعایت دستورالعمل ایمنی و  سوم

راهنما، استفاده از وسایل حفاظت 

 فردی

عدم استفاده از درپوش 

برای شیرهای گاز بلا 

 استفاده

 نصب در پوش اول A 2 1 مرگ گازگرفتگی و انفجار
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

انبارداری نامناسب مواد 

 شیمیایی در کابینت ها

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

مرگ یا آسیب 

 های شدید

A 1 1 بر چیدمان مناسب مواد شیمیایی  اول

اساس جدول نگهداری مواد 

ناسازگار، رعایت اصول انبارداری و 

نگهداری مواد شیمیایی در 

آزمایشگاه ها، نصب کابینت هایی 

ویژه برای نگهداری برخی از مواد 

 شیمیایی خطرناک

نگهداری مواد شیمیایی 

 زیر هود

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

آسیب جزئی 

 تا شدید

B 2 2 نگهداری مواد شیمیایی خطرناک  دوم

 در کابینت های مناسب

شکستن شیشه های 

حاوی مواد شیمیایی 

 هنگام حمل

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

آسیب های 

 شدید

B 1 1 استفاده از ظروف پلاستیکی و  اول

تجهیزات حمل مواد شیمیایی در 

 آزمایشگاه

شکستن وسایل شیشه 

هنگام انجام ای 

 آزمایشها

تماس دست با 

قسمت های 

 شکسته شده

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 دور ریختن وسایل شکسته شده و  سوم

ترک خورده، رعایت اصول ایمنی 

هنگام کار و شستشوی وسایل 

 شیشه ای

شکستن وسایل شیشه 

ای هنگام گرم کردن 

 روی هیتر و صفحه داغ

مواجهه استنشاقی 

با مواد یا پوستی 

شیمیایی و تماس 

دست با قسمت 

 های شکسته شده

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 2 2 استفاده از حمام آب گرم با دمای  دوم

قابل تنظیم و حضور داشتن در 

 محل آزمایش در کل مراحل آن

مشخص و واضح نبودن 

مواد داخل برخی از 

 شیشه ها و قوطی ها

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی اتفاقی با 

 واد شیمیاییم

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 2 2 برچسب گذاری فارسی همراه با  دوم

هسیتوگرام، عبارت خطر و موارد 

 احتیاطی

جمع آوری مواد 

شیمیایی ریخته شده و 

پاشیده شده روی 

 سطوح

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 2 2 شیمیایی ریخته خنثی سازی مواد  دوم

شده روی زمین، استفاده از وسایل 

حفاظت فردی هنگام جمع آوری، 

انجام جمع آوری توسط افراد 

آموزش دیده، تهیه دستورالعمل 

ایمنی و راهنما برای جمع آوری 

 این مواد

استفاده از دهان برای 

مکش مواد توسط 

 پیپت

مواجهه گوارشی با 

 مواد شیمیایی

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 2 2 استفاده از وسایل مکش کننده  دوم

همراه پیپت نظیر پوآور، تهیه 

 دستورالعمل ایمنی و راهنما
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

شوخی و اعمال ناایمن 

 در آزمایشگاه

مواجهه 

استنشاقی، 

گوارشی یا پوستی 

 با مواد شیمیایی

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 2 2 تهیه دستورالعمل ایمنی و راهنما و  دوم

 نظارت سختگیرانه در آزمایشگاه

حمل کیسه های زباله 

حاوی وسایل تیز و 

 برنده توسط خدمه

تماس دست و 

انگشتان با قسمت 

 های تیز و برنده

بریدگی دست 

 ها و انگشتان

B 2 2 جداسازی وسایل تیز و برنده و دفع  دوم

جداگانه آنها، نصب برچسب و 

علائم روی سطل زباله و آگاهی به 

خدمه در مورد محتویات داخل 

کیسه، استفاده از تجهیزات حفاظت 

 فردی مناسب هنگام دفع

حمل کیسه های زباله 

حاوی مواد شیمیایی و 

 بیولوژیک خطرناک

مواجهه پوستی و 

استنشاقی با مواد 

شیمیایی 

 خطرناک

آسیب های 

 شدید

B 2 2 جداسازی مواد خطرناک و دفع  دوم

جداگانه آنها، نصب برچسب و 

علائم روی سطل زباله و آگاهی به 

خدمه در مورد محتویات داخل 

کیسه، استفاده از تجهیزات حفاظت 

 فردی مناسب هنگام دفع

کار با مواد شیمیایی 

 خطرناک نظیر ترایزول

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی با مواد 

 شیمیایی

های آسیب 

 جزئی تا شدید

B 1 1 کار با مواد شیمیایی خطرناک زیر  اول

هود، استفاده از وسایل تجهیزات 

فردی مناسب هنگام انجام آزمایش 

ها و محدود کردن مدت زمان 

 مواجهه

تهویه عمومی  تعداد فن ناکافی

 نامناسب

بالا رفتن 

رطوبت، کاهش 

کیفیت هوای 

 آزمایشگاه

C 1 3 هاافزایش تعداد فن  سوم 

مواجهه استنشاقی  مکش ناکافی هودها

 با مواد شیمیایی

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 2 2 تست و بررسی مکش هودها، انجام  دوم

اقدامات اصلاحی روی هود برای 

 مکش کافی

روشنایی ناکافی در 

 برخی محل ها

مشکل در رویت 

 سطح کار

کاهش حدت 

 بینایی

B 3 3 تعویض لامپ های سوخته، نصب  سوم

 لامپ های اضافه

نشستن های طولانی 

 مدت

فشار روی ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی دوم 
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

پوسچر نامناسب هنگام 

 انجام کارهای اداری

فشار روی اندام 

 ها

اختلالات 

 اسکلتی عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، استفاده  دوم

 وسایل اداری ارگونومیک

پوسچر نامناسب هنگام 

کار با هود و انجام 

فعالیت های 

 آزمایشگاهی

فشار بر ستون 

 فقرات

اختلالات 

 اسکلتی عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، طراحی  دوم

 ارگونومیک محیط کار

استفاده از موس های 

غیر ارگونومیک در 

 برخی از اتاق ها

سندرم تونل  فشار روی مچ

 کارپال

B 3 3 استفاده از موس های ارگونومیک سوم 

استفاده از میز و 

صندلی غیر ارگونومیک 

 در اتاق برخی اساتید

فشار روی ستون 

فقرات و اندام 

 های تحتانی

اختلالات 

 اسکلتی عضلانی

B 2 2 تجهیزات استفاده از صندلی ها و  دوم

 اداری ارگونومیک ارگونومیک

چیدمان نامناسب 

 میزها

قرار دادن میزها در جهت عمود به  سوم C 1 3 آسیب چشمی ایجاد خیرگی

 پنجره

ارتفاع نامناسب قفسه 

 ها

برخورد سر به 

لبه قفسه ها و 

عدم دسترسی به 

 آن ها

آسیب جزئی تا 

شدید، اختلالات 

 اسکلتی عضلانی

B 2 2 ها در ارتفاع پایین تر نصب قفسه دوم 

ایستادن های طولانی 

 مدت

فشار روی ستون 

 فقرات

اختلالات 

 اسکلتی عضلانی

B 3 3 آموزش اصول ارگونومی سوم 

صندلی های آزمایشگاه 

 غیر ارگونومیک

فشار روی ستون 

فقرات و اندام 

 های تحتانی

اختلالات 

 اسکلتی عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی های  دوم

 آزمایشگاهی ارگونومیک
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 موارد عدم انطباق

 عدم نصب برچسب خطر روی کابینت های نگهداری مواد شیمیایی 

 عدم نصب لیست مواد شیمیایی کنار کابینت ها 

 ( عدم تهیه برگه های اطلاعات ایمنی مواد شیمیاییMSDSو دستورالعمل های ایمنی ) 

  کنار تابلو برق های اصلی و داخل ازمایشگاه هاعدم استفاده از کپسول دی اکسید کربن 

 عدم وجود کفپوش های لاستیکی در جلوی تابلو های برق اصلی 

 عدم وجود تجهیزات حفاظت فردی کافی از جمله ماسک گاز و بخار 

 انبارداری نامناسب مواد شیمیایی 

 ودن آموزش ها(ناآگاهی پرسنل از اصول ایمنی، اصول بهداشت حرفه ای و اطفا حریق )ناکافی ب 

 عدم وجود سیستم اعلام حریق و دکتور 

 عدم تعیین مسئول اطفا حریق 

 عدم تعیین مسئول پاکسازی آزمایشگاه در صورت ریختن و پاشش مواد خطرناک 

 عدم نصب تابلو ها و علائم ایمنی 

  مشخص نبودن راه های فرار 

 عدم وجود جعبه های آتش نشانی 

  عدم دسترسی به جعبه کمک های اولیه 

  ناکرخطدفع نامناسب پسماندهای 

 خراب بودن درب سطل های زباله 
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 الله یاریبازدیدکننده: دکتر سعید یزدانی راد، مهندس  29/06/1404تاریخ:  محل بازدید: مرکز تحقیقات سلولی مولکولی

نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

عدم اتصال برخی از پریزها 

و میزهای آزمایشگاه به 

 سیستم ارت

 اتصال آنها به سیستم ارت ساختمان دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

کلید و پریزهای خراب و 

 ناایمن در برخی محل ها

 تعمیر کلید و پریزها اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی

از اضافه بار در برخی 

 پریزها

سوختگی و آتش 

سوزی سیم های 

 برق

ایجاد آسیب 

به تجهیزات 

 و افراد

B 2 2 افزایش تعداد کلید و پریزها با  دوم

رعایت اصول مهندسی برقکشی در 

 ساختمان

وجود پریز برق کنار شیر 

 آب

قطع جریان برق پریز و استفاده از  اول A 1 1 مرگ برق گرفتگی

 درپوش

و  عدم نصب کلید و پریز

محفظه اطراف برخی سیم 

 ها

 

 نصب کلید و پریز و حفاظ روی آنها دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

قفل نبودن درب تابلوهای 

 برق

نصب قفل روی تابلوهای برق توسط  اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی

 مسئول مربوطه

مرگ یا  ترکیدن مخزن استفاده از دستگاه اتوکلاو

آسیب 

 شدید

A 2 1 بررسی دوره ای مخازن تحت تست و  اول

فشار اتوکلاو، قرار دادن دستگاه 

اتوکلاو در یک اتاق جداگانه، عدم 

حضور افراد در اتاق هنگام انجام کار 

 دستگاه

انبارداری نامناسب مواد 

 شیمیایی در کابینت ها

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

مرگ یا 

آسیب های 

 شدید

A 1 1 چیدمان مناسب مواد شیمیایی بر  اول

اساس جدول نگهداری مواد 

ناسازگار، رعایت اصول انبارداری و 

نگهداری مواد شیمیایی در 

آزمایشگاه ها، نصب کابینت هایی 

ویژه برای نگهداری برخی از مواد 

 شیمیایی خطرناک

نگهداری مواد شیمیایی زیر 

 هود

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

سمی مواد  

آسیب 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 نگهداری مواد شیمیایی خطرناک در  دوم

 کابینت های مناسب

شکستن شیشه های حاوی 

 مواد شیمیایی هنگام حمل

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

آسیب های 

 شدید

B 1 1 استفاده از ظروف پلاستیکی و  اول

تجهیزات حمل مواد شیمیایی در 

 آزمایشگاه
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

شکستن وسایل شیشه ای 

 هنگام انجام آزمایشها

تماس دست با 

قسمت های 

 شکسته شده

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 دور ریختن وسایل شکسته شده و  سوم

ترک خورده، رعایت اصول ایمنی 

کار و شستشوی وسایل  هنگام

 شیشه ای

شکستن وسایل شیشه ای 

هنگام گرم کردن روی 

 هیتر و صفحه داغ

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی با مواد 

شیمیایی و تماس 

دست با قسمت 

 های شکسته شده

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 استفاده از حمام آب گرم با دمای  دوم

قابل تنظیم و حضور داشتن در محل 

 آزمایش در کل مراحل آن

مشخص و واضح نبودن 

مواد داخل برخی از شیشه 

 ها و قوطی ها

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی اتفاقی با 

 مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 برچسب گذاری فارسی همراه با  دوم

هسیتوگرام، عبارت خطر و موارد 

 احتیاطی

جمع آوری مواد شیمیایی 

پاشیده شده ریخته شده و 

 روی سطوح

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 خنثی سازی مواد شیمیایی ریخته  دوم

شده روی زمین، استفاده از وسایل 

حفاظت فردی هنگام جمع آوری، 

انجام جمع آوری توسط افراد 

آموزش دیده، تهیه دستورالعمل 

ع آوری این ایمنی و راهنما برای جم

 مواد

استفاده از دهان برای 

 مکش مواد توسط پیپت

مواجهه گوارشی با 

 مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 استفاده از وسایل مکش کننده  دوم

همراه پیپت نظیر پوآور، تهیه 

 دستورالعمل ایمنی و راهنما

شوخی و اعمال ناایمن در 

 آزمایشگاه

مواجهه استنشاقی، 

گوارشی یا پوستی 

 با مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 تهیه دستورالعمل ایمنی و راهنما و  دوم

 نظارت سختگیرانه در آزمایشگاه

تماس دست با  کار با اشیای تیز و برنده

 قسمت های تیز

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 رعایت دستورالعمل ایمنی و راهنما،  سوم

وسایل حفاظت فردیاستفاده از   

کار با مواد شیمیایی 

زولیتراخطرناک نظیر   

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 1 1 کار با مواد شیمیایی خطرناک زیر  اول

هود، استفاده از وسایل تجهیزات 

فردی مناسب هنگام انجام آزمایش 

ها و محدود کردن مدت زمان 

 مواجهه

وزن کردن مواد شیمیایی 

 پودری خارج از هود

پخش شدن 

پودرهای شیمیایی 

 و اسنشاق انها

بیماری 

 های ریوی

B 2 2 وزن کردن مواد شیمیایی در زیر  دوم

 هود
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

حمل کیسه های زباله 

برنده حاوی وسایل تیز و 

 توسط خدمه

تماس دست و 

انگشتان با قسمت 

 های تیز و برنده

بریدگی 

دست ها و 

 انگشتان

B 2 2 جداسازی وسایل تیز و برنده و دفع  دوم

جداگانه آنها، نصب برچسب و علائم 

روی سطل زباله و آگاهی به خدمه 

در مورد محتویات داخل کیسه، 

استفاده از تجهیزات حفاظت فردی 

دفعمناسب هنگام   

حمل کیسه های زباله 

حاوی مواد شیمیایی و 

 بیولوژیک خطرناک

مواجهه پوستی و 

استنشاقی با مواد 

 شیمیایی خطرناک

آسیب های 

 شدید

B 2 2 جداسازی مواد خطرناک و دفع  دوم

جداگانه آنها، نصب برچسب و علائم 

روی سطل زباله و آگاهی به خدمه 

در مورد محتویات داخل کیسه، 

تجهیزات حفاظت فردی  استفاده از

 مناسب هنگام دفع

عدم تعویض به موقع فیلتر 

 هودهای لامینار

مواجهه استنشاقی 

با آلاینده های 

منتشر شده در 

 فضای آزمایشگاه

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 3 3 تعویض به موقع فیلتر هودهای  سوم

 لامینار

تهویه عمومی  تعداد فن ناکافی

 نامناسب

بالا رفتن 

رطوبت، 

کاهش 

کیفیت 

هوای 

 آزمایشگاه

C 1 3 افزایش تعداد فن ها سوم 

مواجهه استنشاقی  مکش ناکافی هودها

 با مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 تست و بررسی مکش هودها، انجام  دوم

اقدامات اصلاحی روی هود برای 

 مکش کافی

مواجهه با سر و  سروصدای سیستم تهویه

 صدا

اثرات 

و آزردگی 

 ذهنی

C 1 3 انجام کنترل های مهندسی برای  سوم

کاهش صدا، استفاده از لوازم 

 حفاظت فردی

استفاده از لامپ فرابنفش 

 در برخی هودها

مواجهه با پرتو 

 فرابنفش

سوختگی 

پوست، 

آسیب به 

 چشم ها

B 2 2 استفاده از شیشه های آنتی  دومUV ،

تدوین دستورالعمل برای عدم حضور 

 UVفرد هنگام روشن بودن لامپ 

روشنایی ناکافی در برخی 

 قسمت ها

مشکل در رویت 

 سطح کار

کاهش 

حدت 

 بینایی

B 3 3 تعویض لامپ های سوخته، نصب  سوم

 لامپ های اضافه
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 پیشنهادیاقدام 

فشار روی ستون  نشستن های طولانی مدت

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی دوم 

پوسچر نامناسب هنگام 

 انجام کارهای اداری

اختلالات  فشار روی اندام ها

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، استفاده  دوم

 وسایل اداری ارگونومیک

نامناسب هنگام کار پوسچر 

با هود و انجام فعالیت های 

 آزمایشگاهی

فشار بر ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، طراحی  دوم

 ارگونومیک محیط کار

استفاده از موس های غیر 

ارگونومیک در برخی از 

 اتاق ها

سندرم تونل  فشار روی مچ

 کارپال

B 3 3 موس های ارگونومیک استفاده از سوم 

استفاده از میز و صندلی 

غیر ارگونومیک در اتاق 

 برخی اساتید

فشار روی ستون 

فقرات و اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی ها و تجهیزات  دوم

 اداری ارگونومیک ارگونومیک

آسیب  ایجاد خیرگی چیدمان نامناسب میزها

 چشمی

C 1 3 قرار دادن میزها در جهت عمود به  سوم

 پنجره

فشار روی ستون  ایستادن های طولانی مدت

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 3 3 آموزش اصول ارگونومی سوم 

صندلی های آزمایشگاه غیر 

 ارگونومیک

فشار روی ستون 

فقرات و اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 صندلی های آزمایشگاهی استفاده از  دوم

 ارگونومیک
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 عدم انطباق ها

 عدم نصب برچسب خطر روی کابینت های نگهداری مواد شیمیایی 

 عدم نصب لیست مواد شیمیایی کنار کابینت ها 

 ( عدم تهیه برگه های اطلاعات ایمنی مواد شیمیاییMSDSو دستورالعمل های ایمنی ) 

  کربن کنار تابلو برق های اصلی و داخل ازمایشگاه هاعدم استفاده از کپسول دی اکسید 

 عدم وجود کفپوش های لاستیکی در جلوی تابلو های برق اصلی 

 عدم وجود تجهیزات حفاظت فردی کافی از جمله ماسک گاز و بخار 

 انبارداری نامناسب مواد شیمیایی 

 افی بودن آموزش ها(ناآگاهی پرسنل از اصول ایمنی، اصول بهداشت حرفه ای و اطفا حریق )ناک 

 عدم وجود سیستم اعلام حریق و دکتور 

 عدم تعیین مسئول اطفا حریق 

 عدم تعیین مسئول پاکسازی آزمایشگاه در صورت ریختن و پاشش مواد خطرناک 

 عدم نصب تابلو ها و علائم ایمنی 

  مشخص نبودن راه های فرار 

 عدم وجود جعبه های آتش نشانی 

  عدم دسترسی به جعبه کمک های اولیه 

 عدم نصب تابلو ها و علائم ایمنی 

 ناکردفع نامناسب پسماندهای خط 
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 الله یاریبازدیدکننده: دکتر سعید یزدانی راد، مهندس  29/06/1404تاریخ:  آزمایشگاه میکروب شناسیمحل بازدید: 

نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

عدم اتصال برخی از 

پریزها و میزهای 

آزمایشگاه به سیستم 

 ارت

اتصال آنها به سیستم ارت  دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

 ساختمان

کلید و پریزهای خراب و 

 ناایمن در برخی محل ها

 تعمیر کلید و پریزها اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی

از اضافه بار در برخی 

 پریزها

سوختگی و آتش 

سوزی سیم های 

 برق

ایجاد آسیب 

به تجهیزات 

 و افراد

B 2 2 افزایش تعداد کلید و پریزها با  دوم

رعایت اصول مهندسی برقکشی 

 در ساختمان

سیم های بدون داکت 

 در برخی قسمت ها

 استفاده از داکت اطراف سیم ها سوم A 4 3 مرگ برق گرفتگی

شیر وجود پریز برق کنار 

 آب

قطع جریان برق پریز و استفاده  اول A 1 1 مرگ برق گرفتگی

 از درپوش

قفل نبودن درب 

 تابلوهای برق

نصب قفل روی تابلوهای برق  اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی

 توسط مسئول مربوطه

استفاده از دستگاه 

 اتوکلاو

مرگ یا  ترکیدن مخزن

آسیب 

 شدید

A 2 1 مخازن تست و بررسی دوره ای  اول

تحت فشار اتوکلاو، قرار دادن 

دستگاه اتوکلاو در یک اتاق 

جداگانه، عدم حضور افراد در 

 اتاق هنگام انجام کار دستگاه

عدم مهار کپسول کربن 

 دی اکسید

افتادن و آسیب 

دیدن کپسول تحت 

 فشار

 مهار ایمن کپسول ها دوم A 3 2 مرگ

انبارداری نامناسب مواد 

 شیمیایی در کابینت ها

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

مرگ یا 

آسیب های 

 شدید

A 1 1 چیدمان مناسب مواد شیمیایی  اول

بر اساس جدول نگهداری مواد 

ناسازگار، رعایت اصول انبارداری 

و نگهداری مواد شیمیایی در 

آزمایشگاه ها، نصب کابینت 

هایی ویژه برای نگهداری برخی 

خطرناکاز مواد شیمیایی   
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

نگهداری مواد شیمیایی 

 زیر هود

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

آسیب 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 نگهداری مواد شیمیایی خطرناک  دوم

 در کابینت های مناسب

شکستن شیشه های 

حاوی مواد شیمیایی 

 هنگام حمل

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

آسیب های 

 شدید

B 1 1 استفاده از ظروف پلاستیکی و  اول

تجهیزات حمل مواد شیمیایی در 

 آزمایشگاه

شکستن وسایل شیشه 

 ای هنگام انجام آزمایشها

تماس دست با 

قسمت های 

 شکسته شده

بریدگی 

انگشتان و 

ها دست  

C 2 3 دور ریختن وسایل شکسته شده  سوم

و ترک خورده، رعایت اصول 

ایمنی هنگام کار و شستشوی 

 وسایل شیشه ای

شکستن وسایل شیشه 

ای هنگام گرم کردن 

 روی هیتر و صفحه داغ

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی با مواد 

شیمیایی و تماس 

دست با قسمت 

 های شکسته شده

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 استفاده از حمام آب گرم با  دوم

دمای قابل تنظیم و حضور 

داشتن در محل آزمایش در کل 

 مراحل آن

کار با مواد شیمیایی 

خطرناک نظیر اسیدها و 

 بازها

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 1 1 کار با مواد شیمیایی خطرناک  اول

استفاده از وسایل زیر هود، 

تجهیزات فردی مناسب هنگام 

انجام آزمایش ها و محدود کردن 

 مدت زمان مواجهه

کار با عوامل بیولوژیکی 

 خطرناک

مواجهه با انواع 

ویروسها، باکتریها، 

 قارچ ها و انگل ها

بیماری 

های کشنده 

 و خطرناک

A 1 1 کار با مواد بیولوژیک خطرناک  اول

استفاده  زیر هودهای استاندارد،

از وسایل تجهیزات فردی مناسب 

هنگام انجام آزمایش ها و محدود 

 کردن مدت زمان مواجهه

مشخص و واضح نبودن 

مواد داخل برخی از 

 شیشه ها و قوطی ها

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی اتفاقی با 

 مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 برچسب گذاری فارسی همراه با  دوم

رام، عبارت خطر و موارد هسیتوگ

 احتیاطی

جمع آوری مواد 

شیمیایی ریخته شده و 

 پاشیده شده روی سطوح

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 خنثی سازی مواد شیمیایی  دوم

ریخته شده روی زمین، استفاده 

از وسایل حفاظت فردی هنگام 

آوری جمع آوری، انجام جمع 

توسط افراد آموزش دیده، تهیه 

دستورالعمل ایمنی و راهنما 

 برای جمع آوری این مواد
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

استفاده از دهان برای 

 مکش مواد توسط پیپت

مواجهه گوارشی با 

 مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 استفاده از وسایل مکش کننده  دوم

همراه پیپت نظیر پوآور، تهیه 

 دستورالعمل ایمنی و راهنما

شوخی و اعمال ناایمن 

 در آزمایشگاه

مواجهه استنشاقی، 

گوارشی یا پوستی 

 با مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 تهیه دستورالعمل ایمنی و  دوم

راهنما و نظارت سختگیرانه در 

 آزمایشگاه

تماس دست با  کار با اشیای تیز و برنده

 قسمت های تیز

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 رعایت دستورالعمل ایمنی و  سوم

راهنما، استفاده از وسایل 

 حفاظت فردی

حمل کیسه های زباله 

حاوی وسایل تیز و برنده 

 توسط خدمه

تماس دست و 

انگشتان با قسمت 

 های تیز و برنده

بریدگی 

دست ها و 

 انگشتان

B 2 2 جداسازی وسایل تیز و برنده و  دوم

دفع جداگانه آنها، نصب برچسب 

و علائم روی سطل زباله و آگاهی 

به خدمه در مورد محتویات 

داخل کیسه، استفاده از 

تجهیزات حفاظت فردی مناسب 

 هنگام دفع

حمل کیسه های زباله 

حاوی مواد شیمیایی و 

 بیولوژیک خطرناک

مواجهه پوستی و 

استنشاقی با مواد 

 شیمیایی خطرناک

آسیب های 

 شدید

B 2 2 جداسازی مواد خطرناک و دفع  دوم

جداگانه آنها، نصب برچسب و 

علائم روی سطل زباله و آگاهی 

به خدمه در مورد محتویات 

داخل کیسه، استفاده از 

تجهیزات حفاظت فردی مناسب 

 هنگام دفع

عدم تعویض به موقع 

 فیلتر هودهای لامینار

مواجهه استنشاقی 

با آلاینده های 

منتشر شده در 

 فضای آزمایشگاه

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 3 3 تعویض به موقع فیلتر هودهای  سوم

 لامینار

تهویه عمومی  تعداد فن ناکافی

 نامناسب

بالا رفتن 

رطوبت، 

کاهش 

کیفیت 

هوای 

 آزمایشگاه

C 1 3 افزایش تعداد فن ها سوم 

مواجهه استنشاقی  مکش ناکافی هودها

 با مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 تست و بررسی مکش هودها،  دوم

انجام اقدامات اصلاحی روی هود 

 برای مکش کافی
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

عبور جریان هوای سرد 

هااز پنجره   

 نصب عایق گیر پشت پنجره ها سوم C 1 3 سرمازدگی مواجهه با سرما

 

 ستمسی وجود عدم

مناسب در ی شیگرما

اتاقها یبرخ  

 نصب تجهیزات گرمایشی مناسب سوم C 1 3 سرمازدگی مواجهه با سرما

استفاده از لامپ 

فرابنفش در برخی 

 هودها

مواجهه با پرتو 

 فرابنفش

سوختگی 

پوست، 

آسیب به 

هاچشم   

B 2 2 استفاده از شیشه های آنتی  دومUV ،

تدوین دستورالعمل برای عدم 

حضور فرد هنگام روشن بودن 

 UVلامپ 

روشنایی ناکافی در 

 برخی بخش ها

مشکل در رویت 

 سطح کار

کاهش 

حدت 

 بینایی

B 3 3 تعویض لامپ های سوخته، نصب  سوم

 لامپ های اضافه

نشستن های طولانی 

 مدت

فشار روی ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی دوم 

پوسچر نامناسب هنگام 

 انجام کارهای اداری

اختلالات  فشار روی اندام ها

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، استفاده  دوم

 وسایل اداری ارگونومیک

پوسچر نامناسب هنگام 

کار با هود و انجام 

فعالیت های 

 آزمایشگاهی

فشار بر ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، طراحی  دوم

 ارگونومیک محیط کار

استفاده از موس های 

غیر ارگونومیک در برخی 

 از اتاق ها

سندرم تونل  فشار روی مچ

 کارپال

B 3 3 استفاده از موس های ارگونومیک سوم 

استفاده از میز و صندلی 

غیر ارگونومیک در اتاق 

 برخی اساتید

فشار روی ستون 

فقرات و اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی ها و تجهیزات  دوم

 اداری ارگونومیک ارگونومیک

آسیب  ایجاد خیرگی چیدمان نامناسب میزها

 چشمی

C 1 3 قرار دادن میزها در جهت عمود  سوم

 به پنجره

ایستادن های طولانی 

 مدت

فشار روی ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 3 3 آموزش اصول ارگونومی سوم 

صندلی های آزمایشگاه 

 غیر ارگونومیک

فشار روی ستون 

فقرات و اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی های  دوم

 آزمایشگاهی ارگونومیک
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 انطباقموارد عدم 

 عدم نصب برچسب خطر روی کابینت های نگهداری مواد شیمیایی 

 عدم نصب لیست مواد شیمیایی کنار کابینت ها 

 ( عدم تهیه برگه های اطلاعات ایمنی مواد شیمیاییMSDSو دستورالعمل های ایمنی ) 

 عدم استفاده از کپسول دی اکسید کربن کنار تابلو برق های اصلی و داخل ازمایشگاه ها 

 عدم وجود کفپوش های لاستیکی در جلوی تابلو های برق اصلی 

 و ماسک های حفاظت در برابر عوامل بیولوژیک عدم وجود تجهیزات حفاظت فردی کافی از جمله ماسک گاز و بخار 

 انبارداری نامناسب مواد شیمیایی 

 آموزش ها( ناآگاهی پرسنل از اصول ایمنی، اصول بهداشت حرفه ای و اطفا حریق )ناکافی بودن 

 عدم وجود سیستم اعلام حریق و دکتور  

 عدم وجود جعبه های آتش نشانی 

 عدم تعیین مسئول اطفا حریق 

 عدم تعیین مسئول پاکسازی آزمایشگاه در صورت ریختن و پاشش مواد خطرناک 

 عدم نصب تابلو ها و علائم ایمنی 

  مشخص نبودن راه های فرار 

 روش های نامناسب دفع پسماندهای بهداشتی و خطرناک با 

 عدم وجود هود بیولوژیکی استاندارد 

 فضای ناکافی 
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 الله یاریبازدیدکننده: دکتر سعید یزدانی راد، مهندس  31/06/1404تاریخ:  شناسی انگلمحل بازدید: آزمایشگاه 

نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

عدم اتصال برخی از 

پریزها و میزهای 

آزمایشگاه به سیستم 

 ارت

 اتصال آنها به سیستم ارت ساختمان دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

کلید و پریزهای خراب 

و ناایمن در برخی محل 

 ها

 تعمیر کلید و پریزها اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی

اضافه بار در برخی از 

 پریزها

سوختگی و آتش 

های سوزی سیم 

 برق

ایجاد آسیب 

به تجهیزات 

 و افراد

B 2 2 افزایش تعداد کلید و پریزها با  دوم

رعایت اصول مهندسی برقکشی در 

 ساختمان

سیم های بدون داکت 

 در برخی قسمت ها

 استفاده از داکت اطراف سیم ها سوم A 4 3 مرگ برق گرفتگی

استفاده از دستگاه 

 اتوکلاو

مرگ یا  ترکیدن مخزن

آسیب 

 شدید

A 2 1 تست و بررسی دوره ای مخازن تحت  اول

فشار اتوکلاو، قرار دادن دستگاه 

اتوکلاو در یک اتاق جداگانه، عدم 

حضور افراد در اتاق هنگام انجام کار 

 دستگاه

عدم استفاده از درپوش 

برای شیرهای گاز بلا 

 استفاده

 نصب در پوش اول A 2 1 مرگ گازگرفتگی و انفجار

کپسول های استفاده از 

 گاز خانگی

امکان نشتی گاز و 

 انفجار

مرگ و 

آسیب 

 شدید

A 3 2 چک کردن اتصالات کپسول ها، نگه  دوم

داری آنها در شرایط مناسب و 

 رعایت نکات ایمنی

انبارداری نامناسب مواد 

 شیمیایی در کابینت ها

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

مرگ یا 

آسیب های 

 شدید

A 1 1 چیدمان مناسب مواد شیمیایی بر  اول

اساس جدول نگهداری مواد 

ناسازگار، رعایت اصول انبارداری و 

نگهداری مواد شیمیایی در 

آزمایشگاه ها، نصب کابینت هایی 

ویژه برای نگهداری برخی از مواد 

 شیمیایی خطرناک

نگهداری مواد شیمیایی 

 زیر هود

اشتعال و انفجار یا 

گازها و مواجهه با 

 مواد سمی

آسیب 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 نگهداری مواد شیمیایی خطرناک در  دوم

 کابینت های مناسب
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

شکستن شیشه های 

حاوی مواد شیمیایی 

 هنگام حمل

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

آسیب های 

 شدید

B 1 1 استفاده از ظروف پلاستیکی و  اول

تجهیزات حمل مواد شیمیایی در 

 آزمایشگاه

شکستن وسایل شیشه 

ای هنگام انجام 

 آزمایشها

تماس دست با 

قسمت های شکسته 

 شده

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 دور ریختن وسایل شکسته شده و  سوم

ایمنی ترک خورده، رعایت اصول 

هنگام کار و شستشوی وسایل 

 شیشه ای

شکستن وسایل شیشه 

ای هنگام گرم کردن 

 روی هیتر و صفحه داغ

مواجهه استنشاقی یا 

پوستی با مواد 

شیمیایی و تماس 

دست با قسمت های 

 شکسته شده

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 استفاده از حمام آب گرم با دمای  دوم

در محل قابل تنظیم و حضور داشتن 

 آزمایش در کل مراحل آن

کار با مواد شیمیایی 

خطرناک نظیر اسیدها، 

 بازها و اتیلن بروماید

مواجهه استنشاقی یا 

پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 1 1 کار با مواد شیمیایی خطرناک زیر  اول

هود، استفاده از وسایل تجهیزات 

فردی مناسب هنگام انجام آزمایش 

ها و محدود کردن مدت زمان 

 مواجهه

کار با عوامل بیولوژیکی 

 خطرناک

مواجهه با انواع 

ویروسها، باکتریها، 

 قارچ ها و انگل ها

بیماری 

های کشنده 

 و خطرناک

A 1 1 کار با مواد بیولوژیک خطرناک زیر  اول

هودهای استاندارد، استفاده از وسایل 

تجهیزات فردی مناسب هنگام انجام 

ها و محدود کردن مدت  آزمایش

 زمان مواجهه

مشخص و واضح نبودن 

مواد داخل برخی از 

 شیشه ها و قوطی ها

مواجهه استنشاقی یا 

پوستی اتفاقی با 

 مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 برچسب گذاری فارسی همراه با  دوم

هسیتوگرام، عبارت خطر و موارد 

 احتیاطی

جمع آوری مواد 

ریخته شده و شیمیایی 

پاشیده شده روی 

 سطوح

مواجهه استنشاقی یا 

پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 خنثی سازی مواد شیمیایی ریخته  دوم

شده روی زمین، استفاده از وسایل 

حفاظت فردی هنگام جمع آوری، 

انجام جمع آوری توسط افراد 

آموزش دیده، تهیه دستورالعمل 

راهنما برای جمع آوری این ایمنی و 

 مواد

استفاده از دهان برای 

مکش مواد توسط 

 پیپت

مواجهه گوارشی با 

 مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 استفاده از وسایل مکش کننده  دوم

همراه پیپت نظیر پوآور، تهیه 

 دستورالعمل ایمنی و راهنما
 



38 
 

نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

شوخی و اعمال ناایمن 

 در آزمایشگاه

مواجهه استنشاقی، 

گوارشی یا پوستی با 

 مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 تهیه دستورالعمل ایمنی و راهنما و  دوم

 نظارت سختگیرانه در آزمایشگاه

کار با اشیای تیز و 

 برنده

تماس دست با 

های تیز قسمت  

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 رعایت دستورالعمل ایمنی و راهنما،  سوم

 استفاده از وسایل حفاظت فردی

حمل کیسه های زباله 

حاوی وسایل تیز و 

 برنده توسط خدمه

تماس دست و 

انگشتان با قسمت 

 های تیز و برنده

بریدگی 

دست ها و 

 انگشتان

B 2 2 برنده و دفع جداسازی وسایل تیز و  دوم

جداگانه آنها، نصب برچسب و علائم 

روی سطل زباله و آگاهی به خدمه 

در مورد محتویات داخل کیسه، 

استفاده از تجهیزات حفاظت فردی 

 مناسب هنگام دفع

حمل کیسه های زباله 

حاوی مواد شیمیایی و 

 بیولوژیک خطرناک

مواجهه پوستی و 

استنشاقی با مواد 

 شیمیایی خطرناک

ای آسیب ه

 شدید

B 2 2 جداسازی مواد خطرناک و دفع  دوم

جداگانه آنها، نصب برچسب و علائم 

روی سطل زباله و آگاهی به خدمه 

در مورد محتویات داخل کیسه، 

استفاده از تجهیزات حفاظت فردی 

 مناسب هنگام دفع

عدم تعویض به موقع 

 فیلتر هودهای لامینار

مواجهه استنشاقی با 

آلاینده های منتشر 

شده در فضای 

 آزمایشگاه

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 3 3 تعویض به موقع فیلتر هودهای  سوم

 لامینار

تهویه عمومی  تعداد فن ناکافی

 نامناسب

بالا رفتن 

رطوبت، 

کاهش 

کیفیت 

هوای 

 آزمایشگاه

C 1 3 افزایش تعداد فن ها سوم 

مواجهه استنشاقی با  مکش ناکافی هودها

 مواد شیمیایی

 آسیب های

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 تست و بررسی مکش هودها، انجام  دوم

اقدامات اصلاحی روی هود برای 

 مکش کافی

استفاده از لامپ 

فرابنفش در برخی 

 هودها

مواجهه با پرتو 

 فرابنفش

سوختگی 

پوست، 

آسیب به 

 چشم ها

B 2 2 استفاده از شیشه های آنتی  دومUV ،

تدوین دستورالعمل برای عدم حضور 

 UVفرد هنگام روشن بودن لامپ 
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

روشنایی ناکافی در 

 برخی بخش ها

مشکل در رویت 

 سطح کار

کاهش 

حدت 

 بینایی

B 3 3 تعویض لامپ های سوخته، نصب  سوم

 اضافهلامپ های 

نشستن های طولانی 

 مدت

فشار روی ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی دوم 

پوسچر نامناسب هنگام 

 انجام کارهای اداری

اختلالات  فشار روی اندام ها

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، استفاده  دوم

 وسایل اداری ارگونومیک

نامناسب هنگام پوسچر 

کار با هود و انجام 

فعالیت های 

 آزمایشگاهی

فشار بر ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، طراحی  دوم

 ارگونومیک محیط کار

استفاده از موس های 

غیر ارگونومیک در 

 برخی از اتاق ها

سندرم تونل  فشار روی مچ

 کارپال

B 3 3 موس های ارگونومیک استفاده از سوم 

استفاده از میز و 

صندلی غیر ارگونومیک 

 در اتاق برخی اساتید

فشار روی ستون 

فقرات و اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی ها و تجهیزات  دوم

 اداری ارگونومیک ارگونومیک

چیدمان نامناسب 

 میزها

آسیب  ایجاد خیرگی

 چشمی

C 1 3 قرار دادن میزها در جهت عمود به  سوم

 پنجره

ایستادن های طولانی 

 مدت

فشار روی ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 3 3 آموزش اصول ارگونومی سوم 

صندلی های آزمایشگاه 

 غیر ارگونومیک

فشار روی ستون 

فقرات و اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 صندلی های آزمایشگاهی استفاده از  دوم

 ارگونومیک

 

 

 

 

 

 



40 
 

 موارد عدم انطباق

 عدم نصب برچسب خطر روی کابینت های نگهداری مواد شیمیایی 

 عدم نصب لیست مواد شیمیایی کنار کابینت ها 

 ( عدم تهیه برگه های اطلاعات ایمنی مواد شیمیاییMSDSو دستورالعمل های ایمنی ) 

  کربن کنار تابلو برق های اصلی و داخل ازمایشگاه هاعدم استفاده از کپسول دی اکسید 

 عدم وجود کفپوش های لاستیکی در جلوی تابلو های برق اصلی 

 عدم وجود تجهیزات حفاظت فردی کافی از جمله ماسک گاز و بخار و ماسک های حفاظت در برابر عوامل بیولوژیک 

 انبارداری نامناسب مواد شیمیایی 

 منی، اصول بهداشت حرفه ای و اطفا حریق )ناکافی بودن آموزش ها(ناآگاهی پرسنل از اصول ای 

  عدم وجود سیستم اعلام حریق و دکتور 

 عدم وجود جعبه های آتش نشانی 

 عدم تعیین مسئول اطفا حریق 

 عدم تعیین مسئول پاکسازی آزمایشگاه در صورت ریختن و پاشش مواد خطرناک 

 عدم نصب تابلو ها و علائم ایمنی 

 ن راه های فرار مشخص نبود 

 دفع پسماندهای بهداشتی و خطرناک با روش های نامناسب 

 عدم وجود هود بیولوژیکی 
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 الله یاریبازدیدکننده: دکتر سعید یزدانی راد، مهندس  31/06/1404تاریخ:  آزمایشگاه بیوشیمی آموزشیمحل بازدید: 

نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

عدم اتصال برخی از پریزها 

و میزهای آزمایشگاه به 

 سیستم ارت

اتصال آنها به سیستم ارت  دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

 ساختمان

کلید و پریزهای خراب و 

 ناایمن در برخی محل ها

 تعمیر کلید و پریزها اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی

داکت در سیم های بدون 

برخی قسمت ها نظیر اتاق 

 کشت

 استفاده از داکت اطراف سیم ها سوم A 4 3 مرگ برق گرفتگی

اضافه بار در برخی از 

 پریزها

سوختگی و آتش 

سوزی سیم های 

 برق

ایجاد آسیب 

به تجهیزات 

 و افراد

B 2 2 افزایش تعداد کلید و پریزها با  دوم

رعایت اصول مهندسی برقکشی در 

 ساختمان

وجود پریز برق کنار شیر 

 آب

قطع جریان برق پریز و استفاده از  اول A 1 1 مرگ برق گرفتگی

 درپوش

عدم نصب کلید و پریز و 

محفظه اطراف برخی سیم 

 ها

 

 نصب کلید و پریز و حفاظ روی آنها دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

قفل نبودن درب تابلوهای 

 برق

روی تابلوهای برق نصب قفل  اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی

 توسط مسئول مربوطه

مرگ یا  ترکیدن مخزن استفاده از دستگاه اتوکلاو

آسیب 

 شدید

A 2 1 تست و بررسی دوره ای مخازن  اول

تحت فشار اتوکلاو، قرار دادن 

دستگاه اتوکلاو در یک اتاق 

جداگانه، عدم حضور افراد در اتاق 

 هنگام انجام کار دستگاه

کپسول عدم مهار مناسب 

 های تحت فشار

افتادن و آسیب 

دیدن کپسول 

 های تحت فشار

 مهار ایمن کپسول ها دوم A 3 2 مرگ

عدم استفاده از درپوش 

برای شیرهای گاز بلا 

 استفاده

گازگرفتگی و 

 انفجار

 نصب در پوش اول A 2 1 مرگ

استفاده از کپسول های گاز 

 خانگی

امکان نشتی گاز و 

 انفجار

مرگ و 

آسیب 

 شدید

A 3 2 چک کردن اتصالات کپسول ها،  دوم

نگه داری آنها در شرایط مناسب و 

 رعایت نکات ایمنی

قرار دادن دستگاه فور روی 

 میز چوبی

 قراردادن دستگاه روی میز فلزی سوم B 3 3 مرگ آتش سوزی
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

دادن شیشه های قرار 

آزمایشگاه در قفسه های 

 بدون در

آسیب  احتمال ریزش

زئی تا ج

 شدید

B 2 2 تعبیه قفسه های دارای درب و  دوم

 حفاظ

انبارداری نامناسب مواد 

 شیمیایی در کابینت ها

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

مرگ یا 

آسیب های 

 شدید

A 1 1 شیمیایی بر چیدمان مناسب مواد  اول

اساس جدول نگهداری مواد 

ناسازگار، رعایت اصول انبارداری و 

نگهداری مواد شیمیایی در 

آزمایشگاه ها، نصب کابینت هایی 

ویژه برای نگهداری برخی از مواد 

 شیمیایی خطرناک

نگهداری مواد شیمیایی زیر 

 هود

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

آسیب 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 نگهداری مواد شیمیایی خطرناک  دوم

 در کابینت های مناسب

شکستن شیشه های حاوی 

 مواد شیمیایی هنگام حمل

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

آسیب های 

 شدید

B 1 1 استفاده از ظروف پلاستیکی و  اول

تجهیزات حمل مواد شیمیایی در 

 آزمایشگاه

شیشه ای شکستن وسایل 

 هنگام انجام آزمایشها

تماس دست با 

قسمت های 

 شکسته شده

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 دور ریختن وسایل شکسته شده و  سوم

ترک خورده، رعایت اصول ایمنی 

هنگام کار و شستشوی وسایل 

 شیشه ای

شکستن وسایل شیشه ای 

هنگام گرم کردن روی 

 هیتر و صفحه داغ

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی با مواد 

شیمیایی و تماس 

دست با قسمت 

 های شکسته شده

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 استفاده از حمام آب گرم با دمای  دوم

قابل تنظیم و حضور داشتن در 

 محل آزمایش در کل مراحل آن

کار با مواد شیمیایی 

خطرناک نظیر اسیدها، 

 بازها و کلروفرم

مواجهه استنشاقی 

با مواد یا پوستی 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 1 1 کار با مواد شیمیایی خطرناک زیر  اول

هود، استفاده از وسایل تجهیزات 

فردی مناسب هنگام انجام آزمایش 

ها و محدود کردن مدت زمان 

 مواجهه

مشخص و واضح نبودن 

مواد داخل برخی از شیشه 

 ها و قوطی ها

مواجهه استنشاقی 

اتفاقی با یا پوستی 

 مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 برچسب گذاری فارسی همراه با  دوم

هسیتوگرام، عبارت خطر و موارد 

 احتیاطی
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

جمع آوری مواد شیمیایی 

ریخته شده و پاشیده شده 

 روی سطوح

مواجهه 

استنشاقی یا 

پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 خنثی سازی مواد شیمیایی ریخته  دوم

شده روی زمین، استفاده از وسایل 

حفاظت فردی هنگام جمع آوری، 

انجام جمع آوری توسط افراد 

آموزش دیده، تهیه دستورالعمل 

ایمنی و راهنما برای جمع آوری 

 این مواد

استفاده از دهان برای 

 مکش مواد توسط پیپت

مواجهه گوارشی 

 با مواد شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 استفاده از وسایل مکش کننده  دوم

همراه پیپت نظیر پوآور، تهیه 

 دستورالعمل ایمنی و راهنما

شوخی و اعمال ناایمن در 

 آزمایشگاه

مواجهه 

استنشاقی، 

گوارشی یا 

د پوستی با موا

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 تهیه دستورالعمل ایمنی و راهنما و  دوم

 نظارت سختگیرانه در آزمایشگاه

تماس دست با  کار با اشیای تیز و برنده

 قسمت های تیز

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 رعایت دستورالعمل ایمنی و  سوم

راهنما، استفاده از وسایل حفاظت 

 فردی

کیسه های زباله حمل 

حاوی وسایل تیز و برنده 

 توسط خدمه

تماس دست و 

انگشتان با 

قسمت های تیز 

 و برنده

بریدگی 

دست ها و 

 انگشتان

B 2 2 جداسازی وسایل تیز و برنده و دفع  دوم

جداگانه آنها، نصب برچسب و 

علائم روی سطل زباله و آگاهی به 

خدمه در مورد محتویات داخل 

تجهیزات حفاظت  کیسه، استفاده از

 فردی مناسب هنگام دفع

حمل کیسه های زباله 

حاوی مواد شیمیایی 

 خطرناک

مواجهه پوستی و 

استنشاقی با مواد 

شیمیایی 

 خطرناک

آسیب های 

 شدید

B 2 2 جداسازی مواد خطرناک و دفع  دوم

جداگانه آنها، نصب برچسب و 

علائم روی سطل زباله و آگاهی به 

داخل خدمه در مورد محتویات 

کیسه، استفاده از تجهیزات حفاظت 

 فردی مناسب هنگام دفع

تهویه عمومی  تعداد فن ناکافی

 نامناسب

بالا رفتن 

رطوبت، 

کاهش 

کیفیت هوای 

 آزمایشگاه

C 1 3 افزایش تعداد فن ها سوم 
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

هودهامکش ناکافی  مواجهه  

استنشاقی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

جزئی تا 

 شدید

B 2 2 تست و بررسی مکش هودها، انجام  دوم

اقدامات اصلاحی روی هود برای 

 مکش کافی

صدای سیستم تهویه و سر مواجهه با سر و  

 صدا

اثرات 

آزردگی و 

 ذهنی

C 1 3 انجام کنترل های مهندسی برای  سوم

لوازم  کاهش صدا، استفاده از

 حفاظت فردی

استفاده از لامپ فرابنفش 

 در برخی هودها

مواجهه با پرتو 

 فرابنفش

سوختگی 

پوست، 

آسیب به 

 چشم ها

B 2 2 استفاده از شیشه های آنتی  دومUV ،

تدوین دستورالعمل برای عدم 

حضور فرد هنگام روشن بودن 

 UVلامپ 

روشنایی ناکافی در برخی 

 بخش ها

مشکل در رویت 

کارسطح   

کاهش حدت 

 بینایی

B 3 3 تعویض لامپ های سوخته، نصب  سوم

 لامپ های اضافه

عبور جریان هوای سرد از 

 پنجره ها

 نصب عایق گیر پشت پنجره ها سوم C 1 3 سرمازدگی مواجهه با سرما

 

 ستمسی وجود عدم

 یمناسب در برخی شیگرما

 اتاقها

 گرمایشی مناسبنصب تجهیزات  سوم C 1 3 سرمازدگی مواجهه با سرما

فشار روی ستون  نشستن های طولانی مدت

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی دوم 

پوسچر نامناسب هنگام 

 انجام کارهای اداری

فشار روی اندام 

 ها

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، استفاده  دوم

 وسایل اداری ارگونومیک

پوسچر نامناسب هنگام کار 

با هود و انجام فعالیت های 

 آزمایشگاهی

فشار بر ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، طراحی  دوم

 ارگونومیک محیط کار

استفاده از موس های غیر 

ارگونومیک در برخی از 

 اتاق ها

سندرم تونل  فشار روی مچ

 کارپال

B 3 3 استفاده از موس های ارگونومیک سوم 

استفاده از میز و صندلی 

غیر ارگونومیک در اتاق 

 برخی اساتید

فشار روی ستون 

فقرات و اندام 

 های تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی ها و تجهیزات  دوم

 اداری ارگونومیک ارگونومیک

آسیب  ایجاد خیرگی چیدمان نامناسب میزها

 چشمی

C 1 3 قرار دادن میزها در جهت عمود به  سوم

 پنجره
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

برخورد سر به  ارتفاع نامناسب قفسه ها

لبه قفسه ها و 

عدم دسترسی به 

 آن ها

آسیب جزئی 

تا شدید، 

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 نصب قفسه ها در ارتفاع پایین تر دوم 

فشار روی ستون  ایستادن های طولانی مدت

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 3 3 آموزش اصول ارگونومی سوم 

صندلی های آزمایشگاه غیر 

 ارگونومیک

فشار روی ستون 

فقرات و اندام 

 های تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی های  دوم

 آزمایشگاهی ارگونومیک

 

 

 موارد عدم انطباق

 عدم نصب برچسب خطر روی کابینت های نگهداری مواد شیمیایی 

 عدم نصب لیست مواد شیمیایی کنار کابینت ها 

 ( عدم تهیه برگه های اطلاعات ایمنی مواد شیمیاییMSDSو دستورالعمل های ایمنی ) 

 برق های اصلی و داخل ازمایشگاه ها عدم استفاده از کپسول دی اکسید کربن کنار تابلو 

 عدم وجود کفپوش های لاستیکی در جلوی تابلو های برق اصلی 

 عدم وجود تجهیزات حفاظت فردی کافی از جمله ماسک گاز و بخار 

 انبارداری نامناسب مواد شیمیایی 

  ها(ناآگاهی پرسنل از اصول ایمنی، اصول بهداشت حرفه ای و اطفا حریق )ناکافی بودن آموزش 

 عدم وجود سیستم اعلام حریق و دکتور 

 عدم تعیین مسئول اطفا حریق 

 عدم تعیین مسئول پاکسازی آزمایشگاه در صورت ریختن و پاشش مواد خطرناک 

 عدم نصب تابلو ها و علائم ایمنی 

  مشخص نبودن راه های فرار 

 عدم وجود جعبه های آتش نشانی 

  کاملعدم دسترسی به جعبه کمک های اولیه 

 پسماندهای بهداشتی و خطرناک با روش های نامناسب دفع 
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 الله یاریبازدیدکننده: دکتر سعید یزدانی راد، مهندس  31/06/1404تاریخ:  محل بازدید: آزمایشگاه بافت

نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

عدم اتصال برخی از 

میزهای پریزها و 

آزمایشگاه به سیستم 

 ارت

 اتصال آنها به سیستم ارت ساختمان دوم A 3 2 مرگ برق گرفتگی

سیم های بدون داکت 

 در برخی قسمت ها

 استفاده از داکت اطراف سیم ها سوم A 4 3 مرگ برق گرفتگی

وجود پریز برق کنار 

 شیر آب

از  قطع جریان برق پریز و استفاده اول A 1 1 مرگ برق گرفتگی

 درپوش

عدم استفاده از 

درپوش برای شیرهای 

 گاز بلا استفاده

گازگرفتگی و 

 انفجار

 نصب در پوش اول A 2 1 مرگ

خارج شدن لوله ی 

بخاری بدون اتصال 

 مناسب از شیشه

استفاده از دودکش استاندارد و  اول A 1 1 مرگ گازگرفتگی

 اتصالات مناسب

انبارداری نامناسب 

مواد شیمیایی در 

 کابینت ها

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

مرگ یا آسیب 

 های شدید

A 1 1 چیدمان مناسب مواد شیمیایی بر  اول

اساس جدول نگهداری مواد 

ناسازگار، رعایت اصول انبارداری و 

نگهداری مواد شیمیایی در 

آزمایشگاه ها، نصب کابینت هایی 

 ویژه برای نگهداری برخی از مواد

 شیمیایی خطرناک

شکستن شیشه های 

حاوی مواد شیمیایی 

 هنگام حمل

اشتعال و انفجار یا 

مواجهه با گازها و 

 مواد سمی

آسیب های 

 شدید

B 1 1 استفاده از ظروف پلاستیکی و  اول

تجهیزات حمل مواد شیمیایی در 

 آزمایشگاه

شکستن وسایل 

شیشه ای هنگام انجام 

 آزمایشها

تماس دست با 

های قسمت 

 شکسته شده

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 دور ریختن وسایل شکسته شده و  سوم

ترک خورده، رعایت اصول ایمنی 

هنگام کار و شستشوی وسایل 

 شیشه ای

شکستن وسایل 

شیشه ای هنگام گرم 

کردن روی هیتر و 

 صفحه داغ

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی با مواد 

شیمیایی و تماس 

دست با قسمت 

شکسته شده های  

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 2 2 استفاده از حمام آب گرم با دمای  دوم

قابل تنظیم و حضور داشتن در محل 

 آزمایش در کل مراحل آن
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

کار با مواد شیمیایی 

خطرناک نظیر اسیدها 

 و بازها

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 1 1 کار با مواد شیمیایی خطرناک زیر  اول

هود، استفاده از وسایل تجهیزات 

فردی مناسب هنگام انجام آزمایش 

ها و محدود کردن مدت زمان 

 مواجهه

مشخص و واضح 

نبودن مواد داخل 

برخی از شیشه ها و 

 قوطی ها

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی اتفاقی با 

 مواد شیمیایی

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 2 2 برچسب گذاری فارسی همراه با  دوم

هسیتوگرام، عبارت خطر و موارد 

 احتیاطی

جمع آوری مواد 

شیمیایی ریخته شده 

و پاشیده شده روی 

 سطوح

مواجهه استنشاقی 

یا پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

شدید جزئی تا  

B 2 2 خنثی سازی مواد شیمیایی ریخته  دوم

شده روی زمین، استفاده از وسایل 

حفاظت فردی هنگام جمع آوری، 

انجام جمع آوری توسط افراد 

آموزش دیده، تهیه دستورالعمل 

ایمنی و راهنما برای جمع آوری این 

 مواد

استفاده از دهان برای 

مکش مواد توسط 

 پیپت

مواجهه گوارشی با 

د شیمیاییموا  

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 2 2 استفاده از وسایل مکش کننده  دوم

همراه پیپت نظیر پوآور، تهیه 

 دستورالعمل ایمنی و راهنما

شوخی و اعمال 

 ناایمن در آزمایشگاه

مواجهه 

استنشاقی، 

گوارشی یا پوستی 

 با مواد شیمیایی

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 2 2 ایمنی و راهنما و تهیه دستورالعمل  دوم

 نظارت سختگیرانه در آزمایشگاه

کار با اشیای تیز و 

 برنده

تماس دست با 

 قسمت های تیز

بریدگی 

انگشتان و 

 دست ها

C 2 3 رعایت دستورالعمل ایمنی و راهنما،  سوم

 استفاده از وسایل حفاظت فردی

حمل کیسه های زباله 

حاوی وسایل تیز و 

 برنده توسط خدمه

تماس دست و 

انگشتان با قسمت 

 های تیز و برنده

بریدگی دست 

 ها و انگشتان

B 2 2 جداسازی وسایل تیز و برنده و دفع  دوم

جداگانه آنها، نصب برچسب و علائم 

روی سطل زباله و آگاهی به خدمه 

در مورد محتویات داخل کیسه، 

استفاده از تجهیزات حفاظت فردی 

 مناسب هنگام دفع
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

حمل کیسه های زباله 

حاوی مواد شیمیایی 

 خطرناک

مواجهه پوستی و 

استنشاقی با مواد 

شیمیایی 

 خطرناک

آسیب های 

 شدید

B 2 2 جداسازی مواد خطرناک و دفع  دوم

جداگانه آنها، نصب برچسب و علائم 

آگاهی به خدمه روی سطل زباله و 

در مورد محتویات داخل کیسه، 

استفاده از تجهیزات حفاظت فردی 

 مناسب هنگام دفع

تهویه عمومی  تعداد فن ناکافی

 نامناسب

بالا رفتن 

رطوبت، 

کاهش کیفیت 

هوای 

 آزمایشگاه

C 1 3 افزایش تعداد فن ها سوم 

مواجهه استنشاقی  مکش ناکافی هودها

 با مواد شیمیایی

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 2 2 تست و بررسی مکش هودها، انجام  دوم

اقدامات اصلاحی روی هود برای 

 مکش کافی

عبور جریان هوای 

 سرد از پنجره ها

 نصب عایق گیر پشت پنجره ها سوم C 1 3 سرمازدگی مواجهه با سرما

 

 ستمسی وجود عدم

ی شیگرماسرمایشی و 

 یمناسب در برخ

 قسمت ها

مواجهه با گرما و 

 سرما

سرمازدگی و 

 گرمازدگی

C 1 3 نصب تجهیزات سرمایشی و  سوم

 گرمایشی مناسب

روشنایی ناکافی در 

 برخی بخش ها

مشکل در رویت 

 سطح کار

کاهش حدت 

 بینایی

B 3 3 تعویض لامپ های سوخته، نصب  سوم

 لامپ های اضافه

نشستن های طولانی 

 مدت

فشار روی ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی دوم 

پوسچر نامناسب 

هنگام انجام کارهای 

 اداری

اختلالات  فشار روی اندام ها

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، استفاده  دوم

 وسایل اداری ارگونومیک

پوسچر نامناسب 

هنگام انجام فعالیت 

 های آزمایشگاهی

فشار بر ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آموزش اصول ارگونومی، طراحی  دوم

 ارگونومیک محیط کار

استفاده از موس های 

غیر ارگونومیک در 

 برخی از اتاق ها

سندرم تونل  فشار روی مچ

 کارپال

B 3 3 استفاده از موس های ارگونومیک سوم 
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 پیشنهادیاقدام 

استفاده از میز و 

صندلی غیر 

ارگونومیک در برخی 

 قسمت ها

فشار روی ستون 

فقرات و اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 استفاده از صندلی ها و تجهیزات  دوم

 اداری ارگونومیک ارگونومیک

چیدمان نامناسب 

 میزها

میزها در جهت عمود به قرار دادن  سوم C 1 3 آسیب چشمی ایجاد خیرگی

 پنجره

ایستادن های طولانی 

 مدت

فشار روی ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 3 3 آموزش اصول ارگونومی سوم 

صندلی های 

آزمایشگاه غیر 

 ارگونومیک

فشار روی ستون 

فقرات و اندام های 

 تحتانی

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 2 2 آزمایشگاهی استفاده از صندلی های  دوم

 ارگونومیک

 

 

 موارد عدم انطباق

 عدم نصب برچسب خطر روی کابینت های نگهداری مواد شیمیایی 

 عدم نصب لیست مواد شیمیایی کنار کابینت ها 

 ( عدم تهیه برگه های اطلاعات ایمنی مواد شیمیاییMSDSو دستورالعمل های ایمنی ) 

 برق های اصلی و داخل ازمایشگاه ها عدم استفاده از کپسول دی اکسید کربن کنار تابلو 

 عدم وجود تجهیزات حفاظت فردی کافی از جمله ماسک گاز و بخار 

 انبارداری نامناسب مواد شیمیایی 

 )ناآگاهی پرسنل از اصول ایمنی، اصول بهداشت حرفه ای و اطفا حریق )ناکافی بودن آموزش ها 

 عدم وجود سیستم اعلام حریق و دکتور 

  اطفا حریقعدم تعیین مسئول 

 عدم تعیین مسئول پاکسازی آزمایشگاه در صورت ریختن و پاشش مواد خطرناک 

 عدم نصب تابلو ها و علائم ایمنی 

  مشخص نبودن راه های فرار 

 عدم وجود جعبه های آتش نشانی 

 عدم دسترسی به جعبه کمک های اولیه کامل 

 دفع پسماندهای بهداشتی و خطرناک با روش های نامناسب 

 
 

 

 



50 
 

 الله یاریبازدیدکننده: دکتر سعید یزدانی راد، مهندس  31/06/1404: تاریخ لانه ی حیواناتمحل بازدید: 

نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

اضافه بار در 

 برخی از پریزها

سوختگی و آتش 

سوزی سیم های 

 برق

ایجاد آسیب به 

تجهیزات و 

 افراد

B 2 2 افزایش تعداد کلید و پریزها  دوم

با رعایت اصول مهندسی 

 برقکشی در ساختمان

سیم کشی 

 نامناسب

رعایت اصول مهندسی  اول A 2 1 مرگ برق گرفتگی

 برقکشی در ساختمان

استفاده از 

آبگرمکن بدون 

 دودکش

 نصب دودکش اول A 1 1 مرگ گازگرفتگی

عدم وجود 

 شیشه ی بخاری

 نصب شیشه ی بخاری اول A 2 1 مرگ گازگرفتگی

خارج شدن لوله 

بخاری بدون 

اتصال مناسب از 

 شیشه

 استفاده از اتصالات مناسب اول A 1 1 مرگ گازگرفتگی

کار با مواد 

شیمیایی 

خطرناک نظیر 

کلروفرم و 

 فرمالین

مواجهه 

استنشاقی یا 

پوستی با مواد 

 شیمیایی

آسیب های 

 جزئی تا شدید

B 1 1 کار با مواد شیمیایی خطرناک  اول

زیر هود، استفاده از وسایل 

تجهیزات فردی مناسب 

هنگام انجام آزمایش ها و 

محدود کردن مدت زمان 

 مواجهه

کار روی 

 حیوانات

مواجهه از مواد 

پروئینی 

 حساسیت زا

واکنش های 

 آلرژیک

C 1 3 تغییر شغل فرد در صورت  سوم

 داشتن آلرژی

کار با وسایل تیز 

 و نیدل

نیدل استیک 

 شدن

انتقال بیماری 

 های خطرناک

B 2 2 رعایت نکات ایمنی اول 

وری آعدم جمع 

شیشه های 

شکسته شده 

 روی زمین

تماس دست یا پا 

با تکه های 

 شیشه

جراحت و 

 بریدگی

C 1 3 جمع کردن شیشه ها سوم 

تهویه عمومی 

 نامناسب

کاهش کیفیت 

هوا و بالارفتن 

 رطوبت

آسیب جزئی تا 

 شدید ریوی

B 2 2 نصب فن های مناسب،  دوم

جداکردن کامل محل نگه 

داری حیوانات از محل 

 آزمایش آنها
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نمره  فراوانی شدت پیامد حادثه/اثر خطر بالقوه

 ریسک

اولویت 

 ریسک

 اقدام پیشنهادی

دفع نامناسب 

 پسماندها و لاشه

 حیوانات

ایجاد آلودگی 

های زیست 

 محیطی

بیماری های 

 انگلیعفونی و 

B 2 2 دفع اصولی این لاشه ها دوم 

عبور جریان هوای 

 سرد از پنجره ها

نصب عایق گیر پشت پنجره  سوم C 1 3 سرمازدگی مواجهه با سرما

 ها

 

 وجود عدم

سرمایشی  ستمسی

ی شیگرماو 

 یمناسب در برخ

 قسمت ها

مواجهه با گرما و 

 سرما

سرمازدگی و 

 گرمازدگی

C 1 3 سرمایشی و نصب تجهیزات  سوم

 گرمایشی مناسب

روشنایی ناکافی 

 بخش ها در برخی

مشکل در رویت 

 سطح کار

کاهش حدت 

 بینایی

B 3 3 تعویض لامپ های سوخته،  سوم

 نصب لامپ های اضافه

ایستادن های 

 طولانی مدت

فشار روی ستون 

 فقرات

اختلالات 

اسکلتی 

 عضلانی

B 3 3 آموزش اصول ارگونومی سوم 

 

 

 انطباقموارد عدم 

 ( عدم تهیه برگه های اطلاعات ایمنی مواد شیمیاییMSDSو دستورالعمل های ایمنی ) 

 عدم استفاده از کپسول دی اکسید کربن کنار تابلو برق های اصلی و لانه حیوانات 

 عدم وجود تجهیزات حفاظت فردی کافی از جمله ماسک گاز و بخار 

  حرفه ای و اطفا حریق )ناکافی بودن آموزش ها(ناآگاهی پرسنل از اصول ایمنی، اصول بهداشت 

 عدم وجود سیستم اعلام حریق و دکتور 

 عدم تعیین مسئول اطفا حریق 

 عدم نصب تابلو ها و علائم ایمنی 

  مشخص نبودن راه های فرار 

 عدم وجود جعبه های آتش نشانی 

 عدم دسترسی به جعبه کمک های اولیه کامل 

 ی نامناسبدفع پسماندهای بهداشتی با روش ها 

 
 

 


