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 ساختار دستگاه تنفسهدف کلی:

 اهداف اختصاصی

 ساختمان دستگاه تنفسی و مجاری تنفسی تحتانی و فوقانی را بشناسد. -

 اجزای مجاری تنفسی فوقانی و نقش آنها در تنفس را توضیح دهد  -

 ونفسی شیولهای انتهایی و تقسمتهای مختلف مجاری تنفسی تحتانی شامل تراشه، برونش و برون -

 آلوئولها و تفاوت های آناتومیک آنها را بیان نماید.

 دهد. نقش برونشیولهای تنفسی، مجاری الوئولی و کیسه های هوایی در عمل مبادله را توضیح -

 انواع سلولهای مجاری هوایی و عمل شان در تنفس را توضیح دهد. -

ری پاتیک و پاراسمپاتیک در تنظیم قطر مجانحوه عصب گیری سیستم تنفسی و نقش اعصاب سم -

 تنفسی را توضیح دهد.
 دهد. شناسایی تنفس به عنوان یک عمل مکانیکی و نقش عضلات تنفسی در این زمینه را توضیح -

 عضلات دمی و نحوه عملکردشان در افزایش ابعاد قفسه سینه را توضیح دهد. -

 ن نمایدعضلات بازدمی و نحوه عملکردشان در طی بازدم را بیا -

 تغییرات فشار فضای جنب و کیسه های هوایی در طی دم و بازدم را بشناسد. -

 اثر پنوموتوراکس در تغییرات فشار ریه و فضای جنب را توضیح دهد. -

 

 آشنایی با مکانیک تنفس و خصوصیات ارتجاعی ریههدف کلی: 

 اهداف اختصاصی

 مکانیسم دم و بازدم عادی و عمیق را توضیح دهد -

 فسی را نام ببردعضالت تن -
 .تهویه آلوئولی را توضیح دهد -

  فشار داخل آلوئولی و منشا ایجاد آن را توضیح دهد -

 پلیانس ریه را توضیح دهدکومخواص ارتجاعی ریه و عوامل موثر بر  -



 

 فشار جنب و منشا ایجاد آن را توضیح دهد -

 – سورفکتنت و اعمال آن را توضیح دهد -

 حین باازدم را توضدیح دهدچگونگی انسداد مجاری هوایی کوچک  -

 .حجمها و ظرفیتهای ریوی را توضیح دهد -
 –انواع فضای مرده را توضیح داده و با روشهای مختلف آن را اندازه گیری کند -

 خصوصیات الاستیک ریه شامل خاصیت ارتجاعی و کومپلیانس ریوی را توضیح دهد. -

ی و ط طبیعدر سیستم تنفسی در شرایمنحنی های کومپلیانس دم و بازدم و رابطه بین حجم و فشار  -

 غیر طبیعی را توضیح دهد. 

 عوامل افزایش دهنده و کاهنده کومپلیانس ریه را بشناسد.  -

حی شش سطکنیروهای ارتجاعی ریه شامل نیروی ارتجاعی ناشی از بافت و نیروی ارتجاعی ناشی از  -

 را توضیح دهد. 

 بیان نماید.  نقش سورفاکتانت در کاهش کشش سطحی و اهمیت آن را -

 کار تنفسی و انواع آن را توضیح دهد -

 

 آشنایی با گردش خون ریوی و مقدمات انتشار گازها هدف کلی: 

 اهداف اختصاصی

 دو نوع جریان خون ریوی را توضیح دهد -

 چگونگی توزیع ناحیه ای جریان خون ریدوی و مکانیسدمهای موثر در آن را توضیح دهد -

 ناحیه ای جریان خدون ریدوی را توضیح دهدمکانیسم اثر ورزش بر توزیع  -

 انتشار و قوانین حاکم بر آن را توضیح دهد -

 انتشار گازها از سد تنفسدی و قدوانین حداکم بدر آن را توضیح دهد -

 فشار سهمی گازها را در نواحی مختلف ریه توضیح دهد -

 .ترکیب هوای آلوئولی و عوامل موثر بر آن را توضیح دهد -

 .شا را بنویسد و نحوه انددازه گیدری آن را توضیح دهدظرفیت انتشاری غ -
 

 تهویه و جریان خون ریوی -آشنایی با حجم ها، ظرفیت های ریوی  هدف کلی: 

 اهداف اختصاصی

ده( اقیمانحجمهای ریه و مقادیر طبیعی آنها )حجم جاری، حجم ذخیره دمی، حجم ذخیره بازدمی، حجم ب -

 را توضیح دهد.

ملی، انده عغییرات آن در شرایط مختلف ) ظرفیت دمی، ظرفیت حیاتی، ظرفیت باقیمظرفیت های ریوی و ت -

 ظرفیت کل ریوی( را بیان نماید. 

 اسپیرومتری و اندازه گیری حجم ها و ظرفیت های ریوی را یاد بگیرد. -

 باشد. قادر به بررسی تست های مختلف تنفسی در شرایط مختلف بیماریهای انسدادی و محدود کننده -

 ویه ریوی و مقدار طبیعی آن را بداندته -

 تهویه فضای مرده و تهویه الوئولی را توضیح دهد. -

 مفهوم فضای مرده فیزیولوژیک و آناتومیک را درک نماید.  -

 نحوه انتشار خون در ریه ها را توضیح دهد.  -

 تقسیم بندی نقاط مختلف ریه از نظر جریان خون را بداند.  -

 شار خون در ریه را بفهمد. نقش فشار هیدروستاتیک در انت -

 ادم ریوی و اثر آن بر تهویه را توضیح دهد.  -



 

 

 آشنایی با انتشار گازها و انتقال گازهای تنفسی در خونهدف کلی:  

 اهداف اختصاصی

 .تغییرات تهویه و جریان خون را در نواحی مختلف ریه شرح دهد -

 .نسبت تهویه به جریان خون را توضیح دهد -

 .دهد ه، آن را محاسبه نموده و تاثیر عوامل مختلف بر این پدیده را توضیحشنت را توضیح داد -

 .رسهمی گازها توضیح دهداظ فشاچگونگی انتقال گازهای تنفسی را در خون از لح -

 تاثیر میزان جریان خون و متابولیسم بافت بر فشار سهمی -

 .اکسیژن و دی اکسید کربن در مایع بافتی را توضیح دهد -

 .اکسیژن در خون را نام ببرد روشهای انتقال -

 ظرفیت اکسیژنی، محتوای اکسیژنی و میزان اشباع اکسیژنی -

 .هموگلوبین را محاسبه نماید -

 منحنی تجزیه اکسیژن را رسم نموده، عوامل موثر بر شیفت این منحنی را توضیح دهد. -
 گازهای تنفسی و فشار آنها در دو طرف غشای تنفسی ریه را بشناسد.  -

 ی و مفهوم فشار سهمی گازها در ریه را توضیح دهد.فشار اتمسفر -

 ساختمان غشای تنفسی در ریه را بداند. -

 انتشار گازها و عوامل موثر بر انتشار گازها در غشای تنفسی را بیان کند. -

 ظرفیت انتشاری گازها و عوامل موثر بر آن را توضیح دهد. -

 را توضیح دهد. (V/Q)نسبت تهویه به جریان خون در ریه  -
ون را خدر مقادیر مختلف بر فشار سهمی گازهای اکسیژن و دی اکسید کربن آلوئولی و  V/Qاثرات  -

 توضیح دهد.

 اختلالات نسبت تهویه به جریان خون را فرا گیرد. -

 مفاهیم شنت فیزیولوژیک و فضای مرده فیزیولوژیک در ریه را توضیح دهد.  -
 نحوه انتشار گاز اکسیژن از آلوئولها به خون را توضیح دهد.  -
 نحوه انتشار گاز دی اکسید کربن از خون به آلوئولها را توضیح دهد. -

 نقش تهویه و متابولیسم در تغییر فشار گازهای آلوئولی را بداند. -

 نحوه مبادله گاز اکسیژن از خون به داخل فضاهای میان بافتی را توضیح دهد.  -

 مبادله دی اکسید کربن از فضاهای میان بافتی به خون مویرگی را توضیح دهد. نحوه -

 اید.ا بیان نمتها راثر تغییر مقدار جریان خون و متابولیسم بر فشار گازهای اکسیژن و دی اکسید کربن باف -

 

 آشنایی با انتقال گازهای تنفسی در خون و مقدمات ننترل عصبی تنفس هدف کلی:

 اهداف اختصاصی

 وشهای انتقال گاز اکسیژن در خون را بشناسدر -

 نقش هموگلوبین در انتقال اکسیژن را بداند. -

یاد  ه خوبیبمنحنی تفکیک اکسیژن و هموگلوبین و اهمیت آن در شرایط با فشار های متفاوت اکسیژن را  -

 بگیرد.

 اثرات هموگلوبین در بافر کردن فشار اکسیژن بافت را فرا گیرد. -

 هموگلوبین می شوند را توضیح دهد. -بجایی منحنی تفکیک اکسیژنعواملی که سبب جا -

 اثر بوهر بر میل اتصال هموگلوبین با اکسیژن را توضیح دهد. -



 

ا رغیره  واثر عوامل مختلف بر میزان انتقال اکسیژن مثل آنمی، هموگلوبین جنینی، متهموگلوبینمی  -

 بشناسد.

 ر مقایسه با اکسیژن را فرا گیرد.هموگلوبین و میل ترکیبی اش با مونوکسید کربن د -

 روشهای مختلف انتقال دی اکسید کربن در خون را توضیح دهد. -

 منحنی تفکیک دی اکسید کربن را شرح دهد.  -

 اثر هالدان بر میل اتصال هموگلوبین با دی اکسید کربن را توضیح دهد. -

 ( را فرا گیرد.  ABG)تست  PHبررسی گازهای مختلف خون شریانی و  -

 

 آشنایی با کنترل عصبی تنفس کلی:هدف 

 اهداف اختصاصی 

  و مکانیسم آن را توضیح دهد acclimatization پدیده -

  .دهد بر کنترل تهویه را توضیح pH نحوه برهمکنش تغییر فشار سهمی اکسیژن، دی اکسید کربن و -

 تنظیم تنفس در ورزش و مکانیسمهای موثر در آن را توضیح دهد -

 .یسم آن را توضیح دهدتنفس پریودیک و مکان -

 گیرنده های ریوی و قفسه سینه را نام ببرد -

 .کنترل ارادی تنفس را توضیح دهد -

 مرکز تنفس و مراکز نورونی مختلف آن را بشناسد. -

 نقش نورونهای گروه شکمی در تنفس را بداند. -

 نقش نورونهای گروه پشتی در تنفس را بداند. -

 زدم را توضیح دهد.عمل مرکز پنوموتاکسیک در تنظیم دم و با -

 نحوه ارسال پیام فزاینده دمی را بیان کند. -

 بروئر در تنظیم میزان باد شدن ریه را توضیح دهد. -رفلکس هرینگ -

 کنترل فعالیت های مرکز تنفس توسط گیرنده های شیمیایی مرکزی و محیطی را توضیح دهد.  -

 هد. در تحریک آن را توضیح د +Hو   CO2ناحیه حساس شیمیایی و نقش  -

ایی ی شیمینحوه تحریک گیرنده های شیمیایی محیطی را فرا گیرد. تفاوت پاسخ به محرک در گیرنده ها -

 محیطی و مرکزی را توضیح دهد.
 



 

 

 

 

 فیزیولوژی پزشکی گایتون )آخرین چاپ(

 

 

 

 نمره( می باشد. 14تشريحی )و نمره(  6امتحان بصورت تستی )

 

 

ورت مجفاز صفدر صورت غیبت بیش از حد مجاز دانشجو به آموزش دانشکده ارجاع داده می شود و در صورت غیر مجاز بودن غیبت ها نمره صفرر و در 

  شد کسر خواهد( برای هر جلسه غیبتنمره  25/0)ا کمتر از حد مجاز باشد درصدی از نمره ویبودن درس حذف می شود. در صورتی که غیبت ه

 

 1404-1405اولتنفس پزشکی ولوژییفیز

آمادگی لازم دانشجويان قبل از 

 شروع کلاس
 رديف تاريخ ساعت عنوان مدرس

 

دکتر 

 هوشمند

عضلات  -ولوژی دستگاه تنفس آناتوفیزي

فشارهای داخل حبابچه ايی و  -تنفسی

 جنبی

 

9/7/1404 

  1 چهارشنبه

دکتر  مطالعه جلسه قبل

 هوشمند

قابلیت ارتجاعی ريه و قفسه سینه مکانیک 

  -تنفس

 مايع جنب -ادم ريوی-گردش خون ريوی

16/7/ 

  2 چهارشنبه

دکتر  مطالعه جلسه قبل

 هوشمند

ها و ظرفیت  های حجم  -تهويه ريوی

   -کارهای تنفسی -ريوی
23/7/ 

  3 چهارشنبه

دکتر  مطالعه جلسه قبل

 هوشمند

 نسبت تهويه به جريان خون

قوانین گازها و نحوه انتقال گازهای تنفسی 

 در خون

30/7/ 

  4 چهارشنبه

دکتر  مطالعه جلسه قبل

 هوشمند

 -منحنی اشباع هموگلوبین و اهمیت آن

ید کربن در تنظیم نقش اکسیژن و دی اکس

 تنفس

7/8/ 

  5 چهارشنبه

دکتر  مطالعه جلسه قبل

 هوشمند

 تنظیم تنفس
14/8/ 

  6 چهارشنبه

  طبق برنامه امتحانی

بطور غیر  ه هر دلیلبدر صورتی که دانشجويان بطور گروهی در جلسات اولیه ترم تحصیلی  -1

بحث ستند ممبحث مورد نظر برای جلسه بعد تدريس نخواهد شد و دانشجويان موظف ه ،حاضر نشوند درس موجه و بطور عمومی در کلاس

دانشجو کسر خواهد  نمره از نمره کل هر 25/0و  مورد نظر را خودشان مطالعه نمايند و برای آن جاسه برای کل کلاس غیبت منظور می شود

دانشجو  عث اخراجشجو موظف است موبايل خود را در کلاس خاموش نگه دارد و زنگ خوردن موبايل در کلاس يا جلسه امتحان بادان -2. شد

 د.ماينايت نرعاز دانشجويان انتظار می رود نظم و اخلاق و احترام به سايرين را در جلسات کلاسی و بیرون از کلاس  -3می شود. 



 

 


